0*ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI

W FAN
*'\"Ei U N ;4’4’
Ro’yxatga olindi: S LY man”
KN P-TA
Ne DR g viaf iversiteti
<9 -
2025yil“of” 2 9 = X.Xamidov
=2 & S <
2
dv*‘*a ] ,\-&
0, 8" 0% o
$/%3g2.0°%

TANLANGAN SPORT TURIDA REJALASHTIRISH VA HAKAMLIK
FAOLIYATI (DZYUDO 2 -QISM)

FANINING O‘QUYV DASTURI

1000 000-Xizmatlar
1010 000-Xizmat ko‘rsatish
61010200— Sport faoliyati:(dzyudo)

Bilim sohasi:
Ta’lim sohasi:

Ta’lim yo*nalishi:

Mazkur fan dasturi xalqaro tan olingan reytinglarda birinchi 300 talik ro‘yxatga Kiruvchi
Pennsylvania State University (89) ta'lim dasturi asosida tayyorlandi.

hitps:/Aifl uz/our-courses/posigraduate-courses/theo -and-methodology-of-physical-education-

and-sports-training/?utm_source=chatgpt.com
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Fan/modul kodi O¢quv yili Semestr m

tayyorlash  vositasi, uslub va tamoyillarini, texnik usullarning |

TSTR2437 2027-2028 B 6 4 klassifikatsiyasi, sistematikasi va ulamning terminologiyasi, ilmiy ishlar |
— ~—alim tili Haftadagi dars soatlos — to g‘l‘lSIf:']a tushunchalarni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak:
Fan/modul T?)‘zbek & 4 soatlari Fanni o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida
turi Talaba:
Majburiy - Tanlangan sport turiga doir kasbiy-pedagogik, amaliy ko‘nikma

malakalarni, va bilimlarni o‘zlashtirish;
- Talaba erkinning texnikasi, taktikasi, barcha texnik-taktik harakatlar,
to‘g*ri harakatlanish to*g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi kerak:

Auditoriya Mustagqil Jami
mashg'ulotlari | ta'lim (soat) |yuklama

Fan nomi
1. | Tanlangan sport turida

rejalashtirish va hakamlik {aont) _(soat) | - Musobaga qoidalarini bilish, musobagalarni tashkil gilish va o*tkazish
faoliyati (1-gism) 48 72 120 hamda hakamlik gilish amaliy ko‘nikmalariga;
2. | I. Fanni o‘qitishdan maqsadi va vazifasi. - Sport-pedagogik mahoratni oshirish mashg‘ulotlarga muntazam
Ushbu fan dasturida Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan sport turidan qatnashish va fanning me’yoriy talablarini bajarish va malakalariga ega
dzyudo kurashi tasnifi, dzyudo kurashi turining jismoniy tarbiya tizimida bo'lish kerak. |
o‘mi va ro‘li, rivojlanish tarixi, dzyudo kurashi bo‘yicha mashg‘ulot ) -
jarayonining tuzilishi, uslublari va vositalari, shu sport turining muammolari I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) }
hamda ilmiy tadgiqot ishlari masalalarini o‘z ichiga oladi. ILI Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: -
“Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (dzyudo 1- ‘
qism)” fani Dzyudo kurashi bo‘yicha o*gituvchi-murabbiylamni tayyorlashda 1-Mavzu. Dzyudo kurashi bo ‘yicha musobaqa qoidalari. |
ixtisoslik fani sifatida o‘rganiladi. Dastur materiallarini amaliy o‘zlashliﬁsh 2-Mavzu. Dzyudo ku:ashf bo'y!'cha hakamlik qilish asoslari. ;
jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha bo‘lajak kadrlarning ma’naviy-rr.lajnf_'ly_ 3-Mavzu. Dzyudo kurashi bo*yicha musobaqalami tashkil etish. ‘
xislatlarini shakllanishiga, ularni tanlagan kasbiga bo‘lgan gizigishini 4-Mavzu. Dzyudo kurashi bo_‘ylcha rpusol?aqalarm o*tkazish. -
kuchayishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’minlaydi. Talabalarga fa-r! kursini 5-Mavzu. Musobaqa magsadi va vazifalari.
o‘zlashtirishda quyidagi talablar qo‘yiladi; dzyudo kurashida jismonly 6-Mavzu. Musobagalarni boshqarish. ) o
tarbiya va sport tizimidagi ahamiyatini bilish, uslub, tamoyillarinf nazarty va 7-Mavzu. Ishtirokchilar va qatnashuvchi tashkilotlarlarga qoyiladigan
amaliy jixatdan egallash; shug‘ullanuvchilaming jinsi, yoshi, jismony talablar.

; R Ed A ‘tkazish 8-Mavzu. Musobaqalamni o‘tkazish shartlari va tartibi.
tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg‘ulotlami rejalashtirish, o-xkazﬂ_ Shars : ihi
hamda yuklamalami me’yorlash talablarini bilish: musobagalami tashki e bl e okl b sl
etish va o'tkazish, hakamlik qilish malakasiga ega bo‘lishni o‘rgata‘;'- ol 11-Mavzu. G'oliblami taqdirlash |
a e i bo‘yl & ' 2 3 e e s .
biligallzmming i:;;hﬂ?nas:;fﬁ:id d—zyt:c]lzb:I::fsahi :iz;ygu(::r i:iur?;tti]cl;bo“ﬁ{i i lZ-Ma_v:u. Dzyudo kurashida hakamlikning ilg-or xorijiy tajribalarni
5 : , et o‘rganish.
ml{laxas_snslam; tayyorlash kontsepsiyasi, dzyudo kurashi bo )"‘_’ha m‘US‘OF:;j:
qoidalari va hakamlik qilish asoslari, jismoniy :ayyorgaﬂ_lk tosg‘r!sida
tushuncha va unj rivojlantirish, texnik-taktik tayyorgarh.k to‘g‘rfsida
tushuncha va uni takomillashtirish, psixologik tayyorgafhk to'g™

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

1-Mavzu. Musobaqa jarayonida hakamlik qilish xususiyatlari.

tushuncha va unij takomillashtirish, mashg‘ulot jarayonida o‘rgatish iP"r_‘“' 2-Mavzu. Musobaqa jarayonida hakamlik gilish xususiyatlari.
. Fanning vazifalari - talaba dzyudo kurashining paydo bo'lish! ;2 3-Mavzu. Bosh hakam, bosh hakam o*rinbosarlari vazifalari.
rivojlanish tarixi, yagin va uzoq kelajakdagi istigbollari, hozirgi PaY"g?chﬂ ‘a 4-Mavzu, Bosh hakam, bosh hakam o*rinbosarlari vazifalari.
Mutaxassis|ar qanday tayyorlangan va kelajakdagi komsepsiyasi bo'yich 5-Mavzu. Xalgaro ({/WW) musobaqalar qoidalari.

qanday yo‘l tutish zarurligi, musobaqa qoidalari va hakamlik qilish asoslarll- 6-Mavzu. Xalqaro (UWW) musobaqalar qoidalari.
musobaganing nizomi, lalébnoma, tarozidan o‘tkazish va qur'a tashlash - 7-Mavzu, Musobaqalarni o‘tkazish usullari va xarakteri.

3 P ISh
::yonnomasl, musobagani o‘tkazish bayonnomasi, bellashuvni © lk-a;ini
yonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalaming egallagan °

aniq| o ; :sobotlarini
— ash_uslublarini, musoba aga qatnashish va o‘tkazish xisobo 3
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V. Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

1-Mavzu. Dzyudo kurashi bo “yicha musobaqa qoidalari.
2-Mavzu. Dzyudo kurashi bo’yicha hakamlik qilish asoslari.
3-Mavzu. Dzyudo kurashi bo‘yicha musobagalami tashkil etish.
4-Mavzu. Dzyudo kurashi bo‘yicha musobaqalami o‘tkazish.
5-Mavzu. Musobaqa magsadi va vazifalari.

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.

1. Dzyudo kurashi sport turining paydo bo‘lishi, ilk ma’lumotlar. Dzyudo
kurashi turining rivojlanish tarixi.

2. Dzyudo kurashi bo‘yicha musobaqa qoidalari va xakamlik gilish
asoslari
3. Dzyudo kurashi bo‘yicha texnik usullaming klassifikatsiyasi,
sistematikasi va ulaming terminologiyasi.
4. Dzyudo kurashi sport turida ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalar.

5. Dzyudo kurashi sport turida olib boriladigan ilmiy-tadqiqot ishlar
to*g nisida tushuncha.

6. Dzyudo kurashi sport turida o‘rgatish uslublari.

7. Dzyudo kurashi sport turida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslublari.
8. Dzyudo kurashi sport turida texnik tayyorgarlik to‘g risida tushuncha.
9. Dzyudo kurashi.sport turida taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
10. Dzyudo kurashi sport turida psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida
tushuncha.

11. Dzyudo kurashi sport turida bo‘yicha bitiruv malakaviy ishining
tashkiliy-uslubiy asoslari.

12. Dzyudo kurashi sport turida taktik tayyorgarlikni takomillashtirish.
13. Dzyudo kurashi sport turida rejalashtirish turlari.

14. Dzyudo kurashi sport turida bo‘yicha sport maktablarida
mashgulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish uslublani.

15. O*gituvchi murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari.
16.0*quv-mashg*ulot yig‘inini tashkillashtirish va o‘tkazish to‘g‘risida
tushuncha.

17. Dzyudo kurashi sport turida saralash uslublari.

18. Dzyudo kurashi sport turida tayyorgarlikning ko‘p yillik bosqichlari,
musobaga faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish.

19. Musobaqa foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish.

20. Dzyudo kurashi sport turida mashg*ulot nagruzkalarining shiddatini
aniglash uslublan.

21. Dzyudo kurashi sport turida tiklanish vositalari,

22. Dzyudo kurashi sport turida modellashtirish.

23.Dzyudo kurashi sport turida tiklanish vositalari, sport kurashida
modellashtirish, sport kurashida zamonaviy tadgigot uslublari.
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24 Dazyudo kurashi sport turida o'rgatish wsiubiar, ———————

25. Dzyudo kurashi_ sport turida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslublari
26. Dzyudo kurashi sport turida texnik tayyorgarlik to‘g*risida lus-huncha.

| 27. Dzyudo kurashi sport turida taktik tayyorgarlik t0*g*risida tushuncha

28. Dzyudo kurashi sport turida psixologik tayyorgarlik to'g*risida

tushuncha.

29. Dzyudo kurashi sport turida bo‘yicha bitiruv malakaviy ishining

tashkiliy-uslubiy asoslari.

30. Dzyudo kurashi sport turida taktik tayyorgarlikni takomillashtirish.
VI. Fan o*qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

-Dzyudoning rivojlanish tarixi, dzyudo texnika va taktikasini
tasnifini, jismoniy va texnik - taktik tayyorgarliklaming ahamiyatini,
dastlabki harakatlarga o‘rgatish vositasi, uslub va tamoyillari hagida
umumiy tasavvurga ega bo'lishi kerak; (bilim)

- Dzyudoning texnikasi va taktikasiga oid harakat ko nikmalariga.
harakat texnikasiga o°rgatishga oid vositalarni va uslublami tanlay bilish
va ularni me’yorlash uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan
Soydalana olishi kerak; (ko‘nikma)

-talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish:
mashg-ulotlami va musobagalami tashkil qilish hamda o‘tkazish: dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida gismlarini o‘tkazish: ta’lim
muassasalarida sambo bo*yicha mashg ulotlarini tashkil qilish va o*tkazishga
oid kasbiy-pedagogik ishlami tashkil qilish ko‘nikmalariga ega bo'lish
kerak; (malaka)

VIL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

¢ ma’ruzalar;

s interfaol keys-stadilar;
seminarlar (mantigiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;
tagdimotlami qilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar. N

¢ Ta'lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosid_a indwnduall::shundsh&
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda veblr_mr. or}]a_yn. bll_‘-'“ ¢
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga
tatbiq etish. e —

VIIL. Kreditlarni olish uchun talablar: hiirish. tahlil

Fanga oid nazariy va uslubiy rushunchalarnl_ to’la o'zlas !:insmiustaqill
natijalarini to’g’ri aks ettira olish, 0-n_?,anilanyotganjatm;aomlart_nlai:::navitzira A
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllerida b

L topshiriglami bajarish, x&wwwa_g



Asosiy va qo‘shimcha o*quv adabiyotlar hamda axborot
manbaalari
Asosiy adabiyotlar:
1. A.H.Hnos lNossiwenne CNOPTHBHO-NENATOrHYECKOTO MACTEPCTBA 110 |
6op6e nswono. yuebnnk “O'ZKITOBSAVDONASHIRYOTI” 2020-r
250-c.
2. S.E. Qodirov Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
mashg ‘ulotlami tashkil etish (Dzyudo). O*quv qo*llanma. Toshkent
2023. 144-b
3. B.P.O3naesa — “Bsenenne B cneunannsaunio naGpantoro suaa
cnopra (a31010)” yuebnoe nocobue. Toshkent 2023. 181-c.
4. S.E.Qodirov “Malakali dzyudochilaring kuch va tezkor-kuch
qobilyatlarini rivojlantirish™ Monografiya. Toshkent 2023. 139-b.
Qo‘shimcha adabiyotlar:

1."O"zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
harakatlar strategiyasi to‘g‘risida™gi O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli farmoni.

2. “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida"gi O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-
aprel PF-2909-sonli qarori.

3.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g'risida™gi O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-303 1-sonli garori.

4. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob
xalqimiz bilan birga quramiz. “O*zbekiston™ NMIU, 2017 y. — 48 b.

5. Azimov L.A. Kurash turlari va uni o'qitish metodikasi (dzyudo):
o'quv go‘llanma /- Buxoro: Sadriddin Salim Buxoriy» Durdona
nashniyoti, - 2020. - 180 b.

6. Azimov L.A. Kurash turlari va uni o'qitish metodikasi:
darslik / Azimov L.A. — Buxoro: Sadriddin Salim Buxoriy» Durdona
nashriyoti, - 2021. - 160 b.

Internet saytlari.

1. hup/www lex uz- O*zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi

2. hup/www zivonet uz- Ta'lim portali

3. hup /www uforg  Xalqaro dzyudo federatsiyasi sayti.

4. b www udo s, O*zbekiston Dzyudo federatsiyasi sayti.

5. hup/iwww ziyonetuz O*zbekiston Respublikasi ta’lim portali.
7.hup/wwwgovuz O*zbekiston Respublikasi Hukumati portali.
8. www Olvmpicuz  O*zbekiston milliy olimpiada qo*mitasi
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0‘quyv dasturi Buxoro davlat universiteti universitet 0’quv-uslubiy
kengashida ko’rib chiqilgan va tavsiya qilingan (2025 yil* 13" @ uc . i
dagi £ -sonli bayonnoma) =
Fan/modul uchun ma’sullar —
SH.N.Namozov - BuxDU, “Sport nazariyasi va metodikasi” kafedras;
professor. '

, “Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi ,
p.f.n, profes . |
A.E.Sattorov — BuxDU “Sport faoliyati” kafedrasi mudiri [phD() "




