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YENGIL ATLETIKA BILAN SHUG'ULLANUVCHI 13-14 YOSHLI
SPORTCHILARNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARINI
O'RGANISH

Mamanova Aziza Abduxalik gizi
Jizzax daviat pedagogika unversiteti o qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada yengil atletika bilan shug ullanuvehi 13-14 yoshli
sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini o'rganish yaratish hagida ilmiy
mulohazalar bayon etlgan.

Kalit so'lar: jismoniy tarbiya, ommaviy sport, yengil aletika, inovassiva, ragamli
wa'lim, spor, sog ‘lom turmush tarsi, metodologik komponent.

Annomauus: B dauuois cmamve npedcmasienss naysne cooGparcens no coranio
UccIed0RaNA UNOUBUOYQTIHO-NCIOT0RNECKIE OcOGeNHOC el copmcuenoa 13-14
Tem, aUNGIOUITCR 2€2K01 amEm UKL,

Kuouessie caoea: Kuouesse ciosa: dusieckoe socnumanue, Maccoswil cnopm,
Ae2Kas amremua, unuoaIY, Yugiposoe oGpazosanLe, cnopm, 300posail 05paz wcuzm,

Memoouueckas cocmaowas.

Annotati

: In this article, scientific considerations on creating a study of individual
psychological characteristics of 13-14-year-old athletes engaged in athletics are
presented.

Key woris: physical education, mass sports, athletics, innovation, digital education,
sport, healthy Ifestyle, methodological component.

Yosh avlodni jismonan sog'lom, aglan yetuk bo'lib o'sishida jismoniy
tarbiya va sportning ahamiyati kattadir. Respublikamizda jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirishga bo’lgan ¢’tibor davlat siyosati darajasiga ko tarilgan. Bu
borada qabul gilingan qonun va qarorlar jismoniy tarbiya va sport ishlarini
rivojlantirishga keng yo'l ochib bermoqda. O"quvehi yoshlarning rivojlanganlik
darajasi, sog'lig’ini_mustahkamlashda tayyorgarlik darajasini  oshrishda va
irodaviy fazilatlarini shakllantirishda yengil atletika mashqlaridan keng
foydalanib kelinmogda. Yengil atletika mashqlari nafaqat jisminiy tarbiya va

sportda. balki,ta'lim sohalarining barcha tarmoglarida har bir soha hodimlarining
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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHDAGI BOLALARNI O*YIN
FAOLIYATINI O°ZIGA XOS XUSUSIYATL.

A.ESattorov
‘Buxoro daviat universiteti Sport faoliyati kafedrasi dotsenti, pffd. (PD)

Sodiqov Shaxzod Iskandar o'g'li

‘Buxoro daviat universiteti Sport fuoliyati kafedrasi magistranti

Annotatsiya: magolada makiabgacha tarbiya yoshdagi bolalarni o'yin faoliyatini o =iga
xos xususiyati, bola organizmining 10°g’ri rivojlanishida go“llanilishi munkin bo‘lgan
harakatlar hamda mashglar majmuasi hagida fikr yoritilad.

Kalit so'zlar: Sog'lom avlod, jismoniy tarbiyalash, o'yin, jismoniy ishchanlik, kuch,
teskorlik, chidamlilik, chagqonlikni faol rivejlantirish, jismoniy tarbiya.

Annomauus: B cmamse omucanss ocoSennocmu uzposoi desmexuocmu demeil
OQowKomNOz0 GO3paCTa, KawmIeKe deiicmsuil u YIpaXCHENI, KOMODNE NMOXHO
Ueno.308ams 015 npaswHOZ0 paseumus demcKozo opauI.

Kuouessie crosa: Joposoe noxorentie, usiieckoe Gocnumaniie, uzpa, dsuzamerHas
axmuanocms, cua, Gucmpoma, GwHOCUOCTIS, aKMUGHOE paseumue A08KOCT,
usueckoe socnumante.

Abstract: The article describes the features of play activities of preschool children, a set
of actions and exercises that can be used for the proper development of the child's body
Key words: Healthy generation, physical education, game, motor activiy, strength,
speed, endurance, active development of agiliy, physical education

Mustagillik sharofati tufayli millat genofondini shakllantirish, sog’lom
turmush tarzini kuchaytirish va barkamol avlodni tarbiyalash vositasi bo’Imish
jismoniy tarbiya va sport borgan sari milliy istiqlol g oyasining sirategik quroliga
aylanib bormogda. Respublikada aholining va o'sib kelayotgan yosh avlodning
salomatligini mustahkamlashga qaratilgan bir qator qonun va qarorlar qabul
qilindi. Buni tasdig’i sifatida O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda davlatimiz rahnamoligida. jismoniy
tarbiya va sportga katta ¢’tibor qaratilib kelinmogda. Jumladan, O'zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-okiabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini
keng tatbiq ctish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to'grisida” PF-6099-son Farmonini misol keltirish mumkin."
Sog’lom avlod - sog’lom yurt demakdir. Sog’lom avlodni tarbiyalash
vazifasi esa birinchi navbatda makiabgacha tarbiya muassasalari zimmasidadir.
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Makiabgacha tarbiyani insonparvarlashtirish uni yangilash jarayonining
asosi hisoblanadi. Olimlar, amaliyotchi mutaxassislaming tobora ko’proq qismi
makiabgacha yoshdagi bolalami jismoniy tarbiyalash tizimi shaxsga majmuali,
insoniy ta’sir o'tkazishi, har bir bolaning muntazam va imkon qadar o’la jismoniy
rivojlanish huquqi amalga oshirilishini ta’minlashi kerak, degan xulosaga
kelmogdalar.

Bolalami o'rab turgan muhit o’zgarib bormogda. Oddiy, sodda o’yinlar
o'miga kompyuter o’yinlari kirib keldi. Bolani, aqliy, estetik rivojlantirish
ustuvorlik kasb etmogda.

Ulami ahamiyatini inkor etmagan holda aytish kerakki, harakatli o'yinlar,
sayrlar, tengdoshlari bilan mulogot gilishga bolaning vaqti tobora kamayib
ketyapti. O'yin bilan bola faoliyatining boshqa turlari, 0'yinlaring har xil turlari
orasidagi muvozanatning buzilishi (harakatli va o'tirib o'ynaydigan, alohida va
birgalikdagi) makiabgacha yoshdagi bolalar salomatligida ham, harakat
qobiliyatlarining rivojlanish darajasida ham o'z salbiy aksini topadi.

Makiabgacha yoshdagi bolalami jismoniy rivojlantirish muammolarini hal
etishning yangi yo' llarini izlash, birinchidan, ko'rsatilgan ziddiyatlami hal etish
zarurati  bilan,  ikkinchidan, o’sib kelayolgan yosh avlodning jismoniy
tayyorgarligi jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini, metodologik va uslubiy
sharoitlarini o'rganish zarurati bilan bog'liq. Makiabgacha ta’lim uyg'un
rivojlangan shaxsni tarbiyalash, bolani butun kelajagini belgilab beradigan bilim
va qadriyatlami yosh avlod qalbiga singdirishda juda muhim ahamiyatga ega
bo'lgan muassasadir. O'yin makiabgacha ta’lim yoshidagi bolalaming asosiy
faoliyati bo'lib, u orqali bola shaxs sifatida shakllanadi. O'yin bolaning 0’quy,
‘mehnat faoliyati, kishilarga munosabatning qay darajada shakllanganligimi
belgilab beradi. O'yin bolalaming jismoniy rivojlanishi, makiabgacha ta’lim
‘muassasasining ta’lim-tarbiya ishida, bolalami aqliy, axlogiy, mehnat va estetik
tarbiyalashda katta ahamiyatga cga.

Katta makiabgacha yoshdagi bolalarda chidamlilikni tarbiyalashda
jismoniy yuklamalarning tuzilishini tatbiq etar ckan, olti yoshda bir tomondan
chidamlilik bilan jismoniy ishchanlik qobiliyati orasida, ikkinchi tomondan
tezkorlik, tezlik-kuch sifatlari va chaqqonlik orasida bogliglik hamda o’zaro bir-
birini taqozo ctish munosabatlari mavjud ckanligini, ular ko'p hollarda juda
ahamiyatli ckanligini anigladi. Etti yoshga kelib, jismoniy qobiliyatlaming
birgalikda rivojlanishi soni va bogliqlik darajasining kamayishiga moyillik
kuzatiladi  (V.K Balsevich, MAGodik) kuch, tezkorlik, chidamlilik,
chaqqonlikni faol rivojlantirishni bu davrda jismoniy tarbiya jarayonidagi eng
muhim magsadlardan biri, deb hisoblaydilar, chunki mazkur yosh davrida bolalar
endi murakkab harakat faoliyatlarini bajara oladilar.
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Asosiy harakat turlari bo'yicha ko'nikmalaming shakllanish tezligi va
mustahkamligi eng avvalo jismoniy sifatlaming rivojlanish darajasiga bog'liqdir.
Shuningdek, jismoniy tarbiya bilan shug'ullanmaydigan makiabgacha yoshdagi
bolalarda harakat sifatlari ko'rsatkichlariga irsiy ta’sirotlar o'lchami xuddi
tananing barcha o’lchamlari kattaliklariga (uzunligi va og’irligi) bo’lgani kabi
yuqori darajadadir. Muntazam ravishda jismoniy mashglar bilan shug’ullanib
turuvehi bolalar orasida o'sha dastur asosida o'tkazilgan tadgiqot harakat
sifatlarining namoyon bo’lishiga rsiy ta'sirotlar darajasining pastligini ko'rsatdi.

Makiabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi bo'yicha turli
adabiyotlarda bolalaring jismoniy va harakat tayyorgarligi jarayoni mazmuni bir
xil talgin etilmaydi.

Ayni vaqida makiabgacha ta’lim muassasasidagi jismoniy ftarbiya
vazifalarida kichik yoshlardan boshlab jismoniy sifatlarni magsadli yo'naltirish
zarurati to'g'risidagi mulohazalaming yo'gligi ¢'tiborni tortadi. Fagat tayyorlov
guruhi uchun dasturda  chagqonlik, tezkorlik, ~chidamlilik va kuchni
ning magsadga muvofigligi hagidagi muayyan eslatma paydo

Ma’lumki, insonning rivojlanish jarayonida egallab boradigan harakat
tajribasi turli  darojadagi xarakat dasturlarining  yuzaga kelishi va
mustahkamlanishida o'z ifodasini topadi. Shunday gilib sensomotor tarkibiy
qismlar, ulami tashkil qilishning turli darajalari orasida o'zaro ta’sir yuzaga
keladi. Bu yangi harakat dasturlarining paydo bolishi bilan kuzatiladi.

Pedagogika amaliyotida predmetlar bilan syujetl, harakatli va didakiik
o'yinlar farglanadi. Bolalar jismoniy tarbiyasida harakatli o’yinlar juda katta
ahamiyatga ega, harakatli o'yinlar kichik, o'rta va katta harakatchanlik darajasiga
ega bo’lishi mumkin. Kichik makiabgacha yoshdagi bolalar tabiiy harakatlami
o'yinlar yordamida o'zlashtiradilar (qadamlab yurish, yugurish, ~sakrash,
ulogirish, tirmashish). Katta makiabgacha yoshdagi bolalar kuch (qo’llarda
tortlish), tezkorlik (qisqa masofaga yugurish, mokisimon yugurish) va boshqa
sifatlar bobida musobaqalashar ckanlar, o'z harakat va imkoniyatlarini
baholashga qodir boladilar. Jismoniy rivojlanishdan tashqari, harakatli o’yinlar
bolalarda iroda, mardiik, qatiyatlilik, chidamlilik, jurat kabi  xislatlari
tarbiyalashga yordam beradilar.

Ko'pincha mustaqil o’yinlarda bolalar notog'ri va hatto xavfli harakatlari
ham bajaradilar: kursi yoki xoda ustidan butun oyoq kafiiga tayangan holda
deyarli to’g'ri oyoq bilan sakrab tushadilar; erdan butun oyoq kafti bilan tarilib
yuguradilar. Bunday hollarda har xil yo'llardan foydalaniladi: katta odam o’zi
oyinga kirishadi: bolalarga ular taglid gila oladigan biror tanish va yagin obrazni
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eslatadi (mushuk qanday yumshoq sakrashini, qushehalar qanday shovginsiz
uchishlarini).

Bolalarga o'rgatilishi kerak bo’lgan dastlabki o'yinlar muayyan syujet va
qoidalarga ega bo'lmaydi. Bola oddiy, giziqarli topshiriglarni bajaradi: kelib,
o'yinchogni qo'liga oladi, katialar oldiga yugurib borib, ular qo'lida nima
yashirilganligini ko'radi.

O'yinlarni o'rgatishda muayyan izchillikka rioya qilish kerak. Masalan,
«Meni tutib ob» o'yini «Seni tutib olaman» o"yiniga qaraganda soddaroq. Birinchi
holatda bola o'zidan katta kishin tutib olishi lozim; ikkinchi o"yinda tutilish xavii
yuzaga keladi, shuning uchun bola ko’proq jismoniy kuch sarflashiga to'g’ri
keladi. O'yinlar tobora mazmunan boyroq va xilma- xilroq bo'lib borishi, yanada
‘murakkabroq topshiriglamni o'z ichiga olishi zarur. Agar bola dastlab o'yinchogni
olish uchun o’zi istagan sur'atda yugurgan bo'lsa, o'yin yaxshi o’zlashiirilib
olinganidan so'ng yugurish sur'atini kattalar belgilashi kerak.

O'yin faoliyati tarkibida o'quv faoliyati ham shakllana boshlaydi va
keyinchalik u etakchi o’rinni egallaydi. O'quv clementlarini katta odam kiritadi,
ular 0'yin mohiyatidan bevosita kelib chiqmaydi. Maktabgacha yoshdagi bola
o"ynab turib 0'qiydi - u 0'qishga xuddi muayyan qoidalari mavjud bo’lgan o'ziga
xos rolli o'yinga qaraganday qaraydi. Biroq mazkur qoidalarga amal gilish
asosida bola o'zi sezmagan holda eng sodda 0’quv faoliyatlarini o'zlashtirad
Makiabgacha yoshdagi bolada o'qishga ishtiyoq paydo bolib, dastlabki bilimlar
shakllana boshlaydi.

Tadqiqotchilaming ta’kidlashicha, aynan makiabgacha yoshda salomatlik,
to’laqonll jismoniy rivojlantirish poydevori, 3-6 yoshlar oralig’ida odatlar va fe’l-
atvorlarga xos xususiyatlar shakllanadi, shu davrda, mualliflar fikriga ko'ra,
bolalarda  zarur harakat ko'nikmalari ayniqsa  yaxshi o'zlashirilib,
mustahkamlanadi.

Bu davrda, qator mutaxassislarning ma’lumotlari bo"yicha, asab tizimi
shiddat bilan rivojlanadi. Tadgiqotlar asosida 34 yoshli bolaning harakatlari 5-6
yoshli bola harakatlaridan jiddiy farq qilishi aniglangan. Ayni vaqida 4.5-5
yoshlarga kelib bolaning harakatlari ancha muvofiglashib qoladi. Bolalar endi
sakray oladilar, uncha katta bo’lmagan to'siglardan sakrab o'ta oladilar, koptokni
va ilishni endi yaxshiroq bajaradilar. Biroq qator mualliflaming
takidlashicha, bu yoshda bolalar uzoglikka va aniglikka narsalarni ulogirishda
hammadan ko'prog qiynaladilar.
igcha, mazkur muammolarning hal etilishi bolalar jismoniy tarbiyasi
tizimini takomillashtirishda ham ilmiy-nazariy jihatdan, ham amaliy jihatdan
katta ahamiyatga cga.
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