[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]


[image: ]

[image: ]


[image: ]

[image: ]


[bookmark: _GoBack][image: ]
image6.png
Xalgarotiniy-amally ajuman maserialot
%o'g'risida’gi PF-3887-sonli Farmoni, 2018-yil 16-martda “Futbolni rivojlantirish chora-tadbirlari
to'g'risida’gi PQ-3610-sonli va 2023-yil T-aprelda “Ommaviy va professional futbolni har
tomonlama_rivojlantirishning qo‘shimeha chora-tadbislari to'g'risida’gi PQ115-sonli Qarorlari
‘hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquaiy hufjatiarni misol keltirish mumkin.

Asosiy qism metodologiya. Sportchilaring jismoniy, funksional, texaik-taktik va psixologik
tayyorgarliklari bo'yicha jahonda olib borilgan tadgiqotlar natijasida bir qator, metodikalar ishlab
chigilgan va amaliyot jarayoniga tatbiq etilgan: Jumladan futbol sport tri bo'yicha to“garaklari uchun.
tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiggan, qator mamlakatlar; musobaqa oldi tayyorgarligi bosqichida
yosh sportchilar psixologik tayyorgarligining o'ziga xos xususiyatlari aniqlangan [Angliya sport
instituti, Buyuk Britaniyal; futbol bo'yicha oliy toifali murabbiylami tayyorlashda istigbolli
refalashticish va ko'p yillik tayyorgarlik bosqichlarini tashiil etish yo'llarini tatbiq etgan, Yoxanes
Guttenberg nomidagi Mayns universiteti [Germaniya]; ko'p yillik tayyorgarlik mashg ulotlarini
kompleks boshgarish strategiyasini ishlab chiqgan Povoljsk davlat jismoniy tarbiya, sport va turizim
universiteti [Rossiya Federatsiyasi, Qozon sh.]; sportchilami ko'p yillik tayyorgarlik bosqichlariga
saralab ofishda genetik omillaming ta’sirini o'rganish yuzasida ilmiy tadgiqotlar olib borgan,
[P-F LestgaRt nomidagi Sankt Peterburg milliy davlat jismoniy madaniyat, sport va salomatlik.
universiteti, Sankt Peterburg]; yoshlarning jismoniy rivojlanish model ko'rsatkichlari hamda erkak
va ayollamning jismoniy rivojlanishiga kompleks yondoshuvi asosida “Yoshlarming jismoniy
sivojlanish modeli” deb nomlangan metodikasi ishlab chiqilgan [Kardiff poytaxt universiteti, Buyuk
Britaniya].

Dunyoda sportchilaming jismoniy, funksional, texnik-taktik, psixologik tayyorgarligini
takomillashticish bo'yicha qator, jumladan, quyidagi ustuvor yo'nalishlarda tadqiqotlar olib
borilmogda: futbolchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligini ko'p yillik tayyorgarlik
‘bosqichlarida rivojlantirish, takomllashirish va turl iqlim sharoitlariga organizmning mostashuvi
mikro, mezo va makrosikllarda yuklamalarmi taqsimlanish nisbatlari; mashg'ulotlar shiddati,
bajarilishi sur'atlari, sport texnikasi musobaga oldi tayyorgarligi, musobaqa, o'tish davrida
organizmni tiklash vositalari, yuklamalarning porsial hajmlarini me'yorlash, mashg'ulotlarni
innovatsion texnologiyalar asosida boshqarish, sportchilarni saralash va yo'naltrish, sportchilaming
‘psixologik va fiziologik tayyorgarligini rivojlantirish, yangi instrumental metodikalardan foydalanish
yo'llai ishlab chigilgan.

Shu nugtai nazarda Buxoro dalat universiteti futbol to'garagidagi sportchilarming jismoniy
rivojlanish dinamikasi tahlil gilindi. Talaba sportchilarda jismoniy tayorgarlik darajalari va jismoniy.
rivojlanish jarayonlari mubum shamiyat kasb etadi. Sport to‘garaklarida mashg ulotlar olib boruvchi
sportchilarining jismoniy sifatlarining rivojlanishi ulaming mashg'ulot jarayonlarida beriladigan
yuklamalami to'g'ri berilishi hamda hamda ulaming yoshi, jinsi va morfofunksional jihatlarini
hisobga olgan holda amaliyotai joriy etish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Sporttogaragi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligini baholash o'quv jarayonining muhim
qismidir. U murabbiylarga sportchilarning tayyorgarlik darajasini tahlil qilishda, zaif tomonlarini
aniqlashda va 0'quy dasturini sozlashda yordam berads.

Futbolda jismoniy tayyorgarlikning asosiy ko'rsatkichlari
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Chidamlilic
Yo-yo testi
Kuper testi (yo-yo
(12 dagiga. Intérmitient
yugurish) Recovery
Test)

Bangsbo testi
(intervalli
yugurish)

Kuch va quvvat belgilovehi testlar: Joydan balandlikka sakrash, Joydan vzunlikka sakrash,
squats va deadlift (nisbiy kuch), quvvat sinovi (masalan, yuk bilan sakrash),
Moslashuvchanlik va muvofiqlashtirish:, Otirish va oldinga egilish testi, balans testi

(masalan, bir oyoqda trish), vagt uchun dsibling

Reakisiya va chaqqonlik: Reaksiya vagti testi (masalan, yorug lk signali), "Iiinoys Agility
Test” Testi,

Funkisional ko'rsatkichlar: Dam olish va mashqdan keyin yurak urish tezlgi, yukdan keyin
yurake urish tezlgini tiklash, kuchli yogurishdan keyin qondagi laktat darajasi orqali aniglash
‘maguadga muvofiq hisobland:.

Baholash usullari

 Laboratoriya tadgiqotlri - qon tekshiruvi, gaz tahlil, biomexanik testlar

 Dala sinovlari - yugurish mashalari,sakrash, maxsus futbol sinovlari

/ Video tahiil va GPS kuzatuvchilari-yukni, bosib o'tgan masofani va tezlkni baholash.

Murabbiylar ushbu ma'lomotlardan individual tayyorgarkk dastuclarini yaratish, o'yin
samaradorligini oshirish va jarohatlar xavfini Kamayirish uchun foydalanadilar

Natija va mulohazalar: Futbolchilaming jismoniy tayyorgacligini baholash ularming sport
formasining mavjudholati hamda darajasi to'g'isida obiektiv (rial) ma'lumotlarai beradi. Olingan
ko'rsakichlarmi tahiil qilish quyidagilarga imkon berads:

- Sportchinig kuchli va zaif tomonlacin aniglang.

- Individual tayyorgarlik dastorin ishlab chigish.

- Kotiladigan natijalazni nazorat qilish va yuklamalarni meyorlash
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Xalgaro lmiy-amatiy anjuman materiaflai
~ Jismoniy nomutanosibliklami o'z vaqtda aniqlash orqali shikastlanish xavfini
‘minimallashtirish.

‘Asosiy jismoniy fazilatlami rivojlantirish orqali o'yin ko'rsatkichlarini yaxshilang. Kompleks
yondashu aniq natijalarga erishish uchun dala sinovlari, laboratoriya tadgiqotlari va zamonaviy
texnologiyalar (GPS, video kuzatuv) kombinatsiyasidan foydalanish lozimligini ko‘rsatib berads.
Shaxsiy tahlillar shuni ko'rsatadiki, jismoniy tayyorgarlikni har bir sportchining yoshi, o'yin
pozitsiyasi (ampuluasi) va sog'lig'ni hisobga olgan holda baholash kerak. Sinovning muntazamiigi
baholash mavsumaing turli bosgichlarida amalga oshiriishi kerak: mavsumoldi tayyorgaslik,
‘mavsum o'tasi, yakuaiy bosqich. O'yin samaradorligi bilan bogliglk nafagat jismoniy fazilatlarni
baholash, balki ulaming futbolchining o'yin harakatlariga qanday tasir qilishini tahil qilish ham
‘mubimdir. Sport mashg vlotlami_optimallashirish uchun ma'lumotlardan foydalanish natijalar
asosida yuklamalar optimallashtiriladi, tiklash choralari hamda tayyorgarlik strategiyalari ishlab
chigiladi. Shunday ilib, futbol to'garagida jismoniy tayyorgarlikni muntazam ravishda baholash
‘nafaqat ma'lumot to'plash, balki sportchilarmi rivojlantirish va jamoaning samaradorligini oshirishga
‘yordam beradigan 0'quv jarayonini rejalashtirishaing eng muhim elementiaridan biri hisoblanadi.

Xulosa: Futbolchilarming jismoniy tayyorgarlgini baholash o'quy jarayonidagi eng mubim
vosita bo'lib, sportchilarning tayyorgarlik darajasini ob'ektiv baholash, yuklari sozlash va mashg'ulot
samaradorligini oshirish imkonini beradi. Tezlik, kuch, chidamlilik va muvofiglashtirish
xususiyatiarini muntazam ravishda kuzatib borish nafagat sport ko'rsatkichlarini yaxshilashga, balki
jarohatlar xavfini kamaytirishga yordam beradi. GPS monitoringi, laboratoriya tablillari va dala
sinovlari kabi zamonaviy sinov usullaridan foydalanish murabbiylar va tibbiyot xodimlariga
oyinchilaming holati tolgrisida aniq malumot olish imkonini beradi. Shunday qilib, futbol
to'g‘araklarida jismoniy tayyorgaslikni tizimli baholash sportchilarni rivojlantirish va jamoaning
raqobatbardoshiigini oshirishda muhim rol o'ynaydi.

Foydalanilga adabiyotlar:
1. Marseen 11T Obizas reopun cropra. -M., Bowmnszar, 1997,
2 Buara B.A — M. dusxymatypa, ofpasoaiane wwayia, 1999, — 254,
5 AE Sattorov, GK Saidov - Web of Scientit Iteruationa ., 2021 - ournal buxdupi uz Improving the training
lements in priary raining groupsof sports chools

YOSH BADMINTONCHILAR UCHUN KUCH MASHQLARINING TA'SIRI, JISMONIY
TAYYORGARLIKNI YAXSHILASHDAGI MUHIM O‘RNI
Azimov Nodir Nasilloyevich

Buxoro davlat universiteti tayanch doktaranti
e-mail: nodirl 4041988 @ gmail.com
hitps//oreid org/0009-0000-6101.9280,

Anotasiv : Kuch mashalar chidamiik va bochaariladigan wushak giperiafsasini optimllashevish uchun
bochlang ch tyyorlov guruhidagt yosh badmintonchiaming io ldyma volawni (2 kg) ala g0 da boch orqasidan
oldinga orsh mashaidan fesdalanidi Porash huchi bilan bog'ig ichk kuch s{lri i yosh badminion
Osinchilarining ishlachinl whbu temika yordamida vaxhlach mumkin deb ishonilad Magsad:  sosh
badiminconchilaring.jcmonts asyor garlisiga kuch mashalarining a'siin ekhivch bo di Usular: 24 nafo ko il
Boshlang ich tayporlov gurukidagi badwintonchilr tasodify taniab olndi va ajiba va nazorat gurublaiga bolnd
Tajriba guruh yugort yuklamall mashg otla bilan o‘hazild: va iiba maTumorlar tiribadan oldin va keyin jachal
blan aayd el Natialor: Nasorat guruh sinachilor uchun mazh ot boshida 111,99 maoi. mash o
oxirida §,05%1.87 meiy nationi qavt etdinazoras gurhi Kuch siftlart eca mash avwalida 7475197 mey mazha
ieyazida 10.155140 meomi ko'vsatdi Tadgigorarimis shuni oda_eciki. farg ishonchiiil tayorgarlk boshida
7005 taorsarik o ngida esa p<0,03ni ko eatd Xuloa: badminionchilorming jimonts wsorgarlgin scilaii
daraiada yaxshilaydigan v badmintonchilaring porilovchi kuch qobilatisa seilari taiy ko'iatadigan kuch
mazhalart anigland:

Kalc s0'der: Qurchilik mashqlar: badminion: sporichilar; Jismonty taorgal. chidamiik, Jismonty
il aiba guruhi nazort guruh,kuch.

Kirish. Tadgigot vsullari Badminton yuqori jismoniy sifat talab etadigan sport turi sifatida
sport maydonida katta rol o'ynaydi. Badmintonning og'irligi nisbatan yengil va harakat tezligi tez
bo'lganligi sababli, volanai boshqarish arshi hujumida juda mubim rol o'ynaydi. Bu hujumda mubim
vazifa, shuningdek, yuqori ball volanlagan texnologiya hisoblanadi. O'yinni nazorat qilish va yugori

B




image9.png
2-sho'ba. SPORT SOHASIDA IQTIDORLI YOSHLARNI SARALAB OLISH VA MAQSADLI
TAYYORLASH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH MASALALART )
'BOMPOCHI COBEPILIEHCTBOBAHIIA CHCTEMEI OTEOPA H IETEBOIT
TNIOATOTOBKH OJAPEHHOMN MOJIOJEKH B CEPE CIIOPTA.
ISSUES OF IMPROVING THE SYSTEM OF SELECTION AND TARGETED TRAINING OF
TALENTED YOUTH IN THE FIELD OF SPORTS 7
08 Anvar Ergashovich, FUTBOLCHILARNING MAXSUS TAYYORGARLIGINT OSHIRISHDA
ZAMONAVIY USLUBLARNI QO'LLASH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH (OLIY TALIM

TO'GARAKLARI MISOLIDA) 7%
‘Mo'minov Feruzjon Iixomovich. 12-13 YOSHLI FUTBOLCHILARDA TAKTIK TAYYORGARLIK
MASHGULOTLARINI TASHKIL ETISH METODIKASI. 7
‘Magaud Kamolovich Maxmudov. VOLEYBOLCHILAR INTELLEKTUAL -JISMONIY SIFATLARINI
RIVOIJLANTIRISHDA SPORT MASHG ULOTLARINING AHAMIYATI st

Sattorov Anvar Ergashovich, OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA FUTBOL TO'GARAKLARI
SPORTCHILARINIG JISMONIY TAYYORGARLIGINI OPTIMALL ASHTIRISH IMKONIYATLARI 85
Azimov Nodir Nasilloyevich. YOSH BADMINTONCHILAR UCHUN KUCH MASHQLARINING

TA'SIRI, JISMONIY TAYYORGARLIKNI YAXSHILASHDAGI MUHIM ORNI 8
Narzullayev Famux Ashrspovich. YOSH VOLEYBOLCHILARNING JISMONTY RIVOJLANISHI VA
JISMONIY TAYYORGARLIGINI YOSHGA OID XUSUSIYATLARL 0
‘Hasanov Rustam Adizovich, FUTBOLCHILARDA MASHG ULOT JARAYONLARINI
REJALASHTIRISH USULLARIL. %

Moaios Sepysion Unsxoopu. OBOCHOBAHIIE HA OTIBITE MOEH PABHTILE
TEXHIMECKIX JEICTBHI! FOHBIX $YTEOTCTOB P KOMILIEKCHOI TIOTTOTOBKE .. 99
Abdulatif Mokhiddinovich Latipov. PHYSICAL TRAINING OF YOUNG HANDBALL PLAYERS AND

ITS IMPORTANCE 103
Xamudov Mirjalol Olim o'¢'li. QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI YENGIL
ATLETIKACHILARNING TEZKORLIK JISMONTY SIFATINI RIVOJLANTIRISH 105
Amirov Anvar Saidmurod o'g li. YOSH KURASHCHIL ARNING MASHGULOTLARDA UMUMIY
TISMONTY TAYYORGARLIKNI YIL DAVOMIDA TA'SIRL 110
Xasanov Abbos To'ychiyevich KURASH - MILLIY QADRIYATIMIZ EKANLIGINI TALABA
YOSHLAR ONGIGA SINGDIRISHNING TARBIYAVIY AHAMIYATL 1
Saidova Maftuna. THE EFFECTIVENESS OF MONITORING THE TRAINING PROCESS OF A 100-
METER SPRINTER. 115

‘Usmonov Mansur Qurbonmuratovich. “0ZBEK BOKSCHIL ARINING JAHON ARENALARIDAGI
MUVAFFAQIYATLARI TAHLILI VA ULARNI TAKOMILLASHTIRISH ORQALT

MAMLAKATIMIZDA BOKSNING RIVOILANISHIGA ERISHISH YO'LLARI" 116
‘Munirov Nurali Alisherovich. QO JANGI SPORT TURI BO'YICHA TEXNIK- TAKTIK
MASHGULOTLARNING XUSUSIVATLARI 21

‘Asapees Tgrpic Cepreesns, Komosanos Hrops Esrexsesit. BIILIHIIE TOKASATETEN
CKEIETHOI MYCKYIATYP5l BACKETEOTIICTOK 12-13 IET HA PE3VIIBTATHI B BUHTEAT
TECTE U TIPDKKE B THHY C MECTA 125
Camisiona Anactaciss Anexcarapossa, Konosanos Urops Esremsesies VIJIOBBIE XAPAKTEPHCTIRAL
'VJAPA IOJLIHO YATTL, HA CPEHEL JUCTAHLINI I HANGO/EE UACTO

'BCTPEYAIOIIMECS OLIMEKI Y CTIOPTCMEHOK 3AHNMAIOUIMECH TXOKBOHIO 18
Ammopa Junopow. EIII EOKCUILTAPTA XAPAKAT CH®ATIAPH KYPCATKUMIAPUHIHT
EIIITA XOC THHAMUKACH. 131

Mamatov Faxriddin Bobonazer o'g'i. YOSH FUTBOL CHIL ARDA UMUMIY VA MAXSUS TISMONTY
TAYYORGARLIK MASHG'ULOTLARINI REJALASHTIRISH VA TASHKIL QILISH

METODLARL 135
Mamatov Faxriddin Bobonazer o'g'li. YOSH FUTBOL CHIL ARDA SPORT MASHG ULOTLARINI
TASHKIL ETISH VA ULARNI MAXSUS GURUHLARGA TANLAB OLISHNING NAZARIY
ASOSLARL 138
Qurbommuradov Egamberdi. YOSH BASKETBOLCHILARNI MAXSUS TAYYORGARLIK
'BOSQICHLARINI TASHKIL ETISH VA ULARNI JAMOAL ARGA TANLAB OLISH METODLARI 141
‘Baymuradov Radjab Sayfitdinovich. YOSH BASKETBOLCHILARNI JISMONIY SFATLARINI
RIVOJLANTIRISHDA XALQ MILLIY O°YINLARI VA HARAKATLI O*YINLARNI QO°LLASH.
SAMARADORLIGL 144

366




image1.png
SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA
JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING ROLI

POJIb ®PH3HYECKOH KYJIBTYPBI H CIIOPTA B
®OPMHPOBAHHH 3TOPOBOI'O OBPA3A JKH3HH

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS IN SHAPING AHEALTHY LIFESTYLE

Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari

2025 yil 14-15 mart

NNING ,’,\\\'.\\:





image2.png
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY TA’LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT FAKULTETI

SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA
JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING ROLI

POJIb ®U3HYECKOMN KYJIBTYPBI H CIIOPTA B
©®OPMHUPOBAHHH 3/IOPOBOT'O OBPA3A )KU3HH

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS IN SHAPING A HEALTHY LIFESTYLE

Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari
2025 yil 14-15 mart

Buxoro - 2025




image3.png
Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. [OX Xamidov |- | Busoro davlat universiteti rekfori, £, professor - rais.
2 y [ Buxoro davlat universiteti limiy ishlar va innovatsiyalar bo'yicha
KA Samiyer prorektor, f-m.£d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
O"U. Rashidov | - | Moliya-iqtisod ishlari bo'yicha prorector - a'zo;
RG". Jumayev Buxoro_davlat universiteli o'quv ishlari bo'yicha prorekior,
5.££4.(PhD), dotsent - 2'z0.
ASh Tnoyatov |- | Buxoro davat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
delcani, p ££.(PhD), dotsent - a'z0;
AE Sattorov |- | Buxoro davlat universiteti ismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p ££.(PhD), professor- 'zo,
6. | MI Abdullayev | - | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.£d (DSc), professor-
7. |RX Kadirov |- | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p £ - a'z0;
8. |RS Shukurov |- | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.££4.(PhD) - a'z0;
RR Raxmonov | - | Buxoro davlat universiteti ismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p££d.(PhD) - a'z0;
10. [QP Asslonov | - | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - 'z0;

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog'lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o'tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-iqtisodiy, ekologik, normativ-huquqiy va boshqarwy asoslari, sport sohasida iqtidorli
‘yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalar, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo'llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportai tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta'lim tizimida
Jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istiqbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarmi saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashirish kabi muammolarga bag'ishlangan xorijiy
‘mamiakatlar hamda O'zbekistonlik va ofimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassistar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshqaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassisiari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta'lim mavassasalari
professor-o*gituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to'plamda o'z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga ritilgan materiallarning mazmuni, undagt statistik ma'lumotiar va me yorty
Iugjatiar sanasining to g ‘rillgiga hamda tangidly fibr-mulohazalarga muallifiarning o ‘slari
ma'suldiriar.

Konferensiya o thasilishi O ‘zbekiston Respubikasi Olty ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024:yi1 27 dekabrdagi 490-sonl buyrug i bilan ma’qullangan.
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Xalyaro diniy-amalty anjuman materiallari

Himoyachilar 3 ta vazifani yechishda qolgan ampuladagi o'yinchilardan ko'ra vaziyatni
yutqazadilar (o'stacha ko'rsatiich 16, 98 sek) Chunki himoyachilar asosan pozitsion kurashda
shtirok etib, xato qilib qotishdan hadiksiraydilar.

Xulosa. O'yinchilar va murabbiylar o'rtasida, o'yinchilarming o'zaro munosabatlarida
‘hamborlik va hamjixatlik aloqatarini o'matish muhim amaliy shamiyatga egadir. Mashe‘lotlarda,
trenajer zallarida va musobagalarida bunday jarayonni magsadli amalga oshirish uchun vagt
chegaralangan bo'ladi. Bunday jarayonni mashg'ulot va musobaqalardan tashqari vagtlarda
uyushtirish foydalidir.

Shuni esda tutish lozimki, sportai qadrlash, unga mehr qo'yish kuchli omil bo'lsada,
oyinchilar o'stasidagi o'zaro birdamlik o'z-0'zidan shakllanmaydi.

Jamoa faoliyati o'z ichiga fjtimoiy yig'intar, ovqatlenish, filmlami ko'rish yoki boshqa
tadbislar sportchilarni bir — biriga yaginlashtiradi, birlashtiradi, ularai bir — biri bilan yagindan
tanishish imkoniyatini yaratadi. Bu o°yinchilarga o'zini tushunish va boshqalarni bilishga ofib keladi.
Oyinchilar ko'p jisatlardan bir — biridan farq qiladi. Ularni birlashtirish va yagona magsadga
‘yo'naltirish birinchi navbatda rubiy islatlarni bilishai talab qiladi.

Mashg'ulot va musobagalardan tashari o'tkaziladigan tadbirlar o'yinchilarai ruhan va
emotsional jihatdan birlashtirishga xizmat qiladi.

Taktik vazifalamni hal etishda voleybolchining tafakkuri baholovehi, izlemuvchi,
‘bashorotlovehi funksiyalarni bajarib, turli o'zgarib turuvehi vaziyatlarda optimal va eng samarali
qarorlami qabul qilishga yo'naltirilgan bo*lishi lozim.

‘Taktik harakatlarda volebolchilarda fjodsy tafakkur amalga oshiriladi. Voleybolda magsadga
yo'naltirilgan va optimal samarali usullarni izlab topadigan, raqib uchun kutilmagan vaziyatiarni
taklif etadigan, jamoa o'yinchilari uchun esa qulay imkoniyatlami yaratadigan, jamoaning taktik
o'ylanma va ishlanmalarini amalga oshira oladigan hamda raqib taktikasiga qarshi taktika qollay
oladigan jamoagina yutadi Bu holatlaming hammasi voleybolchining intellektual jismoniy
qobiliyatlari va xususiyatlarining rivojlanishi orqali ro'yobga chigad.
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Annotatsiya Mazkrur magolade ol a'lim musssazalarida futbol to‘garaarin tachkl stich ahll stlgan.
Maskur komponentiaring yugori naiaga yo naltirlgan spors uoliatiga adbia tilichi. yanada futbol urini o rganish
‘asosan jamoaviy port turlavida natialarning og:ayotgan hamda mazkur sohaga ham: keng ko lamde ragamiachori
cunty itellskning singdiilish utbol sohasidagi dunyodagi yeiakehi mamlakalay taribecidan fodalanich kabi ac
omillay o rganilgan. Asost gismda futbol <port twlaidagi najalarming hamda futsol <port twidam OTMiarda
1o'sarable foolsatii yanade takomillashtirish. port natialarni yaxshilash kabifaolvar il gilingan

Kalitso"dlar: utbol 0 gavabiarisport natielai. futbolchilapni anlach, sleksiv,jimonty, funkiona, ik
tabtik peixologik tayorgarlik. yublama, morfofniional jiha. teli.kuch, chidamii, okl
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‘THE POSSIBILITIES OF OPTIMIZING THE PHYSICAL TRAINING OF ATHLETES OF
FOOTBALL CLUBS OF HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Professor of the Spors Activity Deparoment
of Bukhare Sate Universicy
Seaarov Anver Ergashovich
anvar sesorond @gmail com
Abstract This article anlyzes the organszation of football clubs i higher sducation nstitutions. Key factors
such 2 th ntroduction o these components nto high-performance spors ctviies, uthe study of the type of football,
leaksge of results mainly in team sports, as well s large-scale digitalizaton of this fed, the introduction of artfcial
inteligence, and th use of the experience of the workl's leading counties n the feld of football were studied. The main
part analyzas the reslts n footbal port, 15 wel 23 activitis aimed at furthr improving the ctiviies of s in football
universities and improving atletc performance
Keywords: football clubs, sports results, player selction, selction, physical, fnctional, techical tactial,
peyehologial training, workload, morphofumctional aspect,speed, strength, endurance, nalysis.

Kirish. So'nggi yillarda xalgimizaing salomatligi to'g risida g'amxo'rlk qilish, ma'naviy va
jismoniy barkamol avlodni shakllantirish, millionlar o'yini bo'lgan va mamlakatimizda alohida o‘rin
‘tutadigan sportning futbol turiga sholini, ayniqsa yoshlarni keng jalb etish bo'yicha bir ator chora-
tadbirlar amalga oshirilib kelinmoqda.

Shu bilan birga, bugungi kunda mamlakatimizda yugori igtidorga ega bo'lgan yosh
futbolchilarni tanlash, saralab olish (seleksiya) tizimi va futbol infratuzilmasiai yanada rivojlantisish,
futbol bo'yicha sport makiablari fuoliyatini yangi bosqichga ko'tarish, soha mutaxassislarini
tayyorlash va vlarmi moddiy rag‘batlantirish tizimini yaxshilash, o'tkazilayotgan musobagalar
saviyasini yuksaltiish kabi masalalar dolzarb vazifalardan biri bo'lib qolmoqda.

0'zbekistonda futbolni aholi o'rtasida eng ommaviy sport turiga aylantirish, yuqori iqtidorga
ega bo'lgan yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish va ularni professional sportchilar sifatida
tayyorlash tizimini yo'lga qo'yish, mamlakat futbolini rivojlangan mamlakatlar bilan ragobat qila
oladigen darajaga yetkazish, Xalqaro talab va stendartlar asosida futbol bo'yicha mutaxassislami
tayyorlash, futbol lublari faoliyatini rivojlantirish, terma jamoalar uchun o‘quv-mashq jarayonini
samarali tashlil etish, mamlakatimizda futbol bo‘yicha yirik xalgaro musobaqalar, jumladan,
osmirlar, yoshlar va xotin-qizlar jamoalari o‘rtasida jahon va qit'a birinchiliklarini o‘tkazish esa biz
soha vakillariga qo'yilgan asosiy talablardan biridir

So‘ngi yillards futbolni sport turini rivojlentirish sohasida qator farmon va qarorlar qabul
qilinganligi vshbu sport turining mamlakatimizda yanada rivojlantirishga zamin yaratadi desak
adsshmagan bo'lamiz. Jumladan: O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabeda
“O'zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosqichga olib chigish chora-tadbirlari
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