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тарбиясида инновацион технологиялар” мавзусида Республика илмий 
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муаммоларини ҳал этишнинг янги йўлларини излаш, уларнинг жисмоний 
тайёргарлиги ҳамда жисмоний тарбияси жараёнига янги шакллар ва методларни 
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тайёрланган маъруза тезислари (мақолалар) билан қатнашади 

https://interscience.uz/
https://www.crossref.org/
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материаллари 2020 йил 6 май, Бухоро -2020, Баймурадов Р.С., Бахшуллаева 
М.«Ўқувчи-ёшларнинг кун тартибида жисмоний машқлар», 121-125 бет. 

2. «ҲОЗИРГИ ТАРАҚҚИЁТ БОСҚИЧИДА ХОТИН-ҚИЗЛАР СПОРТИ : 
МУАММОЛАР ВА ИСТИҚБОЛЛАР», «ЖЕНСКИЙ СПОРТ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ : 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ». Халқаро онлайн илмий-амалий анжумани 
материаллари 2020 йил 6 май, Бухоро -2020, Жамилова Г., Баймурадов 
Р.С.«Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия машғулотларини ўзига 
хослиги», 271-274 бет. 

3. «ҲОЗИРГИ ТАРАҚҚИЁТ БОСҚИЧИДА ХОТИН-ҚИЗЛАР СПОРТИ : 
МУАММОЛАР ВА ИСТИҚБОЛЛАР», «ЖЕНСКИЙ СПОРТ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ : 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ». Халқаро онлайн илмий-амалий анжумани 
материаллари 2020 йил 6 май, Бухоро -2020, Баймурадов Р.С. «Ёш 
волейболчиларнинг чидамкорлигини иннавацион технологиялар ва ҳаракатли 
ўйинларни қўллаб ошириш», 607-610 бет. 

4. «ҲОЗИРГИ ТАРАҚҚИЁТ БОСҚИЧИДА ХОТИН-ҚИЗЛАР СПОРТИ : 
МУАММОЛАР ВА ИСТИҚБОЛЛАР», «ЖЕНСКИЙ СПОРТ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ : 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ». Халқаро онлайн илмий-амалий анжумани 
материаллари 2020 йил 6 май, Бухоро -2020, Файзиев Я.З., Сатторов М.Э.«Адаптив 
жисмоний маданият усуллари», 690-693бет. 

5. INNOVATION  IN THE MODERN EDUCATION  SYSTEM, part 1, December 2020, 
COLLETIONS OF SCIENTIFIC WORKS Washington USA 25th Desember 2020, Баймурадов 
Раджаб Сайфитдинович, Бахшуллаева Малохат, Жамилова Гульчеҳра «Роль учителя- 
наставника в становлении молодого специалиста», стр 37-45. 

6. SCIENCE AND EDUCATION, SCIENTIFIC, ISSN 2181-0842, VOLUME 1,ISSUE 9, 
Desember 2020, Раджаб Сайфитдинович Баймурадов, Малохат Бахшуллаева, 
Гульчеҳра Жамилова «Индивидуальная работа-залог успеха в работе учителя» 
стр.452-458. 

7. AJMR:Asian Journal of Multidimensional Research (A Double Blind Refereed & 
Peer Reviewed International Journal ) ISSN 2278-4853, Vol 9, Issue 11,November, 2020, 
Impact Factor: SJIF 2020,= 6.882, Baymuradov Radjab Sayfitdinovich «THE ROLE OF A 
MENTOR IN THE FORMATION OF A YOUNG PHYSICAL TRAINER». 

8. «МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: ВЫЗОВЫ И ПЕРСПЕК-ТИВЫ » Сборник 
статей по материалам CL XXXVII международной научно-практической 
конференции № 40 (187) Октябрь 2020г, Бахшуллаева М., Баймурадов Р.С., Попов 
В.А. «Развитие силы в подготовке метателей копья» стр.30-34. 

 
АДАПТИВ ҲАРАКАТГА КЕЛТИРУВЧИ РЕКРЕАЦИЯ ВА РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ШАКЛЛАРИ 
10.53885/edinres.2021.96.29.052 

А.Э.Сатторов 
Бухоро давлат университи  

Бухоро, Ўзбекистон 
 

Аннотация: Адаптив жисмоний маданиятнинг тури бўлиб, у имконияти 
чекланган кишиларда дунёқарашни, гедонизм фалсафий қарашларини 
шакллантириш, рекреацион фаолиятнинг асосий приёмлари, йўллари, восита ва 
методларининг улар томонидан ўзлаштирилиши ҳисобига шахснинг дам олиш, бўш 
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вақтини кўнгилли, қизиқарли ўтказиш, фаолият турини алмаштириш эҳтиёжларини 
қондира олади. 

Калит сўзлар: Абилитация, адаптация, адаптив, адаптив жисмоний маданият 
Мавзунинг долзарблиги. Адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация – 

адаптив жисмоний маданиятнинг саломатлиги меъёрда бўлмаган шахслар 
(жумладан, ногиронлар) дам олиш, кўнгилочарлик, бўш вақтни қизиқарли ўтказиш, 
фаолият турини ўзгартириш, ҳузур қилиш, мулоқотда бўлишга бўлган 
эҳтиёжларини қондиришга имкон берадиган таркибий қисми (тури). 

Адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация мазмуни ногирон шахс бирон-бир 
фаолият турли (меҳнат, ўкиш, спорт ва б.) давомида толиқишнинг олдини олиш, 
кўнгилочарликлар, бўш вақтни қизиқарли ўтказиш ва умуман соғломлаштириш, 
кондицияни яхшилаш, ҳузурланиш орқали ёки ҳузурланиш билан ҳаётий кучга 
эгалик (чидамлилик, бардошлилик) даражасини оширишга сарфлайдиган жисмоний 
кучларни фаоллаштириш, қўллаб-қувватлаш ва тиклашга йўналтирилади. 

Адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреациядан энг катта самарани 
профилактик тиббиёт соғломлаштирувчи технологиялари билан таъминлаган 
ҳолда кутиш мумкин бўлиб, унинг асосий ғояси машғулот воситалари, шакллари ва 
усулларини танлаш борасида тўлиқ эркинлик ҳисобига шуғулланувчилар учун 
психологик қулайлик ва қизиқишни таъминлашдан иборат. 

Тадқиқот мақсади. Адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреациянинг асосий 
мақсади ногирон шахсга гедонизм фалсафасини (тамойилини) тарғиб қилган 
Эпикурнинг тарих синовларидан ўтган дунёқарашларини сингдиришдан, ногирон 
шахснинг рекреация усулларини ўзлаштиришидан иборат. 

Тадқиқот методлари. Унга хос жиҳатлар ҳамкорлар ва воситаларни танлаш 
эркинлиги, бошқа фаолият турларига ўтиш, алоқалар кенглиги, ўзини-ўзи 
бошқариш, ўйин фаолияти, ҳаракатлардан ҳузурланиш ҳисобланади. 

Ногиронлар учун адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация бу - нафақат био- 
логик жиҳатдан оқланган, эмоционал ҳолатни, соғлиқ ва ишга лпёқтлиликни 
қўллаб-қувватлайдиган ўзини-ўзи тартибга соладиган ҳаракат фаоллиги, балки 
ёпиқ маконни бартараф қилиш усули, руҳий ҳимоя, мулоқот қилиш имконияти, 
шахсий манфаатларни қондириш, машғулот тури ва шаклини танлаш истагини 
қондириш ҳисобланади. 

Орттирилган ногиронлик ёки оғир касаллик ҳолатларида адаптив ҳаракатга 
келтирувчи рекреация стрессни йўқотиш (бартараф қилиш) ва адаптив жисмоний 
маданиятда (адаптив жисмоний тарбиялаш, адаптив спорт ва б.) иштирок эттириш 
йўналишида биринчи босқич, биринчи қадам бўлиши мумкин ва лозимдир. 

Соф атамаларга хос англашилвочиликларга йўл қўймаслик учун, таъкидлаш 
жоизки, жисмоний маданият институтлари учун ўқув қўлланмада Л.П. Матвеев 
жисмоний маданиятнинг ушбу тури унга гигиеник (кундалик турмуш режими 
доирасида) жисмоний маданиятни қўшган ҳолда шароитга оид деб аталади. 

Саломатлиги заифлашган кишининг (жумладан, ногирон шахснинг) дам 
олиш, кўнгилочарлик, бўш вақтни қизиқарли ўтказиш, фаолият турини 
алмаштириш, ҳузур олиш, жисмоний машқлар билан шуғулланиш жараёнида 
мулоқот қилиш эҳтиёжларини қондиришга йўналтирилган адаптив ҳаракатга 
келтирувчи рекреация турли ташкилот ва муассасалар томонидан амалга 
оширилади. 

Уларнинг барчаси шартли равишда иккита йирик гуруҳга ажратилиши 
мумкин: 

1) адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация асосий фаолият йўналиши 
ҳисобланган муассаса ва ташкилотлар; 
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2) адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация қўшимча фаолият йўналиши 
сифатида иштирок этадиган, асосий фаолият йўналиши адаптив жисмоний тарбия, 
адаптив спорт, жисмоний реабилитация ҳисобланган муассаса ва ташкилотлар. 

Биринчи гуруҳдаги муассаса ва ташкилотлар қаторига ўз фаолиятини дам 
олиш, кўнгилочарликлар, бўш вақтни қизиқарли ўтказиш ва ҳ.к. мақсадларда 
жисмоний машқлар билан машғулот ўтказишга қаратадиган ногиронлар жисмоний 
маданият-спорт клублари киради. Бу бюджет томонидан молиялаштирилмайдиган, 
вақти-вақти билан пул дотациялари оладиган жамоат ташкилотларидир. 

Худди шу гуруҳ таркибига аквапарклар, боулинг-клублар (марказлар), 
бильярд заллари, аттракционлар, рекреация парклари ва бошқалар ҳам киради. 
Қоидага кўра, бу тижорат ташкилотлари ҳисобланади. Уларнинг айримларида 
соғлиғи меъёрда бўлмаган шахслар, жумладан, ногиронлар учун гуруҳлар кўзда 
тутилади. Бундай гуруҳлар билан адаптив жисмоний маданият бўйича 
мутахассислар (инструкторлар, ўқитувчилар, мураббийлар, услубчи инструкторлар 
ва б.) ишлаши лозим. Бундай гуруҳларда тўловлар имтиёзли шартларда амалга 
оширилади. 

Адаптив-рекреацион характердаги тадбирлар ўтказадиган муассаса ва 
ташкилотларнинг иккинчи гуруҳи таркибига қуйидагилар киритилади: 

- ривожланишда меъёрдан четлашиш кузатиладиган болалар учун 
белгиланган тартибда тасдиқланган дастурлар бўйича адаптив жисмония тарбия 
дарсларидан ташқари ўқув дарси режасида жисмоний маданият-соғломлаштириш 
тадбирлари: ўқув машғулотларигача гимнастика, жисмоний маданият дақиқалари, 
жисмоний маданият паузалари, куннинг иккинчи ярмида қўшимча (жумладан, 
рекреацион характердаги) машғулотлар; спорт байрамлари ва бошқалар кўзда 
тутилган ихтисослашган таълим муассасалари; 

- адаптив спорт билан ўқув-машқ машғулотларидан ташқари адаптив 
ҳаракатга келтирувчи рекреация бўйича машғулотлар ҳам ўтказиладиган адаптив 
жисмоний маданият соҳасида болалар қўшимча таълим муассасалари; 

- жисмоний реабилитация, даволашга оид жисмоний маданият, шунингдек, 
адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация бўйича машғулотлар амалга 
ошириладиган реабилитация марказлари, соғлиқни сақлаш ва ижтимоий таъминот 
тизимидаги даволаш-профилактика муассасалари. 

Бундай рекреацион машғулотлар адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация 
бўйича малака ошириш курслари ўтгандан сўнг даволашга оид жисмоний маданият 
бўйича мутахассислар томонидан амалга оширилиши лозим. 

Доимий равишда фаолият кўрсатадиган ташкилот ва муассасалардан 
ташқари, адаптив ҳаракатга келтирувчи рекреация вақтинчалик ишлайдиган 
структураларда ҳам амалга оширилади. Бундай структуралар қаторига ногирон 
болалар ва уларнинг соғлом тенгдошлари (ака-укалари, опа-сингиллари, яқин 
дўстлари ва б.) учун ёзги ва қишки соғломлаштириш лагерларини киритиш мумкин. 

Ёзги ва қишки лагерларда кун тартибида рекреация тадбирларига катта 
эътибор қаратилади. Тоза ҳаво, сув ҳавзаси (ёзда), табиат дам олиш, турли 
ҳаракатлар, ўйинлар, эстафеталар, «қувноқ стартлар», турли саҳналаштирилган 
томошалардан қониқиш ҳиссини олиш учун ажойиб муҳит вужудга келтиради. 

Ёзги ва қишки соғломлаштириш лаегарлари ходимларининг штатлар 
рўйхатида адаптив (даволашга оид) жисмоний маданият бўйича мутахассис учун 
албатта ставка ажратилган бўлиши лозим бўлиб, унинг вазифалари қаторига 
ногирон болалар билан рекреацион машғулотлар ташкил қилиш (жумладан, 
мустақил машғулотлар ташкил қилиш) ҳам киради. 

Ногирон болалар ва уларнинг тенгдошларини битта гуруҳга бирлаштириш 
ривожланишда меъёрдан четлашиш кузатиладиган болаларнинг ижтимоийлашуви, 
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уларнинг жамиятга интеграциялашуви учун қулай шароитлар яратади, психологик 
комплексларни бартараф этишга хизмат қилади. 

Адаптив жисмоний реабилитация – адаптив жисмоний маданиятнинг 
саломатлиги меъёрда бўлмаган шахснинг даволаниш, вақтинчалик йўқотилган 
функцияларни тиклаш (асосий касаллик, масалан, ногиронлик сабабчиси саналган 
касаллик туфайли узоқ муддатга ёки умрбод йўқтилган функциялардан ташқари) 
эҳтиёжларини қондиришга имкон берадиган таркибий қисми (тури). 

Хулоса. Адаптив жисмоний реабилитациянинг асосий мақсади 
ногиронларнинг у ёки бу касалликка мос руҳий реакциясини шакллантириш, уларни 
организмнинг тезроқ тикланишини рағбатлантирадиган табиий, экологик 
жиҳатдан оқланган воситалардан фойдаланишга; мос келувчи жисмоний машқлар 
комплекси, гидровибромассаж ва ўзини уқалаш усуллари, чиниқтирувчи ва термик 
жараёнлар ва бошқа воситалардан (Су-Джок акупунктура ва ҳ.к.) фойдаланиш 
кўникмаларини ўрганишга йўналтириш ҳисобланади. 
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“ЎзДЖТСУ-БГУФК” 2-босқич магистранти 
Ж.М.Эргашев 

 
Жахонда барча спорта турларида рақобатнинг кескин ортиб бориши кузатилиб 

турган айни дамда, барча спорт турлари қатори бокс спорт турида ҳам муросасиз 
рақобат кузатилмоқда. Рақобат давом этаётганлиги эса соха мутахасислари олдига 
аввало аҳоли саломатлигини мустахкамлаш, аҳоли генафондини яхшилаш ва 
албатта рақобатбардош, халқаро ареналарда юртимиз шарафини муносиб ҳимоя 
қила оладигин руҳам ва жисмонан бақувват, миллий терма жамоа таркибига кира 
олиш имкониятига эга спорчиларни етказиб беришдек вазифаларни юкламоқда. 

Албатта ушбу вазифаларни амалга оширишда зарур имкониятларни яратиб 
беришда ҳукуматимиз томонидан қаратилаётган этиборни ҳам алоҳида такидлаш 
зарур. Хусусан, Ўзбекистон республикаси президентининг Боксни янада 
ривожлантириш чора тадбирлари тўғрисидаги, ПҚ-5099 сонли 29.04.2021 йилдаги 
қарори бунга яққол далилдир. 

Ушбу қарорда мамлакатимизда ёшларнинг боксга бўлган оммавий 
қизиқишини инобатга олиб, иқтидорли спортчиларни аниқлаш, танлаш ва саралаш 
(селекция) тизимини янада такомиллаштириш, соҳа мутахассисларини тайёрлаш ва 
уларнинг моддий рағбатлантирилишини яхшилаш, шунингдек, ўзбек боксининг 
дунёдаги етакчилигини сақлаб қолиш ва давом эттириш мақсадида бир қатор 
масалалар ўз ечимини топган. 

Келажак авлодни спортга бўлган қизиқишини шунингдек, болаларнинг 
спортга бўлган интилишларини янада қўллаб қувватлаш борасидаги кенг кўламли 
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