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Sog lom turmuck tavzini shakflantirishda fismonsy tarbiya va sportning rofi

Texnik va taktik bilimlarning mukammallashishi: Futbolchilaming o'yin ichidagi taktik
qarorlarmi qabul gilish qobiliyati rivojlanad, bu esa o'yinda ustonlikni ta'minlashga yordam beradi.

Jarohatlarning oldini olish: Zamonaviy texaclogiyalar fatbolchilarning mushak va bo'g‘im
‘yuklamalarini nazorat qitishga imkon berads, bu esa jarohat xavfini kamaytiradi.

Individual va jamoaviy o‘yin sifatining yaxshilanishi: Murabbiylar futbolchilarning zaif
tomonlarini tezkor aniqlab, ularga individual mashg'vlot dasturlarini ishlab chigish orqali
sportehilaming har tomonlam rivojlanishini ta’minlayds.

Xulosa:  Futbolchilarming tayyorgarligini  oshirishda  zamonaviy metodlar va
texnologiyalardan foydalanish sport natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Oliy ta'lim
muassasalaridagi futbol to‘garaklarida innovatsion usullami joriy etish orgali sportchilarning
‘umumiy oyin sifati va jismoniy tayyorgarligi oshadi. Shu bilan birga, analitic dasturlar va interaktiv
treninglar yordamida futbolchilarning individual 2aif tomonlarini aniglash va ularni mustahkamlash
imkoniyati yaratiladi,

Shuningdek, zamonaviy metodikalar orqali futbolchilerning pixologik barqarorligi
‘mustahkamlanad, bu esa ularga stress sharoitida to‘g i qaror qabul qilish va o'yin davomida yugori
samaradorlikni saqlab qolish imkonini beradi. Innovatsion texnologiyalar futbolchilarming
harakatlacini optimallashtirish va jarohatlarning oldini olishda ham samarali vosita bo'lib xizmat
qilad.

Shunday gilib, oliy ta’lim muassasalarida futbol tayyorgarligi jarayonini takomillashtirish
uchun zamonaviy uslub va texnologiyalami keng miqyosda joriy etish zarur. lig'or yondashuvlar
futbolchilarning nafagat jismoniy va texaik mahoratini oshirad, balki ularga yuqori professional
darajaga chiqish imkoniyatini ham yaratadi. Shu sababli,ilmiy tadqiqotlar va innovatsion metodlarmi
amaliyotga tatbig etish kelajak avlod futbolchilari uchun muhim strategik vazifa bo'lib qolad.
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12-13 YOSHLI FUTBOLCHILARDA TAKTIK TAYYORGARLIK MASHG ULOTLARINI
TASHKIL ETISH METODIKASI
Mo'minov Feruzjon Iixomovich
‘Buxoro Davlat Universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport faoliyati kafedrasi o‘qituvchisi,
p.££4. (PAD)

Anatatsiya: Futool o'yinida muvaffaqiyatga ershish uchun pafaqat fsmoniy va texuik tayyorgarlk, balki,
ik bilimlar ham mubin abamiyat kasb stadi. Ayigsa, 12-13 yoshli futbolchilarda taktik tafskkurn rivojlaniish
ularming keyingi bosgichlarda o'sishini 2 minlaydi. Ushbu magolada ushbu yosh toiasidagi fubolehilards taktk
fayyorgarik mashe‘ulotainitashkleish metodikasi oritlgan.

Kalitso'sar: Mashg'ulot, usul,tzim, mashe, jamos, aqib, hujum, bimoya.

Futbolchilarmi har tomonlama rivojlantirish uchun takctik mashg‘ulotlarni quyidagi asosiy
yo'nalishlar bo'yicha olib borish tavaiya etiladi. Har bir bo'lim va bo'limchalami batafsil ochib
beramiz.

Bo‘sh zonalarni to‘g‘ri egallash:

- Futbolchilarning joylashuvi: Hujum paytida oyinchilar bo'sh zonalarni oldindan sezishi va
lardan samarali foydalanishi kerak:

- Raqib himoyasini chalgitish: Faol harakatlanish orqali ragib himoyachilarini o'ziga tortish
va sheriklar uchun bo'sh joy yaratish muhim.
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Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. [OX Xamidov |- | Busoro davlat universiteti rekfori, £, professor - rais.
2 y [ Buxoro davlat universiteti limiy ishlar va innovatsiyalar bo'yicha
KA Samiyer prorektor, f-m.£d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
O"U. Rashidov | - | Moliya-iqtisod ishlari bo'yicha prorector - a'zo;
RG". Jumayev Buxoro_davlat universiteli o'quv ishlari bo'yicha prorekior,
5.££4.(PhD), dotsent - 2'z0.
ASh Tnoyatov |- | Buxoro davat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
delcani, p ££.(PhD), dotsent - a'z0;
AE Sattorov |- | Buxoro davlat universiteti ismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p ££.(PhD), professor- 'zo,
6. | MI Abdullayev | - | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.£d (DSc), professor-
7. |RX Kadirov |- | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p £ - a'z0;
8. |RS Shukurov |- | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.££4.(PhD) - a'z0;
RR Raxmonov | - | Buxoro davlat universiteti ismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p££d.(PhD) - a'z0;
10. [QP Asslonov | - | Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - 'z0;

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog'lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o'tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-iqtisodiy, ekologik, normativ-huquqiy va boshqarwy asoslari, sport sohasida iqtidorli
‘yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalar, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo'llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportai tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta'lim tizimida
Jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istiqbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarmi saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashirish kabi muammolarga bag'ishlangan xorijiy
‘mamiakatlar hamda O'zbekistonlik va ofimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassistar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshqaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassisiari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta'lim mavassasalari
professor-o*gituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to'plamda o'z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga ritilgan materiallarning mazmuni, undagt statistik ma'lumotiar va me yorty
Iugjatiar sanasining to g ‘rillgiga hamda tangidly fibr-mulohazalarga muallifiarning o ‘slari
ma'suldiriar.

Konferensiya o thasilishi O ‘zbekiston Respubikasi Olty ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024:yi1 27 dekabrdagi 490-sonl buyrug i bilan ma’qullangan.
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FUTBOLCHILARNING MAXSUS TAYYORGARLIGINI OSHIRISHDA ZAMONAVIY
USLUBLARNI QO'LLASH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH (OLIY TA'LIM

TO'GARAKLARI MISOLIDA)
Sattorov Anvar Ergashovich
Buxoro davlat universiteti Sport faoliyati kafedrasi professori
anvar sattorov87@gmail.com
Navruzov Umar Tursunqulovich
Buxoro xoriiy tllas va psixologiya universiteti magistranti

Annotasiva: Ushbu magolada fusbolchilarning masus tayvorganligini oshishda zamonavty texnologivalar va
innovaision metodlardan fopdalanichning samaradorligi tahlil qiinadi. Futbol o yinining rivelanish bilan birga.
murabbislar v zport mutaxassiclar tomenidan fdbolchilaring jiomony, ecnik va petologik tasyorgarligii oshirizh
wehun lg‘or yondashuslar ort etimogda. Ol talim muassasalaridagt fubol o garablar mizolida o quv javonida
ilg‘or texnologisalarni o lash, inevacy trening usullaridan feydalanizh hamda indvidual yondachular orgali
eportchilaming umumty o yin <yatin ochiich masalalariyorinladi. Shuningdek. zamonavty texlogtalarming fusbol
Jarayoniga ta'srt. ularing zamavadorlgin ochiizh bo icha iimi tahlilr keelad
Kali s0'dlar: ftbol, maxsus tayyorgarii, zamonaxy metodlr,olty talim sport tevnologiyalart
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IMPROVING THE METHODS OF APPLYING MODERN TECHNIQUES IN
IMPROVING THE SPECIAL TRAINING OF FOOTBALL PLAYERS (USING THE
EXAMPLE OF HIGHER EDUCATION CIRCLES)

Sattarov Anvar Ergashevich
‘Bukhara State University Professor of the Department of Sports Activities
‘anvas saftorov87@gmail com
Navruzov Umar Tursunkulovich
Master's student at Bukhara University of Foreign Languages and Psychology

Abstrace: This aicle analzes the afectvensss of wing modemn technologies and ovatve method: i
improving ths special vaining of layers Simulancously with he devalopment of th footbll gama, coaches and sports
epecialisi are inoodhcing progreseive approaches to improving the physical echvical and peyehological finss of
Jootbal players. Using the example of football club of higher edcational ctictions, the iszu of th ute of adhanced
tachnologie: in the aducational process, the e of teractive teaching method: and improving the overall qualisof the
athletes” game shvough individual approaches will be highlightsd. A scientic analyss of the tmpact of modem
tachnologia: on the football process and improving dhei afsciivenecs willalso be precented
“Kevwords: ootball. special vaining. modern method: higher education spots tachnologie:.
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Kirish: Futbol bugungi kunda jahon sportida eng ommabop va keng tarqalgan sport turlaridan
biri hisoblanadi. O'yin tezligining oshishi, futbolchilardan yuqori darajadagi jismoniy va taktik
tayyorgarlikni talab qilmoqda. Shu sababli, zamonaviy futbol mashgulotlarida ilg'or flmiy
‘yondashuvlardan foydalanish tobora muhim shamiyat kasb etmoqda. Oliy ta'lim muassasalaridagi
Futbol to"garaklari esa kelajakdagi professional futbolchilarmi tayyorlashning muhim bo'g ini bo'lib,
u yerda jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va psixologik tayyorgarlik birgalikda olib boriladi
Hozirgi kunda zamonaviy texaologiyalar futbolchilarning individual va jamoavy rivojlanishiga katta
tasir ko'rsatmoqda. Analitik dasturlar, interaktiv trening usullari, videoanaliz va smart-trening
texnologiyalari futbolchilarning zaif tomonlarini aniqlash va larni takomillashirish imkonini berads.
Shuningdek, sportchilar psiologik tayyorgarlik va strategik fikrlash borasida ham ilg'or
metodikalarga ehtiyoj sezmogda. Ushbu maqolada futbolchilaming maxsus tayyorgarligini
oshirishda zamonaviy yondashuvlaming samaradorligi, ularmi qo‘llash imkoniyatlari va istigbollari
keng tahlil qilinadi. Futbolchilami tayyorlashning innovatsion metodlari jismoniy, texaik va
‘paixologik rivojlanish jarayoniga qanday ta’sir ko'rsatishi misollar bilan ochib beriladi.

Futbolchilaming tayyorgarligini oshirishda zamonaviy metodlar o'zining  yuqori
samaradorligi bilan ajralib turadi. Ushbu metodlarmi quyidagi yo'nalishlarda qo‘llash magsadga
‘muvofiqdir

Interaktiv trening dasturlari: Virtval reallik va kengaytirilgan reallik texnologiyalaridan
foydalanish orqali futbolchilarga real o'yin sharoitlarini yaratish imkonini beradi. Bu usul
sportchilaming qaror qabul qilish tezligi va maydonda orientatsiya qilish qobiliyatini rivojlantirads.

Analitik dasturlar: Futbolchilarning yurak urish tezligi, yugurish masofasi, harakat tezligi
Kabi ko'rsatkichlarini monitoring qlish orqali individual mashg'ulot dasturlarini ishlab chigish
‘mumbin. Ushbu dasturlar orqali murabbiylar sportchilarning jismoniy tayyorgarligini batafsil tahlil
qilib, ulaming zaif tomonlarini aniqlaydi va takomillashtirish stida ishlaydi.

Smart-trening tizimlari: Maxsus sensorlar va GPS mostamalari orqali futbolchilaming
harakatlari va yuklamalariai nazorat qilishga imkon beradi. Bu futbolchilarning optimal jismoniy
tayyorgarligini saglash va ortigeha yvklamalardan gochishga yordam beradi

‘Biomexanik tahlil: Futbolchilarning texnilk harakatlarini optimallashtirish uchun videonaliz
texnologiyalaridan foydalanish katta ahamiyatga ega. To'g'ri yugurish texnikasi, zarbalar kuchi va
dribling harakatlarini tahlil qilish orgqali futbolchilarning samaradorligi oshiriladi.

Otiy ta'lim muassasalarida futbolchilari tayyorlash jarayoni zamonaviy yondashuvlami o'z
ichiga olishi kerak. Bu jarayon quyidagi asosiy yo‘nalishlarda ofib borilishi lozim:

Timiy asoslangan mashg‘ulot dasturlarini ishlab chigish: Futbolchilaming yosh va
jismoniy xususiyatlarini inobatga olgan holda individual mashg'vlot rejalashtirish katta shamiyatga
ega. Sportchilarning individualligi va jismoniy imkoniyatlariga mos mashg'ulot dasturlari yuqori
natijalarga erishishda muhim ol o'ynaydi.

Psixologik tayyorgarlik: Stress va bosim ostida tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini
rivojlantirish uchun maxsus psixologik treninglardan foydalanish zarur. O'yinda ishonch va
motivatsiyani oshirishga qaratilgan dasturlar futbolchilaming musobagalar davomida yuqori
samaradorlik ko'rsatishiga yordam berads.

Innovatsion jihozlardan foydalanish: Futbol mashg ulotlarida smart-trening jihozlari,
videoanaliz tizimlari, simulyatorlar va boshqa texnologik vositalardan foydalanish o'yin texnikasini
‘muksmmallashtirishga xizmat qiladi

Murabbiylar malakasini oshirish: Oliy ta'lim muassasalari murabbiylarining zamonaviy
texnologiyalar va metodikalardan xabardorligini oshirish uchun seminar va treninglar tashiil etish
zarur. Bu esa murabbiylaming futbolchilarga zamonaviy va samarali mashg'lotlar olib borishiga
imkon yaratadi.

Zamonaviy ustublarmi tatbiq etish quyidagi natijalarga olib kelishi mumkin:

Jismoniy tayyorgarlikning oshishi: Sportchilarning tezligi, chidamliligi va kuchi ortadi, bu
esa ulaning o'yin davomida yuqori harakat samaradorligins saqlab qolishiga yordam berad.
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