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Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. | O.X. Xamidov Buxoro davlat universiteti rektori, i.f.d., professor - rais;
2 K.A.Samiyev Buxoro davlat universiteti Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
C prorektor, f-m.f.d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
3. | O°.U. Rashidov Moliya-igtisod ishlari bo‘yicha prorector - a’zo;
R.G*. Jumayev Buxoro davlat universiteti o’quv ishlari bo’yicha prorektori,

s.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

4. | A.Sh. Inoyatov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
dekani, p.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

5. | A.E. Sattorov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p.f.f.d.(PhD), professor- a’zo;

6. | M.J. Abdullayev Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport

nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.d.(DSc), professor-
a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.n. - a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - a’zo;

7. R.X. Kadirov -

8. R.S. Shukurov -

9. R.R. Raxmonov | -

10. | Q.P. Arslonov -

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-igtisodiy, ekologik, normativ-huquqgiy va boshgaruv asoslari, sport sohasida iqgtidorli
yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalari, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo‘llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportni tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istigbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarni saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi muammolarga bag‘ishlangan xorijiy
mamlakatlar hamda O‘zbekistonlik va olimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshgaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassislari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta’lim mauassasalari
professor-o‘qituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magqolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to‘plamda o°z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va me’yoriy
hujjatlar sanasining to ‘g riligiga hamda tanqidiy fikr-mulohazalarga mualliflarning o zlari
ma suldirlar.

Konferensiya o ‘tkazilishi O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024-yil 27 dekabrdagi 490-sonli buyrug ‘i bilan ma qullangan.



Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari
Hurmatli ishtirokchilar va xalgaro anjuman mehmonlari!

Buxoro davlat universiteti nomidan va shaxsan o‘z nomimdan sizlarni “Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi xalgaro anjumanning tantanali
ochilish marosimida samimiy qutlash men uchun yuksak sharafdir.

Bugungi tadbir nafagat universitetimiz va butun ilmiy va sport jamoatchiligi uchun muhim
vogeadir. Buxoro davlat universitetidan turib dunyoning turli mamlakatlaridan yetakchi olimlar,
ekspertlar, amaliyotchilar va jismoniy tarbiya va sport muxlislarini qutlashdan xursandmiz.
Anjumanda ishtirok etishingiz muhokama gilinayotgan masalalarning muhimligini chuqur
anglashingizdan va ushbu sohani rivojlantirishga umumiy gizigishingizdan dalolat beradi.

O‘zbekistondagi yetakchi ta’lim va ilm-fan markazlaridan biri bo‘lgan Buxoro davlat universiteti
doimo millat salomatligi va farovonligi masalalariga ustuvor ahamiyat berib kelgan va bundan keyin
ham shunday bo‘lib qoladi. Biz millat salomatligi har ganday davlatning ravnaqi va barqaror
rivojlanishining poydevori ekanligiga chuqur ishonch bildiramiz. Shuning uchun ham universitetimiz
“Sog‘lom inson — sog‘lom jamiyat” g‘oyasini faol qo‘llab-quvvatlaydi va targ‘ib qiladi, bu g‘oya
davlat, jamiyat va har bir fugaroning sog‘lom va to‘laqonli hayotga intilishidagi sa’y-harakatlarini
birlashtiruvchi umummilliy platformaga aylandi.

Buxoro davlat universitetining ushbu ezgu g‘oyaning faol tarafdori ekanligi bejiz emas.
Universitetimiz sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, talabalar va
xodimlar salomatligini mustahkamlashga qaratilgan ko‘plab tashabbuslar va loyihalarni amalga
oshirmoqda. Biz o‘z missiyasini nafaqat yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga, balki
mamlakatimiz kelajagiga munosib hissa qo‘sha oladigan sog‘lom, jismonan va ma’nan rivojlangan
avlodni shakllantirishda ham ko‘ramiz.

Bugungi xalgaro anjumanda ushbu yuksak maqsadni amalga oshirish yo‘lidagi yana bir muhim
va mantiqiy gadamdir. Biz bu yerda ochiq va konstruktiv muhokama doirasida zamonaviy jamiyatda
Jismoniy tarbiya va sportning asosiy rolini muhokama qilish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
ko‘p qgirrali ta’sirini ko‘rib chiqish, ilg‘or xorijiy tajriba va eng yaxshi amaliyotlar bilan almashish,
shuningdek, ushbu strategik muhim sohada kelgusidagi xalgaro hamkorliklarning istigbolli yo‘llarini
belgilash uchun yig‘ildik.

Anjuman dasturi jismoniy tarbiya va sport muammolarining ko‘p qirraliligi va murakkabligini
aks ettiruvchi dolzarb ilmiy yo‘nalishlarning keng doirasini qamrab oladi: Jumladan psixologik,
pedagogik, ijtimoiy-igtisodiy, boshgaruv va huquqiy jihatlar, sport zahirasini tayyorlash tizimini
takomillashtirish, mashg‘ulot jarayoni va tibbiy-biologik ta’'minotda raqamli innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash, ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, shuningdek,
adaptiv jismoniy tarbiya va parasportda innovatsion yondashuvlardir. Anjumanda yuqoridagi
yo‘nalishlarni har tomonlama muhokama qilib, tajriba almashish va sohani yanada rivojlantirish
istigbollarini belgilash uchun maydon bo‘lib xizmat qilishga chaqirilgan.

Hurmatli hamkasblar, anjuman ishtirokchilari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarb
muammolarni ochiq va konstruktiv muhokama qilish, yangi sheriklik aloqalarini o‘rnatish va sohani
yanada rivojlantirishga kuchli yangi turtki berish uchun muhim va samarali maydon bo‘lishiga
ishonch bildiraman.

Barcha ishtirokchilar va mehmonlarga, shuningdek, ushbu muhim xalgaro forumga tayyorgarlik
ko‘rish va uni o‘tkazish bo‘yicha katta ishlarni amalga oshirgan tashkiliy qo‘mitaga oz
minnatdorchiligimni bildirishga ijozat bering.

Anjuman ishi muvaffaqiyatli, samarali bo‘lishiga va xalqlarimiz salomatligi va farovonligini
mustahkamlashga munosib hissa qo‘shishiga chin dildan umid gilaman.

“Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi
Xalgaro anjumanni katta mamnuniyat bilan ochiq deb ¢’lon gilishga ruxsat eting!

Buxoro davlat universiteti rektori,
Iqtisod fanlari doktori, professor
Xamidov Obidjon Xafizovich.
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Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

YBaxkaeMble yY4ACTHUKHU M TOCTH MeKIYHAPOAHOH KOH(epeHunu!

Ot umenn Byxapckoro rocyJapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA M OT ce0sl JIMYHO S paJl MPUBETCTBOBATH
BaC Ha TOPKECTBEHHOM LEPEMOHHHM OTKPBITHS MeEXAyHapoAHoW KoH(pepeHuuu "Ponb ¢uznueckoit
KYJBTYpBI U crIOpTa B POPMUPOBAHUH 30POBOT0 00pa3a >Ku3Hu".

CeropHsiHee MEPOIIPUATHE SABISETCS 3HAUUMBIM COOBITHEM HE TOJIBKO JUISI HAIlIEro YHUBEPCUTETA,
HO U JUIsl BCErO Hay4yHOI'O U CIIOPTHUBHOTO cOoO00mIecTBa. MBI pajibl IPUBETCTBOBATh BEAYLIUX YUYCHBIX,
9KCIEPTOB, NPAKTUKOB M roOuTeneidl (u3ndeckoil KynbTypsl M CHOpPTa M3 pasHbIX CTpaH MHUPA,
coOpaBImIMXCS 3/1€Ch, B byXapCcKoM TrocylapcTBEHHOM YHHUBEPCUTETE, a TaKKe YYaCTHHUKOB,
NIPUCOEIMHMBIINXCS K HAM B OHJIAHH-pekuMe. Baie yuacTue cBHIETEIbCTBYET O IITyOOKOM MOHUMAaHUU
BaKHOCTH 00CY’KIaeMbIX BOIIPOCOB U OOIIIEM HHTEPECEe K Pa3BUTHIO 3TOH cepsl.

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH YHUBEPCHUTET, SBJSISICH OJHUM M3 BEAYIIUX LEHTPOB 00pa30BaHUS
HayKH B Y30€KHCTaHe, BCETAa YACsUT M IPOJOJDKAeT YIeNsATh NPUOPUTETHOE BHHMAaHHE BOIIPOCAM
310pOBbs M OJylaromnosydusi Hauuu. Mbl IITyOOKO YOEKAEHBI, UYTO 370pPOBbE HAIMU — 3TO (PyHIAMEHT
IIPOLBETAHUS. U YCTOMYMBOIO Pa3BUTHA JIIOOOro rocygapcrBa. VIMEHHO MMO3TOMY Halll YHUBEPCHUTET
aKTUBHO MOJICP>KUBACT U IIPOJIBUTAET UAEI0 "310pOBBIi UeI0BEK — 310poBOe 00I1IeCTBO", KOTOpas cTajia
OOIIeHAIMOHAILHOW TIAaTGOPMON UIsI KOHCOJNMIAIMHM YCWJIMKA TOCYIapcTBa, OOMIECTBA M Ka)I0TO
rpaKJaHWHA B CTPEMIICHUH K 3JOPOBOM U MOTHOLIEHHOMN KU3HU.

He cnyuaiino, uro Byxapckuii rocyjapCTBEHHBI YHUBEPCUTET SIBISIETCS aKTUBHBIM CTOPOHHUKOM
9TOi OnaropogHod wuueu. Ham yHuBepcuTeT pealn3yeT MHOXKECTBO WHHUIMATHB U IPOEKTOB,
HAIpaBJIEHHBIX Ha TMOMYyJSPU3aLHUI0 310pOBOro 00pa3a JKU3HH, DPA3BUTHE MAacCOBOTO CHOpPTa H
YKPEIUIEHUE 3/10pOBbs CTYACHTOB U COTPYIHUKOB. MBI BUMM CBOIO MHCCHIO HE TOJIBKO B IMOATOTOBKE
BBICOKOKBJIM()UIIMPOBAHHBIX CIIEI[HATICTOB, HO U B (POPMHUPOBAHUH 30POBOTO, (PU3UUECKU U TyXOBHO
Pa3BUTOrO MOKOJIEHHS, CIIOCOOHOTO BHECTH JOCTONHBIN BKJIaJ B Oy/ylee Halleil CTpaHbl.

CeroaHsANIHAS MEX/yHapOAHas KOH(EPEHIHs — 3TO ellle OAUH Ba)KHBIH U JJOTMYHBIH 1I1ar Ha MyTH K
peayM3alMyd ATOM BBICOKOM LENH. 371€Ch, B paMKax OTKPBITOM M KOHCTPYKTHBHON IHCKYCCHUH, MBI
00CYZIM KITFOYEBYIO POJIb (PU3UUECKOM KYJIbTYpBl U CLIOPTA B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, PACCMOTPHUM HX
MHOTOTPaHHOE BIIMSHUE Ha (OPMUPOBAHUE 3J0POBOTO 00pasza >KM3HH, OOMEHSEMCS TepeIOBBIM
3apyOeHbIM ONBITOM M JIyYITUMH PAKTUKAMHU, a TAK)KE ONPEEIIUM MEPCIIEKTUBHbIE MY TH AIbHENUIIET0
MEXyHapOJAHOTO COTPYAHUYECTBA B OTOW CTpaTErMYecKy BaKHOI 00acTu.

[IporpaMmMa KOH(pEpEHLUMH OXBAaTHIBAET IIMPOKHH CHEKTP aKTyaJbHbIX HAy4YHBIX HaIlpaBJICHUH,
OTPaXKAIOIUX MHOTOTPAHHOCTh M  CJIOXXKHOCTh Tpo0ieM (u3nyeckod KyImbTypbl M CIOpTa:
MICUXOJIOTMYECKNE, NEIaroruueckue, COLMAIbHO-IKOHOMUYECKUE, YIPABIECHYECKUE U IPAaBOBbIC
aCIIeKThbl, COBEPIICHCTBOBAHNE CHUCTEMBI MOJITOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa, MPUMEHEHHE LUPPOBBIX
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH B TPEHHMPOBOYHOM IIPOIECCE M MEIMKO-OMOIIOTHYECKOM OOeCeueHMH,
pa3BuTHE (PU3NYECKOI KyIbTYpHI U CIIOPTa B CUCTEME 00pa30BaHMUs, a TAKXKE HHHOBAIIMOHHBIE TTOIXObI
B aJanTUBHOW (u3nueckoit KynbType U napacrnopre. Kondepenius npusBaHa cTaTh IJIOMIAJKONW JUIs
BCECTOPOHHETO OOCYXJIEHHsI STHX HalpaBlIeHUH, OOMEHa ONBITOM W OIpPECNICHUS IEPCIEKTUB
JaJIbHEUIIEro pa3BUTUS OTPACIIU.

VBakaeMble KOJIJIETH, YYACTHUKU KOH(EPEHLNH, 51 YBEPEH, UTO KOH(MEPEHIMsI CTaHET Ba)KHOWU U
IUIOZIOTBOPHOM IJIOIIAAKOM JUIi OTKPBITOTO U KOHCTPYKTUBHOIO OOCYXJEHMs aKTyallbHBIX NPOOJIEM
(Gu3n4ecKoil KyJIbTypbl U CIIOPTa, YCTAHOBJIECHUS HOBBIX MApTHEPCKUX CBSI3€H M NMpUIaHHUsS MOIIHOTO
HOBOT'O UMITYJIbCA JAlIbHEHUIIEMY Pa3BUTHIO OTPACIIH.

ITo3BoabTE MHE BBIPA3UTh 0JaroJapHOCTh BCEM YYACTHUKAM M TOCTSIM, a TAK)KE OPraHU3alMOHHOMY
KOMHTETY, TpOJeNaBiieMy OONbIIyI0 paboTy IO IOJArOTOBKE M IPOBEACHHUIO 3TOTO BaXKHOTO
MEXIyHapOAHOTO opyma.

Sl MCKpeHHEe HAJeIOCh, YTO KOH(EPEHIHS MPONIET yCIEeNHO, TUIOJ0TBOPHO M BHECET ITOCTOWHBIN
BKJIQ/I B YKpPEIUICHHE 37I0POBBS M OJIArONOIy4Hsl HAIIMX HAPOJIOB.

C OonblIMM YAOBOJBCTBUEM paspeliute OOBSIBUTH MEXIYyHAapoJHYI0 KoHpepeHuuto "Poib
(bu3n4ecKoil KyIbTypsl ¥ CIOPTA B (POPMHUPOBAHUY 310pPOBOr0 00pa3a KU3HU" OTKPBITOM!

PexTop Byxapckoro rocyiapcTBeHHOI0 YHHBEPCUTETA,
J0oKTOp 3KOHOMHUYECKHUX HAYK, Tpodeccop
XamuaoB Aouakan XaguszoBu.



Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

3. Reaction Time and Reflexes: Table tennis requires fast reaction times and sharp reflexes to
anticipate opponents' shots and respond swiftly. VVolleyball players also need quick reflexes to react
to the ball, adjust their positioning, and execute defensive plays or attacks. Participating in table tennis
matches or drills can sharpen a volleyball player's reaction time and reflexes, enabling them to
anticipate the ball's trajectory more effectively and react promptly during intense rallies or defensive
actions.

Conclusion. Focus and Concentration: Table tennis demands intense focus and concentration
to track the ball's movement, anticipate shots, and execute precise strokes. Similarly, volleyball
players need mental focus and concentration to stay engaged in the game, read opponents' actions,
and make split-second decisions during gameplay. Table tennis exercises can help improve a
volleyball player's ability to maintain focus, stay alert, and make quick decisions under pressure,
enhancing their overall performance on the volleyball court.

Hand Speed and Control: Table tennis requires fast hand movements and precise control to
execute various strokes such as forehands, backhands, and volleys. Similarly, volleyball players need
fast hand speed and precise ball control for passing, setting, and spiking. Engaging in table tennis
drills can enhance a volleyball player's hand speed, dexterity, and touch, improving their ability to
handle the volleyball with finesse and accuracy during matches.

Incorporating table tennis-type physical exercises into the training regimen of volleyball players
can provide a fun and engaging way to enhance their hand-eye coordination, footwork, agility,
reaction time, focus, and hand speed, ultimately contributing to their overall physical formation and
performance on the volleyball court.

List of used literatures
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2. Psycho-pedagogical aspects of the volleyball team management in training and competition activities 2011 /
Mezentseva Natalya V., Struchkov Vladimir 1., Avdeev Alexey A., Sannikova Natalia A.

3. Combined impact method in the preparatory period of the annual macrocycle of female volleyball players aged
18-19 years old 2021 / Roman Boichuk, Sergii lermakov, Oleh Vintoniak, Tatiana Yermakova

4. Gymnastics courses in educational institutions and important facilities 2022 / Kholmatov, Sherzod Aliyevich

5. Nematovich, K. S. . (2024). Pedagogical Foundations of Improving the Technical Training of Young Table
Tennis  Players. Spanish  Journal of Innovation and Integrity, 28, 227-230. Retrieved from
https://sjii.indexedresearch.org/index.php/sjii/article/view/1156

6. Nematovich, K. S. . (2024). Development of Basics of Tactical Training of Young Table Tennis Players. Spanish
Journal of Innovation and Integrity, 28, 231-234. Retrieved from
https://sjii.indexedresearch.org/index.php/sjii/article/view/1157

7. Kamupos, III. H., & Myxa66art, P. (2024). DODEKTUBHBIE ACITEKTBI HACTOJIbBHOI'O TEHHUCA J1JIA
3I0POBbBA UEJIOBEKA. TA’LIM VA INNOVATSION TADQIQOTLAR, 14, 12-13.

8. Kammpos, LI. H., & Myxa66ar, P. (2024). IIOABJIEHUE HACTOJIbHOI'O TEHHUCA B MUPE. TA’LIM
VA INNOVATSION TADQIQOTLAR, 14, 14-15.

SPORTCHILARDA QAROR QABUL QILISH JARAYONLARINING PSIXOLOGIK
ASPEKTLARI
Safoyev Hasan Aminovich
Buxoro davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu magola sportchilarda garor gabul gilish jarayonlarining psixologik jihatlarini tahlil giladi.
Qaror gabul gilish — sportchining o'yin davomida tez va aniq garorlar gabul gilishini talab giladigan murakkab
psixologik jarayondir. Magolada sportchilarning garor gabul gilishdagi psixologik omillar, stress, xavf-xatarni
baholash, diggatni jamlash, va hissiy holatlarning ta'siri ko'rib chigiladi. Shuningdek, sportchilarning garorlarining
tezligi va to'g'riligi ularning mental holati, tajribasi, va tayyorgarligiga bog'ligligi tahlil etiladi.

Kalit so'zlar: Qaror gabul gilish, psixologik aspektlar, sportchilar, stress, hissiy holatlar, diggatni jamlash, mental
tayyorgarlik, xavf-xatarni baholash,psixologik tayyorgarlik, sport psixologiyasi

Annomayun: Jlannas cmamovs amaiusupyem NCUXOA0SUYecKue acnekmsl npoyecca NPUHAMUs peueHull y
cnopmemenog. Tlpunsmue pewenuti — 5mo CJIONCHBIU NCUXOIO2UHECKULL NPOYecc, KOMopblli mpebdyem om CnopmcMeHd
ObLICMPO20 U MOUHO20 NPUHAMUS peueHull 8 X00e uepvl. B cmamve paccmampusaiomces ncuxonoaudeckue Gaxkmopul,
sluArowyue Ha npuniamue pemenuﬁ cnopmcemenamu, maxKue Kak cmpecc, OYeHKa puckoe, KOHyeHmpayusl 6HUMAaHUusl u
GlIUAHUE IMOYUOHAIIbHO2O COCMOSAHUA. Taxorce anaiuupyemcs, KakK CKopocnib U mo4HOCMb pemenuﬁ CNnoOpmcmeHos
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3aeucim om ux MeHmAajilbHO20 COCMOAHUA, onblmma u noozomosxu. Coenamnvi 6616006l 0 mom, 4mo paszeumue
NCUXONIO2UYECKOU NOO2OMOBKU U MEHMANbHLIX HABLIKOG MOJCEM NOBbICUNb Bd)d)e‘KWIU(?HOCWlb npuHAmMuU pemeﬂuﬁ y
CNOPMCMEHOS.

KJiroueenle cuosa: Hpumzmue pemeHmZ, Ilcuxonoeuueckue acnekmol, Cnopmcmenbz, Cmpecc, QMOHMOHCUZbele
COCMOAHUA, Konuenmpauuﬂ BHUMAHUAL, Menmanvuas nodeomoeka, OueHKa PUcCKoese, ITlcuxonoeuueckas I’lO()ZOI’I’lOSK(Z,
Cnopmu@uaﬂ ncuxoJyiocust

Abstract: This article analyzes the psychological aspects of the decision-making process in athletes. Decision-
making is a complex psychological process that requires athletes to make quick and accurate decisions during a game.
The article explores the psychological factors influencing athletes' decision-making, such as stress, risk assessment,
attention concentration, and the impact of emotional states. It also examines how the speed and accuracy of decisions
depend on the athlete's mental state, experience, and preparation. The article concludes that enhancing psychological
training and mental skills can improve athletes' decision-making effectiveness.

Keywords: Decision-making, Psychological aspects, Athletes, Stress, Emotional states, Attention concentration,
Mental preparation, Risk assessment, Psychological preparation, Sports psychology

Kirish. Sportchilarda qaror gabul qilish jarayonlari, sportning yuqori darajasida
muvaffagiyatga erishish uchun muhim psixologik element hisoblanadi. Har bir sportchi sportdagi
natijalarni o‘zining jismoniy tayyorgarligi, texnik mahorati va taktikasidan tashqari, qaror qabul
gilishning samarali usullarini qo‘llash orqali ham belgilaydi. Qaror gabul qilish jarayoni, aynigsa,
yugori bosim va stress ostida, sportchilarning natijalariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Sportda garorlar tez va samarali bo‘lishi kerak, chunki har bir kichik qaror o‘yin davomida katta
ahamiyatga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, sportchilar qarorlar qabul qilishda o‘ziga bo‘lgan ishonch,
motivatsiya, va psixologik holatini ganday boshgarishni bilishlari lozim. Yaxshi psixologik
tayyorgarlik, sportchining qaror gabul qilish jarayonini to‘g‘ri yo‘naltirishga yordam beradi va ularga
maksimal samaradorlikni ta’minlaydi.

Magolada sportchilarda garor gabul gilishning psixologik aspektlari, ularning shaxsiy va
jismoniy holatiga ta’sir etuvchi psixologik omillar, shuningdek, sportchilarni garorlar gabul gilish
jarayonini yaxshilash uchun qo‘llaniladigan metodlar va strategiyalar tahlil qilinadi. Bu mavzu
nafaqat sport psixologiyasi, balki sportchilarning umumiy muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi muhim
omillarni o‘rganishga qaratilgan. Sportchilarda qaror qabul qilish jarayoniga ta’sir qiluvchi omillar
ko‘plab psixologik aspektlardan iborat. Ulardan biri — sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ya’ni
o‘zini qanday baholashidir. O‘ziga bo‘lgan ishonch sportchining muvaffaqgiyatli garorlar gabul
qilishida muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, motivatsiya ham qaror qabul gilishda katta ahamiyatga
ega. Motivatsiya sportchining yuksak magqsadlar sari intilishiga turtki bo‘lib, garorlarining aniq va
samarali bo‘lishini ta’minlaydi. Boshga bir muhim faktor esa stressni boshgarish qobiliyatidir, chunki
yuqori bosim ostida garor qabul qilishda sportchining psixologik holati kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, garor gabul qilish jarayonini tahlil gilishda kognitiv psixologiya, stressni
boshgarish strategiyalari, motivatsiya va sport psixologiyasining asosiy tamoyillari kabi
yo‘nalishlarga ham e’tibor qaratish kerak. Sportchining qaror qabul qilish jarayonini to‘g‘ri
boshgqarish va psixologik holatini nazorat qilish, ularning o‘yindagi natijalariga bevosita ta’sir qiladi.
Ushbu magqolada sportchilarda qaror qabul qilishning psixologik aspektlari, ularning qarorlarida ta’sir
etuvchi psixologik omillar va samarali qaror qabul qilish strategiyalari o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. Sportchilarda garor qgabul qilish jarayonlari psixologik tadgiqotlar
sohasida muhim o‘rin tutadi. Tadqiqotlar, sportchi qaror qabul qgilishida psixologik omillar, shaxsiyat,
motivatsiya va stress kabi faktorlarning qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rgangan. Qaror qabul qilish
jarayonining sportchilar uchun ganday ahamiyatga ega ekanligini tahlil gilish uchun bir gqator nazariy
va empirik tadgigotlarga murojaat gilish mumkin.

Bandura o‘zining o‘ziga bo‘lgan ishonch (self-efficacy) nazariyasida garor qabul qgilish
jarayoniga katta e'tibor qaratadi. Sportchilar o‘zlariga bo‘lgan ishonchni oshirish orqali qaror qabul
qilishda aniq va tezkor bo‘lishadi. O‘ziga bo‘lgan ishonchning yuqori darajasi, sportchilarga stressli
vaziyatlarda samarali garorlar gabul gilish imkoniyatini beradi.

Ushbu manba sport psixologiyasining asosiy tamoyillari va usullarini o‘rganadi, shuningdek,
qaror qabul qilish jarayonida sportchilarning psixologik holatining qanday rol o‘ynashi haqida
batafsil ma'lumot beradi. Ular garor gabul gilishning psixologik komponentlari, jumladan, stressni
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boshqarish, o‘ziga bo‘lgan ishonch, va motivatsiyaning sportchining qaror qabul qilishiga qanday
ta’sir qilishini ko‘rib chiqadilar.

Sportchilarning psixologik ko‘nikmalari va mental tayyorgarligi qaror qabul qilish jarayonida
katta rol o‘ynaydi. Ushbu tadqiqotda sportchilarda stressni boshqarish va motivatsiyani qo‘llash
orgali garorlar gabul gilish gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan psixologik strategiyalar
o‘rganiladi.

"Flow" (ogim) holati sportchilarning eng yuqori darajadagi konsentratsiyasi va samarali
garorlar gabul gilishiga olib keladi. Ushbu kitobda sportchilarda ogim holatining ganday yuzaga
kelishi va ularning garor gqabul qilish jarayonlariga ta’siri haqida so‘z boradi. Sportchi oqim holatida
bo‘lganida, qarorlar tez, aniq va samarali bo‘ladi.

sportchilarda garor gabul gilish jarayonining kognitiv psixologik aspektlarini tahlil giladi.
Tadqiqotlar, qaror qabul qilishda xotira, e'tibor va ongli fikrlashning qanday rol o‘ynashini o‘rganadi.
Kognitiv jarayonlarning qaror qabul qilish jarayonidagi ta’siri, sportchilarning o‘yin davomida
samarali fikrlashlarini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Sportda qaror qabul qilishning psixologik ta’siri va yuqori bosim ostida qarorlar qabul qilishni
tahlil giluvchi tadgiqgot. Bu ishda, sportchilar stressli vaziyatlarda garor gabul gilishda ganday
psixologik muammolar yuzaga kelishi va ularni ganday boshgarish mumkinligi hagida tavsiyalar
berilgan.

Bu tadgiqgotda sportchilarni garor gabul gilish jarayonida psixologik omillar ganday
shakllanishi va ta’sir qilishi o‘rganiladi. Sportchilarning stressga bo‘lgan reaksiyalari, o‘ziga bo‘lgan
ishonchi va motivatsiyasi ularning qaror qabul qilish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokama. Sportchilarda garor gabul gilish jarayoni murakkab psixologik mexanizmlarga
asoslanadi va bu jarayonni to‘g‘ri boshqarish sportning yuqori darajalarida muvaffaqiyatga erishishda
muhim ahamiyatga ega. Har bir sportchi o‘z faoliyatida tez-tez garorlar gabul giladi, va bu garorlar
jismoniy faollikni, raqobatni, 0‘yinning strategiyasini va shaxsiy natijalarni oz ichiga oladi. Shuning
uchun, qaror qabul qilish jarayoni, nafaqat kognitiv jarayon, balki psixologik holatga ham bog‘liqdir.
Masalan, yugori bosim ostida, sportchi tez va aniq garorlar gabul gilishga qodir bo‘lishi kerak, bu esa
uning psixologik tayyorgarligiga bog‘liq.

Birinchi navbatda, motivatsiya garor gabul gilishda muhim psixologik omil hisoblanadi.
Motivatsiya, sportchining magsad sari intilishiga turtki bo‘lib, qarorlarni tez va aniq gabul gilishga
yordam beradi. Kutilgan yutuqlarga erishish uchun sportchi o‘zini rag‘batlantirishi, qarorlarida to‘g‘ri
yo‘nalish tanlashi kerak. Motivatsiyaning ikki turi mavjud: ichki (o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan
intilish) va tashqi (boshqgalar tomonidan berilgan rag‘batlar). Har ikkisi ham sportchilarda samarali
garor gabul gilish jarayonini shakllantirishda ahamiyatli.

O‘ziga bo‘lgan ishonch ham qaror qabul qilish jarayoniga ta’sir qiluvchi muhim omildir. O‘ziga
bo‘lgan ishonch yuqori bo‘lgan sportchilar qarorlarini aniqroq va ishonchliroq qabul qilishadi. O‘ziga
bo‘lgan ishonchning yo‘qolishi yoki pastligi esa qaror qabul qilish jarayonini noaniq va xatolarga
to‘liq qilish mumkin. Bu holatda sportchining psixologik holati, stressni boshqarish qobiliyati va
o‘ziga bo‘lgan ishonchning muvozanati qaror qabul qilishni kuchli tarzda ta’sir qiladi.

Stress va yuqori bosim ostida garor gabul qilish jarayoni sportchilarning samaradorligini
belgilovchi yana bir psixologik omil hisoblanadi. Ragobatbardosh sportda, aynigsa, jiddiy mugobillar
va final uchrashuvlarida sportchilar ko‘pincha yuqori bosim ostida qarorlar gabul gilishadi. Bu
vaqtda, agar sportchi o‘zining psixologik holatini boshqarishda muvaffaqiyatli bo‘lsa, ular tez va
samarali garor gabul gilishga qodir bo‘ladilar. Stressni boshqarishning samarali usullari, masalan,
nafas olish mashqlari, vizualizatsiya va mental tayyorgarlik sportchining garor gabul gilish jarayonini
sezilarli darajada yaxshilaydi.

Shuningdek, sportchilarda kognitiv psixologiya ham garor gabul gilishda muhim rol o‘ynaydi.
O‘yin davomida sportchi ko‘plab garorlarni tez va to‘g‘ri qabul qilishni talab giladi. Bu garorlar,
asosan, xotira, e’tibor va ongli fikrlash orqali amalga oshiriladi. O‘yinchi kognitiv jarayonlarni
samarali boshqarishga erishsa, qarorlar aniq va muvaffaqiyatli bo‘ladi.

Biroq, sportchilarda qaror qabul qilish jarayoni ba’zan noto‘g‘ri psixologik holat yoki
psixologik tayyorgarlikning yetishmasligi sababli xatoliklarga olib kelishi mumkin. Misol uchun,
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yugori bosim ostida, sportchi noto‘g‘ri yoki sekin qarorlar gqabul gilishi mumkin, bu esa raqobatni
yo‘qotishga olib kelishi mumkin. Shuning uchun sportchilarga psixologik tayyorgarlikni
kuchaytirish, stressni boshqarish strategiyalarini o‘rgatish va qaror qabul gqilishning samarali
usullarini o‘rgatish juda muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, sportchilarda garor gabul gilish jarayoni psixologik jihatdan murakkab
va ko‘plab omillar tomonidan ta’sirlanadi. Motivatsiya, o‘ziga bo‘lgan ishonch, stressni boshqarish
va kognitiv jarayonlarning samarali boshgarilishi sportchining garor gabul gilish jarayonini
yaxshilashga yordam beradi. Sportchilarga psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish va stressni
boshqarishning samarali usullarini o‘rgatish, ularning yuqori natijalarga erishish uchun zarur bo‘lgan
garorlarni aniq va samarali gabul gilishiga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

1.  Tursunov, D. (2022). Jismoniy faollik va psixologik salomatlik: o ‘smirlar uchun yangi yondashuvlar.
Psixologiya va sog‘lig, 45(5), 85-91.

2. Karimov, A., & Muminov, F. (2020). Sport va o‘smirlar psixologiyasi: ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash va
motivatsiya. Samargand davlat universiteti nashri.

3. Ganiyeva, G. (2020). O smirlarning o ziga bo ‘lgan ishonchining rivojlanishida sport faoliyatining roli.
Peshgadam ilmiy-nashriyot, 68-74.

4. Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman.

5. Weinberg, R., & Gould, D. (2014). Foundations of Sport and Exercise Psychology (6th ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

6. Gould, D., & Udry, E. (1994). Psychological Skills for Athletes: The Mental Skills Workbook. New York:
The Guilford Press.

7. Jackson, S. A., & Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in Sports: The Keys to Optimal Experiences and
Performances. Champaign, IL: Human Kinetics.

8. Ubaydullayeva, L. (2021). O‘smirlar va sport: ijtimoiy muhitning psixologik ta’siri. Xorazm ilmiy-
texnologiya jurnali, 21(4), 56-62.

ZAMONAVIY TESTLAR, PSIXOLOGIK VA JISMONIY KO‘RSATKICHLAR ASOSIDA
YOSH IQTIDORLARNI ANIQLASH VA YENGIL ATLETIKA SPORT TURIDA
QO‘LLANILISHI
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Annotatsiya: Mazkur maqola yosh sportchilarning kognitiv, psixologik va jismoniy salohiyatini aniglash uchun
zamonaviy testlash metodlarini tahlil giladi hamda yengil atletika sohasida ularni go ‘llash imkoniyatlarini o ‘rganadi.
Tadgiqgotning asosiy maqsadi — igtidorlarni o ‘liq diagnostika qilish, individual tayyorgarlik dasturlarini shakllantirish
va sportchilarning natijalarini optimallashtirishdir.

Kalit so‘zlar: igtidor aniqlash, testlash, psixologik ko ‘rsatkichlar, jismoniy ko ‘rsatkichlar, yengil atletika,
tayyorgarlik

Knrwueeue cnosa: udel—tmudmxauuﬂ majiarmos, mecmupoearnue, ncuxojocudecKkue nokasameiu, ¢u3uqecxue
nokasameinu, nézkas amjiemuKkda, n0020moeka

Keywords: talent identification, testing, psychological indicators, physical indicators, athletics, training

Kirish.Yosh iqgtidorlarni aniglash va magsadli tayyorlash zamonaviy sport tizimining
muvaffagiyati uchun asosiy omil hisoblanadi. Bugungi kunda psixologik va jismoniy testlash
metodlari yordamida yosh sportchilarning individual salohiyatini aniqlash, ularni o‘ziga xos
tayyorgarlik dasturlariga yo‘naltirish, shuningdek, ularning sportdagi muvaffaqiyatlarini prognozlash
muhim ahamiyat kasb etadi. Yengil atletika sohasida testlash metodlari nafagat jismoniy
ko‘rsatkichlarni, balki sportchilarning psixologik tayyorgarligini ham aniqlashga imkon beradi.
Ushbu magolada zamonaviy testlash metodlarining maqgsad va vazifalari, metodik tuzilmasi hamda
yengil atletika sportida qo‘llanish jarayoni va erishiladigan natijalar ilmiy asosda yoritiladi.

Materiallar va Metodlar: Tadgigotning asosiy magsadi — yosh iqtidorlarni aniglashda
psixologik va jismoniy testlar asosida integratsiyalashgan diagnostika tizimini ishlab chiqgish va
yengil atletika sportida qo‘llashdir. Vazifalar quyidagilardan iborat:
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