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SPORTCHILARNING QAROR QABUL QILISH STRATEGIYALARI VA
ULARNING SHAXSIY XUSUSIYATLARI O‘RTASIDAGI BOG*LIQLIK

Annotatsiya: Mazkur magolada sportchilarning qaror qabul qilish strategiyalari va
ularning shaxsiy xususiyatlari o ‘rtasidagi bog ‘liglik psixologik nugtai nazardan tahlil gilinadi.
Tadgiqot davomida sportchilarning qaror qabul qilish jarayonida individual psixologik
omillar, jumladan, temperamenti, stressga chidamliligi, impulsivligi va intellektual
moslashuvchanligi ganday rol o ‘ynashi o ‘rganiladi. Qaror qabul qilish strategiyalari sport
natijalariga bevosita ta’sir ko ‘rsatib, sportchining intuitsiyasi, analitik fikrlashi, reflektiv
yondashuvi va tezkor reaksiya berish qobiliyatlari orgali shakllanadi.

Kalit so“zlar: Sport psixologiyasi, garor qabul gilish strategiyalari, shaxsiy xususiyatlar,
temperamental omillar, stressga chidamlilik, intuitiv garor gabul qilish, analitik fikrlash,
reflektiv yondashuv, impulsivlik, sportda mental tayyorgarlik.

Annomauun: B Oannoli cmamve ananusupyemcs 83auMoces3b cmpameull NPUHIMuUsL
pemeHm? cnopmemenamu U UxX JUYHOCNIHbIX XApaKmepucmuk cC NCUXON02UYECKOU MOYKU
3penus. B xode uccnedosanus uzyuaemes poab UHOUBUOYANbHBIX NCUXOJIOSULECKUX (hAKMOPO8,
maKux Kaxk memnepamennt, cmpeccoycmoﬁqueocmb, UMNYTbCUBHOCNb U UHMEIIEKMYAIbHAA
a()anmumtocnftb, 6 npoyecce npurHAmu pemeHuzZ CNnopmcmeHamul. Cmpameeuu NpurHAmMuUA
pemeHm? OKAa3ovledrom Henocpe()cmeeHHoe GlUsIHUe Ha Ccnopmuervle pe3yibnamol,
Gdopmupysce uepez UHMYUYUIO CHOPMCMEHA, AHATUMUYECKoe MblulleHue, pepreKcusHblll
Nn00X00 U CHOCOOHOCHb K ObICMPOTL PeaKyuu.

Knwueevie cnosea: Cnopmuenas ncuxonozus, cmpame2uu HNPUHAMUSL PeUleHUl,
JUYHOCMHblIE XApAKMEPUCMUKU, memnepamermnmnovle qbakmopbl, cmpeccoycmoﬁqueocmb,
UHMYUMUBHOE NPUHAMUE peuleHUull, aHaIumuyecKkoe mvluiieHue, pegeKCusHblil nooxoo,
UMNYTTbCUBHOCNTb, MEHMANIbHAA Nn0020Mo6Ka 6 cnopme.

Annotation: This article analyzes the relationship between athletes’ decision-making
strategies and their personal characteristics from a psychological perspective. The study
examines the role of individual psychological factors such as temperament, stress resilience,
impulsivity, and intellectual adaptability in the decision-making process of athletes. Decision-
making strategies directly affect sports performance, shaping through athletes’ intuition,
analytical thinking, reflective approach, and rapid response abilities.

Key words: Sports psychology, decision-making strategies, personal characteristics,
temperamental factors, stress resilience, intuitive decision-making, analytical thinking,
reflective approach, impulsivity, mental preparation in sports.

Kirish. Sport psixologiyasida garor gabul gilish jarayonlari va sportchilarning shaxsiy
xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik muhim tadgigot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, sport natijalari
ko‘pincha sportchilarning murakkab sharoitlarda ganday garor gabul gilishiga bog‘lig bo‘ladi.
Qaror qabul qgilish — bu fagatgina jismoniy harakatlarni boshqgarish emas, balki tafakkur
jarayonining murakkab psixologik asoslariga tayanuvchi jarayon bo‘lib, sportchi o‘zining
strategik fikrlashi, intuitiv reaksiyalari va stressga chidamliligi orgali muvaffagiyatga erishadi
yoki natijalarini pasaytirishi mumkin. Shu sababli, garor gabul gilish jarayonlarining individual
psixologik omillar bilan bog‘ligligini chuqur tahlil gilish sportchilarning natijalarini yaxshilash
va ularning psixologik tayyorgarligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning garor gabul qilish uslubi ularning
temperamentiga, tajribasiga va stressga bardoshlilik darajasiga bog‘liq. Masalan, yuqori
tajribali sportchilar 0‘z qarorlarini intuitiv yondashuv asosida gabul gilishi mumkin, chunki
ularning miya faoliyati ilgari o‘rganilgan nagsh va reflekslarga tayangan holda avtomatik tarzda
javob gaytaradi. Boshga tomondan, ayrim sportchilar vaziyatni batafsil tahlil gilib, analitik
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fikrlash orgali garor gabul gilishga moyil bo‘ladilar. Shuningdek, sportning turiga garab garor
gabul gilish strategiyalari ham o‘zgarishi mumkin: individual sport turlarida sportchi o°zining
ichki instinktlariga ko‘proq tayanishi mumkin bo‘lsa, jamoaviy sport turlarida garor gabul
gilish ko‘pincha jamoadagi kommunikatsiya va muvofiqlik darajasi bilan belgilanadi.

Shaxsiy xususiyatlarning garor qabul qilish jarayonlariga ta’sirini o‘rganish
sportchilarning intellektual moslashuvchanligini oshirish, stress sharoitida ularning psixologik
chidamliligini mustahkamlash va optimal garor gabul gilish strategiyalarini ishlab chigishda
muhim o‘rin tutadi. Shu nuqtai nazardan, ushbu maqolada sportchilarning garor gabul gilish
jarayonlariga ta’sir etuvchi individual psixologik omillar, temperament va stressga chidamlilik
darajasining ushbu jarayondagi o‘rni tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari sport psixologiyasi
sohasida yangi amaliy yondashuvlarni ishlab chigishga va sportchilarning musobaga davomida
samarali gqaror gabul gilish gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qgilishi kutilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Sport psixologiyasi va garor gabul gilish jarayonlari bo‘yicha olib
borilgan ilmiy tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning garor gqabul gilish uslubi ularning
individual xususiyatlari, temperamentlari, stressga chidamlilik darajasi va tajribasi bilan
bevosita bog‘ligdir. Ushbu masalani o‘rganish bo‘yicha turli yondashuvlar mavjud bo‘lib,
ularning har biri sport natijalariga ta’sir giluvchi psixologik mexanizmlarni chuqur tahlil gilish
imkonini beradi.

Qaror gabul qilish strategiyalarining nazariy asoslari G°arbiy olimlardan Daniel
Kahneman (2011) tomonidan taklif gilingan "Thinking, Fast and Slow" (tez va sekin fikrlash)
nazariyasi sportchilar tomonidan gabul gilinadigan qgarorlarni ikki asosiy modelga ajratadi:
intuitiv va analitik fikrlash. Ushbu tadgigot sportchilarning tezkor va shoshilinch garor gabul
qgilish holatlarida avtomatik reflekslarga asoslangan intuitiv garorlarni ko‘prog qo‘llashini,
tahlil gilish va oldindan rejalashtirish talab gilinadigan vaziyatlarda esa analitik garor gabul
qilish strategiyalaridan foydalanishini ko‘rsatadi.

Sportchilarning garor gabul gilish jarayonlarini tahlil gilgan Raab va Gigerenzer (2015)
sport psixologiyasida evristik yondashuv usulini ilgari surib, sportchilarning tezkor garor gabul
gilish gobiliyatining tajriba va intuitsiyaga bog‘ligligini ta’kidlaydi. Ularning tadgigotlari shuni
ko‘rsatadiki, tajribali sportchilar vaqt cheklovlari va yugori bosim ostida ham samarali garorlar
gabul qgila oladi, chunki ular oldingi musobaqalarda orttirilgan bilimlarni avtomatik tarzda
qo‘llaydi.

Temperament va shaxsiy xususiyatlarning garor gabul gilish jarayoniga ta’siri
Rossiyalik olim Boris Tsukanov (2017) sportchilarning temperament turlarini va ularning
garor gabul qilish strategiyalariga ta’sirini tahlil gilib, ekstravert sportchilarning impulsiv garor
gabul gilishga moyilligini, introvert sportchilarning esa vaziyatni chuqur tahlil gilgan holda,
lekin sekinroq garor chiqgarishini aniglagan. Ushbu tadgiqotlar sportchilarni individual
psixologik xususiyatlariga garab mashg‘ulot jarayonini moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Mahalliy olimlardan V. Karimova (2019) sport psixologiyasiga oid tadgiqotlarida
sportchilarning stressga chidamlilik darajasi va garor gabul gilish qobiliyatlari o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganib, yugori bosim ostida aniglik bilan garor gabul qilish sportchining
emotsional bargarorligiga bog‘liq ekanligini ta’kidlagan. Uning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
tajribali sportchilarning garor gabul qilish sifati ularning o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish
darajasi bilan uzviy bog‘ligdir.

Sport turlariga garab garor gabul qilish uslublari Ericsson, Krampe va Tesch-
Romer (1993) oz tadgiqotlarida sportchilarning garor gabul qgilish strategiyalarini har bir sport
turiga mos ravishda tahlil qilib, jamoaviy va individual sport turlarida fargli usullar
go‘llanilishini ko‘rsatgan. Masalan, futbol va basketbol kabi jamoaviy sport turlarida garorlar
ko‘pincha tezkor va instinktiv bo‘lsa, shaxmat va kamondan otish kabi individual sport turlarida
esa qarorlar uzoq tahlil gilish va strategik rejalashtirish asosida gabul gilinadi.

Sport psixologiyasi bo‘yicha yetakchi tadgiqotchilardan biri bo‘lgan Schmidt va Lee
(2019) o°z tadqgiqgotlarida motor o°rganish jarayoni va garor gabul gilish o‘rtasidagi bog‘liglikni
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tahlil qilib, sportchilarning tajriba orttirgan sari ularning qaror gabul qilish jarayoni
avtomatlashtirilgan modelga o‘tishini isbotlashgan.

Muhokama. Sportchilarning garor gabul qilish strategiyalari va ularning shaxsiy
xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik sport psixologiyasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo“lib,
turli nazariy yondashuvlar va empirik tadgiqotlar ushbu jarayonning murakkab psixologik
asoslari mavjudligini tasdiglaydi. Qaror gabul gilish jarayoni nafagat kognitiv jarayonlar, balki
emotsional bargarorlik, stressga chidamlilik va temperament kabi individual xususiyatlar bilan
ham bevosita bog‘liqdir. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning garor gabul gilish
jarayoni turli omillarga, jumladan, sport turi, tajriba, ijtimoiy-madaniy muhit va stress
omillariga bog‘liq holda o‘zgaradi.

Shaxsiy xususiyatlar va qaror qgabul qilish jarayoni Sportchilarning temperament
xususiyatlari garor gabul gilish uslubini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon
bo‘lib, ekstravert sportchilar odatda tezkor, impulsiv va tajovuzkor garorlar gabul gilishga
moyil bo‘lsa, introvert sportchilar esa uzoq tahlil qgilib, ehtiyotkor yondashuvni tanlaydi.
Tsukanov (2017) tomonidan olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, impulsiv garorlar
ayrim sport turlarida foydali bo‘lishi mumkin, aynigsa, futbol yoki basketbol kabi jamoaviy
sport turlarida tezkor reaksiya talab gilinadi. Birog, shaxmat yoki kamondan otish kabi sport
turlarida garor gabul qilish jarayoni batafsil tahlil va strategik rejalashtirish asosida amalga
oshiriladi.

Bundan tashqari, sportchilarning garor gabul gilish uslubi ularning stressga chidamliligi
va emotsional bargarorligi bilan ham bevosita bog‘ligdir. Karimova (2019) tomonidan olib
borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, yugori bosim ostida stressga chidamli sportchilar aniq
va optimal garorlar gabul gilishga moyil bo‘lsa, stressga sezgir sportchilarda impulsivlik yoki
ortigcha ehtiyotkorlik natijasida xatoliklar yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli, garor gabul
qilish jarayonini samarali boshqgarish uchun sportchilarni psixologik tayyorgarlikdan o‘tkazish,
stressni boshgarish usullarini o‘rgatish va mental bargarorlikni oshirish muhim ahamiyatga ega.

Tajribali va yangi sportchilar o‘rtasidagi farglar: Qaror gabul gilish jarayonida tajribaning
o‘rni ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, yangi sportchilar ko‘proq analitik fikrlashga tayanishga
intilsa, tajribali sportchilar esa intuitiv garor gabul gilish strategiyasidan foydalanadi. Raab va
Gigerenzer (2015) tomonidan olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori malakali
sportchilar vaqt cheklangan vaziyatlarda ham samarali garorlar gabul gilish qobiliyatiga ega
bo‘lib, bu ularning ilgari orttirilgan tajribasi asosida shakllangan avtomatlashtirilgan
reflekslarga bog‘ligdir. Ushbu yondashuvga ko‘ra, yuqori tajribali sportchilar tezroq va to‘g‘ri
garor gabul gilishga moyil bo‘lsa, yangi boshlovchi sportchilar esa ortigcha tahlil gilish
natijasida sekinroq garor gabul gilishlari mumkin.

Jamoaviy va individual sport turlarida garor gabul qilish farglari: Sport turlariga garab
garor gabul qilish strategiyalarining farglanishi ham kuzatiladi. Ericsson, Krampe va Tesch-
Romer (1993) tomonidan o‘tkazilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, jamoaviy sport turlarida
garorlar ko‘pincha tezkor va instinktiv bo‘lib, jamoadagi kommunikatsiya va moslashuvchanlik
darajasiga bog‘lig bo‘ladi. Individual sport turlarida esa sportchilarning o‘ziga xos garor gabul
qgilish uslubi rivojlanib, ular tahliliy yondashuvga ko‘proq e’tibor qaratadilar.

Qaror gabul qgilish jarayonlarini rivojlantirishga garatilgan tavsiyalar: Tadgigot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning garor gabul gilish qobiliyatini oshirish uchun individual
yondashuv va maxsus psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish zarur. Masalan,
stressga chidamli bo‘lish uchun relaksatsiya va nafas olish texnikalarini o‘rgatish, mental
tasvirlash va diggatni jamlash mashg‘ulotlarini tatbiq etish, shuningdek, real 0°yin vaziyatlarini
modellashtirish orgali sportchilarning garor gabul gilish tezligi va sifatini oshirish mumkin.
Schmidt va Lee (2019) tomonidan olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, maxsus kognitiv
mashg‘ulotlar va simulyatsiya asosida 0°yin jarayonlarini takrorlash sportchilarning garor gabul
qgilish gobiliyatini yaxshilaydi.
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Xulosa. Sportchilarning garor gabul gilish strategiyalari va ularning shaxsiy xususiyatlari
o‘rtasidagi bog‘liglik sport psixologiyasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, garor gabul qilish jarayoni sportchining temperament, stressga
chidamlilik, impulsivlik va intellektual moslashuvchanlik kabi individual xususiyatlariga
bevosita bog‘liqdir. Ushbu xususiyatlar sportchining musobaga davomida yoki mashg‘ulot
jarayonida ganday garor gabul gilishiga ta’sir ko‘rsatib, natijalar va umumiy samaradorlikni
belgilaydi.

O‘rganilgan nazariy va empirik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori tajribaga ega
sportchilar odatda intuitiv garor gabul qilish strategiyalariga tayanadi, chunki ular ilgari
orttirilgan tajribalar va avtomatlashtirilgan reflekslarga asoslangan holda harakat gilishadi.
Yangi boshlovchi sportchilar esa, aksincha, analitik yondashuvni go‘llashga moyil bo‘lib, har
bir garorni chuqur tahlil gilishga harakat giladi, biroq bu ba’zan sekin garor gabul gilishga olib
kelishi mumkin.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”

XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari
\ diqqatiga!
I 1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy
=i P & magolalarni o°zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
TA'LIMDA , e . : .
ISTIQBOLLlI * 2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:
PAWNIRITINN . + ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

: + magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-
10 ta) ingliz, o‘zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, mualliftning F.I1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri haqida to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqgiqot obyekti va qo‘llanilgan
metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi.
Magqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim.
Formulalar matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-
familiyalari, manbaaning to‘lig nomi, nashr Ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili)
ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
magqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga tagdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
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9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
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materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kichik o‘zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan Ko‘rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Jjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.
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