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Annotatsiya:Ushbu magqola sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi kognitiv xatoliklar va ularni
tuzatish usullari haqida bo'lib, sportdagi natijalarga ta'sir ko'rsatadigan kognitiv xatoliklarni tahlil qiladi.
Sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi noto'g'ri fikrlash usullari ko'pincha natijalarni salbiy tomonga
o'zgartirishi mumkin. Ushbu maqolada kognitiv xatoliklar turlari, masalan, "chorrahalar xatoligi", "umumlashtirish",
"ortigcha xavotir" kabi tushunchalar ochib beriladi. Bundan tashqari, ularni bartaraf etish va sportchilarni yaxshilash
uchun turli psixologik usullar, treninglar va tasavvurlar keltiriladi. Maqola sportchilarning psixologik tayyorgarligini
vaxshilash va ularning qaror qabul qilish jarayonini optimallashtirishga qaratilgan.

Kalit so'zlar: Kognitiv xatoliklar, qaror qabul qilish, sport psixologiyasi psixologik tayyorgarlik, qaror qabul
qilishdagi xatoliklar, sportchilarning stressni boshqarishi, kognitiv qobiliyatlar.

Annomayun: J[aunnas cmames NOCEAUWEHA KOSHUMUGHBIM OWUOKAM 6 npoyecce NPUMAMUSL pPeuleHuti
CHOPMCMEHAMU U MemOodam Ux Koppexyuu. AHATU3UPYIOMcs: KOCHUMUBHbIE OWUOKU, KOMOpble MO2Ym NOGIUsIMb HA
cnopmusHble pesynomamvl. Hegephvle cnocodbl Mblulenus 6 npoyecce NPUHAMuUS PeuleHull 4acmo Rpueoosm K
He2amueHvlM pe3yibmamam. B cmamve paccmampusaromcesi maxue 6uobl KOCHUMUBHBIX owubok, xkax "owubka 6

n ”

nepeKkpecnHvlx peueHusdx

” ”,

0b00wenue", "usnuwnas mpesoca”. Takoce npusoosmcs pasiuuHbvle NCUXOI0SUYECKUE
Memodbl, mMpeHuposKu u susyaiuzayuu, Komopvie nomozarom ucnpaeums smu owubKy U Yiayduuums CnopmcmeHos.
Cmamos Hanpaenena Ha YayduleHue NCUXONIO2UYECKOU NOO020MOBKU CHOpMCMEHO8 U onmumusayuio npoyecca
NPUHAMUA UMU peweHuLZ

Knrouesvie cnoea: xocnumusnvie OWM6KM, npunimue pemeHuﬁ, CnoOpmueHas ncuxojocusl, NCuxoarocudeckas
nodzomoeka, ouuoKU 6 npuriAmuu peW@HUI:l, ynpaejieHue cmpeccom CNOPpmCmMenamu, KOCHUmueHble cnocobrocmu.

Kirish. Sportchilarning qaror qabul qilish jarayoni, ayniqsa raqobatbardosh mubhitda, juda
muhim va nozik bir jarayon hisoblanadi. Har bir qaror, hatto kichikroq bo'lsa ham, sport natijalariga
jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shuning uchun sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi
psixologik omillarni tahlil gilish, ularning natijalarini yaxshilashga katta yordam beradi.

Sportchilarda kognitiv xatoliklar ko'pincha qaror qabul qilishni noto'g'ri yo'naltiradi. Bu
xatoliklar, masalan, noto'g'ri umumlashtirish, ortigcha xavotir va "chorrahalar" xatoliklari kabi
holatlar orqali yuzaga keladi. Ushbu xatoliklar, sportchining tasavvur va fikrlash jarayonlarini
buzib, qarorlarning sifatini pasaytirishi mumkin.

Magqolada, kognitiv xatoliklarning turlari va ularga ta'sir qiluvchi omillar, shuningdek, ularni
tuzatish usullari, ya'ni psixologik tayyorgarlik, stressni boshqarish va fikrlashni optimallashtirish
bo'yicha usullar ko'rib chiqiladi. Sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi kognitiv
xatoliklarni aniqlash va ularni tuzatish, sportchi o'z faoliyatida muvaffaqiyatga erishishi uchun
muhim bir qadam bo'ladi.

Adabiyotlar tahlili. Sportchilarning garor gabul qilish jarayonidagi kognitiv xatoliklar va
ularni tuzatish usullari bo‘yicha mavjud adabiyotlar tahlili, asosan sport psixologiyasi, kognitiv
psixologiya va qaror qabul qilish nazariyalari asosida olib borilgan. Ko‘plab ilmiy tadqiqotlar
sportchilarning psixologik xususiyatlarini, qaror qabul qilish jarayonida yuzaga keladigan
xatoliklarni va bu xatoliklarni bartaraf etish usullarini o‘rganishga qaratilgan.

Kognitiv xatoliklar, odamlarning o‘z fikrlash jarayonlarida amalga oshiradigan xatoliklardir
va ular qaror qabul qilishda sezilarli darajada ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Tversky va Kahneman
(1974) tomonidan ilgari surilgan "kognitiv xatoliklar" nazariyasi, bu xatoliklarning qarorlar va
baholashdagi noto‘g‘ri fikrlashni tushuntirishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
sportchilar tez-tez kognitiv xatoliklardan foydalanadilar, masalan, "umumlashtirish" (bitta
muvaffaqiyatsizlikni butun faoliyatga tatbiq qilish), "chorrahalar xatoligi" (boshqa imkoniyatlarni
ko‘rmaslik) va "ortiqcha xavotir" (kelajakdagi natijalarga bo‘lgan haddan tashqari xavotir) kabi
fikrlash xatoliklari bilan garorlar qabul giladilar.

Stressning qaror qabul qilishdagi roli ham keng muhokama qilinadi. Yaxshi bilishimizcha,
stress sportchilarning qaror gabul qilish qobiliyatiga bevosita ta'sir qiladi. Lazarus va Folkman
(1984) tomonidan ishlab chiqilgan stress va unga nisbatan reaktsiyalar modeliga ko‘ra, stressni
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boshqarishning muvaffaqiyatli usullari sportchilarning qaror qabul qilishda to‘g‘ri fikrlash va
samarali natijalarga erishishga yordam beradi. Stress ostida sportchilar ko‘pincha kognitiv
xatoliklarga yo‘l qo‘yishadi, bu esa 0°z navbatida qarorlarning sifatsiz bo‘lishiga olib keladi.

Kognitiv xatoliklarni bartaraf etish va qaror gabul qilish jarayonini yaxshilash uchun bir
nechta psixologik usullar ishlab chiqilgan. Anderson va boshqa (2004) tomonidan o‘rganilgan
psixologik tayyorgarlik, tasavvur va mental trening usullari sportchilarga garor qabul qilishda
aniqlikni  oshirishga yordam beradi. Shuningdek, kognitiv-behavioral terapiya (CBT)
sportchilarning fikrlash tarzini o‘zgartirishda muvaffaqiyatli qo‘llanilgan. CBT orqali sportchilar
o‘zlarining salbiy fikrlarini aniqlash, ularni tuzatish va optimallashtirishni o‘rganadilar. Bundan
tashgari, tasavvur va tasvirlash texnikalari sportchilarning qaror gabul qilish jarayonini
yaxshilashda katta rol o‘ynaydi, chunki bu usullar sportchilarning stressni kamaytirishga va
ularning fikrlarini aniqroq tashkil etishga yordam beradi.

Jamoaviy sportlarda qaror qabul qilish jarayoni yanada murakkab bo‘ladi, chunki har bir qaror
jamoaning umumiy strategiyasi va individual sportchilarning o‘zaro munosabatlariga ta’sir giladi.
Jamoaviy qaror qabul qilishning psixologik aspektlari, aynigsa guruh dinamikasi va guruhdagi ro‘l
tagsimoti haqida ko‘plab tadqgiqotlar mavjud. Turner va boshga (2017) tomonidan olib borilgan
tadqiqotda, jamoaviy qaror qabul qilishda sportchilar orasidagi ishonch, o‘zaro aloqa va guruhning
umumiy magqsadlariga moslashishning muhimligi ta'kidlangan.

Sportchilarda kognitiv treningni o‘tkazish va qaror qabul qilishni yaxshilash usullari keng
o‘rganilgan mavzulardan biridir. Hali va boshqa (2003) tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotda,
mental tayyorgarlik va kognitiv trening usullari sportchilarning qaror qabul qilish jarayonida tez va
samarali qarorlar qabul qilishlariga yordam berishini ko‘rsatdi. Bunda sportchilarga mantiqiy
fikrlashni rivojlantirish, salbiy fikrlardan qochish va yaxshi qaror qabul qilish uchun zaruriy
strategiyalarni o‘rganish tavsiya etilgan.

Muhokama. Sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi kognitiv xatoliklar va ularni
tuzatish usullari haqidagi adabiyotlar tahlili, psixologik, kognitiv va sport bilimlarining o‘zaro
bog‘ligligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ta’kidlashicha, sportchilar uchun qaror qabul qilishning
sifatini oshirish, ularning kognitiv jarayonlari, fikrlash usullari va psixologik holatiga bevosita
bog‘lig. Qarorlar birinchi navbatda sportchining emotsional holati, diqqatni jamlash qobiliyati,
stressni boshqarish va kognitiv xatoliklardan holi bo‘lishga qarab shakllanadi.

Birinchidan, kognitiv xatoliklar sportchilarning qaror qabul qilish jarayonida eng katta to‘siq
hisoblanadi. Xatoliklar, masalan, ortigcha xavotir, noto‘g‘ri umumlashtirish yoki "chorrahalar"
xatoliklari, ko‘pincha sportchilarning mantiqiy fikrlashni buzadi va natijada noto‘g‘ri qarorlar qabul
qilishga olib keladi. Bu jarayon, o‘z navbatida, sportchilarning o‘zlariga bo‘lgan ishonchini
pasaytirishi va raqobatbardoshlikni susaytirishi mumkin. Shuning uchun, sportchilarga kognitiv
xatoliklarni aniglash va ularni to‘g‘rilashda yordam beradigan treninglar zarur. Masalan, kognitiv-
behavioral terapiya (CBT) yoki mental tayyorgarlik treninglari orqali sportchilar o‘z fikrlarini
optimallashtirishni va garor qabul qilishda yanada aniqroq bo‘lishni o‘rganadilar.

Ikkinchidan, stressning qaror qabul qilishga ta’siri ham katta ahamiyatga ega. Stressni
boshqarishning muvaffaqiyatli usullari sportchilarning psixologik holatini yaxshilaydi va qaror
qabul qilish jarayonini optimallashtiradi. Stressli vaziyatlarda, sportchilar ko‘pincha oz fikrlarini
tartibga solishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Bunday holatda, stressni to‘g‘ri boshqgarish va
stressga qarshi texnikalar, masalan, nafas olish mashqlari, tasavvur qilish va boshqa psixologik
usullar, sportchilarga oz qarorlarini yanada samarali va aniq qabul gilish imkonini beradi.

Uchinchidan, jamoaviy sportlarda qaror qabul qilish jarayoni yanada murakkab bo‘ladi.
Jamoa a’zolarining o‘zaro aloqgalari, ishonch va strategik garorlar sportchilarning natijalariga ta’sir
qiladi. Jamoaviy sportlarda, har bir sportchining roli va o‘zgaruvchan guruh dinamikasi, qaror qabul
qilishni murakkablashtirishi mumkin. Shuning uchun, jamoaviy garor qabul qilishni yaxshilash
uchun guruh ichidagi ishonchni va samarali kommunikatsiyani rivojlantirish zarur. Sportchilarni
jamoaviy qaror qabul qilishda yaxshilash uchun guruh psixologiyasi va guruh ichidagi ro‘l
tagsimotini to‘g‘ri boshqarish muhimdir.
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To‘rtinchidan, kognitiv trening va mental tayyorgarlik usullari sportchilarning qaror qabul
qilish jarayonini yaxshilashda samarali vosita hisoblanadi. Sportchilarni mental tayyorgarlik orqali
qaror qabul qilishda yanada tezkor va aniq bo‘lishga o‘rgatish mumkin. Tasavvur qilish, mantiqiy
fikrlash va qarorlar qabul qilishda o‘ziga ishonchni oshirish orqali sportchi nafaqat
raqobatbardoshligini oshiradi, balki o‘zining psixologik holatini ham yaxshilaydi. Shu bilan birga,
kognitiv treninglar sportchilarga o‘zlarining fikrlarini to‘g‘ri boshqgarish va stressli vaziyatlarda
samarali qarorlar qabul qilishda yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, sportchilarning qaror qabul qilish jarayonidagi kognitiv xatoliklar va
ularni tuzatish usullari haqidagi ilmiy adabiyotlar, sport psixologiyasining ahamiyatini va
sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish zaruratini ta’kidlaydi. Kognitiv xatoliklarni
bartaraf etish va stressni boshqarish usullari orqali sportchilar nafaqat individual qarorlarini, balki
jamoaviy qarorlarni ham yaxshilashlari mumkin. Shu bois, sportchilarni psixologik tayyorlash,
kognitiv va mental treninglarga e’tibor qaratish, ularning qaror qabul qilish jarayonlarini
optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNI AXLOQIY TARBIYALASH
MUAMMOLARI
Raxmonova Gulrux Ulashevna

Qarshi davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Mazkur maqgola jismoniy tarbiya darslarida o ‘quvchilarni axlogiy
tarbiyalash borasida hamda ma’naviyatini shakllantirish yo ‘nalishlari, axloqiy tarbiya hagida fikr
yuritiladi.

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, dars, pedagogika, tarbiya, ta'lim, axlog, jarayon, tizim,
muammo, o ‘quvchi tarbiya, ma’naviyat, an’ana, meros, qobiliyat, fazilat, qadriyat, axloq, kelajak,
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