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гипоксия и развитие изменений, вызывающих ацидоз. В целом накоплен большой 

клинический опыт эффективного применения сорбентов в различных областях медицины.  

Интерес к использованию сорбентов в медицинских целях резко возрос с 80 –х 

годов прошлого века. Этому предшествовали исследования греческих ученых, 

показавших, что с помощью активированных углей можно эффективно выводить из 

организма токсические продукты. Полученные результаты дали мощный толчок к 

развитию новых методик лечения и разработке новых типов сорбентов. Работы по этим 

направлениям интенсивно велись в нашей стране и за рубежом. В основном 

разрабатывались угольные сорбенты, кремнийорганические, углеродминеральные.  

Перспективной становится возможность направленного воздействия на иммунную 

реактивность организма, открывающая путь к лечению аутоиммунных и аллергических 

заболеваний.  

 

ОБЗОР ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ СРЕДСТВ РАСТИТЕЛЬНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

C.C. Барноева 2 курс 

Научный руководитель PhD. Ш.У. Мирзаева 

Хранение, переработка сельскохозяйственной продукции и технологии масло-жировая 

технология 

Бухарский инженерно-технологический институт, Узбекистан 

 Фармакокинетические исследования проводят для новых лекарственных средств 

растительного происхождения, представляющих собой индивидуальное биологически 

активное соединение. В настоящее время продолжен поиск подходов в отношении 

особенностей доклинического изучения лекарственных средств растительного 

происхождения. Так, в литературе принято выделять группы лекар- ственных 

растительных препаратов в зависимости от содержащихся в них биологически активных 

веществ: лекарственные растительные препараты, содержащие ядовитые и 

сильнодействующие вещества, и лекарственные растительные препараты на основе 

растений, не содержащих ядовитые и сильнодействующие вещества. Они имеют ряд 

особенностей в отношении состава, фармакокинетических параметров, спектра лечебных 

эффектов, диапазона доз, прогнозируемых побочных эффектов. К тому же предложено 

классифицировать средства растительного происхождения по разнообразию и степени 

выраженности лечебных и побочных эффектов. В случаях изучения лекарственного 

растительного сырья, реализуемого в виде измельченного сырья в пачках или фильтр-

пакетах, объем доклинических токсикологических исследований определяется сведениями 



15 
 

о безопасности применения данного растительного сырья в отечественной и зарубежной 

медицине (обзор литературы), химическим составом, фиксацией в зарубежных странах, 

наличием в фармакопеях.  

В целом подходы к изучению клинической эффективности и безопасности не 

отличаются от таковых для синтетических лекарственных средств. Оценка эффективности 

осуществляется на основании выбранных показателей эффективности и критериев ее 

оценки, включающих клиническую и лабораторно- инструментальную оценку.  

Согласно методическим указаниям, могут быть разрешены к медицинскому 

применению без клинических испытаний: лекарственные растительные препараты, 

которые традиционно использовались в одной или нескольких странах мира и не содержат 

токсичных биологически активных веществ; зарубежные препараты растительного 

происхождения, содержащие только официнальные компоненты и предлагаемые по 

соответствующим показаниям; отечественные препараты, в которых растительное сырье 

или растительный сбор не содержит биологически активных веществ с высокой 

вероятностью развития токсического действия.  

 

ОСОБЕННОСТИ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ У ГЕРИАТРИЧЕСКИХ 

ПАЦИЕНТОВ. РОЛЬ МЕДСЕСТРЫ 

П. Н. Белякова, 2 курс  

Научный руководитель – Л. Д. Аксарова 

Кафедра «Обучающий симуляционный центр» 

Оренбургский государственный медицинский университет 

Актуальность: некоторые врачи при выписывании рецепта на применение 

определенного лекарственного препарата, а также фармакологические компании, 

изготавливающие данные препараты, совершенно не задумываются о воздействии 

лекарственной терапии на организм, имеющий значительные возрастные особенности. 

Гериатрическая фармакология — раздел клинической фармакологии, изучающий 

особенности взаимодействия лекарственных средств у пожилых людей с целью 

предотвращения нежелательных лекарственных реакций. (В.И. Петров, 2011) 

Цель работы: выявление особенностей лекарственной терапии гериатрических 

пациентов.  

Задачи:  

-изучение особенностей лекарственной терапии у гериатрических пациентов  

-выяснить роль медсестры при уходе за гериатрическими пациентами 

Материалы исследования: анализ отечественной и зарубежной литературы. 
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додецил тиометил 4[2(гидроксиэтил) фенол]) сульфида. Эти химические методики могут 

быть использованы для анализа лекарственных препаратов, в основе которых лежит 

Тиододецил (1 додецил тиометил 4[2(гидроксиэтил) фенол]) сульфид. 

 

ВОДА, КОТОРУЮ МЫ ПЬЁМ 

А.С. Трусова 

Научный руководитель – Пашкова Л.В. 

Кафедра фармацевтической химии 

Новосибирский государственный медицинский университет 

Вода в жизни человека играет огромную роль. Для нормальной работы всех систем 

человеку необходимо как минимум 1,5 литра воды в день. С каждым годом экологическая 

обстановка ухудшается, а значит ухудшается качество питьевой воды, которое влияет на 

здоровье человека. Возникает проблемный вопрос: все ли виды воды, которую пьёт 

человек, являются пригодными для употребления? 

Целью настоящей работы является изучение качества питьевой воды. 

В методах исследования по обнаружению химических примесей в воде 

придерживаемся нормативной документации ФС.2.2.0020.18 Вода очищенная. 

Большинство анализов воды проводятся с помощью эталонного метода. 

Воду проверяли на следующие показатели: кислотность, щелочность, 

восстанавливающие вещества, нитраты и нитриты, аммоний, хлориды, сульфаты, кальций 

и магний. 

В результате работы, узнали много нового о химическом составе питьевой воды 

нашей школы. Провели качественный и количественный анализ воды. В ходе 

исследований были приобретены навыки проведения лабораторных анализов в условиях 

специализированной лаборатории. 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

М.М. Умурова., магистрант 2 курса 

Научный руководитель PhD. Ш.У. Мирзаева 

Хранение, переработка сельскохозяйственной продукции и технологии масло-жировая 

технология 

Бухарский инженерно-технологический институт 

В настоящем времени для профилактики и лечения различных заболеваний, наряду 

с широким спектром синтетических лекарственных средств, применяются лекарственные 
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средства растительного происхождения, существуют различные подходы к номенклатуре 

лекарственных средств растительного происхождения. Популярность лекарственных 

средств растительного происхождения объясняется, прежде всего, их относительной 

безопасностью по сравнению с препаратами синтетического или биотехнологического 

происхождения, однако, несмотря на кажущуюся безвредность применения 

лекарственных растений и их препаратов, оценка их эффективности и безопасности 

достаточно актуальна. В связи с этим, деятельность различных международных и 

региональных организаций, в том числе ВОЗ, направлена на поддержку безопасных и 

эффективных лекарственных средств растительного происхождения, предназначенных 

для использования в национальных системах здравоохранения. Существует ряд 

опубликованных документов, способствующих развитию соответствующей регуляторной 

практики. Основными задачами клинического исследования лекарственных средств 

растительного происхождения являются определение безопасности и эффективности 

традиционно используемых лекарственных средств растительного происхождения, 

создание новых лекарственных средств растительного происхождения, изучение новых 

показаний для существующих лекарственных средств растительного происхождения, 

изменение дозы лекарственного препарата или способа приема. В проведении 

исследований приветствуется консультирование со специалистами, практикующими 

традиционную медицину. Оценка безопасности в клинических исследованиях должна 

охватывать все соответствующие аспекты оценки безопасности лекарственных средств. 

Для признанных лекарственных средств растительного происхождения в фиксированных 

комбинациях оцениваются данные по отдельным компонентам, такие как улучшение 

соотношения польза/риск вследствие усиления или потенцирования терапевтической 

активности действующих веществ с высоким уровнем эффективности и лучшим 

профилем безопасности в комбинации, или более высокий уровень эффективности по 

сравнению с применением только одной субстанции и сокращение терапии (например, 

сокращение дозировки).  
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