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Annotatsiya: 
madaniylashtirishga qaratilgan maqsadli faoliyat hisoblanadi. Introduktsiya jarayonining 

an yoki maxalliy tabiiy floradan tanlab olingan 

  
 

ortosifon, tukli erva, amarant, lavanda, qovoq, barg, ildiz. 
  -   , 

      
        

         
       

     ,  
  

  ,  ,    
          

 
Annotation: the process of introduction is a targeted activity aimed at culturing the type 

of plant selected by man. The objects of research of the introduction process are served by plants 
(species, species, youngest species, varieties and forms) that have not grown in this place or 
have been selected from the maxillary natural flora. This article provides information on the 
biological classification, chemical composition and use of introducent medicinal plants used in 
folk medicine. 
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 Keywords: introduction, medicinal, herbs, essential oil, alkaloid, flavonoid, sage, 
orthosiphone, hairy erva, amaranth, lavender, pumpkin, leaf, root. 

 
Kirish. 
Hozirgi vaqtda dori-

-
-

mavjud dori-

 
ining 12.10.2018 yildagi PQ-3968-

Respublikasida xalq tabobati sohasini tartibga solish chora-

qiladi.[1]  
ton Respublikasi Prezidentining 10.04.2020 yildagi PQ-4668-

-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni 

amalga oshirishga muayyan darajada xizmat qiladi. [2] 
Asosiy qism 
1.M.U.Tadjiboyev, M.G.Numonjonov, D.S.Tuychiyev 

 
Qovoq  Cucurbita, sapcha qovoq (oddiy qovoq)  Cucurbita pepo L.; 

(yirik qovoq, kartoshka qovoq)  Cucurbita maxima Duch.; osh qovoq (oyim qovoq) 
Cucurbita moschata Duch.; qovoqdoshlar  Cucurbitaceae oilasiga kiradi. Qovoq turlari bir 
yillik, poyacining uzunligi 4

-ket joylashgan. 
vitamin C va B1, organik 

(4 11%), vitamin C, B1 va B2 16 mg % gacha karotinoidlar, nikotin kislota va boshqa 
birikmalar bor. 

 

organizmdan xlor tuzlarini chiqib ketishini tezlashtiradi. Shuning uchun ham mevasining 
yumshoq qismi jigar va buyrak kasa

yaralar), yiringli yara, kuygan va sovuq olgan yerlarni hamda shilliq pardaning zararlangan 
yerlarini davolashda ishlatiladi.(1-jadval). 
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1-jadval 

 Tarkibidagi modda nomi % Dorivorlik vazifasi va ahamiyati 
1 Natriy, Kaliy 0.5  
2 Rux 3 hujayralar faolligini orttirib, 

bepushtlikni davolashda 
3 Temir 10 Kamqonlikni oldini olishda 
4 Kaliy,Mis   
5 Toksik moddalar 1 Gijjalarni falajlaydi 
6 Pectin 1  
7 Xolisterin 0 Ateroskleroz, gipertoniya kasalliklarini 

davolashda 
8 Karotin 1 Teri va shilliq pardalarni davolashda 
9 Suv 80 Tuz almashinuvi buzilishi va buyrak tosh 

kasalliklarini davolashda 
10 Oqsil 28 Moddalar almashinuvida va energetik 
11  50 Moddalar almashinuvida va energetik 
12 Qand 4-11 Moddalar almashinuvida va energetik 
13 Quruq modda 15-18 Moddalar almashinuvida va energetik 
14 Vitaminlar 20-30 Avitaminoz, gipovitaminozni davolashda 

 

 Lanata Juss. ni Buxoro 
viloyati sharoitida unib  chiqishi  va  rivojlanishi ustida tadqiqot ishlari olib borilgan.[12] 

Tukli erva (pol-pola)  Aerva lanata Juss. A
 

yordamida poya va shoxlarda qarama-qarshi joylashgan. Gullari mayda, och yashil rangli 
 

hamma qismi sertukli, kulrangda. 
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida flavonoidlar (asosan rutin), efir moyi va boshqa 

 
  ega. Shuning uchun 

hududida tibbiyot amaliyotida spazmolitik va peshob haydovchi vosita sifatida ishlatishga 
ruxsat bergan.(2-jadval)  

 tasnifi va dorivor xususiyatlari. 

2-jadval 

1.  Tukli erva (pol-pola)  Aerva lanata Juss. 
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2. Biologik tasnifi 

-
qarshi joylashgan. 

3. Kimyoviy tarkibi  Efir moyi- 0.1-0.3%, alkaloid-0.1-0.5%, flavonoid-0.5-2% 
4. Asl vatani  Hindiston, Shri-Lanka va Janubi-Sharqiy Osiyo  
5. Introduksiya 

qilingan davlatlar  
Malayziya, Indoneziya, Xitoy, Tayland va Filippin  

6. Dorivorlik 
xususiyati  

 

 
-

botanik tasnifi va agro   
Ortosifon  Orthosiphon. Ortosifon (buyrak choy)  Orthosiphon stamineus Benth.; 

yasnotkadoshlar Lamiaceae (labguldoshlar  
1 1,5 m ga etadigan doim 

-binafsha yoki 

shaklda qarama-  
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida triterpen saponinlar, achchiq ortosifonin glikozidi, 

1,5% gacha vino, limon va boshqa kislotalar, 0,2 0,66% efir moyi, 5 6% oshlovchi va 

sapofanin a-amirin ekanligi aniqlandi. 

(buyrak tosh kasalligi) hamda xoletsistit va yurak glikozidlari bilan birgalikda yurak kon tomiri 
sistemasining P SH darajali kasalliklarida ishlatiladi. 

 miqdorini aniqlash usuli 
va olingan natijalar keltirilgan. [9] 

 Amarant  (Amaranthus) amarantdoshlar  Amaranthaceae oila

-

0,6 gramm keladi. Bir 

yulda etiladi. 
Kimyoviy tarkibi. Amarantning bargida 30 foizgacha oqsil modda va 270 350 mg/kg 

koratin tutadi. Ularning tarkibida riboflovin, poli vitaminlar askorbin kislota, K, E, D va boshqa 
20 foiz oqsil, 8 9 foiz moy va 65 75 foiz 
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bemorlarni davolashda 

 
5.A.I.Joldasov, D.B.Tayirova 

 
Mavrak - Salvia offisinalis L. - Lamiaseae - 

sertarmoq ildizining asosiy qismi tuproqning 10-

kulr  

saponinlar va boshqa moddalar bor. 
 Ishlatilishi. Mavrak barglari sharbatidan ilmiy tibbiyotda burishtiruvchi, mikroblarni 

dorilari va boshqa vositalar tarkibiga k
 

6. Xursanova Shahnoza Farhod qizi, Mamatqulova Iroda Ergashevna- Lavanda 
 

Lavanda  Lavandula officinalis L. Lamiaceae  yasnotkaguldoshlar oilasiga mansub. 
-

tepa qismida yaxshi rivojlangan, yon ildizlari tarmoqlangan. Yuqori qismi sanoqsiz, chala 

 
Kimyoviy tarkibi. Lavanda tarkibida efir moylari (linalaol va uning murakkab efirlari, 

geraniol) bor. Flavonoidlardan apiginen, lutiolin va kvertsitin moddalari, fenol birikmalar, 
kumarinlar va taninlar uchraydi.  

Ishlatilishi.Lavanda yog'i tinchlantiruvchi hidga ega bo'lib, stress va tashvish muammoli 
holatlarda ishlatilishi mumkin. U bosh og'rig'i, asabiy taranglik va migren 
uchun ishlatilishi mumkin. Tetiklantiruvchi xushbo'yligi tufayli u aqliy faollikni oshiradi va 
asabiy charchoq, bezovtalik, tashvish va tashvishlarni yo'q qiladi. Efir moyi linastetat surtma 

-upa 
sanpatida keng ishlatiladi. [11]  

Tajriba va natijalar  
 Ushbu choy surunkali zotiljam kasalligini oldini olishda ishlatiladi.  
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  Miqdori (gr)  
1 Oqqaldirmoq barglari  10.0 
2 Ortosifon barglari  10.0 
3 Mavrak barglari  10.0 
4  10.0 
5  10.0 
6 Qayin barglari  10.0 

Tayyorlanishi. Olingan barcha o simlik yig malari aralashmasidan 1 osh qoshiq olib, 
ustiga 250 ml qaynoq suv quyiladi va 15-20 daqiqa tindiriladi. Kuniga 1/4 stakandan 3-4 marta
ichiladi.  

2.Yig ma. Ushbu yig ma choy oddiy huzunbuzarlarga qarshi ishlatiladi.  

  Miqdori (gr)  
1 Mavrak barglari  25.0 
2  25.0 
3 Qayin barglari  25.0 

  Tayyorlanishi. Olingan barcha o simlik yig malar aralashmasidan 2 osh qoshiq olib, 
ustiga 500 ml qaynoq suv quyiladi va 15-20 daqiqa davomida qaynatiladi. 
Kuniga 250 ml dan 2 mahal ertalab va kechqurun ichiladi.  

  

  Miqdori (gr) 
1  20.0 
2 Mavrak barglari  40.0 
3  10.0 

Tayyorlanishi. Olingan barcha o simlik yig malar aralashmasidan 1 choy qoshiq olib, 
uning ustiga 200 ml qaynoq suv quyiladi va 20 daqiqa davomida damlab qo yiladi. So ngra
suzilib iste mol qilinadi. Bunday amal kuniga 2-3 marta ichiladi. Bu dorivor omil ham emizikli
ona suti haddan tashqari mo lligida me yorlashtiruvchi ta sir ko rsatadi.  

Xulosa qilib aytganda, Respublikamiz sharoitiga introduksiya qilingan dorivor o simlik
turlari madaniylashtirilgan. Ushbu maqolada xalq tabobatida ishlatiladigan introdutsent dorivor
o simliklarning biologik tasnifi, kimyoviy tarkibi,  tayyorlangan yig ma choylar  va ularning
ishlatilishi haqida ma lumotlar keltirildi. Ular iste mol qilinadi, choy damlanadi, dorivor
damlamalar tayyorlab, turli kasalliklarni davolashda va  kosmetologiya sanoatida ham
foydalaniladi. 
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