
 XORAZM MA MUN AKADEMIYASI AXBOROTNOMASI  7/2020  1 

 
 

 
 
 
 
 
 

AKADEMIYASI 
AXBOROTNOMASI 

 
 
 

Axborotnoma OAK Rayosatining 2016-yil 29-dekabrdagi 223/4-son qarori 
bilan biologiya, qishloq 

 
 
 
 
 
 
 
 

2025-5/1 
axborotnomasi 

2006 yildan boshlab chop qilinadi 
 
 
 

Xiva-2025 
 
 
 
 
 



XORAZM MA MUN AKADEMIYASI AXBOROTNOMASI 5/1-2025                       5 

., Norova Sh.Sh., Xaitova L.B. Buxoro viloyati sharoitida 
 208 

Tozaboyeva S.M. Raqamli texnologiyalar yordamida yer kadastrini yuritishning afzalliklari va 
istiqbollari 211 
Urazmetov K.K., Yakubova N.B. 

 213 
Zakirov X.X., Zayirova D.M. 
meyori 216 
Zokirov X.X., Qodirov M.S. 

 219 
Zokirov X.X. Taqir  

 221 

 224 
  F1-F2 

 227 

 230 
 

 233 
  

 235 
  

 238 
 241 

 244 
  Cassia obovata C

 249 
 

 252 

 254 
TEXNIKA FANLARI 

Sayidova N.K., Karimova B.I. 
va xatoliklarni raqamli baholash usullari 258 

 261 

 266 

  269 
TIBBIYOT FANLARI 

Avliyakulova Sh.M.  273 
Saydaliyeva Z.R. mexanizmi 276 
Yuldoshov L.T., Yarmuhammedov J.M., Choriyeva V.T. Yong'oq (Junglas regia) 
o'simliginining biologik faol moddalari va farmasevtik biotexnologiyasi 279 

-
 282 

 
 
 
 
 
 
 
 



XORAZM MA MUN AKADEMIYASI AXBOROTNOMASI 5/1-2025                       279 

kisloroddan foydalanishning kamroq koeffitsienti qayd qilinadi. Miokardning qisqarish qobiliyati va 
yurak qisqarishlari soni oshadi. 
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YONG'OQ (JUNGLAS REGIA) O'SIMLIGININING BIOLOGIK FAOL MODDALARI VA 
FARMASEVTIK BIOTEXNOLOGIYASI 

Yuldoshov L.T., dots., Buxoro davlat universiteti, Buxoro 
 

Choriyeva V.T., magistrant, Buxoro davlat universiteti, Buxoro 
 

Annotatsiya.  daraxt. Uning 

ng changlanishi asosan shamol yordamida 
-

-
u miya faoliyatin -quvvatlash va immunitetni 

tashq
jarayonlarini kamaytirishga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: Yong'oq(Junglans regia L.), endokarpiy, polifenollar, linoleik Omega-6, Omega 
3,vitamin,flavanoidlar. 

 

-

 
 

-6, Omega-  
Abstract. Walnut (Juglans regia) is a tree of high nutritional value. Its biological 

characteristics indicate a strong adaptability, allowing it to grow in various agroecological 
conditions. The tree has a deep and widespread root system, which plays an important role in 
enriching the soil. Walnut pollination occurs primarily through wind, promoting genetic diversity 
and expanding its adaptive capacity. Walnuts are rich in omega-3 fatty acids, antioxidants, vitamins, 
and minerals, which help enhance brain function, support heart health, and strengthen the immune 
system. When consumed regularly, walnuts improve memory and concentration, help regulate blood 
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pressure, and aid in digestion. Additionally, the vitamin E and polyphenols found in walnuts 
contribute to maintaining healthy skin and reducing oxidative stress. 

Keywords: walnut (Juglans regia L.), endocarp, polyphenols, linoleic acid Omega-6, Omega-
3, vitamins, flavonoids. 

 
Kirish: -

foydalanib kelinadi. Dorivor  o'simliklar o'zida  odam  va  hayvon  organizmlariga  ta'sir  qiluvchi 
biologik     faol     moddalarni     saqlovchi,     tibbiyot     maqsadida     foydalaniladigan  o'simliklardir. 
Hozirgi kunda O'zbekiston Respublikasida 112 tur dorivor o'simliklar rasmiy  tabobatda  
foydalanishga berilgan bo'lib, ushbu dorivor o'simliklarning 80% ni tabiiy holda o'suvchi o'simliklar 
tashkil qiladi. 

Asosiy qism.  

- -2 m gacha boradi. Shox-shabbasi qalin, keng 

yirik (20-40 sm), 5-11 b
ayrim jinsli, changchisi (otalik guli)  -

-3 tadan, ayrim navlarida 5-10 donadan 
shingil shaklida joylashadi. Kuchalada gullarning joylashuviga qarab changchilar soni turlicha 
bo'ladi. Kuchalaning quyi qismidagi gullarda changchilar soni 40 taga qadar, yuqori qismidagi 
gullarda 6-8 ta bo'ladi. Urug'chili gullari bitta yoki birnechta bo'lib, ular shu yilgi novdalarni uchki 

gullashning bir vaqtda yoki turlicha vaqtda o'tishiga bog'liqekanligi olimlar tomonidan aniqlangan. 
Yong'oqning bir tupida changchili guli urug'chili guliga nisbatan vaqtli gullasa, ikkinchi tupida esa 
urug'chili guli changchili guliga nisbatan oldin gullaydi. Shu sababli yong'oqning urug'chili guli, shu 
yong'oqda rivojlangan changchili guli bilan changl

 
-

-75%)vaznga ega. Yong'on mevasi 3 qavatdan iborat. 
- Endokarpiy 

- Mezokarpiy 
3.Ustidagi yashil yupqa qismi uning  Ekzokarpiy 

 
1-rasm. Junglas regia 

-200 yil hosil beradi, 300-

o'sadi. Vegetatsiya davri 165-210 kun. Aprel-may oylarida gullaydi, mevasi sentabr-oktabrda pishadi. 
-

-72% moy, 8-21% oqsil, 20% uglevodlar, vitamin B,C, 
provitamin A va boshqa moddalar bor.(1)Yong'oq -uzoq umr ko'radigan daraxt, ba'zi namunalar 300 
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yildan ortiq yashaydi. U namlikni,   yorug'likni yaxshi ko'radi, tabiatda u doimiy, past bo'lsa  ham, er  
osti  suvlari  darajasi  

 
Yong'oqlar antioksidant, yallig'lanishga qarshi, mikroblarga qarshi va saratonga qarshi 

xususiyatlarga ega bo'lgan polifenollar, flavonoidlar va taninlarni o'z ichiga olgan bir nechta bioaktiv 
metabolitlarga ega. Yong'oq iste'molining saraton, ichak disbiyozi, yurak-qon tomir va 
neyrodegenerativ kasalliklarga qarshi bir qator kasalliklarga qarshi potentsial roli haqida ko'plab 
hisobotlar paydo bo'ldi. Yong'oq mevalarining tarkibi juda ko'p to'yinmagan yog'li, shu jumladan 
kislotalar (linoleik Omega-6 va alfa-linolenik Omega-3), ular ham muhim deb ataladi. Bu kislotalari 
nevrologik kasalliklar rivojlanishidagi to'siqlarni bartaraf etishga yordam beradigan ravshanlik va 
samaradorlikni ta'minlaydi. 

Yong'oq tarkibidagi ko'p miqdorda biologik faol moddalar va lesitin asabiy taranglikni 
yo'qotadi va aqliy charchoq bilan kurashadi. Shuning uchun ular uchun  dietaga qo'shimcha tavsiyalar 
beriladi. Omega-3 metabolik jarayonlarning faol ishtirokchisi bo'lib, gormonal darajaga yordam 
beradi va tananing immunitetini oshiradi. Ular yurak tezligini va to'qimalarning kislorod bilan 
to'yinganligini yaxshilashga yordam beradi.  

Yong'oqni iste'mol qilish mushaklarning mustahkamligini ta'minlash va butun tananing 
umumiy holatini yaxshilash uchun yordam beradi. Efir moylari, taninlar va tolalar jismoniy kuchdan 
keyin moddalarni tiklaydi. 

Taqiqot obyekti va uslubiyati: Tadqiqot obyekti sifatid Junglas regia L.) olindi. 

va tahlillar umum qabul qilingan uslublar (Borisova, Beydeman, Ponomarev, Zaysev, Yarosh, 
Terexin va  hamda Davlat stan  

Tajriba va natijalar. 

chiqadiga fitonsidlar mayda organizmlarni 12-18 sekundda halok qilishi aniqlangan. Bargi tarkibida 

tarkibida 60- -19 %oqsil, 16%shakar, ozroq miqdorda suv, 0,3 mg %B1 
vitamini, A va B2 vitaminlari, 30-40 %C vitamini mavjud. Juglans regia oilasiga mansub 

mashhuri yong'oq yoki qirol yong'og'i. Yong'oqning mevalari oziq-ovqat mahsuloti sifatida keng 
qo'llaniladi. Mevaning qobig'i va qobig'i bo'yoq tayyorlash uchun ishlatiladi. Barglari shifobaxsh 

ancha kam uchraydi(8)Yong'oqlarda yog'da eriydigan vitaminlar (askorbin kislotasi, B1, B2, B3, B6) 
va a-tokoferol (E vitamini) kabi antioksidantlar mavjud bo'lib, ular salomatlikni yaxshilaydi, qarish 
jarayoniga qarshi muhim rol o'ynaydi, miya faoliyatini yaxshilaydi va iste'molchilarga sog'lom teriga 
ega bo'lishga yordam beradi. 

Yong'oqning ozuqaviy tahlili shuni ko'rsatdiki, uning tarkibida uglevodlar, kraxmal, shakar, 
tolalar, yog'lar (to'yingan, bir to'yinmagan va ko'p to'yinmagan), oqsillar, vitaminlar (folatlar, niatsin, 
pantotenik kislota, piridoksin, riboflavin, A vitamini, vitamin K va minerallar) mavjud. fosfor, 
kaltsiy, magniy, natriy, temir, mis, marganets, rux va alyuminiy). Shu bilan birga, ozuqaviy tarkib 
navlardan boshqasiga farq qiladi, unga genotip, kultivator, turli ekologiya va turli tuproq ta'sir qilishi 
mumkin. Oldingi farmakologik tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, Juglans regia ning turli qismlari 
ozuqaviy, yurak-qon tomir, antioksidant, saratonga qarshi, antidiyabetik, antimikrobiyal, 
antiparazitik, immunologik, yallig'lanishga qarshi, og'riq qoldiruvchi, himoya, oshqozon-ichak, 
endokrin va boshqa ko'plab farmakologik ta'sirga ega. 

Yong'oq o'simligi tibbiyotda ovqat hazm qilish, nafas olish, yurak-qon tomir va teri 
kasalliklarini davolashda keng qo'llaniladi. Uning urug'lari yuqori proteinli va polifenolli, 
triatsilgliseringa, ayniqsa mono va ko'p to'yinmagan yog'li kislotalarga boy. 
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Yong'oqlar odatda 40-70% yog'ni o'z ichiga oladi va yog' kislotalari, fenolik moddalar, 
fitosterollar, tokoferollar va karotenoidlarning boy manbai hisoblanadi. Yong'oqning pishishi davrida 
yuzaga keladigan asosiy metabolik jarayonlar lipid metabolizmini, kraxmalni shakarga aylantirishni 
va oqsil sintezini o'z ichiga oladi.Bundan tashqari, lipoksigenaza va gidrolaza kabi fermentlar pishib 
etish jarayonida yuqori tartibga solinadi, bu yog'lar va kraxmalning oddiy shakar va yog' kislotalariga 

 
Xulosa qilib aytganda y -

-quvvatlash va 

Bun
jarayonlarini kamaytirishga yordam beradi. 

 
-3968-

tabobati sohasini tartibga solish chora- PQ-3968-son qarori.- Toshkent, 2018.  

texnologiy -Moliya-2018. 
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Abstract. To assess the cytokine status in individuals with newly diagnosed primary HIV 

infection. The study revealed that while the trend in cytokine concentration changes in the blood 
serum of individuals with primary HIV infection was similar, the intensity of those changes varied. 
These individuals showed a quantitative increase in the serum levels of IL-1 , IL-6, IL-4, and IL-10. 
The role of IL-1  in triggering the inflammatory response and antiviral immunity was found to be 
more significant compared to IL-6.  


