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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarining sinfdan tashqari tashkil
etilgan ekskursiyalarni tashkil etish, o'quvchilar ta'lim va tarbiya olishida
ekskursiyalamning o'mi haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, har bir fanni
mustahkamlash uchun ekskursiyalar tashkil etish mumkinligi haqida, bunday
ekskursiyalardan kutilayotgan natijalar haqida mushohada yuritilgan. O’ quvchilarni
Vatanga muhabbat, uning meroslarini qadrlash, uni asrab-avaylash, ekologik ta'limni
boyitib borish, tabiat resurslaridan oqilona foydalanish, ishchilar mehnatini qadrlash
kabi bilim va tarbiyani to'gri tashkil etilgan ekskursiyalar orqali singdirish
mumkinligi hagidagi xulosalar chigarilgan.

Kalit so'zlar: ekskursiya, ta'lim, tarbiya, natija, fan, tabiat, boshlang'ich sinf,
magqsad, mashg ulot.

AHHOTATHHUSA

B maHHOi#1 cTaThe paccMaTpUBAETCS OPraHM3alksa BHEKIIACCHBIX IKCKYPCH And
yyaluxca HadajlbHBIX KJIacCOB, pPOJIb 3KCKprH171 B BOCIIMTAHHU H Oﬁy’-lEHHH
yyampmxcsa. Takxe OBUIO 3aMEYE€HO, YTO MOKHO OPraHW30BaTh IKCKYPCHHM JUIA
3aKpEIIeHUs KaKIO0ro npeaMeTa, U 00 0KMAAEMbIX PE3YJIbTaTax TAKUX IKCKYPCHI.
leeﬂaHbI BbIBOAbLI O BO3MOXHOCTH IIPUBHTHUA TAaKHX 3HAHUH U BOCIIMTAHUS, KakK
nr00oBs K PommHe, yBakeHME K €€ HACNEOMI0, €ro COXpaHeHue, oboraiieHue
HKOJIOTHYECKOTO  00pa30BaHus, PALHMOHAIBHOE  MCHONb30BAHUE  HPUPOIHBIX
pecypcoB, OIEHKa TpyAa TPYAAIIMXCA IMOCPEACTBOM MPABHILHO OPTaHM30BAaHHBIX
IKCKYPCHIA.

Kirouesblie cj1oBa: YKCKypcHsl, 00pa3oBaHue, BOCIIUTAHUE, PE3yIbTaT, HAYKA,
NpUPO/Ia, HAYAIbHAs 1LKOJIA, LNk, 00yueHHE.
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ABSTRACT

This article discusses the organization of out-of-class excursions for
elementary school students, the role of excursions in the education and training of
students. Also, it was observed that it is possible to organize excursions to strengthen
each subject, and about the expected results of such excursions. Conclusions were
made that it is possible to inculcate knowledge and education such as love for the
Motherland, appreciation of 1its heritage, preservation of it, enrichment of
environmental education, rational use of natural resources, appreciation of workers'
work through properly organized excursions.

Keywords: excursion, education, upbringing, result, science, nature,
elementary chool, purpose, training.

Kirish. Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida ta'lim va pedagogik
amaliyotda muhim yo'nalishlardan biri - ona zaminning tabiiy boyliklariga
munosabat, hurmat, o'simlik va hayvon olami, tabiiy muhitni himoya qilish va
to'ldirish hissi yosh avlodni to'g'ri, mas'uliyatli shakllantirishni o'zida aks ettiradi.
Insonlarni bolalikdan tabiat holati uchun javobgarlik, tabiatdagi muammolarni hal
qilish uchun mas’uliyatli qilib tarbiyalash lozim.

Ekologik ta'limning uzluksiz jarayonida asosiylaridan biri bu boshlang'ich
maktabga tegishli bo'lib, unda kichik yoshdagi o'quvchilar tabiiy va ijtimoily muhit
haqidagi bilimlar bilan boyitiladi, dunyoning yaxlit tasvirini o'rganadilar, axloqiy va
estetik munosabatni shakllantiradilar.

Samarali ta'lim, tarbiya va rivojlanish uchun sezgir davr - bu boshlang'ich
maktab yoshi hisoblanadi. Rivojlanishning ushbu davrida tengdoshlari bilan
munosabat, atrof-muhitni sinchkovlik bilan o'rganish, kattalar xatti-harakatiga
qiziqish, xulg-atvorlari rivojlana boshlaydi.

Aynigsa, bu rivojlanish davrida boshlang'ich sinf o'quvchilarida ijodiy faollik
yorqin namoyon bo'ladi. Bolaning shaxsiyati yangi maqomga ega bo'ladi, yangi
ijtimoiy rol - maktab o'quvchisi, ya'ni ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan pedagogik
faoliyatning ishtirokchisiga aylanadi.

O'gituvchilar va ota-onalar boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning bunday
psixologik jihatdan farqlanishini hisobga olishlari kerak.

Asosiy gism. Boshlang'ich sinf o’quvchilarini sinfdan tashqari ishlar orqali
tarbiya berishda ekskursiyaning roli katta hisoblanadi. Umumiy
o’rta ta’lim maktablarida ekskursiyalar davomiyligiga ko’ra, bir

https://tma.uz/ International Scientific and Practical Conference




Tashkent Medical Academy Volume 4 | TMA Conference | 2023

Integration of Science, Education and Practice Zamonaviy psixologiya, pedagogikada fan,
in Modern Psychology and Pedagogy: ta’lim va amaliyot integrasiyasi:
Problems and Solutions Muanmmo va ﬁechimlﬂr

soatlik, birkunlik va ko’p kunlik bo’lishi mumkin. Bir soatga mo’ljallangan
ekskursiya — geografiya maydonchasida yoki o’quv tajriba yer maydonchasida
o’tkaziladi. Bir kunga mo’ljallangan ekskursiyani — tabiatga, ishlab chiqarish
korxonalariga, fermer xo’jaliklariga, hayvonot yoki botanika bog’iga tashkil etish
mumkin. Ekskursiya insonning dunyoqarashini kengaytirish usulidir. Ushbu tadbirda
ishtirok etishdan maqsad ma'lum bir mavzu, joy yoki vogea haqida bilim
olishdir.Ayniqsa boshlang’ich sinf o’quvchilarining vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
har doim maktabning eng muhim vazifalaridan biri bo'lib kelgan, chunki bolalik va
yoshlik Vatanga muhabbatning mugaddas tuyg'usini singdirish uchun eng qulay
davrdir. Maktab o‘quvchilarida o°z Vatani, o‘z xalqi bilan faxrlanish, uning erishgan
ulkan yutugqlari, o‘tmishning munosib sahifalariga hurmat tuyg‘ularini shakllantirish
zarur.Ekskursiya turizmi o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiruvchi, ularni
mustaqil ijodiy faoliyatga undaydigan, tashabbuskorlikni tarbiyalovchi, o‘z-o‘zini
tarbiyalash ko‘nikma va malakalarini rivojlantiruvchi samarali vositadir. Tashqi
dunyoga yo'naltirilganlik, atrofdagi dunyoni amaliy bilish boshlang'ich maktab
yoshidagi bolalarda qiziquvchanlik kabi sifat xususiyatlarini shakllantirishga yordam
beradi deya bemalol ayta olamiz. Har bir ekskursiya samaradorligi nafaqat tanlangan
ob'yekt, gid bilimiga, balkim ekskursiyani olib borish texnikasiga ham bog'liq.
Ekskursiya jarayonidagi tartib, materiallarni gqabul gilish uchun yaratilgan sharoitlar
aynan texnikaga bog'liq.

Olimlarning keyingi yillarda olib borgan tadqiqotlari ekskursiyalar
bolalarning har tomonlama dunyoqarashi kengaytirishda, xulosalar chigarishda, atrof
— muhit bilan yaqindan tanishishga yordam beradi. Tabiatning ko'p qirrali olami
maktab o'quvchilarida qizigish uyg'otadi va ajablantiradi. B. A. Suxomlinskiy
ta'kidlaganidek, "Tabiatning ochilgan siriga chin dildan hayratlanish, - fikrning tez
oqimi uchun kuchli turtki". Bolaning qiziquvchanligi, uning giziquvchanligi kognitiv
savollarda namoyon bo'ladi, bu unga atrofdagi dunyoda harakat qilish, mavjud
alogalar va bog'ligliklarni aniglashga yordam beradi. Shuning uchun o'qituvchilar
bolalar faoliyatini yomaltirib, ularning bilim faolligini, savollarning paydo bo'lishini,
ularga javob topishga intilishlarini rag'batlantirishlari, tabiatga, uning bilimlariga
bo'lgan qiziqishlarini mustahkamlash va chuqurlashtirishga harakat qilishlari kerak.

Ekskursiyalar nafagat tabiatshunoslik darslarini mustahkamlash uchun tashkil
etiladi, balki boshqa fanlarni yanada chuqurroq egallashga yordam beradi. Masalan,
matematika fani o'qituvchisi tashkil etgan ekskursiyalardan
maqsad: tabiatda ko'rilgan har bir ob’yekt, voqea hodisalar
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matematik nuqtai nazardan analiz qilinadi, tabiatdagi ko'z bilan ko'rilgan narsalar
ishtirokida misol va masalalar tuziladi. Aynigsa boshlang'ich sinf o’quvchilari
masala tuzishda tabiatdagi vogqea, hodisalar, buyumlar, o'simlik va hayvonlar
haqidagi masalalarni tuzishda ekskursiya taassurotlari asosida tuzilib muhokoma
qilinsa, unga yechim ham osonroq topiladi. Ona tili va o’qish savodxonligi darslarida
tashkil etilgan sinfdan tashqari ekskursiyalar natijasida o'quvchilarning
dunyoqarashi kengayadi, nutqi rivojlanadi, tasavvuri kengayadi. Tashkil etilgan
samarali ekskursiyadan so’'ng dars mashg ulotlarida ekskursiyadan olgan taassurotini
yozib berish so'ralganda o'quvchi bir emas, bir necha sahifadan iborat mazmunli
taassurot yozadi. Tajriba sifatida o'qituvchi doskaga Buxoro shahridagi Labi-hovuz
ansablini rasmini ilsada, ijodiy ish yozishni topshirsa, o'quvchi 4-5 ta gap bilan
rasmni tasvirlab beradi. Agar o’qituvchi o'quvchilarni bir kunlik shu ansamblga
ekskursiya tashkil etsa, o'quvchi o'z ko'zi bilan ko'rgan go'zallikni, atrofdagi
madrasayu binolar, Nasriddin Afandi haykali, hovuz atrofidagi turistlargacha
tasvirlab ilhomlanib ijod giladi.

Boshlang'ich sinflarda tarbiya fanini mustahkamlashda sinfdan tashqari
tashkil etilgan ekskursiyalar katta ahamiyatga ega. Har qanday maqsadda tashkil
etilgan ekskursiyalar avvalo intizom, axlog-odob me’yorlariga rioya qilingan holda
tashkil etilishi lozim. Maktabdan chigishdan boshlab, avtobusda o'zini tutish,
digqatga sazovor joylarni toza tutish, hayvonot va o'simliklarga zarar yetkazmaslik,
sayohat uyushtirilgan hududlarga chiqgindilar tashlamaslik, tabiatni muhofaza qilish
uchun oqilona xulosalar chiqarish kabi hatti xarakatlar bolalarning nechog’li tarbiyali
ekanligini ko rsatadi.

Texnologiya darslarida tashkil etilgan ekskursiyalar ishlab chiqarish
korxonlariga, turli kasb egalari ishlaydigan muassasalarga tashkil etish mumkin.
Bunda o’quvchilar og'ir mehnat qilayotgan ishchilarni ko'rib, ularning mehnatlarini
qadrlaydigan bo'lishadi. Turli kasb egalari bilan tanishib ularning kasblariga mehr
uyg onib, kelajakdagi kasbini tanlay boshlashadi.

Xulosa. Kaykovusning “Qobusnoma” asarida “Farzandga adab, hunar
o'rgatmakni meros deb bilg'il. Agar sen xoh unga adab o'rgatg’il, xoh o'rgatmag’il
turmush mashaqqatlarining o'zi unga o'rgatur. Undogkim debdurlar, ota-ona
tarbiyalamasa, kecha va kunduz uni tarbiyalaydur”. Shunday ekan farzandni odob-
axlogli, Vatanga muhabbat, uning merosiga gamxo'rlik, atrof-muhitni asrab
avaylaydigan komil inson qilib tarbiyalash darkor. Toki ularni
ko'chadagi yod g oyalar gamrab olmasin. Ta'lim beruvchilar ham
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darslarni an'anaviy usulda emas, ko'proq tabiatga ekskursiyalar tashkil etib,
o'quvchilarning olayotgan bilimlarini hayot bilan bog'lab, ijobiy xulosalar chiqara
oladigan odob-axloqli, ko'ngli mehrga to'la yosh avlodni tarbiyalashga qo'ldan
kelgancha astoydil mehnat qilishi lozim.
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