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Em kypamymiapaa yCMUPJIUK JaBPU MCUXOJIOTUACU

Junmmon XanT6oeBud bekos
TUKXMMU MTY Byxopo Tabuunii pecypciapHu OOIIKapUIll HHCTUTYTH

AHHOTammMs: Makona €m AaBp KypallluWiapd Ba IEJArOrMK ICHUXOJIOTHS
(¢aHuHUHT Bazudanapu Ba TaIKUKOT METOJIApH, IIaXC TapKUO ToNUIIuAa OMOJIOTUK
Ba IXKTUMOMI OMUWJLIAP, TICUXUK TAPAKKUET Ba TABIUMHUHUT ¥3ap0o MyHOcadaTiIapu
xakuga cy3 oputwiangu Onuil YKyB OpTiapu Tanadanapu, MIYHUHTICK, TYPJIH
émgarn  Oonmamap Ba  YKyBUWjap OWjaH  MIUIOBYM — NeJarorjap  y4yH
MYJDKaJUIaHTaHTAD.

Kanaut cy3aap: YKUTYBUM TICUXOJIOTUACH, YKUTYBUYMHUHT Baszudasiapu, YHUHT
KacOura xoc Xucliariap, neJaroruk KoOuiusTiap.

Teenagers psychology in young wrestlers

Dilshod Haytboyevich Bekov
Bukhara Institute of Natural Resources Management

Abstract: The article is about young wrestlers and the tasks and research
methods of pedagogical psychology, biological and social factors in personality
formation, the relationship between mental development and education. It is intended
for university students, as well as educators working with children and students of
different ages.

Keywords: eacher psychology, teacher's duties, his professional qualities,
pedagogical abilities.

[Tpesunentumus [1laBkaT Mup3uéeBHuHr xxopuit v 15 geBpangaru Mananust
Ba CIOpPT coxacuaa OOIKapyB THU3UMHUHHU SHaJa TaKOMWUIAIITHPHUII YOpa
Tanoupiapu Tyrpucuaard GapMoHu MaMJIaKaTUMHU3 CIIOPTH PUBOXKHUIA STHTH JTaBPHU
6omutab Gepan. dapmonra GuHoaH Y36exnctTon PecryGmukacu YKucMoHuil Tapous
Ba CHOPT JABJIAT KYMUTACH TAIIKWI KUJIMHIU. AXOJIM KEHI KaTJIAMUHU CIIOPT OMJIaH
IIYFYJJIAHUIITA Kaja0 JTHUI, >KMCMOHAH COFJIOM aBJIOAHW TapOusiami, CIopT
WHIYCTPUACH Ba HMH(PPATY3WIMACHUHM PUBOXIIAHTHPHIN, Iaxap Ba TyMaHjapnaa
OMMaBUW CHoOpT TaaOupiapu Ba MycoOakamap YyTkasuil, MWUIMNA OJUMITHS
KYMHUTacH, CHOOPT TypJapu Oyiimua denepacusiiap Ba accoCuacusuiap Ouiad
Oupraivkiaa UCTEAO UM CIOPTUYHIIAPHU TaHJAIll, TalEpIialll Ba MaXOPATHUHU OLIUPHIIL,
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KaJpiap Taiépnaill, coxara 3aMOHABUH TEXHOJOTHUSJIAPHU KOPUH ATUII Ba XaIKapo
aJIOKaJIapHU KCHTaUTHPUII YHUHT acoCHid Basudayiapu 3tu6d oenrwmanmy [1].

Kuunk maxtab gaBpu 6-7 €mman 9-10 €mraya naBom stamu. by maBpma 6oma
MakTa® YKyBUMJIApUIa KyHWIaJuWraH Typiu Tajadiiap OwiaH >KMCMOHHMIA MamIKjiap
IOKJIaMacH, OOCUMUHU XUC KWIMIIUHA TAHUIIAIU, Kypalll aCOCIapUHU YpraHuil yuyH
OMOJIOTHK Ba MCUXOJIOTUK KUXATJaH Tau€pliaHau. Y HUHT TICUXUKACU OMIJIMM OJIUIITra
eTaaurad napaxana pupoxianaau. llly é€mpmarm 6ona UIAPOKUHUHT YTKUPIIUTH,
pPaBIIAHINTY, CO(JIWIH, AHUKJIWIW,Y3WHUHT KU3UKYBYAHIIUTH, WIIOHYBYAHIIUTH,
XaCMMHUHAT EPKUHIITH, XOTHUPACHHUHT KYWIWINTH, Ta(akKypuHUHT SKKOJUTUTH
Ounan Oomika Emnary 6ojanapaan axpanuo Typaad. MakTad UXTHUCOCINUTH Kypallra
BYCM na ém Kypaurduwiap TabJiMMura TaiépnaHaétran OoJiajla TUKKAT HUCOATaH
y30K MyIJaTid Ba mapTiu Oapkapop Oynaau[2]. Kuunk Maktad Emmaard Kypamrdu
OonanmapHUHT acocuil (GaonusITH YCHUIl Ba PBOXJIAHUII OYiIuO KojiMai OOJaHUHT
MalFyjaoTra OOpHINM, YHHHT TICUXOJOTHMK PHUBOXJIAHUIIM Ba  I[MAXCHUHT
IIAKIIAHMIIMAATY  YpHM HMXO0sATAa Kartra.Em kypamummap YKys (aomuaTuia
VKUTYBYM paxOapiurujia MHCOHOHTMHUHT TYPJU aCOCUM IAKIJITAPUHUHT Ma3MyHUHU
Jrajylaiiii Ba WHCOHUM aHbaHaJIap acocuja XapakaT KWIMINHU Ypranaau[3].
Mairynotr ¢daonuaruna Ooyia Y3UpOJACHUHM VKYB MAIIFyJOTH Makcajjiapura
SPUILHUII YYyH MAIIFYyJI0T KWIIUPHUII Kepak. Mamrynor daonustu O6ojagaH HYTK,
JUKKAT, XOTHpa, TacaBBYp Ba TadaKKypUHHM KEpakKJd Japakajaa pUBOKIAHUIIHHU
Tanad »dTraH XoJjjaa, IyFYyJUIAaHyBYM KypallluuHA PUBOXKJIAHUIIK YYyH SHTH
mapouTiIapHu spatagu. bupuHum Oop Kypam Makrtabra kenran Ooma 3
aTpodaarmnapy OWIaH MCUXOJIOTHK XKUXATIAH SHTM MyHOca0aT TU3UMHra yTaau. Y
Xa€TUHUHT TyOdaH Y3rapraHvuHu, yHTa SIHTH MaxOypusiTiaap, HadakaT, Xap KyHU
VKyB Ba TapOsSBUW MalUFyJOTJapAaH TallKapu MakTabra Oopuil, OalKUKypail
MaIIFyJIoTaap GaoausiTy Tanadiapura OVHCYHUIl XaM IOKJIATUITAHIUTHHU XUC ATa
oomvraiinn. Owiia  ab3oJapuHUHT  Oona  YKyB (aonusTu, IOTyKJIapu OwiiaH
KU3UKAETTaHIUTH, Ty HUHTIEK, MAIIFyJIOTIap >KUCMOHMM FOKJIaMaHU SIHUW Y4apyoK Ba
TOJIMKHUII Ha30paT KWIAETTaHJUTH, yYHTa KUJIWHAETTaHSHTH Myomalia, MyHocadaT
VHUHT WXXTUMOMM MaBKEW Y3rapraHjuruHi TyJa XUC STUIIUTa, y3ura HucoOarta
MyHOcaOaTHHHUHT y3rapumura acoc OVmamu[4]. Karramap OomanmapHu amaiuii
KUXATNIAaH Y3 BaKTJIAPUHU TYFPHU TaKCUMJIAII Oopacuja sIXIIM YKUIL, KHYUK TYPU3UM
callupiiapu Ba ca€xaTiap, cailp KWIMII Ba OOIIKa Hapcajap OWIaH UIyFyJJIaHUIITa
Vpraragunap. Jlemak, ounaga 6ona y Ounan XpcoOnamaaurad, MaciaxaTiamnaiurad
SHTU Oup YpUHHU Srajaiau. € KypalurdrIapHUHT MakTtadgaru myBadhakusTi
YHUHT KEWHUHTHU TICHXUK PUBOXKH Ba MMAXCUHUHT MIAKJIAHUIITNIA TYIUK HXKOOHI acoc
oynanu.kypamrauinap 10-11 émmapaan 14-15 €nutapraya OynaraH JaBpHU TaIlIKUII
TaAu. AKCapusaT Kypallyuiapja YCMUpAuK €mura YTHUIl acocaH, S-cuHiapaad
oouutanaan.«HaU yemup Oona smac, OMpOK KaTTa XaM 3Mac» - alHd 11y Tabpud
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YCMUPIIMK TaBpUHUHT MYXUM XapakTepuHu Ounaupanu.by €mina ycnpun puBoxuaa
KEeCKHH Y3rapuiniap pyi Oepa Oonwiaiiau[5]. By y3rapumuiap ¢usmonoruk xama
MICUXOJIOTUK  y3rapuuuiapaup. OU3HOIOrMK  y3rapuil JKWHCUM  €TUJIMIIHUHT
Oonutanumy Ba Oy OmiaH OOFJIHMK paBHINa TaHAAaru 6apya ab30JapHUHT MyKamMmall
PUBOKJIAHUILIM Ba YCHUILNW, Xy)Kailpa Ba OPraHU3M TY3WIMAJIAPUHUHT KaWTaJlaH
maksuiana oouvtammanp. OpraHuzmaard y3rapunuiap 0eBocuTa YCMHUP SHAOKPUH
CUCTEMAaCHUHUHI Y3rapunuiapu OunaH Ooriukaup. by paBpma wuku cekpenus
oesnmapugan Oupu runodusz 0e3uHUHT GyHKIMACH (aosamaad. YHUHT (PaosusITH
OpraHM3M TYKUMAaJapUHUHT YCHUIIM Ba MYXUM HWYKH CEKpelus Oe3lIapuHUHT
(KaTKOHCUMOH 0€3, Oyipak ycTr 0e3u Ba )KMHCHIA Oe3/1ap) UITUTAIMHNA KydauTHPaI.
Hatwxkana Oy Yeumm Te3namany, >KUCMOHMM Ba pyXud OBO3 TYKUMayapJaru
TapMOHUK V3rapuiuiap >KHHCHM OajoraTra €TWIl JaBpu XcoOsiaHaau (GKMHCHMA
OpPraHJIAPHUHT PUBOXKJIAHUINW, WKKAJIAMYHU KUHCUU O€3JIapHUHT Tahjo OYIIuIm)
amanra omayu. Em Vemupun kypairaninap y3napiHu KaTTanapiek TYTHIINra Xapakar
KWiaguiap. Yiaap Y3JIapuHUHT J1a€KaT, KOOWIMST Ba WMKOHHUSTIAPUHU MabIyM
Japaxkaja YpTOKJIapy Ba YKUTYBUMIIApUTa KypcaTuiira nHTHiIaauiaap[6]. by xomatHu
OJUIMIT Ky3aTHII ifyIi OWIaH XaM OCOHTHHA KYPHII MYMKHH. Y CMHPIHK EIIMTa XOC
OynraH TICUXOJOTMK XYCYCHSTJIIApHUM ypraHa TypuO, YcMupiap MaXCUHUHT
[IaKJUTAaHUO, PUBOXKIIAHUO, KaMOJIOTra PUIITUIIT UYIJUTApUHU Ba YHTa TabCUP ATaJUTaH
OMOJIOTHK Ba WKTUMOUH OMHIIJIAPHUHT OCBOCHUTA TAbCUPHHHU TYIIYHHUII MyMKHH [7].
by nmaBpna ycmup OaxTim Oojanuk OWiIaH XaWplaimiraH, JICKUH KaTTauap XaéTtuaa
XaJIi ¥3 YpHUHU TOMA OJIMaraH xoJjarnaa Oyiau. VCMHanK JIaBPU «YTUILLI JTABPW»,
»Kpuzuc gasp», yUroHUII JaBp» KaOW HOMJIApPHM OJITAH NICUXOJOTUK KYpUHHULLIAPU
Owran xapaktepinaHaau. YyHku, Oy €mpard ycmMup KypalluyWjJapHUHT XaTTH-
XapakaTuaa MyKOOWJI, SHTY IIApOUTIapAa Y3 YPHUHM TOIa OJIMATaHIUTHIaH TICUXUK
MOpTJIAIl  XOJUIapU XaMm Ky3aTWJIA[IH. V3 naBpuja OyHAall XOJaTHU “‘TICUXHUK
PHBOXIIAHHILATH KPU3UC» A0 HOMIAaraH. YCMHUPIHK GIIMIa YNapHHHT XyIIX-
aTBOpHUra Xoc OYJraH ajoxXujia XyCyCUSTIApPHU KUHCUN ETHWIMIIHUHT OOUUTAHHIIN
Owran wu30xja0d Oynmaiinu. JKuHCHI eTunuin YCMUp XyJIK-aTBOPUTAa aCOCHMA
OMoJOTUK oMW cudaTuaa Tabcup Kypcatud, Oy Tabcup OeBocUTa 3Mac, Oajku
KYTIPOK OMJIBOCUTATUD.

Men Vitnaiimanku Oy JaBupja KYOpokK OojaHu OaHA KWJIUIIHH, CIOPT
Tyrapakjiapra >kaj0 KWIMIIHA TaBCUsl KWiamMaH TaJKUKOT HaTWXajlap IIyHH
Kypcataau €m  YCMUPHUHIIAD Kypall MAalIFyJOTIApUIAH KEWHH TYpPiAd XHII
WHTEJIEKTyaJl cyx0OaT Joupacuaa OoJlaHU Te3 aHUK Kapop KaOyn KWIHIl KOOJSTH
camapaJopJiMrya ommoOruHa kKonmail. by €mmaru 6onanapna uapok, TUKKAT, XOTUpa,
Tapakkyp Ba HYTK TYJIMK HIAK/UTAHUO OYIraHu yuyyH Xam yljapra TabJiuM Oepuiiia
KaTTajapra KyJulaHWiaaurad yciayOnapaan GoiganaHuin MyMKHH.

Maxcyc mecmaap
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