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[Ipesunentumu3 [llaBkar Mup3uéeBHuHT )xopuid it 15 deBpangaru MananusT Ba Criopt
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mailto:bekovdilshod9@gmail.com
mailto:bekovdilshod9@gmail.com
mailto:bekovdilshod9@gmail.com

AXONU KEHT KaTJIaMUHU CHOPT OWiIaH IIyFyJUIAHMINTA >Kan0 ATHI, >KUCMOHAH COFJIOM aBIJIOJHU
TapOusal, CopT UHIYCTPUAICH Ba MH(PATY3HWIIMACHHU PUBOXKIIAHTUPHII, [IaXap Ba TyMaHJIapaa
OMMaBHUH CHOPT TafOupiapu Ba MycoOakamap yTKaszuil, MWIIMid oxuMnust KYMHTAcH, CIIOPT
Typiapu Oyiinda ¢enepanusiap Ba accouuanusuiap OuiaH Oupraaukaa UCTEIOATN CIIOPTUYMIAPHU
TaHjall, Tak€pialml Ba MaxOpaTUHU OLIMPHILN, Kaapjap Tauépiam, coxara 3aMOHAaBUHN
TEXHOJIOTHSUTAPHU YKOPUH STHII Ba XaJKapO ajJOKATapHU KEHTaWTUPHUII YHUHT acocuil Bazudaiapu
910 O6enrmmanau [1].

Kuunk maktabd maBpu 6-7 émpgan 9-10 €émrada maBom staau. by maBpna Ooma maktab
VKyBUMjIapura KyWujaaauraln Typiad Tajabmap OWIaH XKUCMOHHUH MalIKjiIap IOKJIamach, OOCUMUHU
XUC KWIHIIUHU TAHUIIAIW, Kypall aCOCIApUHU YPraHUII YIyH OMOJIOTUK Ba MICUXOJIOTHK KUXATIaH
Taii€prnaHaan. YHUHT TICUXHMKACH OWJIMM OJIMINTAa €TajuraH aapaxana puBoxkiaHaau. Uy €mmaru
0ona WAPOKWHUHT YTKUPJWTH, PABIIAHINTH, CO(DIWTH, AHUKJIWUTHU,Y3WHUHT KH3UKYBYAHIIUTH,
UIIOHYBYAHJIUTH, Xa&THHUHT EPKUHIINTY, XOTUPACHHUHT KYWIHIIUTH, TaQaKKypUHHUHT SIKKOJUTUTH
6uan Goka urgary GomamapaaH axpamm6 Typaxs. Maktab uxtucocauru kypamra bYCM na émr
Kypalurauiap TabluMura tai€pnanHaérran Oonana AMKKAT HUCOATaH Y30K MyAJAT/IM Ba IIApTIH
Oapkapop 0ymanu [2]. Knunk makTad émumaaru Kypamrdu OoaJlapHUHT acoCUil (paosMATH YCHIIl Ba
PUBOXIaHUIIT OYIMO KOoJIMaid, OOJaHWHT MAIIFyJ0Tra OOPHIIH, YHUHT TICUXOJOTUK PUBOXKIIAHUIIN
Ba MIAXCHHUHT MAKIAHWIIMIATH YPHE HUXOATAA KaTTa. B Kypamuumap YKyB (aonusTuia
VKUTYBUM paxOapiurH/ia MHCOH OHTUHUHT TYPIW aCOCHUW MIAKJUIAPUHWHT Ma3MyHHHH dTajuiaiian
Ba MHCOHUI aHbaHAJIAp acocHa XapakaT KWIMIIHU Ypra"aau [3]. Mamrynor daonustuaa 6omna ¥3
UPOJACHHH VKYyB MAIIFyJOTH MaKcaJjlapura SpUIIHMII yYyH MAIIFYIOT  KWJAUPUII Kepak.
Maiurynor daonusatu OonagaH HYTK, AMKKAT, XOTHpa, TacaBBYp Ba TadaKKypUHUHI Kepakiu
Japa)kaJia pUBOMJIAHWIIMHYU Tanal 3TraH XoJija, NIYFY/UIaHYBYM KYpallYUHUHT PUBOKIIAHUIIN
Y4yH SIHTY TIApOUTIApHU sipataau. bupuaun 6op kypam makrtabra keiran 0ona ¥3 arpodaarmiapu
OwiaH TCHXOJIOTUK JKMXAaTHaH SHCM MyHocabaT Tu3uMmura yrtaau.yY XaéTUHUHT TyOnaH
y3rapraHvHy, yHTa SHTH MaxOypusatiap, HadakaT, Xap KyHH YKyB Ba TapOsiBUN MalIFyloOTJIapAaH
TalIKapy MakTabra 60opuil, OajiKu Kypall MalFyjaoTiap ¢aoiausaTu Tanadnapura OYHCyHHMII Xxam
IOKJIATWITAHJINTUHU XUC 3Ta Oonutaiiaun. Owina ab30JapuHUHT O0ona YKyB (DaoNusATH, IOTYKIapH
OwylaH KU3WKAETTaHJIUTH, IIYHUHTIEK, MAIIFyJIoTiIap >KUCMOHHMMA IOKIAMaHH, SBHU YapuoK Ba
TONIMKHII ~ HA30paT KWIAETTaHIUTH, YHTa KUIWHAETTaH SHTH MyoMaya, MyHoca0aT YHUHT
VOKTUMOUN MaBKEW Y3TapraHJMTMHA TyjJda XWUC OTHUINWTa, Vy3ura HUcOaTaH MYyHOCaOaTHWUHT
V3rapummra acoc Oymanu. [4]. Karramap OonanmapHu amaluii XKUXaTAaH V3 BaKTJIApUHH TYFPU
TaKcUMJIaIl Gopacuaa XM YKUII, KHYUK TYPU3UM caiipiapu Ba caéxariap, cailp KMIUII Ba OoIIKa
Hapcayiap OWIaH IIyFyJUIaHWINTa yprataawiap. Jlemak, onnana 6ona y OunaH XpcoOJaliaauras,
MaclmaxaTinallajuraH sHTM OWp YpWHHM osramnaiiam. Em  KypamrdunapHUHT — MakTabnaru
MyBapdaKUSITH YHUHT KEHWHTH TICUXHWK PUBOXKH Ba MIAXCUHUHT MIAKUIAHUIIHA TYIUK MKOOMIA
acoc 6ymamu. Kypamraunapuunr ncuxonoruk yeumu 10—11 €mmapaan 14-15 éuutaprava 0ynran
JABPHU TAIIKUII 3TaAu. AKCapHAT Kypalldywiapia YCMUPIUK Emura YTUll acocaH, S-cuHdiaapaan
oomraHaan.«QHAM YcMup Oona sMac, OMpPOK KarTa XaM 3Macy - alHHW My Tabpud YCMHUPIUK
JaBPUHUHT MYXUM XapakTepuHu Ounaupaau. by €mpa yenupuH puBOXKHAAa KECKHH Y3rapuiuiap
pyit Oepa Oomwtadimu [5,6]. by y3rapunmiap Gpu3nonoruk xamaa TMCHUXOJIOTHK — Y3rapHILIapaup.
DU3HONIOTUK Y3rapulll )KHHCUH STUITUIITHUHT OONUIAaHUIIM Ba Oy OuiiaH OOFJIMK paBHUIIA TaHAIArH
Oapya abB30JApPHUHT MyKaMMmall pPHBOXKJIAHWIIK Ba yeumum, XyXkaiipa Ba OpraHu3M
Ty3WIMaJapUHUHT KaWTafaH Imak/uiaHabomamuaup. OpraHu3maard ys3rapunmoiap OeBocHuTa
YCMUpP SHIOKPUH CHCTEMACHHUHT Y3rapunuiapu OwiaH Oornukaup. By naBpna nuku cekpenus
Oe3napugan Oupu runopus Oe3MHUHT (YHKIMACH Qaoiamaad. YHUHT (AOTUSATH OpPraHU3M



TYKUMaJIADUHUHT YCHUIITM Ba MyXUM HYKH CEKpeIusi 0e3IapuHUHT (KAJIKOHCUMOH 0€3, Oyipak yCTH
0e3u Ba *KMHCUH Oe3nap) WiUIaluHu Kydaiitupaau. Hatmwkana OYii Yeummm te3namanu, )UCMOHUN
Ba pyXHWil, OBO3 TYKMMajapAard TapMOHUK Y3rapuuuiap >KUHCUH OaloraTra eTunl JaBpu
xucobmaHag (KHHCHH OpTraHJapHUHT PUBOXJIAHHWIIN, MKKWJIAMYH JKUHCUNA OE3JapHHMHT MaiJ0
Oynumu) amanra omaau. B YCMUpUH KypalIuummap Y3IapUHH KaTTajapiek TyTHINTa Xapakar
Kujgagunap. Yiaap Y3JapuHUHT JaékaT, KOOWJIMAT Ba MMKOHMATIApPUHM MablIyM Japaxana
VpTOKJIapu Ba YKUTyBUMJIApUTa KypcaTuilra uHTwiaawiap [7]. by xonatHu oaauil Ky3atum nynu
OUIaH XaM OCOHTHMHA KYPHII MyMKHH. Y CMHPJIHK &IIMra Xoc GYIIraH HCHXOIOTHK XYCYCHSTIAPHH
yprana Typub, YycMupiap MIaXCHHUHT IIAK/UTAHUO, PUBOXKIAHNO, KaMOJIOTTa SPUIIHUII WYITapUHU
Ba YHTa TabCUP ITAJUTraH OMOJOTHK Ba MKTUMOUN OMUJUIAPHUHT OEBOCUTA TAbCUPHHU TYIIYHHII
MyMkuH [8]. By maBpaa yemup GaxTnm Oonanuk OwiiaH xaipramras, JeKHH KarTajap Xaértuaa
XalM ¥3 YPHUHM TONA OJMAraH XoJaria Oymaau. YCMHPIHK NaBpH «yTHn naBpu», “Kpusuc
naBpu”, “yHFOHMII JaBpu”® KaOM HOMJIADHM OJITAH TICUXOJIOTUK KYpPUHUILIApU OuiaH
xapakrepiaHagu. UyHku, Oy €maard yecMup KypaurdujaapHUHT XaTTU-XapakaTuaa MyKOOWI, SHIH
MApOUTIApaa 3 YPHUHM TONA ONMAraHIMTHAH TICHXMK HOPTIAII XOJUIAPH XaM Ky3aTHIamd. VY3
naBpuja GyHmal XONaTHH “HCHXHK PUBOXKIAHMIIIATH KPU3HCY 6 HOMJIATaH. Y CMHUPIHK ENIHa
YJIApHUHT XYyJIK-aTBOPUTra X0C OYJraH aloxuja XyCyCHSTIapHU KUHCUN €THJIMIIHUHT OOIIaHUIIN
Ounan u3oxjald Oynmaiinu. KuHcuil eTwnaumn YCMHp XyJIK-aTBOpUra acocuil OMOJIOTHK OMUII
cudaruga Tabcup Kypcartud, 0y Tabcup 6eBocuTa 3Mac, 6alku Kynpok ounsocutamup [4].

Mewn Vitnaiimanku Oy AaBpia KYIpoK OoiaHd OaH] KWIMIIHHU, CIIOPT TYTrapakiapura >xand
KWINIIHY TaBCUS KWJIaMaH. TaJKUKOT HaTHXKaJIapu LIYHU KypCaTaJuKH, €Il YCMUPHUHIIAP Kypalll
MaIlFyI0TJIapUJaH KeHUH TYpJU XWJI MHTEIUIEKTyall cyx0ar aoupacuaa OojaHM Te3, aHUK Kapop
KaOyJn KWINII KOOWJIMSTH CaMapaZopiurd OmMOruHa Kosimau, Oy &mmarn Oonaiapia HIpPOK,
JIUKKAT, XO0THUpa, TadhakKyp Ba HYTK TYJIHK MIAKIUIAHUO OYIraHu ydyH XaM yinapra TabJIuM Oepuiaa
KaTTajapra KyJulaHWJIaJuras ycinyonaapaad (oiiianaHui MyMKHH.

MAXCYC TECTJIAP

1. Knunk MakTab €mma ro3ara KelaJaurad sSHrH y3rapuiuiap HuManapaad uoopar?

A) DpKMHJIMK, UII — XapakaT Ba (PUKPIAPHUHT UYKU PEXKACH;

b) Dpkunnuk, peduiekuns Ba Karta OYITaHIUTHHA XUC STHIIL;

B) DpkuHINK, TAHKUAWIINK, ¥3 GUKPIApUHUHT XaKKOHUIIMTHHE acocnad Oepa onuml.

2. Knunk MakTab émmmaaru KypanauiapHUHT €Takdu (paousaTi Kaicu?

A) Ipenmetiu aonusr;

B) Viiuu Ba MexHaT HaoIUsTH;

B) Vku (Gpaonusty Ba MAIIFyIIOT.

3. Knunk Mmakrtad €mmaard KypamrdujapHUHT TICUXMK PUBOXKJIAHUIINMIAA TabIUMHHHT
POJIMHM QaHUKJIAHT.

A) XKamoa makngara MyJIoKOT Ba (GaoTUSTHHHT IIAKIIAHHIIIN;

b) KyzaryBuannuk, HUXTHEPUN AMKKAT, MKOIUN Xxa€n, MaBXyM Ta(akKypHHUHT
IIaKJUTAaHUIIIN;

B) bwinm xapa€HIapuHUHT PUBOXKJIAHUIIM, TabAUM OJHUIIJArd MyaMMOJApHHM €4MIIa
TaakKyp >KapaéHUHUHT AKJUIAHUILH.

4, Knunk MakTa0 €muaard KypaurdmIapHAHT TapaKKUETH HUMaTapaaH noopart?
A) V3 “MeH”MHH Ba ¥3 ICHXOJIOTUK XYCYCUATIAPUHN aHIIAH GOILIa u;
b) Axi0K HOpManapu Ba XyJK — aTBOp KOWJATapUHU drajliai]iu;

B) V3- {3uEM Tapbuanmam OSIeMEHTIapH o3ara Kelaad, MYyCTAKHJLUIMKKA OJPUIIMIITa

UHTUJIA/IM, Y3UHUHT MaXCUH XUCCUETIAPUHH OMITUII SXTUEKIIApH Maiia0 OYnaau.



5. Knunk mMaktab €mmmaru Kypanrdriapia HUMa OpKaJld TabJiuMra OyiraH MyHocadaT

sHazga (haon HaMOoEH OYmanu?

A) lynéxapaill opKaiu;
b) Kuzukum opkanu;
B) KoOunusr opkanu.

Makona TabiauM Ba TapOWs TCUXOJOTHUSCHTa OaruluIaHraH OYnuO, YKyB (aoHsSTHHUHT

TICHXOJIOTUK Ma3MyHH Ba MOXUSTH, OMJIMMIIAPHU Y3IAIITHPUIIHUHT TICHXOJOTHK KOMITOHCHTIIAPH,
TabJIMMHUHT HOAHBAHABHH YCYJUTApH, YKYB (AOIHSITHHU Ba MAIIFYJIOTIApUIA aKJIHH  OOUIKAPHUIII
TICUXOJIOTHSICH, TapOus TICUXoJIoTUsIicK 600uIa camapa Oepaiu.
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coxara» aWJaHTUPHUII MaKcaauJa aMalra OIIMPUIIAETraH XaJall HCIOXOJATIApPHUHT aXaMUSITH
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