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BOSHLANG*‘ICH SPORT IXTISOSLIGIDAGI KURASHCHILARNI
JISMONIY VA PSIXOLOGIK TAYYORLASHNING TEXNOLOGIYALARI

Abdullayev Mehriddin Junaydullayevich
Bekov Dilshod Hayitboyevich

ANNOTATSIYA
Boshlang‘ich  sport ixtisosligidagi kurashchilarni jismoniy va psixologik
tayyorlashning texnologiyalari nomli magolada ixtisosligidagi kurashchilarni jismoniy
va psixologik tayyorlashning texnologiyalari dolzarbligi va ahamiyatlari tahlil
gilingan.

ABSTRACT
The relevance and importance of technologies of physical and psychological
training of wrestlers in their specialty is analyzed in the article entitled “Technologies
of physical and psychological training of wrestlers in elementary sports”.

Hozirgi davrda kun sayin ortib borayotgan ruhiy va ma’lumotlar tig‘izligi bosimi
ostida o‘zgarib borayotgan ijtimoiy va ekologik sharoitlar ta’sirida inson rivojlanishi
va moslashishining qulay yo‘l va vositalarini izlashi zaruriyati tug‘ilgani barchaga
ayonlashib qoldi.

Ijtimoiy madaniyat va inson shaxsi kamol topishida muhim o‘rin tutuvchi, sport
nafagat sog‘ligni mustahkamlash va jismoniy mahoratni oshirish vositasi, balki
ruhiy.ma’naviy rivojlanish ijtimoiy moslashish, kasbiy layoqatga erishish, yuqori
mahorat darajasini egallash singari dolzarb magsadlarga erishishda insonning sodiq
ko‘makchisiga aylanib ulgurdi.

Mamlakatimiz Prezidenti va hukumatimiz tomonidan aholi salomatligini
mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, xalgimizning sport bilan
yanada ko‘proq va izchilroq shug‘ullanishga bo‘lgan qizigish va ehtiyojlarini
goniqtirish, yo‘lida qabul qilinayotgan ko‘plab qgaror wva qonunlarning
chigarilayotganligi, o‘zgarib borayotgan ijtimoiy shart.sharoitlar va shaxsiy
xususiyatlarni e’tiborga olib, bolalar va yoshlarni sport bilan shug‘ullantirishga yanada
ko‘proq jalb gilish, ularni har tomonlama kamolga yetgan jismoniy ruhiy va aqgliy
sifatlari yuksak darajada rivojlantirilgan fugarolar sifatida tarbiyalashdek oliy
magsadlarga erishish yo‘lida gqo‘yilayotgan gadamlardir. Shuning uchun jismoniy
madaniyat va sportning asosiy magsadi inson shaxsi jismoniy va ruhiy salomatligini
oshirish va yugori malakali sportchilarni tayyorlashdan iboratdir.
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rivojlantirish borasida juda ko‘p ishlarni amalga oshirganlar. Ammo kurashchilarni
tayyorlashda jismoniy va psixologik tayyorlashning oziga xos xususiyatlarini ochib
beruvchi zamonaviy, uslubiy go‘llanma va ilmiy tadgigot ishlarining yetarli darajada
mavjud emasligi, sportchilarda jismoniy sifatlar va ruhiy bargarorlik uyg‘unligini
ta’minlashda va sport zahiralarini tayyorlash jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Yosh sportchilar mashg‘ulotlari jarayonida psixologik tayyorgarlikning o‘ziga xos
xususiyatlari mazmun-mohiyati hagida bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish ehtiyoji
paydo bo‘lganida sport zahiralarini tayyorlash tizimi faoliyatida murabbiy va
mutaxasislar uchun fundamental ilmiy go‘llanmalar yaradish davr dalabi bo‘lib
golmoqda.
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