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Mazkur o 'quv go ‘llanma Sport  faoliyati:  Kurash ot
yo ‘nalishi talabalar: hamda kurash yo ‘nalishiari mavjud uai&ﬁw. -
washkilotlar: uchun mo ‘ljallangan. O'quv go llanmada milliy .q.ccz
turimiz  bo‘lgan kurashning rivojlanish davriari, ?xﬁm\nqiﬁﬂz
jismoniy, texnik taktik va ruhiy-irodaviy tayyorgarligini Rsi%
etishga garatilgan bo'lib, usul va vosita, musobaqalarda Musobagq
hakami sifatida faolivar yuritish va musobagalar tashkil qilishn
o ‘reatish uchun mo ‘ljallangan.
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KIRISH
Uzoq-yillik boy tariximizda qadriyatiarimizning. xususan mardlik
jasurlik, vatanparvarlik, g'oyalarint o'zida aEwm..rﬂ: etgan :::L
sportimiz bo‘lgan kurashni ommalashtirish, rivojlantirish va dunyoga
tanitish hamda ushbu qadriyatimizn1 dunyo durdonasiga aylantmish

bo‘yicha bir gator islohotlar olib borilmoqda.
Ayni kunlarda, kurashning tobora ommalashib borayotganhe

nufuzli xalgaro musobaqalarni tashkil qilishga. hozirda mavjud
infratuzilma va moddiy-texnik bazani modermzatsiyadan o'tkazishga.
sport tovarlari va kiyimi ta’minotini yanada takomillashtirish lozim.
Bu sohada ishlab chiqarishni kengaytirishga, va soha uchun
malakali mutaxassis, trenerlar va Musobaqa hakamular tayyorlashga
bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirish kerakligimi ko' rsatmoqda.
Milliy qadriyat sifatida bobolarimizdan meros qolgan miliy
kurash sportining xalq va talim muasassalarida ommaviyligim oshinish
va uni yabada rivojlanitirish kurashni rivoji uchun ommaviylig: uchun
Olimpiyada dasturiga kirishi uchun bugungi kunda islohotlar davom
etmoqda..
Yurtimiz mustagillikni qo‘lga kiritishi sharofan va kurash
fidoilarining tinimsiz harakatlari natijasida kurash jahonda yang sport
turi sifatida qayta kash etdi. Mustaqullikmi ilk-yillaridan 1992-yilmng
14-aprelida O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezident tomomidan
o‘zbek kurashining jonkuyarlaridan biri Komul Yusupovni suhbatga
chorlagani va 1999-yilning 1-fevralida “Xalgaro Kurash Assotsiatsiya-
sini qo*llab-quvatlash to*g ‘risida”g1 farmonini imzolagani, kurashimiz
istigbolini belgilab bergan bo'lsa, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Shavkat Miromonovich ~Mirziyoyevning 2017-yil  2-oktabrdagi
«Kurashni rivojlantirish chora-tadbirlan” qaroriga asosan 6-sentabr
kurash kuni deb e’lon qilinishi o‘zbek kurashini olimpiya o‘yinlari
dasturiga kiritish uchun dasturi amal bo'lmoqda. .
O‘quv qo‘llanmani tayyorlashda jarayonida mualliflar sohadagi

yetakchi mutaxasislar:  A.Q.Atoyev, _.,.>._.A01§9., K.Yusupov,
N.X.Azizov, A.A.Absattorov, A A Istomin, A.R.Taymurotov,
S.B.Rasulov, Sh.Mirzaqulov, N.A.Tastanov, 0.V.Goncharova

adabiyotlaridan foydalanishdi.
Yurtimiz xalgi azaldan K
vositasi deb bilgan. Aholi oz1

kurashni insonni jismoniy tarbiyalash
da kuchlilikni, chidamlilikni, iroda va
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