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Annotatsiya: Ushbu maqolada asosan, psixolingvistikaga oid masalalar,

xususan, psixologlar nutqida uchraydigan diniy assotsiativ birliklarning aks
etishi masalasi yoritilgan. Mavzuni yoritishda aniq xulosalarga erishish
magsadida ingliz va o’zbek psixologlari nutqi o’zaro giyoslandi.

Kalit so’zlar: psixolog nutqi, til va din, diniy assotsiativ birliklar, milliy-
madaniy qarashlar, ruh, qalb, ong, Alloh

AHHOTauMsa: B pgaHHOM cTaTbe OCBELIAIOTCH BOMNPOCHI, CBfI3aHHbIE C
IICUXOJIMHTBUCTUKON B YAaCTHOCTH, OTPaXKEHUE PEJIMTHO3HbIX aCCOLMAaTUBHbIX
e/IMHUII, BCTPEYaloIUXC B PEYH ICUXO0JIOTOB. BBICTYIJIEHUS aHTJIMWACKUX M
y30€KCKUX ICHUXO0JIOTOB CpPaBHUBAJIUCh JAPYr C JpPyroM, 4ToO6bl NPUHUTU K
OZJHO3HAYHbIM BbIBOJIAM I10 TEME.

KiwueBble cioBa: Peub ncuxosoza, s3blK U peau2usi, peaucuo3Hble
accoyuamusHvle eduHUYbl, HAYUOHA/AbHO-KY/IbMYpPHbIE 8033peHus, dyx, dywa,
pasym, 6oea.

Annotation: In this article, the issues related to psycholinguistics, in
particular, the reflection of religious associative units found in the speech of
psychologists, are covered. The speeches of English and Uzbek psychologists
were compared to each other in order to reach clear conclusions about the topic.
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"Psixologiya" so‘zi yunon tilidan olingan bo‘lib, "ruh, qalb, ong haqidagi
ta’'limot" degan ma’'noni anglatadi. "Ruh”, "qalb" birliklari esa diniy dunyo
manzarasining markaziy tushunchalarini ifodalaydi®. Til inson hayotining turli
tomonlarini aks ettiradi, shu jumladan, diniy hayotni ham. Til va din ikki
madaniy hodisa sifatida chambarchas bog‘liqdir. Zero, "Til dinni, din esa tilni
yaratadi”

(Gao chiang jiang). Bundan kelib chiqib shuni aytish mumkinki, psixologlar
nutqida diniy e’tiqod bilan bog'liq tushuncha ifodalovchi birliklarning
go‘llanishiga milliy madaniyatni aks ettiruvchi omil sifatida qarash mumkin. Bu
jihat, asosan, ingliz psixologlari nutqi bilan solishtirish jarayonida o‘zini
ko‘rsatdi. Shu o‘rinda xalgimiz iymon-e’'tiqodi kuchli xalq sifatida nafaqat oz
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milliy-madaniy qadryatlarini, balki butun bir hayot tarzini shu e’tiqod asosida
barpo etgan deyishimiz mumkin. Oliy toifali psixolog, professor Shoira
[soqovaning aytishicha, "Insonning ruhiga bo‘lgan hujm uning e’tiqodini yo‘qqa
chigarish bilan barobar”. E’tiqodning yo‘qolishi esa umrning tugashidir.

"Sevgi aslida, Allohning bizga bo‘lgan mehridir. Inson toki shu ishqning
tajallilarini topmaguncha haqiqiy muhabbat nima ekanini anglamaydi. Ya'ni,
tajalli degani uning aksi. Ruhimiz bu sevgini (Allohning sevgisini) taniydi. Shuning
uchun ham ruhimiz uning sevgisini tajallilardan izlaydi".

Psixolog Muxtazar Nazarovaning "Siz muhabbatni kimdan kutasiz?" deb
nomlangan ma’ruzasidan olingan ushbu parchadagi ajratilgan o‘rinlarga digqat
qaratamiz. Unda Alloh, tajalli, Allohning sevgisi, ruh kabi birliklar tinglovchi
psixikasiga nutq mazmunini kuchli va oson yetkazishi bilan birga, uning
e’tigodini mustahkamlash va bu orqgali ruhini davolash kabi funksiyalarni
bajarishga xizmat qiladi. Chunki, inson muayyan mavzuga qaratilgan nutqni
tinglash va uni idrok etish jarayonida unda nutq mazmuniga mos kayfiyat paydo
bo‘ladi. Bunga nutqdagi assotsiativ so‘zlar hosil gilgan reaksiya sabab bo‘ladi.
Agar psixolog nutqida diniy sohaga oid assotsiativ birliklar ishtiroki kuzatilsa,
demak, nutqni tinglovchilar auditoriyasida diniy sohaga oid assotsiatsiyani ham
belgilab beradi. Psixologlar nutqida diniy sohaga oid birliklarning ishtiroki
hodisasini ingliz psixologiyasi bilan chog'ishtirish asosida ko‘rib chiqamiz. Butun
dunyoga mashhur "Sir" nomli ingliz psixologik filmi bilan ko‘pchilik tanish bo‘lsa
kerak. Quyida undan orzularga erishish va baxtga yetishning sirlari bayon
etilgan nutqdan bir parcha keltiramiz:

"Siz tan olasizmi, yo‘qmi, qonun qonunligicha qoladi, u sizning ishonchingizga
muhtoj emas, baribir ishlayveradi. Sizning orzularingiz va baxtingiz ham butun
olam tortishish qonuni asosida ishlaydi. Hozirgi ahvolingiz qanday bo'lishining
ahamiyati yo‘q. Agar istasangiz shu zahotiyoq ozingizni sog‘lom va baxtli,
badavlat his qilishingiz mumkin. Bu fikrning eng muhim va foydali jihati shundaki,
siz 0zingizni hozirgi ahvolingiz qanday bo'lishidan qat’i nazar sog‘lom, baxtli va
boy his qila boshlashingiz bilan, haqiqatdan ham shunday bo‘lishni boshlaysiz.
Jarayon darhol ishga tushib ketadi".

Endi esa psixolog Muxtazar Nazarovaning "Men va baraka" nomi ostida
o‘tkazilgan ofline treningidan olingan parchaga diqqatingizni garatamiz:
"Sizning muammoyingiz qanchalik katta bo‘lmasin, undan chiqib ketish siz uchun
nechog‘lik mushkul bo‘lmasin, shu narsani hech qachon esingizdan chiqarmangki,
bu muammolar, bu mushkulotlar yechimi Yaratgan uchun hech nima emas. Sizdan
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tavakkal qilishdan iborat. Biz o‘z orzularimizga erishish, magsadlarimizning
amalga oshishi, (e’tibor bering, amalga oshirish demayapmiz) "amalga oshishi”
uchun qo‘limizdan kelgan barcha sabablarni qilamiz, natijani esa bizga Alloh
beradi. Shunchaki hammasini Allohga tavakkal qilish, chunki uning sizning
hayotingiz xususidagi rejalari sizning rejalaringizdan yaxshi va buyukdir”.

Yuqorida Kkeltirilgan ikki psixologik ma’ruza matniga diqqatli bo’lsak,
ikkala matnda ham bir xil mazmun va g‘oya ilgari surilayotganini sezishimiz
giyin emas. Ammo, bunda bizga ko‘rinib turgan birgina farq psixologlarning shu
mazmun-g‘oyani yetkazishda turli assotsiativ birliklardan foydalanganligidir.
Birinchi nutq matnidan farqli, ikkinchi nutqda ishtirok etgan diniy assotsiativ
birliklar majmuyi faqatgina psixologning emas, balki u mansub bo‘lgan
millatning ham milliy-madaniy qarashlarini ifoda etishga va saqlashga xizmat
qiladi.
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