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“SInrusanaérran Y36exncronna (gan, TabJIUM Ba HHHOBAIMS YiFyHINrH” [TOLIKEHT 2021]
“SInrmaanaéTran Y30exkumcronaa ¢aH, TALIMM Ba HHHOBAIMS YHAFYHJIMIH” MaB3yCHIAru
pecriyonuka 10 — coH Ky TapMOKIM WIMUN Maco(aBHii OHJIAH KOH(PEpEeHIUICH MaTepuaiiapu
Tymmamu 1-kucm, 30-aBryct, Tomkent 2021, 74-6.

Ymoy Pecnyb6imnka 10-con kyn TapMokjm uiaMuii MacogaBuii oHJiaiin koHdepenuus 1-
kuemu 2017-2021 iinmtapaa Y36ekucToH Pecrny6ankacuny pHBOKIAHTHPHIIHUAT OEINTa YCTYBOP
nynanunuapu OVitmua XapakaTiap cTpaTeruscuja Kys3na TyTWiran Bazuda — WIMHI H37TaHUII
IOTYKJIApUHU aMaJIMETTa KOPUM 3TUI Hynu Ounad GaH coxXajlapuHU PUBOXKIAHTUPHUIL, ITYHUHIJIEK,
V36exucron Pecny6mukacu Ilpesuaentn Illakar MupomonoBrnd Mupsnéesnuar 2020 iiun 24
suBapaarn Onmmit Maxkimuc ap3ojapura aHbaHaBUM MypoXKaaTHOMAcHAa MamilaKaTHMHU3[a HWIIM-
daHHU sHa/Ia paBHAK TONTUPHUIL, ENUTAPUMU3HU UYKYp OMIIMM, FOKCAK MAabHABHST Ba MAJaHUSIT dracu
aTH0  TapOusiam, pakoOaTOapmom  MKTHCOAMETHH IMMAKIUIAHTUpHUIN Oopacuima Oomwuiara
WIUIAPUMHU3HU JKaJall J1aBOM STTUPUII Ba SIHTH, 3aMOHaBUN OOCKu4Yra KyTapuil Oopacujaru
Baszu(anapaan kenud unku6 Tymmamra Pecnmybonuka Onmii Ba ypTa Maxcyc YKyB IOpTIapHIa WIMHNA
u3JaHuIuIap onud GopaérraH €m TaAKUKOTYMIIAp, JOKTOPAHT, MeJaroriap, Makrad YKUTYBUMIIApH,
MarucTpaHT Ba TajabaTapHUHT MaKoJja Ba TE3UCIapU KUPUTHIITAH.

Macbya myxappupJap:

1. T. T. WcanoBa — Mup3o VYiyrGek HoMmiarn Y36ekncToH MHUIUTHII yHHBEpPCHTETH
“Y36eKHCTOHIa IEMOKPATHK JaBiaT KypHII HA3apUACH Ba aMaluéTn” Kadeapacu KaTTa
yrutyBun, pancada noxropu (PhD).

2. XYTyXTaeB V36exucron Pecriy6mukxacu Komyrummnk mamaracu Xysypuparn “Emmap
HapJaaMeHTH ab30CH.

TaxpupusT ab3oJ1apu:

1. Pakamuam uxktHcoauér. SIHrmaanaérran Viéexkucronnu IT mwiargpopmajapu, SIHTH
TEeXHOJOTUsIap Ba OH3HeC MOJe/UIApH OpPKAJM PHUBOXKIAHTHPUIN  HYJIapu;
(baGamkabos Commiokon Illapkar yemum — Y3Gekucron Pecnybnukacu Eumap mmntapn
areHTnurn VHHOBaMsl Ba pakaMIM TEXHOJOTHSUIADHU PUBOXIAHTUPHIN OOIIKapMacu
XOJIUMH, MarucTp, aKaJIeMUK)

2. Xykykmii Taakukoraap iiynaanmm; (Mcanosa I'ynbaxop TaxuposHa — Mupso ViyrOek
HoMuzaru Y36exucton Muutuit YHHUBEPCUTETH “YS66KI/ICTOH)13 JIEMOKPATUK JABJIAT KYyPHIII
Hazapusicu Ba amanuétu’” kadenpacu karra ykutysud, ¢ancada goxropu (PhD))
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3. V36ekucronaa MKTHMOMI COXaHHM pPHBOAIAHTHPHIIIA XaMAa aXoJHMHHHT TYPJH
KATJAMJIADUHM MKTHMOMH  KY/U1a0-KyBBaT/Ialla 3aMOHABMH TEXHOJIOTHSAJIAPHU
amanra ommpum iiyaammmuapn; (I.X. Tuinaesa — Y3PDA Eur onummap kenramm pauc
Vpunobocapu, dancada dangapu HOM30/I1, JOLCHT)

4. @ancadpa Ba xaér coxacuaarn Kapamuiap; (CadapoB Ammxon MWronmacoBuuy —
XKypHanuctuka Ba OMMaBUil KOMMYHUKALUAIAP YHUBEPCUTETH JIOLIEHTH. )

5. Tapux caxudanapugarn msjaanumnuiap; (O.C. XautoBa — HaBouit naBiaaT KOHYHIIHK
UHCTUTYTUHUHT MokTumounii-rymanutap ¢annap kadexnpacu Myaupu, Tapux (anmapu
HOM3O/IH, JOIICHT)

6. Coumojiorusi Ba NOJMTOJOTHSIHMHI KaMUATHMHU3Aa Tyrran ypHu; (OKymanussosa
Hacu6a CanapGaepua - TomTUMMU, mwxTuMounii-rymanurap Qannap kadeapacu TasHd
nokropanT, pancada goxropu (PhD))

7. UxkTHCcOaMéTAAa MHHOBATUHUSIAPHUHT TyTran ypHuu; (PaiizuiteBa lupun logmonoBHa —
Kapmn MyXxaHIUCIUK HMKTUCOOUET MHCTUTYTH VIHHOBaLMOH MKTHCOAMET Kadeapacu
YKUTYBUYMCH, UKTUCOJ (haHJIapU HOM3O/HU JIOIICHT)

8. ®uiosnorus ¢GaHIapUHU PUBOKJIAHTHPHII iyauaarun taakukorjaap; (Tomesa duigopa

A6aymanukosHa — ByxJ1Y V36ex Tunmysocnury kadenpacy ykurysuncu, dancada T10KTopH
(PhD))

9. Ilemaroruka Ba TICHXO0JIOTHSI coxajapuaaru uHHoBauusiiap; (Tomesa Jungopa
A6aymanukosHa — ByxJ1Y V36ex Tunmysocnury kadenpacy ykutysuncn, dancada T0KTOpH
(PhD))

10. MagaHuaT Ba CcaHbAT COXAJapuHH puBoxJaHumm; (AOmymmaee  Mammapu6b
CappamaToBuy — Xopa3M MabMyH akaJeMUsICH WXTUMOMK-TyMaHuTap ¢annap Oyium
OOLUINFH, CAaHBATIIYHOCTHUK (haHIapu JOKTOPH)

11. ApxurekTypa Ba amu3aiiH iyHaauum puBoxiaanumm; (PhD, Texuuka ¢dannapu ¢ancadpa
nokropu, [11.X. BalimaroB — TOIIKEHT apXUTEKTypa-KypHIIUII HHCTUTYTH KaTTa YKUTYBUUCH)

12. Texnuka Ba TeXHOJIOTHs coxacuaarn maHoBamusiap; (PhD, texuuka dannapu Oyiinua —
JLH.CamueB, TomkeHT wuppuratsis Ba KUIUIOK XYKaIMTMHU MeEXaHMU3AlMsUIAIITHPUII
MYXaHJIUCIIapU UHCTUTYTH JIOIICHTH )

13. ®uszuka-maremaTuka ¢aniaapu wrykiaapu; (C.C. CautoBa — Mup3o YiyrOek HOMHUIArd
V36exucron Mummmii YaBepcutern monentn, PhD — anuk danmap 6¥itinua)

14. buomenuuuHa Ba aMaJduéT coxacuaaru WiIMUA w3maHumuiap; (Astaspos Jlatud
Kamonosuu — Y3P ®A TeHernka WIMHi TEKIIMPHII MHCTHUTYTHHHHT Qancada IOKTOPH

(PhD))

15. Kumé pannapn orykiaapu; (I11.O. Cannosa — Y3P ®A 300710rus HCTUTYTHIA KHYHK HIMHIA
XOJIMH)

16. BuoJiorusi Ba 3K0JIOTHsI coxacuaaru muHHoBanusuiap; (Mup3saeBa Angonar YcMoHOOeBHA —
V3P ®A Em onumnap kenramu TaGuuii cextop Gomwtury, dancada goxropu (PhD))
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17. Arponpoueccunr puBoxaanum WyHaauumiapu; (Ilapunosa Bacuna Kycunosna — V3P
®A borannka HHCTUTYTH KaTTa WIMHUHA XoaumH, daicada gokropu, PhD)

18. Y30exkucToHaa reoJiorMsi-MHHepPoOJIOTHsI Xamjaa reorpadusi  ¢aHum  coxacuaaru

unHoBanusiiap; (JLH.CamueB — TomIKeHT uWppUratiys Ba KHUIUIOK XYI)KAIUTHHU
MEXaHU3ATHHUTAIITAPUIIT MyXaHJIUCIApH MHCTUTYTH noreHTd, PhD — TexHuka dannapu
Oyitnua)

Hampra TaitépioBun Ba TeXHUK MyXappupJiap:

1. O.C. XauroBa — HaBowii naBinat KOHUUIUK MHCTUTYTHHHUHT H>KTUMOHMM-TyMaHuTap (anmap
kadeapacu MyupH, Tapux GaHIapu HOM30/H, JOICHT.

2. M.M. Baxo6oBa — Anumep HaBouii Homuzaru Tomw/JIYTAY Tabaum cudaTUHU Hazopar
KWJINII OYITUMHU 001l MyTaXxacCHCH.

Tyminamra PecnyOnuka Onuii Ba ypra Maxcyc YKyB IOpTiapuaa WIMHN H3JTaHUILUIAD OJHO
Oopaérran €m TagKUKOTYHIIAP, IOKTOPAHT, MeAaroriap, Maktad yKUTyBUMJIApW, MarucTpaHT Ba
TajabalapHUHT MaKoJja Ba Te3UCIapyu KUPUTHIITaH.

Marnaapaa ¢oiiaJJaHuIran MucoJ1, KY4MpMa Ba MabJIyMOT/Iap AHUKJIUIH YYYH
myasingaap xxkapodrapaupJap!

Kupu cysu

Xap Oup naBiIaTHUHT OapKapop TapaKKUETHMHH TabMUHJIAINIAA acOCHUN MOWIEBOpP — HHCOH
OMWJIM, YHUHT MHTEJUIEKTyal cajoxusTu OwnaH y3Bui Oornuk. llly HykTam HazapaaH, mamiiakar
axXOJMCUHMHT KaTTa KUCMH 3aMOHaBUN OWMJIMM Ba KYHMKMayapra sra €nuiapiaH uoopar 3KaHJIUTHHU
uHOOaTra oJiraH XoJJa, Mas3Kyp KarjaM WKTHUMOMH-UKTUCOOUN Ba OoIIKa coxajlapaaru
MaH(paaTIapuHU XUMOSI KWIMII Ba Ky3aTWiaa€TraH aoi3ap0 MacajlalapHUHI Hazapuil Ba aMaiuii
KMXAT/IaH CUYNMHHM TOIHII KyH TapTHOMAArd MyXuM Basu(aaup. YTran naBpia, Oy Gopama KaTop
MEBEPUN-XYKYKUH XYXOoKaTiaap WIUIa0 YUKWIrad 0ynuo, ynap €nap WHTHIHII Ba UKTUIOPIAPUHH
Kya0-KyBBaTiami, parOaTIaHTHpPUINTa OWJ, pax0ap KaJapJapHUHT OOMIKAPYB CATOXUSTHHH
FOKCAITHPHUIN OYifiya MycTaxKaM TH3UM HILIA0 umKkmigd. XycycaH, Y36ekucTon PecryGnmkacu
[IpesunenTuHUHT TamabOycu Ba aManuii Kymarm acocuja €nuiap xaétura OeBOCHTa TaaLTYKJIH
oynran sxamu 40 Ta KoHYH Ba KOHYHOCTH XyXOKaTiapy KaOyJ KATUH/IH.

By Gopaga sHa Oup MyxuM KagaMm, Y30ekmctoHn PecmyGmukacu IIpesmmentn IllaBkat
Mup3uéeB ToMOHUIaH ENIIap TABIUM-TapOUSICH YUYH KYIIUMYa IIapOUTIap spaTUlll, XOTHH-KU3Iap
OaHUIMTUHYU OLIUPHUIITA KApaTHIITaH KOMILIEKC YOpa-TaJO0UpIIapHu ¥3 MUUTa OJITaH 5 Ta Tanmab0ycHu
aMaueTra JKOpPUM dTUIIUIIUAUD.
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Ilynunaraex, 2017-2021 itunmnapna  V36exucton PecnyGIMKacHHH —PHBOXKIAHTHPULIHMHT
Oerira ycTyBOp WyHaIUILIApU OYiinda Xapakatiap CTpaTerdsacuaa Ky3aa TyTHIraH Bazuda — WiIMuin
U3JaHUII  IOTYKJIAQPUHU  aMaiuérra JKopud  oTum  HWynum  Ownman  (aH  coXajgapuHH
PHMBOKJIAHTUPHIIHUHET, IIyHHHTAEK, Y36exucton Pecrmybmuxacu Ilpesmpentu I11.MupsuéeBHUHT
2020 #un 24 sauBapmarm  Osuii  Maxiuc Ap3ojapura  aHbaHaBUM — MypoXaaTHOMacuaa
MamJlakaTUMM3/1a WIM-(paHHU sHajJa paBHAK TONTHPUII, ENUIAPUMU3HU YyKyp OWINM, IOKCaK
MabHABUAT Ba MAJAHUAT dracu 3TUO TapOusuiaml, pakoOaTdapaom MKTHCOAMETHH HIAKIIAHTHUPHULI
Oopacuya Oolularad MIUIAPUMU3HU XKaJlajl 1aBOM 3TTUPUII Ba SHIM, 3aMOHABUN OOCKMYra KyTapHIll
O6opacugaru Bazudanapaan keaud yukub, PecnyOnmukaMU3HUHT UKTUIOPIM Tajnadanap, MarucTpiap,
TasHY JTOKTOPAHTJIap, MyCTaKUJI M3JaHyBUMiap, €1 TaIKUKOTUMIAPH XaMla Mejaroriap ypracuiua
V36exucron Pecniy6nukacu dannap akaaeMuscH &I oluMIap KeHramu “bzone consulting center”
MWK XamJa ¥30€KUCTOH MHTEPHET TaJOMPKOpiIap Ba 3JIEKTPOH CaB/0 accoLualnusicu Tamadoyciapu
ounan “Surunanaérran Ysbexucronna (aH, TabIMM Ba MHHOBAIMA YHFYHIHIH® MAaB3yCHIATH
ukkuHuM  PecnyOiimka  Kynm  TapMOKIM  WIMUM  MacodaBuil  OHJANH  KOH(epeHUusch
YTKa3MIaETralIuTy I0KOpUaaru GUKpIapHUHT SKKOJI MK00aTH, - 1ecak MyOoara Oymaiiiu.

MImoHYMM KOMUIKH, OYT'yHIH YTKa3uIaéTran “Sarnnanaérran Y3oekncronaa dgan, Tabaum
Ba MHHOBAaUUs YHFyHaurun” mas3ycunaru PecnyOnmmka 9-coH KyI TapMOKIM WIMHK MacodaBHid
OHJaH koH(pepeHUus l-kucMuaa XaM Mamwlakatia €Enulapra OuJl JaBiaT CUECATUHU amalra
OLLIMPHIL MEXaHW3MJIApU Ba HOPMAaJApUHUHI MMIUIEMEHTALUSCUHM SIHAJlA camMapalyd TaTOMK STHII
OViinua wirapu CypuiraH siHrM4a Kapaml Ba Takiauduap, LIYHUHIJEK, XalKapo TaXpUOAHUHT YPHU
énutap MandaaTIapuHN MycTaxKaMJyall Xxamza y3apo TaxpuOa aaMaliuiiga MyXuM oM cudartuia
XU3MaT KWiIau.

Myxappup
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I1 BYJIUM. ®AJICADA BA XAET COXACHJIAT Y KAPAIILJIAP

RADIKAL G‘OYALARGA QARSHI KURASHISHNING ASOSLARI.
Boltayeva Dilsora
IImiy tadgiqotchi

Hozirgi kunda radikal oqimlar insonlarga ishonchsizlikni uyg‘otish orqali
o‘zlarining g‘arazli magsadlarini amalga oshirmoqdalar. Insonlardagi ishonchsizlikni
yo‘qotish uchun psixolog olimlar tomonidan amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.
O‘zingizdagi ishonchsizlikni davolash va yangi odatiy holatga moslashish uchun vaqt
ajrating. O‘zingizning qiziqishlaringiz va gizigishingizga rioya gilgan holda hayot
bilan mashg‘ul bo‘ling. Do‘stlaringiz va oilangiz bilan chalg‘ish uchun ularga
murojaat qiling. Ishonchli odamlarning fikr-mulohazalarini oling. Sabr qiling va
magsadlaringiz sari borishda davom eting®.

Inson ruhiy salomatligining radikallashuvning dastlabki bosgichlariga
psixologik buzilishlar, travma, boshga shaxsiy omillar, ijtimoiy dinamika va atrof-
muhit omillari o‘zaro ta’sirini o‘z ichiga oladi. Olimlar 1970-yillardan boshlab,
aholining katta gismida kuzatilayotgan psixopatologiya (ya’ni, ruhiy tartibsizlikka)ga
e’tibor qaratishdi.  Ushbu tadqiqot sohasining dastlabki yillarida bir nechta
psixopatologik xususiyatlar terrorchilarda kuzatildi. Xususan, narsisizm, narsisistik
g‘azab va paranoya kasalliklari psixopatiyaga tegishli edi. Umuman olganda, ruhiy
kasallik yoki ruhiy salomatlik buzilishlari zo‘ravon ekstremizmida muhim rol

o‘ynaydi.

! psychologytoday.com.Melanie Greenberg Phd., The 3 most common causes of insecurity and how to beat them. Posted Dec 06, 2015.
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Radikalizatsiya uchta usul bilan kuzatilgan.1) Tashxis qo‘yish. Ba’zi bir
tashxislar, masalan, nevropsixiatrik kasalliklar shizofreniya yoki autizm spektri
buzilishi kasalliklari zo‘ravon ekstremizmga alogador shaxslarda haddan tashqari ko‘p.
2) Psixologik buzilishlar. Psixologlar qo‘llab-quvvatlovchilar orasida o‘tkazgan
tadqiqotlarida zo‘ravonlik yoki zo‘ravonlik harakatlarini amalga oshirishga moyil
bo‘lgan shaxslarni anigladi. Ushbu tadqiqot klinik bo‘lmagan, tashxis qo‘yilmagan,
subklinik aholi o‘rtasida o‘rganilgan. 3) Travma. Olimlar travma zo‘ravon ekstremizm
uchun xavfli omil bo‘lishi mumkinligini ta’kidladilar. Xavf travma tajribasining o°zi
bilan emas, balki shikastlanish sabablari va natijasi bilan bog‘liq psixologik buzilishlar
hisoblanadi. Tashxis qo‘yish, psixologik buzilish, shikastlanish va radikallashuv va
zo‘ravonlikni bir-biriga bog‘lash mumkin. Aholining keng qatlamida o‘tkazilgan
empirik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zo‘ravonlikni qo‘llab-quvvatlaydigan yoki
zo‘ravonlik  bilan shug‘ullanadigan shaxslar turli ijtimoily munosabatlarda
giyinchiliklarga duch kelgan, ruhiy jihatdan psixologik kasalliklari mavjud shaxslar
hisoblanadi?. Ushbu murakkabliklar orasida ruhiy salomatlik yondashuvlarini xabardor
qilishning asosiy harakatlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi. Himoya omillarini
kuchaytirish  va xavflarni  kamaytirish  uchun  tegishli  qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini aniqglash; zo‘ravonlikda ishtirok etgan shaxslar uchun reabilitatsiya
strategiyasini ishlab chigish; alohida ehtiyojga ega bo‘lgan shaxslar uchun madaniy va
samarali tadbirlarni shakllantirish; mavjud kamchiliklarni va ilg‘or tajribalarni
aniglash uchun doimiy monitoring va baholash jarayonlarini amalga oshirish. Travma

ta’sirida bo‘lgan shaxs radikal guruh ta’siri bilan mafkuraviy tashviqotga to‘g‘ridan-

2 https://ec.europa.eu.Valerie De Marinis.A mental health approach to understanding violent extremism. 3 June, 2019.
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to‘g‘ri duchor bo‘lishi mumkin. Bu insonning radikallashuviga asos bo‘ladi. O‘zaro
munosabatlarda muammolari bo‘lgan shaxslar ekstremizmga duch kelishi mumkin.
Agar shizofreniya bilan og‘rigan odam ruhiy salomatligini davolash uchun psixologlar
tomonidan taklif qilinmagan bo‘lsa, radikallashish xavfi ortishi mumkin. Barcha
davolash strategiyalari etnik guruhlar va madaniyatlar uchun moslashtirilishi kerak.
Tashxis qo‘yish va davolashni ijtimoiy tamg‘alash izolyatsiyani hamda radikallashuv
xavfini oshirishi mumkin. Ommaviy axborot vositalari bilan ehtiyotkorlik bilan
ishlashga ehtiyoj bor. Masalan, radikal ogimlarning ommaviy axborot vositalari
terroristik harakatga undaydigan ko‘rsatuvlari mavjud. Bu esa inson ruhiy salomatlik
buzilishiga olib keladi. Natijada, radikallashuvni oldini olish uchun kerakli yordamdan

gochishga olib keladi®.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Psychologytoday.com.Melanie Greenberg Phd., The 3 most common causes of
insecurity and how to beat them. Posted Dec 06, 2015.

2. https://ec.europa.eu.Valerie De Marinis. A mental health approach to
understanding violent extremism. 3 June, 2019.

® https://ec.europa.eu.Valerie De Marinis.A mental health approach to understanding violent extremism. 3 June, 2019.
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MUSTAQILLIK BUYUK NE’MAT!
Xatamova Nargiza Normurodovna

Jizzax viloyati mudofaa ishlari boshgarmasi huzuridagi chaqgiriluvchilarni harbiy

texnika mutaxassisliklari bo'yicha tayyorlash markazi o'gituvchisi.

O’zbekiston Respublikasi 0’z davlat mustaqilligini qo’lga kiritgan buyuk tarixiy sana
1991 vyil 1-sentyabr xalgimizning ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy hayotida beqiyos o’rin
egallagan, har yili eng ulug’, eng aziz bayram sifatida katta shodu-xurramlik bilan
nishonlanadigan qutlug’ ayyomdir. Bu yil Vatanimiz, mamlakatimiz istiglolining

shonli sanasi — milliy mustaqilligimizning 30 yilligi nishonlanadi.

Har yili 1-sentyabr yurtimizning barcha viloyatlarida, xiyobonlaru — bog’larda katta
tantana bilan nishonlanadi. “O’zing mening ulug’lardan ulug’imsan, Vatanim!”-
deganda shoir haq so’zni aytgan: odam farzandi uchun vatan bamisoli onaday,
bamisoli otaday, bu yorug’ olamda bitta, yagona. Vatan borki, biz bormiz. Ona bor
mehrini farzandiga ataganiday, Vatan boshida kulgan quyosh kabi bizni 0’z harorati
og’ushida erkalaydi. Uning bag’rida kulgan bahor - bizning bahorimiz, Vatan erishgan
zafar - bizning ko’chamizda bayramlarni boshlaydi. Uning olamda qozongan obro’-
e’tibori, mavgedan har birimizning chehramizda nur, ko’zimizda chaqmoq. U bor
ckan, boshimiz tog’larday sarbaland, gaddimiz goyalarday tik. Ona-O’zbekistonimiz

biz uchun shunday tengsiz, yagona, e’zozli ma’vo, tanho

Vatan, bebaho gadriyat.
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Vatanga sadogat, ona-yurtga muhabbat hissi kishi qalbidagi eng bebaho tuyg’udir.
Shoirlar ona-Vatanga sadogat mavzusini otashin misralarda madh etsa, iste’dodli
hofizlar buni dilbar navo, soxir ovoz ila kuylaydi. Shunisi ham borki, Vatan hagida
s0’z aytmogq, ona-yurtga muhabbatni tarannum etmoqg oson yumush emas. Buning
0’ziga yarasha mas’uliyati, yuki bor. Betakror san’at asarlari, yosh avlod galbida o’zi
tug’ilib-o’sgan makonini ulug’lash va uni ko’z qorachig’idek asrashga intilish, his-

tuyg’usini shakllantirishga xizmat qiladi.

Vatan! Bu muqgaddas so’z zamirida qanchalik ilohiy kuch-qudrat, ma’no, beqiyos
da’vat mujassam ekanligini hech kim, hech gachon to’la ifoda etolmasa kerak. Biz
kindik gonimiz to’kilgan Vatan, ona tuproq bilan faxrlanamiz, e’zozlaymiz. Uning
nomini eshitgan zahoti qalbimiz to’lqinlanadi, bir olam g’ururga to’ladi. Vatan
yagonadir, vatan bittadir. Dunyoda o’zbekman degan har bir insonning asl vatani shu
aziz tuproqdir. Bu mugaddas zaminda ulug’ bobokalonlarimiz hoki yotibdi. Dinimizda
iymon, qalblarda «Vatanni sevmoqlik — iymondandir» degan hikmat muhrlanib
golgan. Vatanni qurug madh etish boshga-yu, vatan tuyg’usini qalbdan his etish
boshqga. Uning muqaddasligi ana shu holda namoyon bo’ladi. Vatan yurakdadir. Inson
uchun yurak nechog’li zarur va aziz bo’lsa, vatan undan-da zarur va azizroqdir. Azizlar
aytmishlarki, “Tuprog’iga keldik, tuprog’iga keturmiz”. Binobarin, ozod va obod
vatanda pok odamlar yashashi kishilik jamiyatining azaliy orzusi, agl va idrokning,
qalbning eng totli, mo’’jizaviy tantanasidir. Bu tantana yuz bersa, shaksiz, vatanga oliy
maqom va benazir xoslik bag’ishlaydi. Uni yer yuzidagi mayoqda aylantiradi. Illo,
yurtboshimiz bizdan ana shu yo’ldan yurishimizni, sobit va qat’ity qadam

tashlashimizni istaydi. Bu yo’l baxtli istigbol, komil insonlar qo’nim topadigan, hech
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kimdan kam gilmaydigan, vatanimiz ~mazmunini Yyuksaltiradigan fikratdir.
Mamlakatimiz Konstitutsiyasida O’zbekiston fuqarolari o’zlarining nasl-nasabi, irqi,
millati va boshqga holatlaridan gat’iy nazar teng huquqga egadirlar deb yozib qo’yilgan.
Azizlar, ozod va obod O’zbekistonni sevmaslik, sog’inmaslik, gadrlamaslik, unga
mehr qo’ymaslik, u bilan faxrlanmaslik, zarur bo’lsa, uning sha’nini himoya qilmaslik
mumkin emas. Vatan hamisha bizga kuch va harorat bag’ishlab turadi. U ona kabi
muqgaddasdir. O’zbekiston zamini, ona tuprog’imiz har birimiz uchun aziz va
muqaddas! Mustagqillik hayotimizga ko’plab yangiliklar olib kelmoqgda. G’olibona
bosib o’tilgan 30 yillik yo’lga nazar solsak, bu o’zgarishlar yaqqol ko’zga tashlanadi.
Milliy istiglol sharofati tufayli o’zligini tanib, qadr-gimmatini topib, gad rostlayotgan,
o’ziga xos taraqqiyot va yuksalish yo’llarini belgilab, istigbolning ko’z ilg’amas
yorqin ufglari sari muzaffar odimlar tashlab borayotgan O’zbekistonimizning jahon
uzra e¢’zozu e’tibor, shonu shuhratga sazovor bo’lib, qanchalab xorijiy ellar, davlatlar
bilan turli-tuman aloqalarda, hamkoru hamjihatliklarda bo’lib kelayotganligi, teran,
baquvvat ildizlari asrlar qa’riga borib tutashuvchi asl milliy qadriyatlarimiz, sharqona
urf-odatlarimiz, ajoyib-g’aroyib an’analarimiz, go’zal udumlarimiz, dinu iymonimiz,
e’tiqodu e’timodimiz, qayta tiklanganligi, hayotda 0’z o’rnini topayotganligi hamda
xalqimizning bebaho ma’naviy mulkiga aylanib borayotganligi — bular bugun
kechayotgan dorilamon davrimizning betakror, beqiyos xarakterli belgilaridandir.
Istiglol-o’zaro hurmat, bir-birini tan olish, bir-birini gadrlash asosida mamlakat
fuqarolarining o’zaro munosabatida ham, jahon davlatlari o’rtasidagi aloqgalarda ham
ana shu umuminsoniy gadriyatlarga tayanish, ana shu umumiy mezonlar asosida
yashash demakdir. Mana 30 yildirki, ona yurtimiz bag’rida mazmuni va ko’lami

asrlarga qiyos qilgulik ulug’vor, hayratomuz o’zgarishlar, salmoqli ijtimoiy siljishlar
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yuz bermoqda, xalqimizning turmush tarzi, ma’naviy qiyofasi boyib, sifat jihatidan
o’zgarib, kamalak ranglaridek yangi jilolar kashf etib bormoqda. Bu esa, shubhasiz,
baxtiyor zamondoshlarimizning olg’a tomon harakatlarida, intilishlarida, ularning
yuksak ezgu magqsadlar sari xayrli izlanishlarida 0’z ijobiy samarasini namoyon
etmoqda.Milliy istiqlol bamisoli sehrli mo’jiza yanglig’ berkilib qolgan buloglar
ko’zini ochib, ming-minglab tashna lablarga obi hayot ato etganidek, yurtimiz
odamlarining ham yuzlariga quvonch, ko’zlariga ziyo bag’ishlab, emin-erkin qilib,
ularning ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida javlon urishlari, o’z iste’dodu
iqtidorlarini, ijodkorliklarini to’la-to’kis namoyon etishlari uchun keng ufqlar ochib
berdi. Mustaqillik vyillarida Respublikamizning barcha joylarida shahar va
qishloglarida, turli sohalarda ancha ishlar qilindi. Har jihatdan o’zini anglayotgan
millat ulug’ bunyodkorliklar qilishga kirishib ketdi. O’tgan 30 yil ichida O’zbekiston
tanib bo’lmas darajada o’zgardi. Nafaqat ko’chalar va xiyobonlar, bu davrda jamiyat
va odamlar ham o’zgarib, yurtdoshdarimiz erkin fikrlay boshladilar. Har kimning o0’z
vazifasiga nisbatan mas’uliyati ham ortdi. Shu bilan birga yoshlarda Vatanga sadoqat
hissi kuchaydi. Inson uchun ozodlikdan qadrli ne’mat yo’q. Dunyodagi jamiki
bunyodkorlik va yaratuvchanlikning asosi — ozodlikdir. Tarixan gisga bir davrda,
avvalo el-yurtimizning xohish-irodasi, kuch-qudrati, mashaqqatli va bunyodkorona
mehnati evaziga jahon xaritasida yangi, o’z kuchi va salohiyatiga tayangan, bugun
taraqqiyot yo’lidan barqaror sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan mustaqil, suveren
O’zbekiston davlatining paydo bo’lishi, hech shubhasiz, xalgimizning tarixiy

g’alabasidir
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111 BYJIUM. TAPUX CAXUDPATIAPUJIATHU USJTAHUIILIAP
TARIX FANI O‘QITUVCHISINING INNOVATSION FAOLIYATI

Namangan viloyati
To'rago’rg'on tumani
33 -sonli maktabning tarix fani o'gituvchisi

Egamberdiyeva Umida Abdukarimovna

Annotatsiya:Hozirgi kunda tarix fanlarini o gitishning muhim muammolaridan biri bu
-maqsadli ta'lim-tarbiyani yo'lga go'yishdir.Ta'lim jarayonida ilg or pedagogik uslub
va texnologiyalar, axborot kommunikatsiya texnologiyalari, elektron ta'lim resurslari
va multimedia tagdimotlaridan foydalanish borasida ilgari surilgan vazifalar bugungi
kunda ta'limni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Shundan kelib chiggan holda
ushbu maqolada tarix fani o‘qituvchisining innovatsion faoliyati to‘g‘risida
yoritilgan.

Kalit so‘zlar:pedagog, metodik qo‘llanma, darslik, mashg‘ulot, interfaol usullar.

Tarix fanlarini o qitishda tarixiy bilim, tushuncha va tasavvurlarni egallash, ularni
izohlash, ko'nikma va malakani shakllantirish orgali o quvchilar intellektual
qobiliyatlarini jadal o'stirishni magsad qilib olinadi. Tarix fanini o qgitishda quyidagi
innovatsion faoliyatga e’tibor berish tavsiya qilinadi:

Mashg ulot vositalari
Pedagog uchun: O quv-metodik go llanma, metodik tavsiya, dars ishlanmasi, o quv
dasturi, dars rejasi.
Talaba uchun: Darslik, o’quv go'llanma, jadvallar, targatma materiallar, yo'l-yo rigli
texnologik xaritalar, tipik xatolar xaritasi, topshiriq varagasi, interfaol usullar.
Mashg ulot o'tkazish uchun: Plakatlar, modellar, maketlar, jihozlar, audiovizual,
texnik va real vositalarbo’lishi mumkin.
O quv magsadlari:

Fanning o quv magsadlari tarmoq standartining har bir ixtisoslik bo'yicha maxsus
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talablar, ko'nikma va bilimlardan kelib chigqan holda ishlab chiqilishi lozim, ya’ni
tarmoq standarti bilan standartlashtirilgan o’quv dasturlari to'la mos kelishi kerak.
O'gitishda o quv magsadlarini qoyish uslubi o0'ziga xos xususiyatga ega. Bu
o‘quvchilar  harakatida ifodalanadigan va aniq ko'rinadigan natijalar orgali
belgilanadi. O'quv magsadlarini aniglash, o qgitishni gayta takrorlash imkoniga ega
bo'lish uchun har bir maqsadga erishish me'zonini bilish kerak, ya’ni ta’lim magsadi
shunday qo llanishi kerakki, unga erishganlik hagida anig xulosa chigarish mumkin
bo’lsin.

Magsadlarning qo yilishi:

Umumiy maqgsadlar - DTS, oquv dasturidan o'tiladigan mavzu yuzasidan
talabalarda qanday bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirish muhimligi
aniglashtirilib, shu asosida mashg ulot magsadlari belgilab olinadi.

Pedagog maqgsadi:

1-ta’limiy mashg ulot jarayonida talabalarda dunyoqarashni kengaytirish, bilish
faoliyati, bilimlarni amaliyotda qo'llash, ma’lum ko'nikma va malakalarni
shakllantirish;

2-tarbiyaviy mashg ulot jarayonida talabalarda mustaqillik, o°zaro munosabat,
axlogiy yo nalishlarni, mustaqil faollikka asos bo luvchi motivlarni shakllantirish;

3-rivojlantiruvchi mashg ulot jarayonida talabalarda diqgat, nutg, taqggoslash,
refleksiya, anig yechimlarni izlab topish ko nikmalarini, mashg ulotga nisbatan
qgizigishni rivojlantirish bilan belgilanadi.

O quv magsadlari sohalari:

Kognitiv -bilishga oid soha. O'rganilgan materialni eslab qolish va uni takroran
aytib berish, o’zlashtirilgan bilimlarni mustaqil to'la anglash, ularni oldin o rganilgan
uslub, usullar bilan uyg unlashtirilib tasavvur etishgacha bo’lgan muammolarni hal
etilishini 0"z ichiga oladi.

Affektiv-hissiyotga oid soha. Oddiy idrok qilish, gizigish, gadriyat yo nalish va
munosabatlarini o°zlashtirishga tayyor bo’lish, talabalarni atrof-muhitga nisbatan
hissiy-shaxsiy munosabatda bo lishini shakllantiruvchi magsadlar kiradi.

Psixomotor-harakatga oid soha. U yoki bu harakat faoliyatida, harakat
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yo nalishlarini tez o°zgartirish, asab-muskullarni muvoffiglashtirib boshqarishni
shakllantirishga oid magsadlar Kiradi.

Adabiyotlar:

1.Ochilov M. «Yangi pedagogik texnologiyalar» /Qo’llanma. -Qarshi: Nasaf, 2000.
2.Fuzailova G.S, Rahmatullayeva O.R Tarix fanidan o'quv go'llanma. -T.:TDPU,
2012. - 200 b.

3.Xodiyev B.Yu., Golish L.V., Rixsimboyev O.K. Keys-studi - igtisodiy oliy o quv
yurtidagi zamonaviy ta'lim texnologiyasi: lImiy-uslubiy qo'llanma /*“Zamonaviy ta'lim
texnologiyalari” turkumi. - T.: TDIU, 2009.

IV BYJIUM. ®NJI0JIOT U ®AHIAPUHU PUBOKJIAHTHUPHUILL
NYJINIATH TAAKUKOTJIAP

ONA TILI DARSLARINING MAQSADGA KO RA TURLARI

Andijon gishlog xo'jaligi va agrotexnologiyalari instituti qoshidagi alademik litsey
ona tili va adabiyot o' gituvchisi
Naziraxon Xudoyberdiyeva

Darsni to’g’ri tashkil etish o’qituvchining pedagogik mahoratiga bog’liq. Ona tili
darslari madsadga ko’ra to’rt turga ajratiladi: yangi materialni o’rgatish va
mustahkamlash, o’tilganlarni takrorlash va malaka hosil qilish, bilim va malakalarni
umumlashtiruvchi, bilim va malakalarni tekshirish darslari.

Yangi materialni o’rgatish va mustahkamlash darslari ta’lim jarayonining eng ko’p

qismini ishg’ol etadi. Bu dars turining asosiy vazifasi tilning fonetik, leksik, so’z
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yasash, grammatik tomonlariga oid qonuniyatlarini, orfoepiya, orfografiya,
punktuatsiya, uslubiyatga doir qoidalarni o’quvchilarga o’rgatish va ularni datslabki
mustahkamlashdir. Yangi bilimlarni o’zlashtirish jarayonida quyidagi vazifalar
yechiladi:

-o’rgatilayotgan grammatik bilimlarning asosiy magsadini anglash, shu bilimlarning
nutq faoliyatidagi rolini fahmlash;

-mavzuga oid bilimlarning umumiy qurilishini idrok etish;

-o’rganilgan bilimni qayta xotirlash yo’lini, uni amaliyotda qo’llash usulini egallash.

Yangi bilimlarni o’rgatishda deduksiya va induksiya usulidan foydalaniladi.
Hozirgi dastur va darsliklarda yangi bilimni asosan induksiya usuli bilan o’rgatish
ko’zda tutilgan. Ma’lumki, deduksiya usulida umumiylikdan xususiylikka qarab
boriladi. Induksiya usulida esa xususiylikdan umumiylikka garab boriladi.

Masalan, 8-sinfda ega va uning ifodalanishini tushuntirish uchun quyidagi gaplar tahlil
qgilinadi:

Akademik litseylarda gap bo’laklari, jumladan, ega va uning ifodalanishi
mavzusi o;tiladi. Shunda quyidagi gaplarni tahlil gilish mumkin. Daraxtlar choyxona
sahnidagi gulzorga o’xshar edi. Biz quvonchli kunlarga yetib keldik. O’n — beshdan
katta. O’qimoq — o’rganmoq. To’g’ri 0’zadi, egri to’zadi. Bu gaplar tahlil qilinib, har
bir gapning egasi topiladi, ularning qaysi so’z turkumi bilan ifodalangani aytiladi,
so’roqlari aniglanadi. Shu orqali eganing umumiy ta’rifi keltirib chiqariladi.

Yangi materialni tushuntirishda o’quvchilarning oldin o’rgangan bilimlari,
malakalariga tayanish o’quv materialini puxta o’zlashtirishga zamin hozirlaydi.
O’rgatilayotgan mavzuga aloqador bilimlarni takrorlash yangi bilimlarni ongli idrok

etishning asosiy omili hisoblanadi.
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Yangi materialni o’rgatish va mustahkamlash darslari o’z ichida ikki turga
bo’linadi:

1.O’tilganlar takrorlangach, yangi o’quv materialini o’rgatish bosqichi
boshlanadigan dars. Darsning bu turida o’rgatiladigan grammatik orfografik qoida,
ta’riflarning mazmunidan kelib chiqib, mustaqil ish o’tkaziladi, topshirigning natijasi
jamoada tekshiriladi, tahlil gilinadi va unga tayanib o’quv materiali bayon qilinadi.

2.Yangi o’quv materialini o’rgatishdan boshlanadigan dars. Bu dars
o’quvchilarning mustaqil faoliyatidan boshlanadi. O’quvchilar bajargan topshiriq va
qoidalar ustida suhbat o’tkaziladi. O’quvchi o’quvchilarning xulosalariga, zarur bo’lsa,
o’zgarishlar kiritadi va yakuniy xulosa chiqaradi. Keyin mustahkamlashga o’tiladi.

O’tilganlarni takrorlash va malaka hosil qilish darslari. Ona tilidan o’rgatilgan

bilimlarning puxtaligi, ko’p jihatdan, o’qituvchining takrorlash darslarini tashkil
qilishiga bog’liq. Bunday darslarda o’quvchi oldin o’rgatilgan nazariy bilimlarga,
grammatik-orfografik qoidalarga takroriy gaytadi. Mashq paytida o’quvchi o’zi
o’rgangan qoida asosida faoliyat ko’rsatadi. Takrorlash darslarida oldin idrok etilgan
bilimlar gayta tasavvur etiladi. Takrorlash darslari, bir tomondan, turli mashqglar
yordamida o’quvchilarda o’rgatilgan materiallar doirasida malaka hosil qilishiga
qaratilsa, ikkinchi tomondan, o’quvchilarning bilimlarini aniqlashtirish, kengaytirishga
xizmat qiladi.

Takrorlash darslari yangi materialni o’rgatish darslaridan tubdan farq qiladi.
Yangi materialni o’rgatish darslarida o’quvchilar anglab yetmagan, ular uchun
mavhum bo’lgan til hodisalari ustida o’tkazilsa, takrorlash darslari esa o’quvchilar
o’rgatilgan, ammo to’lig’icha o’zlashtirilmagan qonun-qoidalarga tayanadi,

o’rganilgan bilimlarga rioya qilib faoliyat ko’rsatadi.
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Takrorlash darslarida ko’proq turli-tuman mashglardan foydalaniladi.
O’rgatilgan qonun-qoidalarga oid til dalillari ustida o’quvchilarning faoliyati tashkil
etiladi. Bu dars tipining yana bir muhim belgisi o’quvchilarda malaka hosil qilishdir.
Takrorlash darsining eng muhim xususiyati uning yangi materialni o’rgatish va
mustahkamlash darslarining davomi, unga bog’lab tashkil etilishidir.

Bilim va malakalarni umumlashtirish darslari. Bunday darslarda ma’lum mavzu

yoki bo’lim bo’yicha o’zlashtirilgan bilimlar qayta tizimga keltiriladi, mavzu yoki
bo’lim yuzasidan yakuniy xulosalar chiqariladi. Bunday darslar o’rganilgan bilim,
hosil qilingan malakalarni tizimga keltirish, o’quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
shakllantirishning asosiy shakli hisobanadi. Ta’lim jarayonida bilimlar emipirik va
tushuncha darajasida umumlashtiriladi. Emipirik umumlashtirishda o’rgatilayotgan
hodisaning his gilingan xususiyatlari o’zaro taqqoslanadi, ikkilamchi bilimlar hisobga
olinmaydi, o’xshash belgilar umumiy xususiyat sifatida gabul gilinadi.

Tushuncha darajasida umumlashtirishda ma’lum grammatik hodisaning his
gilinayotgan konkret belgilari emas, balki uning umumiy xususiyatlari nazarda tutiladi.
Bunda asos qilib olingan xususiyat o’rganilgan hodisalarning bir qanchasi uchun
mushtarak hisoblanadi.

Bilim va malakalarni tekshirish darslari. Bu dars tipi ona tili ta’limining ajralmas

gismi hisoblanadi. Bunday darslarda o’quvchilarning bilim va malakalarini qay
darajada egallaganliklari aniqlanadi, o’tilgan mavzular bo’yicha bundan keyin
qilinadigan ishlar belgilab olinadi, o’quvchilarga o’z bilimlaridagi yetishmovchiliklar
ko’rsatiladi. Bunday darslarga diktant, insho va bayon yozdiriladigan darslar, test

sinovi o’tkaziladigan darslar kiradi.
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Ona tili o’qitish metodlari.Ona tili darslarida qo’llanadigan o’qitish metodlari
nafagat bilimlarni bayon qilish yoki uni mustahkamlashga xizmat qilishi, balki
o’quvchilarning mustaqil bilim olishni ham hisobga olish, ta’lim jarayoniga
izlanuvchanlik va tadqiqotchilik unsurlarini qo’shish orqali ulmi ijodiy faoliyatiga
tayyorlash lozim. Ana shu nuqtai nazardan qaraladigan bo’lsa, ta’lim metodlarini ikki
katta guruhga ajratsa bo’ladi:

1.0 qituvchi faoliyati bilan bog’liq metodlar.
2.0’qituvchi faoliyati bilan bog’liq metodlar.

O’quvchi faoliyati bilan bog’liq metodlarni:
1.Bilimlarni tayyor holda bayon etish;
2.Bilimlarini muammoli yo’l bilan bayon qilish metodlariga ajratsa bo’ladi.

O’quvchi faoliyati bilan bog’liq metodlar 0’z navbatida qayta xotirlash, qisman
izlanuvchanlik va izlashga asoslangan metodlarga bo’linadi.

Bilimlarni tayyor holda bayon gilish metodi. Bu metod ona tili darslarida eng

ko’p tarqalgan metodlardan biridir. Bayon yordamida murakkabrog, aynigsa,
o’quvchilarga oldindan ma’lum bo’lmagan ma’lumotlar izohlanadi. Ko’pincha til
hodisalarining mohiyatini tushuntirish, o’quvchilar bilimidagi bo’sh tomonlarni
to’ldirish, qo’shimcha ma’lumot berish, savollarga javob gaytarish maqgsadida bu
metodga murojaat gilinadi. Bu metod ham ijobiy, ham salbiy tomonlarga ega. Uning
jjobiy tomonlaridan biri vaqtni tejash imkoniyatini tug’diradi. Bu 0’z navbatida bilim,
malaka va ko’nikmalarni mustahkamlash va ko’nikmalarni mustahkamlash va
takrorlashga ajratilgan vaqt miqdorini ko’paytiradi. Bilimlarni tayyor holda bayon
qilishining salbiy oqibatlaridan biri esa bu jarayonda o’quvchining fikrlash faoliyatni

ma’lum darajada chegaralanishidir. Ko’p hollarda o’quvchi ta’lim jarayonining fagat
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tinglovchisiga aylanib golishi mumkin. Bu metoddan foydalanish uchun quyidagilarga
amal gilishni magsadga muvofiq deb bilamiz:

- O’qituvchining nutq madaniyatiga e’tiborini kuchaytirish.O’qituvchining nutqi
mantiqgiy talablarga javob berishi shart: Sodda, mazmunli, ifodali, izchil nutq
o’quvchilarda bilimga nisbatan kuchli qiziqish uyg’otadji;

- O’quv materialini gatiy bir reja asosida bayon qilish (qat’iy reja asosida bayon
qilingan fikrlarni o’zlashtirish o’quvchi uchun ancha qulay):

- Bilimlarni tayyor holda bayon qilish, ishontirish va asoslash. Ishontirish va
asoslash o’rgatilayotgan materialga qiziqish uyg’otadi.

Yuqgorida sanalganlardan tashqgari til hodisalarini sharhlash maqgsadida
keltiriladigan misollarning ilmiy, badiiy va tarbiyaviy yo’nalishda bo’lishini
ta’minlash, o’qituvchi bayoni bilan namoyish etiladigan vositalarni bir-biriga
muvofiqlashtirish o’quvchining faollik darajasini oshiradi.

Ona tili darslarida bilimlarni muammoli vyo’l bilan bayon qilish metodi.

Ma’lumki, izlanishga asoslangan har ganday faoliyat sermahsul faoliyatdir. O’quvchi
til hodisalarini tayyor holda o’zlashtirmay, uni izlasa, aktiv ijodiy faoliyat ko’rsatsa,
o’zlashtirish jarayoni ancha samarali bo’ladi. Muammoli ta’lim ana shunday izlanish
uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. Bu metod shaxs va uning ijtimoiy faolligini har
tomonlama rivojlantirish vositasi sifatida xizmat giladi. Ona tili darslarida muammoli
vaziyat yaratishning quyidagi usullaridan foydalanish mumkin:

1.Tilga oid dalillarni tahlil gilish asosida muammoli vaziyat yaratish.

2.Til hodisalarini garama-qarshi qo’yish va taqqoslash asosida muammoli
vaziyat yaratish.

3.Til hodisalarini umumlashtirish orgali muammoli vaziyat yaratish.
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4.Berilgan matning mazmunidan kelib chigib, muammoli vaziyat yaratish.

Qayta xotirlashga asoslangan metodlar. Mazkur metod o’quvchi oldida muayyan

bir qiyinchilik yaratmaydi va u tayyor o’quv materiali bilan ish ko’radi. O’rganilgan
ish hodisalarini xotirada tiklash, topshirigni to’laligicha muayyan andaza yoki
namunaga garab bajarish kabi topshiriglar shunday topshiriglar sirasiga kiradi.

Qisman izlanuvchanlik metodi. Qisman izlanuvchanlik metodi tarkibida gayta

xotirlash asosiy o’rinni egallaydi. Chunki o’quvchi ona tilidan egallangan bilimlariga
tayanmay turib, uni yangi sharoitda qo’llay olmaydi. Ona tili mashg’ulotlarida
bajariladigan gator mustagil ish turlari:

a) nuqtalar o’rniga zarur harflar, kelishik qo’shimchalari, so’zlarni topib
qo’yish;

b) ma’lum bir so’zni uning ma’nodoshi, uyadoshi, qarama-qarshi ma’noli so’z
bilan almashtirish;

v) berilgan gaplar yoki matnlarning mazmunini saglagan holda shaklini
o’zgartirish;

g) berilgan tayanch so’zlar yoki so’z birikmalaridan foydalanib, gaplar yoki
matnlar tuzish o’quvchilardan gisman izlanishni talab etadi.

Izlanishga asoslangan metodlar. Izlanish til materiallarini ijodiy faoliyat ko’rsatish

yo’li bilan o’rgatish demakdir. Shubhasiz, o’quvchi ona tili mashg’ulotlarida ma’lum
bir yangilik kashf etmaydi, balki berilgan ma’lumot mazmunini ijodiy yo’l bilan
o’rganadi. Bu metod o’quvchidan oldin o’rgatilganlarni tamoman yangi sharoitda
qo’llashni talab etadi. Ona tili mashg’ulotlarida yoziladigan insholar, o’qilgan badiiy
asarga taqriz yozish, maqola yozish, ilmiy ma’ruzalar tayyorlash o’quvchidan hech

ganday andaza yoki tashqgi yordam olmasdan bajariladigan asosiy ishlardir.

Arrycr 2021 21 Toukent



SAnrnaanaérran Y3oexkncronaa ¢pad, TabJIuMM Ba MHHHOBAIUS YHFYHJIMTH MaB3yCHIATH
pecny6jnka 10 — coH KYn TApMOKJIM HIMHIi-MacodaBuii oHlaliH KoOHepeHUHsIicH 1-KHcM

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Umumiy o’rta ta’limning davlat ta’lim standarti va o’quv dasturi. Ona tili.
Adabiyot. O’zbek tili (ta’lim boshqa tillarda olib boriladigan maktablar uchun) .
Toshkent. “Sharqg” nashriyot—matbaa konserni. 1999-yil,1-maxsus son.

2.0 zbekiston Pespublikasining “Ta’lim to’g risidagi Qonuni”. 1997-y 29-avgust.
3.B.To xliyev, M.Shamsiyeva, T.Ziyadova. “O zbek tili o qitish metodikasi”” Toshkent.
“Yangi asr avlodi” nashriyoti. 2006-y.

4.4.G 'ulomov, M.Qodirov “Ona tili o’qitish metodikasi” Toshkent. “Universitet”
nashriyoti. 2001-y.

5. “O’zbek tilining asosiy imlo qoydalari” Toshkent. “O ’qituvchi’ nashriyoti

1995-y.

6.Y.G'ulomov, I Rasulov, H.Rustamov, B.Mirzaahmedov. “O’zbek tili o qitish
metodikasi” Toshkent. “O’qituvchi” nashriyoti 1975-y.

7.0.Rozigov, M.Mahmudov, B.Adizov, A.Hamroyev “Ona tili didaktikasi” Toshkent.
“Yangi asr avlodi nashriyoti” 2005-y.

8.N. Mahmudov, A. Nurmonov, A. Sobirov, V. Qodirov, Z. Jo raboyeva. Ona tili. 5 —
sinf uchun darslik. Toshkent “Ma naviyat” 2004-y.

9.Ne’'matov, A. G'ulomov, M. Qodirov, M.Abduraimova. Ona tili. 6 — sinf uchun
darslik. Toshkent. “O’qituvchi” 2003-y.

10.Ne’'matov, A. G ulomov, M.Abduraimova, M. Qodirov. Ona tili. 7 — sinf uchun
darslik. Toshkent. “O’qituvchi” 2000- y.

Arrycr 2021 22 Toukent



SAnrnaanaérran Y3oexkncronaa ¢pad, TabJIuMM Ba MHHHOBAIUS YHFYHJIMTH MaB3yCHIATH
pecny6jnka 10 — coH KYn TApMOKJIM HIMHIi-MacodaBuii oHlaliH KoOHepeHUHsIicH 1-KHcM

THE PROBLEMS OF IMPROVING THE QUALITY AND EFFECTIVENESS
OF TEACHING ENGLISH LANGUAGES IN SECONDARY SCHOOLS

ISMATOVA FERUZA
SHUKUROVA SHOHSANAM

Faculty of English Junior
Courses

Today, English language is one of the most widely spoken and used and
acknowledged as a global language. Learning English improve the individual’s status
and opportunities in education , technology, global trades, and business. Moreover
teaching English language has been an important issue in countries where English is
not their first language , so learning second language is difficult for learners because
they cannot use English in real life situations , because they should always learn
sentences in textbooks not in a real environment. Therefore , teachers should always
look for wusefull strategies to reduce the difficulties of teaching English
languge.Furthermore, learning and teaching foreign language is upgradeing . Also, the
more you learn English, the harder it is for people to learn it. Especially , a pupil who

went to the secondary school for learning English face some basic problems:

* SPELLING

* PRONUNCIATION
* GRAMMAR
*VOCABULARY
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* SENTENCE FORMATION

Certainly, each people who learning English language faced these problems. How can

they overcome these difficulties ?

Firstly, You will need to memorize more words and their structure to solve th
spelling problem. Not only this method but also many other methods can be used. As
well as, to solve grammar problems, we need to study more books and rules , and
compare these rules with our own language . To overcome vocabulary problems , you

need to read more English books, articles, magazines and memorize more new words.

Secondly, We need to improve the quality of English language teaching in our
country. At the moment , the focus is on this topic , but we need to further develop it.
For this , there must be qualified and experienced personnel.Many measures and
reforms are being carried out in our country to develop the English languages in
secondary school. We can see clear evidence of this in the decisions of our
President.According to the decrees of our President , introduced the organization of
English language courses from primary school in order for our young people to grow
up educated and intelligent. Thus, a lot of interesting books and channels are created
for young pupil to learn English language and ther foreign languages more and more.
And our duty is to make effective use of these created opportunities .The head of state
has implemented a number of reforms to increase the effectiveness of English
language proficiency.

On the other hand , there are problems with the quality of teaching english.
Problems of teaching English include:

*Mother tongue interference
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*Inadequate supply of instructional materials method used by the teachers to teach
the language shortage of specialist teachers

* Student physical and psychological problems and insufficient time allotted to
English language in the secondary school

For the development of our country , our youth must have a wide range of educational
potential, and for this it is necessary to provide children with in-depth knowledge from
an early age, that is , from school, so that our country can develop and achieve high

results. If so, Students will have more access to knowledge and more effort.

English language is one of the maximum broadly spoken and used and mentioned
as a international language. Learning English enhance the individual’s reputation and
possibilities in education , technology, international trades, and business. Moreover
coaching English language has been an essential difficulty in international locations
wherein English isn't always their first language , so gaining knowledge of 2nd
language is tough for novices due to the fact they can't use English in actual existence
situations , due to the fact they have to continually analyze sentences in textbooks now
no longer in a actual environment. Therefore , instructors have to constantly search for

usefull techniques to lessen the problems of coaching English languge.

REFERENCES:

https://www.education.com

https://tsue.scienceweb.uz

https://library.ziyonet.uz
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V BYJIUM. IEJATOTTKA BA IICUXOJIOT U COXAJAPUIATT
NMHHOBALIUAJIAP

ABDULLA QAHHOR IJODINI O'QITISHGA ZAMONAVIY YONDASHUV
Qodirova Shahnoza Xalil gizi
Buxoro viloyati G’ijduvon tumani
48-umumiy o'rta ta'lim maktabi
ona tili va adabiyot fani o'gituvchisi va
ljodiy —ma’daniy masalalar bo’yicha targ’ibotchisi
Tel: 91-240-13-92
Annotatsiya: Ushbu magolada Abdulla Qahhor hayoti va ijodining maktab
darsliklaridagi ko ‘lami va uning o ‘qitilishi hagida mulohazalar, fikrliar bayon qilingan
. Adibning maktab dasturiga kiritilgan hikoyalarini o ‘gitish jarayonida turli metod va

o vin usullaridan foydalanish tajribasi haqida fikviar bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: O‘Zzlik, millat, adabiyot, idrok, kamolot, kitobxon, mulogot

kreativ,interfaol, mushohada

Har bir millatning boshqalardan farq giluvchi yashash tamoyili, fikrlash tarzi bilan
o‘zligini namoyon etadi. O‘zlikni namoyon qilish vositalaridan biri Abdulla Avloniy
yozganidek —...millatning dunyoda borligini ko‘rsatadurg‘on oinai hayoti uning tili

va adabiyotidir.

Maktablar uchun darslik va o‘quv dasturlarining amalda bo‘lganlari

yangilanmoqda, amaliyotga joriy etilmoqda .Davlat ta‘lim  standartlari
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belgilangach,ayrim mavzular optimallashtirildi ,sinfdan- sinfga o‘tkazildi, yoki
darslikdan olib tashlandi. Ayni damda 6- sinf adabiyot darsligida Abdulla Qahhor va
uning “Bemo” hikoyasini o‘rganish uchun jami 2 soat ajratilgan. 7-sinf adabiyot
darsligida Abdulla Qahhor va uning “O‘g‘ri” va “Dahshat” hikoyalarini o‘rganish
uchun jami 3 soat ajratilgan.Yaginda Milliy dastur loyihasining e‘lon gilinganidan
xabardormiz. Ushbu loyiha keng omma tomonidan ma‘qullansa,Abdulla Qahhorning
yana bir asari maktab dasturiga kiritiladi.Bu 11-sinf adabiyot darsligiga adibning

“O‘tmishdan ertaklar” asarining Kiritilishi rejalashtirilgan.

Bugungi kunda umumta‘lim maktablarining o‘quv dasturiga kiritilgan mav-
zularni o‘zlashtirishning mugqobil usullari yaratilmoqda,o‘quvchilarni
fikrlashga,izlanishga undovchi ta‘lim usullari keng qo‘llanilmoqda. Usullarning asosiy
magqgsadi ta‘lim jarayonida o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish, olgan
bilimlarini hayotiy dalillar , vogealar bilan qiyoslash va shu asosda to‘g‘ri xulosalar
chiqarishga o‘rgatadi.

Abdulla Qahhor ijodini o‘rgatishda turli mashq, o‘yin va metodlardan foydalanish
orgali o‘quvchilar bilimini oshirish,eslab qolishga o‘rgatish va kreativ fikrlash
qobiliyatlarini yuzaga chigarish hagida fikr yuritaylik. O‘quvchilar shaxsiy sifatlarini
shakllantirishda adabiyot fani hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Albatta, bu borada
yozuvchining ijod dunyosiga kirish va shu orga-li bola ongi ,didini o‘stirish asosiy
magqsad bo‘lishi talab etiladi. Shunday benazir badiiy asarlar borki,uni o‘qiyotganda
oddiy kitob varaglari ekanligini unutib , asar ishtirokchisiga aylanasiz. O‘zingizni
kitob dunyosida emas, real hayot vogealari ichida his etasiz. Abdulla Qahhor

hikoyalarida qalamga olingan lavhalar real hayotning bir parchasi sifatida o‘ta jonliligi
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bilan o‘quvchini hayratga soladi. Adabiyotshunoslikda bu jihat ko‘p marta e‘tirof

etilgan.

Abdulla Qahhorning “Bemor’hikoyasini o‘rgatishda mustahkamlash uchun
“Blits-so‘rov”, “Nima uchun?’ , “Qanday?” mashqlaridan foydalanish mumkin. Nima
uchun? mashqgida savollar ketma- ketlikda aylanadi. Sotiboldining xotini kasal bo‘lib

yotib goldi.

Nima uchun? Sotiboldi xotinini doktorxonada davolatmadi.

Nima uchun?

Sotiboldi xotinini tabibga ko‘rsatdi.

Nima uchun?

Qizcha saharlari duo gilardi.?

Nima uchun?

Sotiboldining xotini uzildi.

Nima uchun?

Savollar ketma—ket aylanadi. Javoblar orgali mavzu mustahkamlanadi.

Qahhor tabiati, iste’dod yo‘nalishi jihatidan hayotdagi, odamlar qismatidagi
fojeiylikni teran his etadilagan gizaloq va xotini dardiga davo gidirib bor-budidan judo
bo‘lgan erning yangidan yangi sarson-sargardonliklari ibtidosidir.

”O‘g‘ri”-dagi cholning najot izlab mansab-martabaning turli zinapoyalarida turgan
yulg‘ichlarga duch kelib, shilinib oxirida «najot» topishi -Egamberdi paxtafurushning
«himmati»ga sazovor bo‘lishi, bu himmat esa kelgusida yuz berajak avvalgilardan-da

og‘irroq talonchilikning o‘zginasidir.
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«Dahshat» hikoyasida «tiriklar go‘ristoni» Olimbek dodxoh xonadonidan
qutulish yo‘lidagi mislsiz jasorati qahramonning halokati bilan tugaydi, biroq
qahramon o‘limi dodxoh xonadonini izdan chiqaradi, talotumlarga giriftor etadi.
Yozuvchining komik hodisalar, hajviy xarakterlar ifodalangan «Adabiyot muallimi»,
«San’atkor» hikoyalarida ham fojeiy ruh ustuvor. Har ikki asardagi o‘zlarini dono,
bilimdon, madaniyatli qilib ko‘rsatishga intilgan kimsalar o‘zgalarning achchiq
istehzolariga, nadomatlariga loyiqdirlar. Bir umrga o‘zgalarga kulgi bo‘lib yashash
ham aslida o°ziga xos fojiadir. Uning eng yetuk hikoyalari ayni fojiali holat, gismatlar

ifodalangan asarlardir. Hikoyalaridagi personajlar, hayotdan olingan epizodlar,

lavhalar garchi muayyan intiho, badiiy yechim bilan yakunlansa-da, bunday yakun
galdagi fojialar, ko‘rguliklarning debochasi vazifasini o‘taydi. «Bemor»dagi Sotiboldi
xotinining o‘limi, uyqu aralash ayasining dardiga davo tilaydi. 6-7 va sinflarda
Abdulla Qahhorning «Bemory, ,,O‘g‘ri», «Dahshat» hikoyalari, ulardagi yozuvchining
tasvir mahorati bilan tanishgansiz. Yozuvchi personajlar bisotini, ularning ganday
odam ekanligini birinchi galda xatti-harakati, kechinmalari orqgali ko‘rsatadi. Bu
jarayonlar esa yorqin badiiy detallar orqali namoyon bo‘ladi. Bu Xxususiyat
yozuvchining hajviy hikoyalariga ham xosdir

Abdulla Qahhorning “O‘g‘ri” hikoyasini o‘qitishda o‘quvchilarga “Ikki gismli

kundalik” metodidan foydalanib tushuntirish yoki mustahkamlash katta samara beradi

‘Dahshat” hikoyasini o‘qitishda “Baliq skleti” metodidan foydalanish eng qulay
hisoblanadi.Chunki bu usulda muammo qo‘yiladi. Muammoning bir necha sabablari
va uning yechimlari, oxirida esa xulosalanadi. Bugungi kunda fanlarni o‘qitish

metodikasi dunyo standartlari asosida boyimoqda va yangilanmoqda.
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Xullas, Qahhor hikoyalari, birinchi navbatda, samimiyligi, ishontirish kuchi bilan
kishini hayratda qoldiradi. Yozuvchi tasviridagi hamma narsa hayot hodisasi, aynan
bo‘lib o‘tgan voqea, real hayotning bir bo‘lagi, epizodi bo‘lib gavdalanadi;
hikoyalarning ko‘pchiligi real hayotiy asosga ega, ular adibning turmushda o‘zi
ko‘rgan, eshitgan hodisalardan, tanish kishilar hayotidan olingan. Biroq ular hayotning
aynan nusxasi emas. «Agar yozuvchilik turmushdan nusxa ko‘chirishdan iborat bo‘lsa,
dunyoda bundan oson ish bo‘lmas edi, -deydi adib.-Hayotdan aynan ko‘chirish
kitobdan ko‘chirishday gap. Nusxa nusxa bo‘lib qolaveradi. Bunday narsalardan
originallik kutib bo‘lmaydi. Arginallik hayot haqiqatini dildan o‘tkazish, uni his qilish,
unga o‘ylab yurgan gaplarni singdirish, tilaklaringni qo‘shib ifodalash bilan yuzaga
keladi». Zotan, yozuvchi hikoyalaridagi hayotiylik, ishontirish kuchi, siri ana shunda.
Bundan ham muhimi, yozuvchining o‘sha hayot hodisalarini o‘ziga xos tarzda badiiy
idrok etishi, mag‘zini chaqib, ulardan xilma-xil original va teran ma’nolar topishi-

kashf etishi hikoyalariga o‘ziga xos joziba baxsh etgan.

Abdulla Qahhor ijodini o‘qitishga zamonaviy yondashuv darslar samaradorliginini

oshiradi va o‘quvchilar bilimining mukammallashuviga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI.
1.Karimov .N . XXasr adabiyoti manzaralari. T.O‘zbekiston.2009

2.Abdulla Qahhor.Asarlar.T. Adabiyot va san‘at.1987-89

3. B.To‘xliyev.Adabiyot o‘qitish metodikasi.T.»Yangi asr avlodi”.2006 4.ziyonet.uz-

Axborot ta‘lim portal "Kutubxona sahifasi”.
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MAKTABLARDA PSIXOLOGIK XIZMATNI YO'LGA QO'YISH BO'YICHA
USLUBIY TAVSIYA

Matkarimova Shahnoza Ne'matjonovna
Andijon viloyati Asaka tumani 59- maktab amaliyotchi psixolgi.

Anotatsiya: Ixtisoslashtirilgan sinf,maktab, maktab -intrnatlarida psixologik xizmat
xalq ta'limi vazirligining 2002 yil 1 avgustdan 118-buyrugi bilan tasdiglangan "Xalq
ta'limi tizimida psixologik xizmatni tashkil etish muvaggat Nizomi"asosoda tashkil
ekiladi.

Kalit so‘z:maktab, psixolgik xizmat, amaliy,jismoniy, o‘rta maktab.

Umumiy orta ta'lim maktablarida psixologik xizmat ko'rsatishda tibbiy ko'rik
xulosasiga muvofiq amaliy va jismoniy sog bolgan maktabda oqishga psixologik
tayyor olti yoshli bolalarni qabul qilish, oquvchilarni kasb xunarga yo'naltirish hamda
ularning qgiziqishi,qobiliyati va layoqgatlarini psixologik-pedagogik tashhislash ishlari
deyarli tizimlashtrilgan .Ammo ixtisoslashgan sinf, maktab, maktab -intrnatlarida orta
ta'lim maktabidan fargli o'laroq, psixolog zimmasiga ko'proq ma'suliyat yuklanadi .
Ixtisoslashtirilgan maktablarda amaliyotchi psixolog iste'dodli va igtidorli bolalarga
psixologik xizmat ko'rsatishi kerak.

Ma'lumki, ixtisoslashgan maktab va maktab intrnatlariga oquvchilarni gabul gilinishga
xalg ta'limi vazirligining 2002-yil 6 martdagi "Fanlarni chuqur ozlashtirshga
Ixtisoslashtirilgan sinf, maktab va maktab -intrnatlariga oquvchilarni qabul qilinish va
chiqarish tartibi"ni tasdiglash to'g'risidagi 40 -sonli buyrug'iga asosan oquvchilar aqliy
va maxsus qobiliyatlarini aniglash bo'yicha tanlov o'tkazildi.

Keyingi yillarda Ixtisoslashtirilgan maktablarda aqliy gobiliyatni tashxis etish boyicha
Raven , Ayzenk, Ketll testlari dan unumli foydalanilmogda va bu ma'lumotlar ma‘lum
darajada oquvchilarni intellektini aniqlashga yordam bermoqda. Bunday tadqiqotlar,
oquvchilarning maktabga moslashish jarayonini organish, e'tiborini jamlash
intellektual salohiyatini oshirish va Ixtisoslashtirilgan maktabda 0qishning mohiyatini
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tashkil gilishga yordam beradi. Ixtisoslashtirilgan maktablarda psixologik xizmatni
yo'lga go'yishda bolalarni turli maktablardan kelganliklari inobatga olinib , maktab -
intrnatlariga moslashtirish ishlarni olib borish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yozgi ta'tildan so'ng Ixtisoslashtirilgan maktab, maktab -intrnatlariga gabul gilingan
bolalarda moslashuv jarayoni ogir kechadi. Umumiy orta ta'lim maktablarida oqidigan
bolalarda yozgi ta'tildan so'ng, oqish boshlang'ich oquvchilarni oquv jarayoniga
moslashtirish uchun bir gator muammolar paydo bo'ladi.Bular kun tartibining
Ozgarishi, yangi fanlarning kiritilishi, oquvchilarni bir yoshga ulgayishi va shu bilan
ularga qo'yiladigan talablarning ozgarishi bilan ifodalanadi.Lekin shuni ta'kidlash
joizki, ular ozlari ning o0qib yurgan sinflarga kelishadi , oquvchilar, oqituvchilar,
maktab va sinf xonalar barchasi tanish , shuninguchun moslashish oson kechadi.

Ixtisoslashtirilgan maktabga endi gabul gilingan bolalar boshga shahar va tumanlardan
keladilar,maktab, oqituvchilar va sinfdoshlar ning barchasi notanish, ota -ona va
garindoshlari bilan aloga ma'lum muddatga uziladi. Bundan tashgari ovqatlanish
tarkibi va tarkibi ham o'zgaradi.Eng muhimi ularning zimmasiga "iqtidorli "*dagan
maqom qo'yiladi , bu maqomga erishish oquvchilarning ko'pincha ota -onalari,
ustozlari va do'stlari orasida faxr tuyg'usi uyg'onadi. Shunday ekan, bir necha
tanlovlardan muvaffaqiyatli otib, "igtidorli "maqomiga ega bolib, ixtisoslashgan
maktabga moslasha olmasligi uchun bolaning intellektual salohiyatini va gobiliyatini
ruvojlantrmasak, biz pedagog va psixolog ning kamchiliklaridir. Bunday hollarda
Oosmir va oOspirinlarning oqishga qiziqishi sonib , hayotning keyingi imtihonlarga
"ishonchsizlik™ bilan garash tabiiy. Bu "ishonchsizlik "hayotda biror muvaffagiyat va
natijaga erishishda 0zining salbiy jihatlarini namoyon etadi. Shunday ekan,bolalarning
ixtisoslashgan maktabga moslashtirish ishlarga ma'suliyat bilan yondashish kerak.

Toliq moslashtirish uchun bir kun yoki bir hafta yetmaydi. Birinchi navbatda
oqgituvchidan yahshi muomala talab etiladi va ular tomonidan oqish jarayonida
oquvchidan ganday tartib-qoidalarga rioya qilishlari kerakligi tushuntrib oqiladi.

Tadqiqotlarga garaganda , oquvchilar ortasida maktabga moslashuv sentabr, oktabr
oylarida otib,0quvchilarning 50 -60 foizi toliq maktabga moslashadilar. Bunday
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oquvchilar jamoaga tez qo'shilib, maktab tartib -qoidalarini ozlashtiradilar , doim
kayfiyatlari yahshi bolib, oqituvchi talabalarini etirozsiz bajaradilar.

Ikkinchi guruhga kiruvchi (20-30 foiz )oquvchilarda moslashish jarayoni sekin kechib
, ular jamoaga Kirishib ketmasligi , dars jarayonida bezovtalanishi yoki diqgatsiz
otrishi, sinfdoshlari bilan dostlashmasligi , 0qituvchining tanbexiga digqat bolishi va
oquv dasturini ozlashtrmasligi bilan ajralib turadilar.Bunday bolalarning moslashishi
odatda 2-chorak ohiri 3-chorakka togri keladi.

Uchinchi guruhga kiruvchi (10 -30 foiz )bolalar ijtimoiy -psixologik moslashuv giyin
kechadi . Bunday bolalar oquv dasturini ozlashtira olmaydilar, xulg-atvorida salbiy
jihatlari namoyon bo'lib, ayrimlari maktabdan ketishga majbur bo'ldi.

Shuni hisobga olib , Ixtisoslashtirilgan maktablarga qabul gilingan oquvchilarning
barchasiga moslashish jarayoni tez va oson kechishi uchun ularga imkoniyat yaratib
berishimiz kerak. Buning uchun eng avvalo oquvchilarni maktabga qabul gilmasdanoq
ularga "maktab ikkinchi uying"tushunchsi beriladi. Oquvchilarni maktab -intrnatlariga
moslashishi oson kechishi uchun ularga individual yondashish va trening mashg'ulotlar
otish magsadga muvofiqdir .

Bunday treninglar magqgsadi oquvchilar bir biri bilan tanishib , do'stona iliglik
munosabatlarini ornatishga , muomala madaniyatiga,pedagog -tarbiyachilar ga hurmat
ehtrom bilan garash ko'nikmalarini shakllantirishgagaratilgan.

Oquvchilarni ixtisoslashgan maktablarga moslashtirishni rivojlantiruvchi trening
mashg'ulotlar

1. MASHG'ULOT
Magsadi:oquvchilarni bir birlar bilan yaqindan tanishtirish va qiziqishlari ni aniqlash.
Mashgulotning borishi :

Birinchi bo'lib oqituvchi, keyin oquvchilar ketma -Ketlikda ism -shariflarini
qayedan kelganliklarini va gisqacha qiziqishlari togrisida aytib beradilar.
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2 MASHG'ULOT

Magsadi:Oquvchilarning  Ixtisoslashtirilgan  maktab-internatida  oqishdan
magqsadini aniqlash va ularni qollab quvvatlash.

Zarur materiallar:maxsus ochilib yoziladigan quti , rang baring gog'ozlar yoki turli
tuman qogozdan yasalgan oyincholar, ruchika

Mashg'ulot ning borishi :Oquvchilarga rang baringla qog'ozlarga yoki qogozdan
yasalgan oyincholarga oquv maskanida 0qishdan maqsad va istaklarini yozish vazifasi
beriladi. Magsad va istaklari yozib bolingach , har bir oquvchi baland ovozda 0qib
beradi va yozgan qogoza larini qutiga soladilar. Quti yaxshilab berkitib , Vil
oxirigacha olib qo'yiladi. Quti oquv yili tugashi munosabati bilan hayrlashuv
kechasida , tadbir yoki treninglarda ochilib, har bir o'quvchi 0zining magsadini 0qiydi
va magsad -istaklariga yetgan-yermaganligi , yil oxirigacha magsadning ozgarganligi
yoki 0zgarmaganligi togrisida fikrini bildiradi.

Magsadlarni yozishda asosan sinfdoshlar bilan do'stlashish , yahshi baholarga o0qish,
musobaga yoki ko'rik -tanlovlarda ishtirok etish va natijalarga erishish kabilarga
to'xtalish tavsiya ekiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. “Umumiy psixologiya” F.I.Xaydarov N.I.Xalilova. Toshkent 2009
2. “Umumiy psixologiya” M.V.Voxidov. Toshkent. 1992 yil.
3. “Umumiy psixologiya” A.V.Petrovskiy. Moskva.1976
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BOLALARDA QO RQUV VA XAVOTIRLANISH XOLATLARINI
TUZATISHDA MUSIQATERAPIYA USULIDAN FOYDALANISH
AXMADOVA INOBAT ABDIXOLIQOVNA
Surxondaryo viloyati Sho'rch tumani
49 maktab amaliyotchi psixolog
ANOTATSIYA Ma’'lumki, gorquv barcha xissiyotlar ichida eng xavflilardan biri
hisoblanadi. Unga bag ishlangan bugungi kundagi gator tadgiqotlar ushbu ahamiyatli
xissiyotni bunnan buyon tushunish uchun juda yaxshi zamin yaratmoqta.
Bu masala buyicha maxsus adabiyotlar unchalik ko'p emas. Shunday bo’lsa ham,
maktabgacha va kichik maktab yoshi davridagi bolalardagi go rquv va xavotirlanish
muammosi bugungi kunda ancha darajada dolzarb bo’lib kelmogda. Shuningdek,
ta'gidlash lozimki, go'rquv va xavotirlanish muammosi bog cha va boshlang ich
maktab amaliyotida etarsiz darajada e tiborga olinmoqta. Lekin bolalardagi gqo rquv va
xavotirlanish xolatini vujudga kelishining o°zi, albatta, birinchi galda ana shu
maktabga borishi bilan bog'liq bo'Imogta. Shu bois, bolalar hali bog cha davridayoq
xavotirlanishning maxsus psixodiagnostik testlaridan hamda korrektsion mashglardan
o0 tkan bo’lib, o zlarining ongida ko'rquv xolati to'sig'ini zabt etishlari kerak.
Ma’lumki, go'rquv soya singari insonni gadim zamonlardan buyon iziga ergashib
qo vib kelmogda. U doyim xavf ostida yo rgan gadimgi odamda ham bo"lgan. Biroq
uning qo rquvi instinktiv tabiatiga ega bo'lib, uning o'zi hamda tevarak-atrofidagi
yaginlarining hayotiga bevosita xavf xolatida bo’lgan. Qo rquv
— insoniyat evolyutsiyasining ajralmas gismi. Chunki u hayot uchun g oyat xavfli
bo lgan bemani va impul siv harakatlarini oldini olgan.

Kalit so’zi: qo’rquv,maktab yoshi,xavotirlanish
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Musigaterapiya usuli yordamida bolalardagi go rquv xolatini tuzatish
Musiqaterapiyada davolovchi metod musiga orgali bo'ladi. Musiga bilan davolash
hissiyotlarni pasayishida, qo'rquvda, til bilan bo’lgan muommalarda, tarbiyaning
bo zilishi kabi nugsonlarda yordam beradi.

Ikkinchi jahon o'rishidan so'ng 2-ta mustaqil ogim ajralib chigdi: amerikava shved
maktablari.

Amerika musigaterapiyasi 2 tomonlama davolovchi ta'sirlari bo’lgan uslubdir. Bu:
moslashtiruvchi va muvozanatga keltiruvchidir. Musiganing nafakat

xissiyotlarning zo rigishini normallashtiradi, balki xissiy muvozanat uchun ham asosiy
joy egallaydi.

Shved maktabi - ruhshunoslikning eng chuqur gatlamida joylashgan bolib,
musigaterapiyani davolash jarayonida eng asosiy o'ringa quyadi. Al tshuler
davolashda shunday terapevtik yondoshishga asos soldiki, bu erda musiga
bemorlarning jismoniy holatiga ham katta o zgarttirish kirita olarkan. U bu printsipni
mo sikaterapiyaning oz printsipi deb atadi. Bemorning ahvoliga garab turli tonusdagi
musigalar tanlangan. Depressiya (toshkunlik)dagi bemorlar uchun osuda musiga
tanlansa, ularni xayajonlantirish uchun baland, tez tempdagi musiga tanlangan.
Musiqaterapiyada etakchi rolni musigani to'gri tanlashni bilish tutadi. 1916 vyili
V.M.Bexterev shunday deb yozgan edi: «Musiqaviy asar insonlarning holatiga garab,
ularda turlicha taasso rot qoldiradi, ayrimlari tinigib, dam olishga sabab bo’lsa,
ayrimlari nafagat yogmaydi balki asabiga tegadi. Bu inson ruhiyatiga bogligdir.
Yurak o'rishi va nafas olish tempi musiga ohangiga garab o zgaradi. Jangu-jadallar,

marshlar vaqgtida tez, jarangdor, kat'iy musiqgalar insonlarni shijoat bilan ishga
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Kirishishlariga sabab bo’lgan, marsh ritmlari insonlarni tetiklantiradi. Val's esa
soginlantiruvchi holatga olib keladi.

Musiqa asboblari ichida etakchi o'rinni organ tutadi. Uning anig, jarangdor va davomli
ohanglari ko pchilikga yahshi ta'sir o'tkazadi. Yurak -gon tomirlari sistemasi
musigaga juda tez moslashadi. Bu paytda pul’s pasayadi, yurak gisqgarishi tezlashadi,
gon bosimi pasayib, qon tomirlari kengayar ekan. Inson yogimli musiga ta'sirida
nafagat tebrana boshlaydi, gayta uni birgalikda takrorlash boshlaydi.
Musiqgaterapiyaning turli aspektlariga bagishlangan adabiy tahlillar L.S.Brislovskiy
(1971), V.Yu.Zav'yalov (1995), K.Shvabe (1974) va boshgalarning asarlarida
yoritilgan. Musiqaterapiyaning 4-ta asosiy yo nalishi bor:

Psixoterapiyada emotsional faollashuv;

Shaxslararo mulogot malakalarini rivojlantirish;

Psixovegetativ jarayonlarga to g ri yondashish tasiri;

Psixovegetativ jarayonlarga to'g'ri yondashish tasiri; Psixovegetativ jarayonlarga
to'gri yondashish ta’siri;

Estetik talablarining ko chayishi katarsis-emotsional holatini tartibga soluvchi sharoit.
Shaxsiy  kechinmalarni  to'shinishini  engillashtirish;  hayotiy ~muommalarni
konfrontatsiya kilish; jamiyatdagi faollikning oshishi.

Mijozlarning faoliligiga karab, musiqgaterapiya jarayonidagi darajalar faol va so’st
bo’ladi. Faol darajada - mijoz nafagat eshitadi, xatto 0°zi ham bunda ishtirok etadi.
So’st darajada - mijoz faqat eshitadi. Faol musigaterapiyada musigaasboblarini chalish
yakka va guruh tartibida bo"lishi mumkin.

asar - musigani yaxshi eslab qolish yoki to'shinishi uchun undagi kayfiyatlar,
obrazlar, jarayon hagida ma’lumot berish etarlidir:
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Aloga bag lovchi psixoterapiya mijoz va ruhshunos orasini yaginlashtiradi, bunda
musiqa birgalikda tinglashiladi va ishonch paydo boladi.

Reaktiv psixoterapiya katarsisni zabt etishga yo naltirilgan.

Bu davolash usullarida guruxda musiga tinglanadi, keyin shaxsiy holatlar, taasurotlar,
fikrlar, fantaziyalar muhokama gilinadi. Bitta mashg ulot 5-10 dagiqalik eshitishidan
iborat.

asar - asosiy og irlikni bildiruvchi, zo rigishli musigadir. Bu asar mijozni o ylashga,
fikrlashga majbur gilishi shart. Bu asar ko prog analizga sabab bo'lishi kerak.

asar - zo'rikishni echib, asoyishtalikni qaytarishga xizmat qgilishi kerak, yoki bo'Imasa
ayrimlardagi to shkinlikni ko taruvchi vosita bo lishi kerak.

Guruhda ishlash jarayonlari ko pgina qo shimcha vazifalardan iboratdir:

Mijoz boshgalarga garab kimga bu asar ganday ta'sir gilayotganligini anglay olishi
kerak;

Eshitirilgan asarlardan qaysilari guruhning gaysi a zosiga mos keladi.

Musiqiy asarlarning ijro etilishi, ishonchga asoslangan muhitni keltirib chigaradi;
Musigaterapiyaning faol varianti uchun ko ng irogchalar, baraban, tsimbala tanlanadi.
Mijoz o zi va sherigi uchun asbob tanlaydi va o rtada musiqiy dialog boshlanadi;
Guruhlardagi so'st musigaterapiya muntazam holda xaftada 2 marta (6-8 kishi orasida)
o tkaziladi, bunda klassik musiga tinglanadi. Bundan magsad

— mijoz kayfiyatini o'zgartirish, kechinmalardan chalg’itish, diggatni chalg itishdan

iborat.
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JACK LACAN: ABOUT THE SOURCES AND NATURE OF POWER
Mamarasulova Farida Toshtemirovna
Samarqgand shahar 11-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi
Yoshlar Ittifoqgi yetakchisi
Mamarasulova Farida Toshtemirovna
SamSu Xalgaro ta’lim Psixologiya fakulteti magistranti

Annotation: The article organizes the political ideas of Jacques Lacan, the founder of
the School of Structural Psychoanalysis. In particular, it seeks to explain the nature

and origins of power through its “concept of subject” and “mirror stage.
Keywords: psychoanalysis, power, politics, topic, speech.

The teachings of Jacques Lacan, the answers to questions about the scope of the
impact of structural psychoanalysis on the development of political and immediate
political ideas, are concerned with understanding what is radically new to twentieth-
century political thought. The main difficulty in elucidating this problem is that Lacan
never set himself the task of saying anything personal-political. Unlike Freud, he did
not organize the phenomena of mass consciousness, and like Jung in this or that
political ideology he did not seek archetypal signs of collective unconscious life (in the
language of totalitarian and psychoanalysis, fascist regimes in the spirit of the Reich
and From). Organizing politics, in his view, is not the task of direct psychoanalysis,
but rather a multi-philosophy. Also in France in the 1940s-1950s. mainly the question
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of psychoanalysis and its relation to linguistics, mathematics, and literature (but not to
politics) as a science. But all that changed in the late 1960s, when enthusiastic
adoption of psychoanalysis, which encompassed representatives of almost all scientific
disciplines. There are many reasons for this, but the main point was undoubtedly the
"psychologization™ of political speech caused by the "May Revolution" of 1968.
Lacan’s doctrine was well suited for such a link between psychoanalysis and politics.
Many authors note the enormous role of the Lacanian doctrine in the events of May
1968; the revolutionary slogans of “minimizing the word” and “imagining in power”
were undoubtedly Lacanist in nature. Lacan avoided an open political position, and
his attitude to the revolutionary sentiments prevailing in society was questionable.
According to him, the revolution always makes it more brutal than the despot. In
Lakan's political reflections, the phenomenon of power, which the author allegedly
hated, occupies a special place. Whether it was the hypnotic power of dictators, the
power of teachers, or the manipulative power of tyrants, all his appearances were
equally unpleasant to him.  Avoiding any political work, therefore, Lacan
simultaneously recognizes that psychoanalysis is closely related to history and that
psychoanalysis as a historical discipline is methodologically organized, and that the
contradictions of these texts do not have to be “removed” or “resolved”. Large and
bulky accounts are only important for working with them, and this work inevitably
turns out to be a political affair. Some of Lacan's followers, such as Oltusser, Badiou,
Zizek, and others, accepted this thesis as an invitation to action: it can be observed that
much of their work was devoted to the influence of the school of social and political,
structural psychoanalysis. But little of Lacan tried to avoid any psychoanalytic

reductionism, that is, an attempt to explain certain socio-political phenomena only with
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the help of psychoanalysis. Among his followers, there are those like him who are
skeptical of the idea of combining psychoanalysis and socio-political analysis. "How
can a psychoanalyst say anything about that?" asks Jacques-Alain Miller, heir and
curator of the Lacan manuscripts. “You have to ask yourself if it is possible to talk
about politics from a psychoanalytic point of view, because patient analysis is only an
individual thing”. However, it would be a mistake to view psychoanalysis as a separate
hermetic system that organizes the psyche of the individual - Lacan’s little is opposed
to any form of such atomistic psychology. In his view, analyzes are analyzed in the
act of psychoanalysis only when they develop a relationship with another, that is, with
the analyst. This connection refers to a special social connection created in the process

of psychoanalysis, which Miller calls “minimal social connections”.

The positions of Freud and Lacan on the question of the interdependence of personal
and social consciousness can be called polar. According to Freud, psychoanalysis
deals with the analysis of culture, which means that it can treat little as a political
science. In Freud's model, the conflict between social and individual is resolved
within the framework of psychoanalysis. In Freud's view, "from the outset, individual
psychology can at the same time be regarded as social phenomenawhich are mainly the
subject of psychoanalytic research”. According to Freud, "the opposition of social and
narcissistic mental movements belongs to the field of individual psychology and
cannot serve as a feature that distinguishes it from social psychology or the psychology
of the masses." In this regard, it can be argued that psychoanalysis has the right to
initiate a clear analysis of society, since every social is always reduced to the
individual. Lacan, however, considers the evidence leading to psychoanalysis to be
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the main analytical method of social phenomena, which is highly questionable and
unnecessarily reductive. In this regard, the French thinker recalls Freud's words:
“Attempts to apply psychoanalysis to a cultural community are meaningless or
ineffective. But caution is required: it’s just a resemblance. It is dangerous to separate
not only people, but also concepts from the field in which they were born and
developed ™. If Freud allows such “dangerous” behavior from time to time, Lacan will
be more cautious about it. At the 13th Congress of Francophone Psychoanalysts in
1950, he said that since the experience of psychoanalysis was limited to the scope of
the individual, he had no right to demand an understanding of all sociological objects,
or even to understand them. the root causes of what is happening in society today.
Yet psychoanalysis, which works only with the individual, has discovered in the
analytical experience the ‘“tension” that plays a key role in all societies, as if
dissatisfaction with civilization has revealed the point of contact between nature and
culture. If you make the appropriate changes, you can expand the tools of
psychoanalysis and use it in all practical humanities [6, p. 125-126]. In Mirror
Stage’s little work, which is important for Oz’s later work, Lakan uses this term
(reflection scene) to try to shed light on function | in the context of the experience
presented by psychoanalysis about me, pitting us against any philosophy directly
derived from Cogito. If we consider the subject primarily as a biological being, we can
conclude that newborns are completely dependent on others - a dependency necessary
for their lives. Lacan demonstrates that this button dependence, “before the actual
general term of the real minority”, then continues to have little effect, i.e., manifests
itself in the period of complete subjectivization, which creates a radical division of the

minority or fragmented subject. He jumps into the “symbolic command stage of the
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car” and begins to rush with an imaginary sense of little autonomy and unconscious
disobedience to authority. This “development of a false or imaginary image in the
scene of the Ego window means for Lacan that | was formed in a state of radical

alienation”. That is why Lacan sees the whole consciousness of humanity as paranoid.

Rejecting the notion that power is natural and created by itself in nature, Lacan argues
that the origin of power is entirely cultural, because the use of any force requires the
expansion of that power to “others”. Not only is the mind paranoid, but each state of
imaginary identification with the "others", that is, access to the "social dialectic", the
symbolic order in which power relations are created, is based on "paranoid alienation™
and is a social turn from the mirror. This situation forces us to “resolutely turn all
human knowledge into the mediation of the will of others,” and it is this desire that is
the basis for the formation of any orderly force. Such a desire is the desire to be
"different” at the same time, the desire to have what the "other" has, but at the same
time the desire to destroy the "other" in order to deny the possibility of existence. The
"other" means "not me,” in other words, the desire to have absolute power and
dominion over others. Few of these desires, nor of the natural-legal origins of the
power relations on which they are based, are created by "fabrications and
prohibitions," so that they are derived from culture. This means that the force ceases
to be a disordered natural gestalt in the process of formation, but becomes nothing
more than a set of dynamic relationships between subjects. Thus, power is seen as a
purely discursive and dialogic phenomenon, which arises only when a special ruling
group (or individual) has to perform some special function of their own, which
requires the participation of both rulers and subjects who agree to rule. For Lacan,
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power is equated with the construction of narratives that begin directly before the birth
of the subject, because "the subject ... dominates the speech, which occupies little
place in the all-encompassing movement - even if its name is determined from birth."
The child's obedience to this narration continues until he escapes from the Oedipus
complex, which was aggravated by the Father's fear of castration during this period,
which "forbids the child's kinship desires.” It is known that any child should give up
the role of the mother's phallus™, but at the same time she is promised "access to the
phallus object™ in a short time. Accordingly, the subject has an imaginary sense of
imaginary “always left” power, which is the basis for the child to submit to the power
of “others” in the future. An already mature subject perceives “others” as something
inseparable and self-sufficient, which has a phallus, which means that it has the power

to give the subject access to it.
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BOLA TARBIYASIDA OTA- ONALARNING PSIXOLOGIK BILIMLARNI
SHAKLLANTIRISHNING AHAMIYATI

Ibaydullayeva Surayyoxon Xabibullayevna

Andijon viloyati Asaka tumani

Xalq ta’limi tasarrufidagi 60-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya:Ushbu maqgolada siz: bola tarbiyasida ota onasining psixologik bilimlarni
yuksaltirish haqida ma‘lumotlarga ega bo‘lasiz.

Kalit so‘z; bola psixologiyasi ota ona psixolg,psixologik bilimlar bola taragiyoti.

Bola kamolotini, taraqgiyotini, rivojlanishini oilasiz tasavvur qilib bo'Imaydi, zero
bola oilada tug'iladi,o’sadi va shaxs sifatida shakllanadi. Shaxs tarbiyasi va
kamolotida oilaning, oilaviy tarbiyaning ro’li yugori hisoblanadi, aynigsa shaxsning

aqliy va axlogiy kamolotida oilaning , ota-ona va yaqgin kishilarning o rni salmogqlidir.

Pedagogik va psixologik adabiyotlarda quyidagicha tarbiya turlari keltirilgan.
1.Axlogiy tarbiya- bolada kamtarlilik, xushmuomilalik, 0°zaro xurmat, insonparvarik,
vatanparvarlik, burchga sadoqgat, to'g ri so zlik kabi xislatlar shakllantiriladi.

2.Estetik tarbiya-bolani vogealikdagi, san'at, tabiatdagi, kishilarning ijtimoiy va
mehnat munosabatlaridagi, turmushdagi go zallikni idrok gilishga o gatish.

3.Jinsiy tarbiya-bola organizmidagi fiziologik o°zgarishlarni va gigenik giodalarni
0 rgatuvchi tarbiya

4.1qgtisodiy tarbiya-bolada iqtisodiy bilimlarni va pulga to'g'ri munosabatni

shakllantiruvchi tarbiya.
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5.Jismoniy tarbiya-bolada sog lom turmush tarzini shkllantirishga garatilgan tarbiya.
Ma’lumki islom dini mugaddas manbalaridan biri hadislarda ham bola tarbiyasi,
oilaviy munosatbatlar keng yoritib berilgan. Quyida hadislardan bir necha misollar
keltiramiz. ”Tangri nazdida bandalarning eng yaxshisi o'z ahlilJayoliga foydasi ko'p
tegadigan kishidir”, “Farzandlaringizni izzat-ikrom gilish bilan birga odob-axloqgini
ham yaxshilang”, “Sizlarning har biringiz bamisoli cho'pondirsizlar va o'z qo'l
ostingizdagilarga mas uldisizlar. Podshoh oz fuqgorolariga, er o’z ahli ayoliga, xotin
erining uyiga, hodim oz xojasi moliga, farzand o'z otasi mulkiga mas uldir. Demak
har birlaringiz mas uldirsizlar”, “Hech bir ota o'z farzandiga xulqu odobdan buyukroq
me'ros berolmaydi”. Keltirilgan manbalardan ko'rinadiki, demak diniy manbalarda
ham oila va oilaviy munosabatlar, farzand tarbiyasi, ota-onalarning oiladagi burch va
mas uliyatlari va o'z navbatida farzandning ota-ona oldidagi vazifalari, oila
a zolarining bir-biriga hurmati mugaddas gadriyatlar sifatida gadrlanar ekan. Oilada
bola tarbiyasi borasida ko plab allomalarimizning o'z falsafiy-etik, sotsiologik va
psixologik qarashlari mavjud. Shunday allomalardan biri Abu Nasr Farobiy, u 0’z
asarlarida “Har bir ota-ona o'z farzandi uchun birlamchi ustoz, yo'l ko'rsatuvchi
ekanligi va aynan ular bolada ta'lim-tarbiyaga kerakli tayyorgarlik holatni
shakllantirish ta'siriga ega” ekanliklari to'g'risidagi fikrlarini keltirib o’tgan va
mutafakkirning bu garashlari ayni zamonamizda ham o'z ahamiyatini yo gotmagan
aksincha yanada kuchaymoqda. Abu Ali Ibn Sino oilaviy munosabatlar, bola tarbiyasi
borasidagi garashlari bilan butun Yevropa xalgi e‘trofiga sazovar bo'lgan. lIbn
Sinoning pedagogik va psixologik garashlari ijtimoiy asosda qurilgan bo'lib, u bola
tarbiyasida umuminsoniy tamoyilning go llanilishini yoglab chiggan va tariyachi ota-
onalarga bolani qattiq tana jazosidan ko'ra, shaxsiy ibrat orgali tarbiyalash
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ma’qulligini uqtirgan. Mutafakkirning qalamiga mansub bo’lgan “Donishnoma”,
“Risolayi ishq”, “Tib qonunlari”, “Uy xo’jaligi” kabi qator asarlari O’rta Osiyo
xalglari axlog-odobi, psixologiyasi va tabobat olamida alohida o'rin tutgan ilmiy
tadgigotlar hisoblanadi. Alloma oilaviy munosabatlarning turli tomonlarini yoritar
ekan, avvalom bor oila boshlig'i ham nazariy ham amaliy jihatdan tarbiya masalalarini
o zlashtirmog'i lozim. Agar oila boshlig'i tajribasiz bo'lIsa, u 0"z oila a'zolarini yaxshi
tarbiyalay olmaydi, oxir oqgibat u yaxshi ijobiy natijalarga erisha olmaydi degan
fikrlarni ilgari surgan.

Xulosa o'rnida shuni aytmoqchimanki ota-onaga nafagat pedagogik balki psixologik
bilimlar ham zarur, chunki shaxs shakllanishida krizs davrlarini boshdan kechiradi. Bu
krizis davrlarida bolada turli xil o zgarishlar kuzatiladi,masalan 3 yosh krizsida bola
tevarak-atofiga, ota-onaga taqlid gila boshlaydi, bu vaqgti bola berilgan odob-axlog
qoidalari yoki nasixatlarni emas balki ota-ona nima gilsa shuni takrorlaydi, ko'p
hollarda bolaga yolg on gapirish yomon ekanligini ugtiramiz-u lekin bola ko'z o'ngida
0 zimiz yolg on gapiramiz va shu orgali bilmasdan bolada yolg on so zlar ishlatish
mumkin ekan degan fikrni uyg otamiz.

Bunday vagqtlarda ota-ona bolaning yosh davrlari xususiyati, kommunikativ mulogot

hagidagi bilimlarga ega bo'lishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Psixologiyadan maruzalar matni. Toshkent.1999y
2. “Umumiy psixologiya” M.V.Voxidov. Toshkent. 1992 yil.
3.” Umumiy psixologiya” A.V.Petrovskiy. Moskva.1976

4.” Bolalar psixologiyasi ocherklari” P.I.Leventuev. A.A.Askarxo’jaev.
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BOLA TARBIYASINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATARI

Samarkand viloyati Toyloq tumani 27- umumiy o’rta ta’lim maktabi direktori.

Jo’raqulova Munira Suyunovna

Annotatsiya: Jamiyatda o’sib kelayotgan har bir yosh avlodning ertangi kuni ganday
kelishi, hamda uning ham jismoniy ham ma’naviy jihatdan yetuklik darajasiga
ko’tarilishi uning psixologiyasiga bog’liq. Shuning uchun ham hozirda bolalarni oilada

ganday muhitda tarbiya topayotganligi barchamiz uchun juda dolzarb mavzudir.

Kalit so’zlar: Psixika, go’daklik, bolalik, yetuklik, garilik, genetikpsixologiya,

emperik usul.

ljtimoiy hayotimizdagi o’zgarishlar mustaqil respublikamizdagi demokratiyaning
tantanasi, huquqgiy davlat tizimiga intilish psixologiyaning qonuniyatlari va ilmiy
materiallarini o’rganish hamda ulardan turmushda foydalanishni talab qiladi.
Psixologiya fani tarmogqlaridan biri — bolalar psixologiyasidir. Bolalar psixologiyasida
bolaning tug’ilgan paytidan boshlab , to maktab yoshiga yetgunga gadar psixik
jihatdan taraqqiy etishi qonuniyatlarini va shaxsiy psixologik xususiyatlarning tarkib
topishini o’rganadigan fandir. Bola inson sifatida tashqi jihatdan Kkatta yoshli
odamlarga o’xshasa ham , o’zining psixik jarayonlari va shaxsiy psixologik

xususiyatlarning mazmuni jihatidan katta yoshli odamlardan keskin farq qgiladi.

Hozirgi davrda butun dunyoda boshqga fanlar bilan alogadorlikda psixologiya fani
ham jadallik bilan rivojlanib bormoqda. Bir necha yillardan buyon psixologiyani bir

nechta tarmoglarga bo’lib o’rganib kelinmoqgda. Shulardan biri  “Bolalar
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psixologiyasi”dir. Bolalar psixologiyasi - psixologiya fanining alohida tarmog’i bo’lib,
u turli yosh davrlarida bola psixik taraqgiyotining gonuniyatlarini, shuningdek, bir
yosh bosgichida boshgasiga o’tish gonuniyatlarini o’rganadi. Bolalar psixologiyasi
fanining asosiy e’tibori tug’ulgandan yetuklik davrigacha inson psixikasi va ongning
ganday rivojlanishiga qaratilgan. D.B.Elkonin yozganidek, bola jamiyat a’zosi va
shaxs sifatida shakllanib borar ekan, uning psixikasi rivojlanib, olamni aks ettirish
gobilyatii go’daklikdan yetulik davrigacha murakkabllashib va takomillashib boradi.
Ushbu jarayonning o0°’ziga xo0s Xxususiyatlari, uning qonuniyatlarini bolalar

psixologiyasi tadgiq etadi.

Bolalar yoshiga, shaxsiga va rivojlanish bosgichiga garab turli xil jismoniy va
hissiy ehtiyojlarga ega. Rivojlanish psixologiyasi, pediatriya va nevrologiya fanlari
bo'yicha o'nlab yillar davomida olib borilgan izlanishlar dastlabki besh yil bolaning
natijalari uchun juda muhim ekanligiga asoslandi. Bola ulg'aygach, ular atrof-muhitni
o'rganish, og'zaki va mulohaza yuritish ko'nikmalarini o'rganishadi, boshgalar bilan
mulogot gilish va oxir-ogibat o'z oilalaridan mustaqillikni himoya qgilish bosgichlariga

o'tishadi.

So'nggi bir necha o'n yilliklar ichida balog'at yoshi pasaymoqda va bu bolalikning
tobora erta yakunlanishiga olib kelmogda. Ham genetik, ham atrof-muhit omillari
balog'at boshlanishiga ta'sir giladi va kuzatuvchilarning fikricha, jinsiy balog'atga
yetish vaqti qaysidir darajada bolalikni baholashni anglatishi mumkin va balog'at

yoshining tezlashish o'lchov bo'lishi mumkin.
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Bola rivojlanishini tushunish bu - bolalarni tug'ilishdan o'spirinlik davriga gadar
bo'lgan tezkor jismoniy va ruhiy o'zgarishlar ko'pincha ota-onalar va yaginlarni ularga
ganday qilib eng yaxshi tarzda jalb gilish va ganday yordam berish kerakligi hagida
savol tug'diradi. Bolaning rivojlanish jarayoni sezgi ongidan va nozik vosita
ko'nikmalaridan tortib, til va ijtimoiylashuvgacha bo'lgan hamma narsani o'z ichiga
oladi. Rivojlanishning rivojlanishiga bolaning irsiy tarkibi, atrof-muhit va bilim
gobiliyatlari kuchli ta'sir qgiladi. Ota-onalar va tibbiyot mutaxassislari ko'pincha
rivojlanish bosgichlarini, masalan bola gapirishni yoki o'gishni o'rganishni o'rganib, 0'z
tengdoshlariga nisbatan o'sishini kuzatish uchun foydalanadilar. Ushbu bosgichlar
ba'zi holatlarda bolada har ganday nogironlik yoki xatti-harakatlardagi muammolarni
aniglashga yordam beradi, shuning uchun ularni erta hal gilish mumkin, ammo shuni
ta'kidlash kerakki, ushbu ko'rsatkichlar bolaning yakuniy qobiliyatiga ta'sir etmasligi

mumKin.

Barchamizga tarixdan ma’lumki, yevropa olimlari bilan bir gatorda o’tgan
ajdodlarimiz bolalar va yoshlar psixologiyasining muammolari izchil va atroflicha
muayyan yo’nalishda, ma’lum konsepsiya asosida o’rganmagan bo’lsa ham, ularning
asarlarida mazkur holatlarning aks etishi, namoyon bo’lishi, rivojlanishi va
o’zgarishlari to’g’risida qgimmatli fikrlar keltirilgan. Misol tarigasida, Alisher
Navoiyning “Xazoyin-ul maoniy”, “Mahbub ul-qulub” va boshqa asarlarida yetuk,
barkamol insonning axloqi, ma’naviyati, odamlarga munosabati to’g’risida gimmatli
mulohazalar yuritlgan. Ana shu psixologik kategoriyalar ijtimoiy adolat garor topishi
uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlangan. Yusuf Xos Hojibning “Qutatg’u
bilig” asaridagi bosh masalalardan biri komil insonni tarbiyalashdir. Bundan tashqgari
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Farobiyning “Fozil odamlar shahri”, “Masalalar mohiyati” kabi asarlarida insonni
tarbiyalash borasidagi barcha ko’rsatmalar berib o’tilgan. Bundan ko’rinib turibdiki
bizning ajdodlarimiz davlatni yuksaltirish uchun avvalo o’sib kelayotgan avlodni

to’g’ri tarbiyalash bilangina erishish mumkinligni ta’kidlab o’tganlar.

Bundan xulosa gilishimiz mumkinki, ota-onalar bolalarga psixologik jihatdan
yordam va ko’mak berishsa ular jamiyatda 0’z so’zi va o’rniga ega bo’ladigan yetuk
shaxs bo’lib yetishishadi. Bu esa 0’z navbatida jamiyatimizning ertangi kunini belgilab
beradigan eng muhim ma’naviy kuchdir. Uni har tomonlama go’llab quvvatlash va
amalgam oshirish uchun albatta birinchi navbatda har bir oilada 0’ziga xos psixologik
mubhit va sharoit yaratish lozim. Shundagina jamiyatda o’sib kelayotan har bir yosh

avlod ertangi kelajakda albatta 0’z o’rniga ega bo’ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. G’oziyev E.G” Umumiy psixologiya. T.: O’qgituvchi, 2010. 75-b

2. Nishanova Z.T., Flalimova, G. Turg’unboyeva A.G‘.,X.asranboyeva M. Bolalar

psixologiyasi va psixodiagnostikasi; T-2017 195-b

3 By Kendra Cherry, Medically reviewed by Aron Janssen, MD. Child Psychology and

Development on November 19, 2019.
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BARKAMOL AVLOD SHAXSINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
TAMOYILLARI

Samarkand viloyati Toyloq tumani 27- umumiy o’rta ta’lim maktabi direktori.

Jo’ragqulova Munira Suyunovna

Annotatsiya: Ushbu magolada maktab amaliyotchi psixologlarining yoshlar
dunyogarashida ona vatan, xalg va uning tarixiy ildizlari asosidagi boy milliy ma'naviy
merosimiz haqgidagi tushunchalarga hurmat nazari bilan garash hamda yoshlar ongida
millat, milliy axloq, milliy g'urur, milliy tarbiya, milliy salohiyat, Vatan gayg'usi va
shu kabi tushunchalar singdirib borilishining psixologik jihatlari hagida ma'lumotlar
bayon etilgan.

Kalit so'zlar: g'oya, barkamol shaxs, ruhiy olam, gadriyat, asos, ong, fazilat.

Barkamol shaxsni shakllantirishda uzluksiz ta'lim tizimining o'rni va ahamiyati
benihoyadir. Shu jihatdan ham Kadrlar tayyorlash milliy dasturining milliy modelida
shaxsni shakllantirishga alohida ahamiyat berilgan. Demak, bugungi kunda barkamol
avlod shaxsini voyaga yetkazish davlat siyosati darajasida amalga oshirilmoqda.
Sog'lom hayot, sog'lom turmush tarzi, sog'lom e'tigod, barkamollik kabilar shaxs

faoliyatining asosiga aylanadi.

Shaxs faoliyatining mazmunida milliy gadriyatlarga sadogat, jamiyatdagi tinchlik,
xotirjamlikni saglashga ongli munosabatda bo'lish, tinch va farovon hayotni yaratish,
ijtimoiy ma'naviyatni yuksaltirishga intilish kabi omillar asosiy o'rin egallaydi. Shu

sababli bugungi yoshlar dunyogarashida millat, Ona tuprog, Ona vatan, xalq va uning
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tarixiy ildizlari asosidagi boy milliy ma'naviy merosimiz hagidagi ma'lumotlar

rivojlanib bormoqda.

Yoshlar ongida millat, milliy axloq, milliy g'urur, milliy tarbiya, milliy salohiyat,
Vatan gayg'usi, Vatan sog'inchi va shu kabi tushunchalar singdirib borish ularning
milliy dunyoqgarashini kengaytirish tarbiya jarayonining asosiy omillaridan
hisoblanadi. Ularning o'z faoliyatida jamiyat va davlatning ma'naviy muhitiga munosib
hissa qgo'shishni o'zining mugaddas burchi deb bilib, iymon, e'tiqod, mehr,
vatanparvarlik, do'stlik insonga cheksiz muhabbat, muruvvatlilik, ganoatlilik, sabr
toqatlilik, saxiylik, milliy g'urur kabi fazilatlarni o'zlarida mujassam etmoqdalar. Bu
mislsiz tengi yo'q ishda psixologlarning, ta'lim sohasida xizmati benihoyat kattadir.
Chunki, maktab psixologi o'quvchilarni barkamol shaxs bo'lib, yetishtirishda har ta'sir
ko'rsatadi. Psixolog o'quvchilar jamoasining tarbiyaviy darajasini o'rganib, unga ta'sir
ko'rsatish mahoratiga ega bo'lishi tarbiyaviy tadbirlarni o'quvchilarning ruhiyatiga
ganchalik ijobiy ta'sir etganini kuzatib, uni yanada rivojlantirishi, takomillashtirilishi,

tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirishda o'z bilimini boyitib borishi lozim.

Tarbiya uch narsaga ehtiyoj sezadi: iste'dodga, ilmgava mashqga degan edi, ulug'
olim Arastu. Ana shu g'oyalarga asoslangan holda psixologlar quyidagilarga amal

gilishlari lozimdir:

- tarbiyada ulg'anayotgan inson shaxsini oliy ijtimoiy gadriyat deb tan olish, har bir
bola, o'smir va yosh vyigitlarning betakror va o'ziga xosligini hurmatlash, uning
ijtimoiy huquqiy va erkinligini etiborga olish;

- milliylikning o'ziga xos an'ana, vositalarga tayanish, jahon madaniyatining ilg'or
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tajribalariga asoslanish, o'quvchilar faoliyatida tarbiyaviy jarayonning asosini tashkil
qilish, qiziqgarli, to'lagonli bolalar yosh jihatlariga mos hayoti iglimini yaratish,
mehnat, hayriya, ijtimoiy foydali, ijtimoiy ko'ngilaochar va shunga o'xshash
tadbirlarni tashkil etishi lozim.

Demak, maktab amaliyotchi psixologi jamiyat hayotida yetakchi o'rin tutuvchi
murakkab shaxs strukturasiga ega bo'lgan insonning kasbiy giyofasidir. Psixologning
tayyorgarligi va bilimlar integratsiyasi, muomala madaniyati, psixologik vaziyatlarni
e'tiborga olish kabilar kuchli bo'lishi kerak. Yuksak saviyali zo'r mahoratli
psixologlargina xalq orzusidagi barkamol shaxsni tarbiyalaydi. Xalgimizda
tarbiyachilik san'ati gadimdan juda yuksak darajada rivojlangan. Sharg mutafakkirlari,
pedagogik olimlar barkamol insonni yetishtirish uchun tarbiya nagadar zarurligini,
uning mohiyati va mazmunini asoslab berganlar. 1Im insonni yuksaklik sari olib
boradi. Abdulla Avloniy aytganidek: "lIm insonlarning madori, hayoti, porlog kelajagi,
rahbari najotiga aylangan”. llm inson uchun g'oyat oliy va mugaddas fazilatdir .
Shuning uchun avvalambor ilmli, tarbiyali bo'Imog har bir yosh insonning burchi.

Shu magsadda ko'nglida eng oliy orzularni jamlab, maktab amaliyotchi psixologi
ter to'kib ishlaydi. Ularning mehnatini hurmat gilib, bergan bilimlarini egallamoq
kerak. Behbudiy aytganidek: "Dunyoda turmog uchun dunyoviy fan va ilm lozimdir".
Ibn Sino ta'kidlaganidek: "Kimga ganday pandu nasihat gilsang, unga avvvalo o0'zing
amal qil". Albatta, bunda o'gituvchining bilimi, mahorati beqiyosdir. Amaliyotchi
psixologning bilim darajasi shargona fikr yurita bilishi, ish bilan harakatning birligi

maktab o'quvchilarining ijodiy fazilatlarini takomillashtirishda muhim o'rin tutadi.
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1. Sh.M.Mirziyoev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga
quramiz. T.: "O'zbekiston"2017 486 bet.
2. G'oziyev E.G'. Umumiy psixologiya. T.: O'gituvchi, 2010
3. Djurayev R.X, Inoyatova M.E. Iste'dodli farzand tarbiyasi. Ota onalar kitobi.
Toshkent, 2013
4. Do'stmuhamedova Sh.A., Nishonova Z.T. va boshqalar. Yosh davrlari va pedagogik

psixologiya T.: Fan va texnologiyalar, 2013
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VI BYJIUM. TEXHUKA BA TEXHOJIOT'USI COXACUJATH HHHOBAIIMSJIAP

HPEACTABJIEHUE UH®OPMALIMU B IN®POBOM ABTOMATE

baimypamosa Hpuna Bukmopoena

Cmyoenmka-mazucmpanmia, nedazo2 N0 UHPOPMAUUOHHBIM M EXHOT0ZUAM
TawkenmcKuil 20cy0apcmeeHHblil mexXHUYeCKUil yHugepcunem

umenu Hcnama Kapumosa

Y30exkucman,e. Tawukenm

E-mail: xerson2681@gmail.com

bo3opoe Ipxun Xooxncuesuu

Ilpogheccop mexnuueckux nayk

Hucmumym Hoepnoii puzuxu AHPY3.

Y3o6exkucman,e. Tauuxkenm

Annomauus B cmamve onucvieaemcs nousmue uHpopmayuu u npedcmaeietus
ungpopmayuu 6 yugposom agmomame .

Knioueevie cnosa: HUngpopmayus, nozuyuortwvle ,Heno3uyuoHHbie CUCmeMbl
cuucienus, OUHAPHLLLI KOO.
-Yto ke Takoe 4uciio?
C pa3BuTHEM 0OMEHO-TOPIOBBIX OTHOIIEHH, pa3BUBaIach U MOTPEOHOCTh B LU(]pax.
Ywucna v mudpsl ObUTH ¢ HAYAJIO MPUBSI3aHBl UMEHHO K OTIPE/ICIICHHBIM MTPEIMETaM,
KOTOPBIE TTIOTOM TIEPEPOCIIH B CHCTEMbI CUMCIICHUS.

CucreMa CYUUCIIEHUA:

. TAET TIOHSITHE MHOECTB IEJIbIX WM BEIIeCTBCHHBIX,
. KKJI0€ YMCIIO MAET YHUKAIBHOE MPEACTaBICHHUE JIJIs1 KKIOTO YKCIIa
. OTpaXKaeT AIreOpanvecKyro U apupMEeTUUECKYIO CTPYKTYPY UHCEIL.
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Ecnu paccMmatpuBaTh HHQOpMAIIHIO, KaK 00BEKT U3YUYEHHUS B HAYKH HHPOPMATHKH, TO
3JIEKTPOHHO- BBIYUCIIUTENbHBIE MAIMHBI(DOBM) ABISAIOTCS TEXHUUECKUMU
UCIIOJTHUTENSIMU IO 00pabOTKK JaHHOM MHpopMaiuu. 3Hasi, 4To Bcs HH(GOpMaLus B
KOMITBIOTEPAX HAXOJIUTHCS B BUJIE HA0OPOB M KOMOWHAIUK 1udp, 11emecoodpasHo
CKa3aTh, YTO MO3HaHUE HU(POBOM 3aBUCUMOCTH — €CTh [TO3HAHUE CaMOM
uH(popmanuu. B aTom ciydae Best pabota OyneT OCHOBaHA Ha U3yYE€HUH CUCTEM
CUHCTICHUS ¥ pabOThl TaHHBIMH CHCTEMaMHU.

Bce n3BecTHbIe cUCTEMBI CUMCIIEHUS TIOJIPa3AeIAlOTCs Ha O3UIIMOHHBIE U
HETO3UIIMOHHBIE.

[TO3UIIMOHHBIMY CHCTEMaMU CUHCIICHUS CYUTAOTCS ,TAKME CUCTEMBI IIPU Pa3I0KEHUU
KOTOPBIX MOYKHO BBIIEIIUTh OCHOBAHHE JAHHOW CUCTEMBI U YHCIIOBOM CMBICI MEHAETCS

OT MOJIOKEHUHU UPPHI B TaHHOM uuciie. Pa3noxxenue npou3BoauThCs o popmyrie:

T=aq"+anmg" +..+aq +a’ +a.q* +..+anq",

['me T —5T0 4MCiioO, OCHOBAaHUEM YHCIIA ABIISCTCA (; a - KO3 PHUIMEHTHI psa, T.¢.
HI/I(l)pBI CHUCTCMBI CHHMCIICHUA, 11, M - KOJIMYCCTBO LCIbIX 1 I[pO6HBIX pa?)pHI[OB
COOTBETCTBCHHO., TO HaI/I6OHee I/ICHOJIL3yeMaﬂ B HOBCCHH@BHOﬁ KHN3HU SABJISICTCA

JIECATUYHASI CUCTEMA CUHMCIICHHUS, KOTOPasi COAEPKUT B ceOe apadckuit udpoBoi

psn.(0,1,2,3,4,5,6,7,8,9)

HaszBanue cucteM CUMCICHUS TPOUCXOAUT OT KOJUUECTBA COJICPIKAIIMXCS B HUX
udp. Jlannas cucrema curciaeHus Obljia OTKPhITA HHAYCCKUMU MaTEMaTUKaMH B
400r H.3., HO IIUPOKO MPUMEHSIThH JaHHYIO CUCTEMY CUMCIICHHs Hadaiau apadsl ¢ 800
T.H.3., OTCIOJIa 9Ta CUCTEMa CUHMCIICHHUS MOTy4Yuia Ha3BaHue apabckoii , ¢ 1200r. H.o.,

OHa CTaJia IPUMCHATLCS B EBpone M HAa3bIBATbCA HGCHTHHHOﬁ.
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Ecnu B cucteme cumncnenus coaepxxutcs 3 uudpsl, ,TO 3TO TPOUUHAsL CUCTEMA, €CIIH /-
CUMEPHUYHAsl, HO B HH()OPMATHKE UCIIOJIB3YIOT Yallle BCETO TPU TUIA CUCTEM

CUYHUCIICHUS. DTO 2-IBOMYHAA, -BOCMUPUYHAs, | 6-11€CTHAALIATUPUYHASL.

Ecnu paccmarpuBaTh NO3UIIMOHHBIE CUCTEMBI MOKET BO3HUKHYThH BOIPOC, KaKas
CHUCTEMa CUMCIICHHS U TIOYeMY UCTOJIb3yeTCsl B IU(PPOBBIX aBTOMaTax. [[aBaiite
OTIPEACIUM 3TO, PACCMOTPEB CTPOCHHUE KOMIIbIOTEpa. B KOMIbIOTEpE 17151 XpaHECHUS
MH(pOpMAIU UCTIONB3YIOT STYEHKHU MaMsATH, KOTOPbIE HA3bIBAIOTCS TPUTTEPAMU U
peructpsl. Eciu paccMOTpeTh CTpOEHUE TPUTTEPOB, TO OHO UMEET TOJBKO JIBa
MOJIOXKEHUSI IEPEKITIOYATEIIS: “BKIIIOYEHO ™, TO €CTh «1» U “BBIKIIOUEHO -«0». 3HAYMT,

TPUITEP HECET UHPOPMALIMIO B OJJUH OUT.

OTCIOI[a CICOyCT OIPCACICHHUC TJIMHBI YUCJIa- 3TO KOJIMYCCTBO HOSI/II_U/H?I HJIA pa3pAaa0B

B 3aIlMCH 4HCJIA.

TaoOmura Nel.
01111 1 1 1 10 10 10 10 11 11 11 11
010 0 1 1 00 01 10 11 00O 01 10 11
0O 1 0 1
012 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17

01234 56 7 8 9 A B C D E F
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Teneps gaBaTe pacCCMOTPUM HEMO3UIIMOHHBIE CUCTEMBI cunciieHus. Mcxons us
HCTOPHUH, HEMTO3UIIMOHHBIE CUCTEMbI BOZHUKJIN PaHbLIE MO3UIIMOHHBIX CUCTEM.
Henoctatku JaHHBIX CUCTEM 3aKIIIOUAIOTCS B TPYAHOCTHU 3alKCH OOJBIINX YHCEII, OHA
TpOMO3JIKa, TUO0 anhaBUT CUCTEMBI Ype3BhIUaiHO BeIUK. Camas pacrpocTpaHEHHAS

CUCTEMA-I9TO pUMCKas.

TaoOmura Ne2.
. vV . o3Havaer "'nATh";
. X . o3Hayvaer "'mecATn';
. L . o3HayvaeT "'mATbhaecAT';
. C . o3Ha4aert '"'cro"';
. D . Oo3HayaeT "'mATHCOT'" ;
. M . o3HauaeTt "'Tbicsiua'’;

HecMoTpst Ha MHOTOOOpa3ue CUCTEM CUHCIICHUS, Hau0oJiee TJIaBHOW SBIISICTCS
OuHapHas cuctema cuuciaeHus. VicTopus JBOMYHON CUCTEMBI CUUCIICHUSI HAUMHACTCS
co crarbu I'. B. JleliOHuna, B KOTOPOIl paccMaTpUBaIUCh ITpaBUIa BHIMOJIHEHUS BCEX
apuMEeTHIECKUX OTepaliuii B IBOMYHOM crucTteme. J[o Havaga TpuanaTheix 1oj1oB XX
BEKA MPUKJIAHAS MATEMATUKA HE 3aHUMAJIACH U3YYEHUEM JBOMYHON CUCTEMOM
cuucienusi. C KOHCTPYHPOBAHUEM CUETHBIX MEXAHUYECKUX YCTPOMCTB, KOTOPHIE C
MIPOCTHIM HAOOPOM JIEHCTBHI HAJl ABOMYHBIMU YUCIIAMH TPUBETHU K OoJiee TIryOoKoMy
Y aKTUBHOMY U3YUYEHUIO OCOOCHHOCTEH TBOMYHONM CUCTEMBI KaK CUCTEMBI, IPUTOHOM
JUIs annapaTtHou peanmm3anuu. Opannus u ['epManus SIBIAIOTCS CTPaHAMMU, TIE
BIIEPBbIE OBJIM MOCTPOCHBI TIEPBBHIC MEXAaHUYCCKUE JBOMYHBIC MAIITUHBI. Y TBEPKICHHE

JIBOMYHOU apru(METUKHU B Ka4€CTBE OOIIECTIPUHATON OCHOBBI IPU KOHCTPYUPOBAHUU
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OBM ¢ nporpaMMHBIM YIIPaBJIEHUEM COCTOSIOCH IIOJT HECOMHEHHBIM BIUSTHUEM
pabots! A. bekca, X. ['onpacraitna u [{x. ®on Helimana o npoekrte nepsoit 9BM c
XpaHWMOM B MaMsTH NPOrpaMMol, HanmrucaHHou B 1946 roxy.

Hauwnnas ¢ 1950 ronos u Ha npotsikenuu 20 €T B MpOrpaMMUPOBAaHUN HAYAIN
UCII0JIb30BaTh BOCBMEPUYHYIO CUCTEMY CUMCIICHHMSI, HO OHA OblIa BHITECHEHA
HIECTHAAUATEPUIHON CUCTEMOW, BHEAPEHON aMEepUKAHCKOW Kopriopanuen IBM.
[[Inpoko ucnosb3yeTcs B MporpaMmmMupoBaHuu 111 IBM-COBMECTUMBIX KOMIIBIOTEPOB.
C npyroii CTOpOHBI, B HEKOTOPBIX SI3bIKAX COXPAHUJIUCH U CIEIbl HCTIOJIB30BAHUS 3TOU
CUCTEMBI CUMCIIEHUs B pouuioM. Hampumep, B poMaHCKHX s3bIKaxX (MCIAHCKOM,
dpaHIry3cKOM U Ap.) uucnuTenbHbie oT 11 10 16 oOpasyrorcst mo o/HOMY MpaBUILY, a
ot 17 1o 19 — nmo-npyromy. A B pyCCKOM SI3bIKE U3BECTEH My/1, paBHbINA 16
KHJIOTPAMMaM.

He cMoTps Ha HcnoJIb30BaHUE B MPOrpaMMUPOBAHUM 8-01 U 16-01 cuctem
CUMCJIEHHUS, OCHOBOW BCETr0 MPOrpaMMHUPOBAHUS ABIISIETCS IBOUYHASI CUCTEMA
CUMCIICHHUS, TOTOMY YTO JaXX€ €CIIM PACCMOTPETH ACCATUUHYIO CUCTEMY CUHCIICHUS
MOYHO C/IE€JIaTh BBIBOJ, UYTO B OCHOBE Pa3psIOM JIECITUYHON CUCTEMBI JIEKUT
JIBOMYHAS CUCTEMA CUUCIICHUS.

[Tpumep :1-eqununpbl, 1 0-gecarok,100- cotns, 1000 Thicsiua, B pa3psiaax UCHOJIb3YHOTCS
udpsl «0O»u «1».0TCr0/1a MOKHO C/IeJaTh BBIBOJI, YTO BCSl HH(POpMaIHs B IUPPOBBIX

MalllMHAX, MPEJCTaBIIICT COO0N HA0Op IBOUYHOIO KOJA.
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ABSTRACT
The article provides data on the development of joint projects between

laboratories of Uzbekistan with other countries.

Key words: flint sensor, medical devices, competitiveness, accuracy in indication.

Information technology developments in the field of medicine are carried out all over
the world. Each country is trying to get closer to the most accurate indicators in
medical devices, at the lowest cost of production and operation. Indeed, the quality of
medical care for citizens, and hence the health of the nation as a whole, depends on the

Arrycr 2021 62 Toukent


mailto:xerson2681@gmail.com

SAnrnaanaérran Y3oexkncronaa ¢pad, TabJIuMM Ba MHHHOBAIUS YHFYHJIMTH MaB3yCHIATH
pecny6jnka 10 — coH KYn TApMOKJIM HIMHIi-MacodaBuii oHlaliH KoOHepeHUHsIicH 1-KHcM

accuracy of technical means and software for devices related to medicine, as well as on
the competitive price of such devices.

Therefore, against the background of the prevailing epidemiological situation around
the world, our state has given the opportunity to all scientific laboratories of the

country to work in this direction.

So on the basis of the State Unitary Enterprise "Uzbek-Japanese Youth Center for
Innovation™ of the Republic of Uzbekistan, serial developments are underway. The
device is designed to read a person's heart rate from the index finger.

This device is based on a silicon ultrasound sensor, which allows you to more quickly
determine the level of oxygen in the blood, and also has a low error, which allows you
to get a high-precision result.

Also, this pulse oximeter makes measurements in less time, works autonomously, and
also has low energy costs.

Also, software is being created for the clear transfer of this kind of data to a personal
computer and storage of such data, for further use by medical personnel in the
treatment of patients.

References::
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VII BYJIUM. ®U3UKA-MATEMATUKA ®AHJAPU IOTYKJIAPU
®U3UKA PAHUHU YKUTUIIJA YKYBUNJAPHUHT ®AOJLIMT'MHU
OLIIUPUII YUYH AKTJIAH ®OMJAJTAHUAIIL.

Husaszxonoea b.3., Abouiixamuoosa

Conusa Kamuwiuo kuszu Byxopo

oaenam yHUGepCUumemu mazucmp.

AHOTATCHA: V36ekucTon Pecnyonukacu Ilpesupentununr 2019-itun  3-

anpenaaru yTkasuira inFumammaa “Emaap Masnasustuan FOxcantupum Ba

Yaapuunr bym Bakruam Masmyniau Tamkua Itum byiinya 5 Ta Myxum
Tama00yc ” wirapu cypuiras >au.

Yuunuu Tamad0yc: “Axonu Ba euwiap ypracuja KOMIbIOTEpP TEXHOJIOTUSIIApU Ba

UHTEpHETAAH caMapaiud (poWgaNaHUIIHM TalIKWI 3TUIITa KapaTwiraH OyiuoO,
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OyHJZaH IIyHU TYIIYHUII MYMKUHKA IIUAJAT OuiaH pUBOXKIAHUO OopacTran
MYCTaKu Y30eKHCTOHMMM3HMHT axXOJHCH Ba CIUIAPH KalCH coxXa OyIMacHH
KOMITBIOTEP TEXHOJIOTHSJIApU Ba MHTEPHETIAH (poiIaaHUIIHU IOKOpU Japaxcana
YpraHMOKJIMKJIapU KepaK. DHI aBBaJO MakTa0draya TabjiuM TU3UMH Ba ypTa TabIUM
MakTabnapia YKyBUMJIAPHU KOMIIBIOTEp CABOJXOHJIMTUHU OIIMPHUII Hazapja
TYyTHJIAIH.

Xo3upru ax00poT Ba KOMMYHUKAIUS acpua HHCOHUAT (PaoMIATUHUHT Oapya
COXaJIapUHU KaMpad oJIa¢TraH KOMIBIOTEpJapJaH YMYMTabJIUM MakTadiapuaa
¢buzuka hanuHu ykuTHiaa GoiganaHul Japc caMapagopiIuriHy OMIUPHUIIIA KyAa
AxXmu HaTwkanmap Oepagu. ILlyam opTHOOpra onran xonnga, (Qu3MKanga
TaXpubalapHU YTKa3ull, yJIapHUH Oaxapuil OOCKUWIApUHU KOMIIBIOTEpIA
aHUMAlLMOH TypJa HAMOMWII STUIIHM TAIIKWI KWIMII MakTad VKyBUMJIApH YYyH
Kypramanu, KU3UKapJM Ba SXIIM 3¢iad KOJMIIra epaaM Oepaaural MalFysioTiap
oymumu anukianrad. [y sxymnagan YTka3wirad Katop TaJAKUKOTIap YKUTHUIITHUHT
KyJail Ba KyprazMainu ycyjapugaH Oupu cudaruma ¢uszuka (paHu acociapyuHu
YKUTUIIHA axO0pOT TeXHOJIOTUsNIapuiaH (oiinanaHrad xojaa, aMmaira OLUPUILTHI

KyJail 3KaHJIUTUHUA KYpuO YTaMus:

Byryaru kxyHpa VKyBumiapra jgapc OCEpUIIHMHI 3aMOHaBHH axOopot
TEXHOJIOTUSJIADUHU KyJUIlallra acOCJIaHraH siHIM TYpJIapU SIHIM IEJ TEXHOJIOTUsIap
HIAKJUIAHMOK/AA. YJIiap opacuaa KOMIBIOTEpJa Maxcyc JAacTypiap epaaMuja
VKyBUMJIap TOMOHMJIAH Ky3aTWIMIIA KHHUMH Oynran ¢Qu3uk >kapacHJIApHHU,

aHUMaLHUsIap, BUJICOPOIMKIAP BOCUTACHAA Kypra3Malyd TYLIYHTHPHIN CAIMOKJIA

Arrycr 2021 65 Toukent



SAnrnaanaérran Y3oexkncronaa ¢pad, TabJIuMM Ba MHHHOBAIUS YHFYHJIMTH MaB3yCHIATH
pecny6jnka 10 — coH KYn TApMOKJIM HIMHIi-MacodaBuii oHlaliH KoOHepeHUHsIicH 1-KHcM

axaMuysTraora.

Macanas:

» ®uzuka 7-11 cundnap - "duszuxkon" nactypu

» "Suru quck" BUpTyan ¢puzuka Taxxpudagapu KOHCTPYKTOPH
» OuznkagaH BUIEOMacaIaiap

* "MakTabaa ¢uszuka" 3JIEKTpOH Japciiapy Ba TECTIapH

* OuuK ¢usuka - "Ou3ukoH" gacTypu

YMymTabiuM MakTtaOnapuaa ¢us3nka (aHuHM YKUTHII SKapacHUJIa axO0opoT
TEXHOJIOTHSUIAPUHU KyJUlalll MEeJaroruK Ba ICUXOJOTMK HYKTaW HasapJaH Karra
axamusTra asra 0ynumO, Kydugarm MyXuUM —HaTWkajgapra oau0 — Kenaau:

- 1apc caMapaJopJIurd OMaau, YKyB-TapOous xkapa¢Hu ¢GaosialuTupuiiaam;

- VKYB MAaTepHAJMHMHI TYpJd makKjgaa (0B03, MaTH, BHIe0, rapdmuka,
aHUMAaIUA ¢PAAMM/IA ) Y3ATWIHIIM YKYBUMHUHT TUKKATHHHA TOPTAU;

- BAKT TAHKHCJIUTY MYaMMOCH KeCKHH KaMasi/Iu;

- OKOPH Japaxaja Kypra3MajJwinK YKyBUMIa YVpraHwiaerrad ¢aHra

HUCOATAH KATTa KM3UKHUII YIiFOTaIM;
- YKYBYIWIAP/a KOMIIbIOTEP CABOAXOHJIMTUHU OLIMPAIN;

- YPraumiaeTrad YKyB MaTepuaJMHUHT y30K MYy/IaT XOTHPAa CaKJIAHUIIMHA

TaAbMHHJIAWIH;

- VKYBUMJIapAa MYCTAKHJ TabJUM OJHUII HMKOHUSITIAPH Kynasjau Ba

MYCTAKHJI TABJUM OJIMII KYHMKMAJIAPH PUBOKJIAHAIU;
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Oup cy3 OwnaH aWTranga TabJIUM TapOuWs >KapacHUA SIXITUM HATIKaIap Kyjra

KUpUTHJIaAON.

bynpaii gapciap YKyBUMIApHUHT (U3MKaHU YpraHumra OYiraH KA3UKHIIUHU
OLUUPUIITA, YIAPHUHT Omiuil (HaosATUHU (HaosIalliTUPUILNTa, UMUK Ba YMyMUN
NyHEKapallHU WaklaHTUpumra é€pnam  Oepaau. byHnan Ttamkapu, OyHnai
JacTypiiapjiaH TYIUK Takiaud KWIMHTaH Xaxmaa XaMm (GoigallaHuIl MyMKHUH, €KU
YKUTYBUM TOMOHUJAH MyalsiH Japc Ba aHUMK Basudayiap y4yH TaKJIWJ KWJIUII XaM

MYMKHH.
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IX BYJIUM. KUME BA BUOJIOTUSI ®AHJIAPU IOTYKJIAPU
XORAZM TUPROQ IQLIM SHAROITIDA DORIVOR O‘SIMLIKLARNI
YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI

Matkurbonov Temur

Urganch Davlat Universiteti o ‘qituvchi

Xabibullo Xoji Xojarbibi Alisher gizi UrDU talabasi

xabibilloxojihajarbibi@gmail.com

Annotatsiya. Mamlakatimiz aholisini samarali, arzon va sigatli dori vositalari bilan
ta‘minlanishini yaxshilashni yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklarni qishloq
xo0‘jaligi madaniy o‘simliklari qatoriga kiritish va ularni katta maydonlarda, ya‘ni
plantatsiyalarda yetishtirish va shu asosda ulardan ekologik toza xomashyo olish

hisobiga amalga oshirish mumkin.

Kalit so‘zlar: dorivor o‘simlik xomashyosi, plantatsiya, faol modda, dorivor

o‘simliklar bog‘i, insolyatsiya.

Ma‘lumki madaniy holda yetishtirilayotgan dorivor o‘simliklar dori vositalari uchun
asosly xomashyo manbasi bo‘lib hisoblanadi. Hozirgi kunda dorivor o‘simliklarning
50ga yaqin turlari qishloq xo‘jaligida madaniy ekinlar gatoriga Kiritilgan. Qishloqg
xo‘jaligida dorivor o‘simliklarni madaniy ekinlar qatoriga kiritish bu - dorivor
o‘simliklarni katta maydonlarda, ya‘ni plantatsiyalarda yetishtirish tushunilib,
o‘simlikning yangi sharoitlarga moslashish va rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganishga,

ularni yetishtirish agrotexnikasi bo‘yicha ishlab chiqilgan chora tadbirlarga
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yo‘naltirilgan bir gator kompleks tadbirlarni o‘z ichiga qamrab oladi. Qishloq
xo‘jaligida dorivor o‘simliklarni madaniy ekinlar qatoriga Kkiritishning asosiy
sabablaridan biri, yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklarning xomashyosi
farmasevtika sanoati ehtiyojlarini har doim ham talabini qondira olmaydi. Ko‘p
hollarda madaniy holda o‘sadigan dorivor o‘simliklarning xomashyosi - tarkibida faol
moddalarning yuqoriligi, hamda turli yot jinslardan tozaligi kabi ko‘rsatkichlar
bo‘yicha yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklardan ustun turadi. Ilmiy
tajribalardan ma‘lumki har qanday madaniy ekinni yetishtirish texnologiyasini ishlab
chiqgish, ekologik sof mahsulot sifatli va yuqgori hosil olishni magbul yechimlariga
yo‘naltirilgan ilmiy tadqiqot natijalariga asoslangan bo‘lishi lozim. Qishloq xo‘jaligi
ishlarining mavsumiyligi, agrotexnika tadbirlarini aniq belgilangan muddatlarda
yetkizish lozimligi, har yilgi ob - havo sharoitining bir biriga deyarli o‘xshamasligi,
har bir mintaganing tuproq iqglim sharoitini bir biridan keskin farg gilishi va boshga
ko‘pdan-ko‘p omillar dorivor o‘simliklar o‘stirish texnologiyasini ishlab chiqishda
ko‘plab noqulayliklarni keltirib chigaradi. Xorazm Ma‘mun akademiyasining "Dorivor
o‘simliklar bog‘i" tajriba dalalariga mahalliy va chetdan keltirilgan sharfey, makkai
sano, chetan, arslonquyruq, dalachoy, moychechak, bo‘znoch, limono‘t, rastoropsha
kabi dorivor o‘simliklarning urug‘lari ekilib ularning o‘sishi rivojlanishi va
hosildorligi shu bilan birga ularning ekologik, fiziologik va biokimyoviy xususiyatlari
o‘rganildi. Tajriba dalasiga dorivor o‘simliklar tibbiyotda xomashyosining
ishlatilishiga garab yer ustki qismi xomashyo sifatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklar
(tukli erva, arslonquyrug, dorivor gashgarbeda ) barg va tepa gismlari xomashyo
sifatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklar (teshik dalachoy, limono‘t, ortosifon, o‘tkir

bargli sano, oddiy bo‘ymadaron) va to‘pguli va mevasi xomashyo sifatida

Arrycr 2021 69 Toukent



SAnrnaanaérran Y3oexkncronaa ¢pad, TabJIuMM Ba MHHHOBAIUS YHFYHJIMTH MaB3yCHIATH
pecny6jnka 10 — coH KYn TApMOKJIM HIMHIi-MacodaBuii oHlaliH KoOHepeHUHsIicH 1-KHcM

ishlatiladigan dorivor o‘simliklar (moychechak, namatak, rastoropsha) ga guruhlanib
ekildi. Tanlab olingan o‘simliklar tajriba dalalariga ekilib, ularning bioekologik
xususiyatlari va yetishtirish agrotexnologiyalari o‘rganildi. Ertapishar serhosil, turli
kasallik va zararkunandalarga chidamli, mahalliy duproq iglim sharoitlarga
moslashgan va boshga foydali xo‘jalik belgilargaega dorivor o‘simliklarni ko*niktirish
va sinash jarayonida qishloq xo‘jaligi ekinlarining hosildorligini oshirish, ozugaviy
giymati va texnologik sifatlarini yaxshilashga muayyan zamin yaratadi. Ular gishlog
xo‘jaligi ekinlarining turlari va navlarini tuproq iqlim sharoitlarining hisobga olibgan
holda joylashtirishda samarali qo‘llanilmogda. Shu boisdan vohamiz tuproqg iglim
sharoitlarida yangi va istigbolli dorivor o‘simliklarning an‘anaviy va zamonaviy
tibbiyotda qo‘llanilishiga qarab Xorazm vohasining sho‘rlangan tuprog-iglim
sharoitida mahalliy va chetdan keltirilgan sharfey, makkai sano, chetan, arslonquyrug,
dalachoy, moychechak, bo‘znoch, namatak, bo‘y.adaron, tukli erva, limono‘t kabi
dorivor o‘simliklarning bioekologik xususiyatlarinio‘rganish jarayonida wularni
yetishtirish texnologiyalarining o°‘ziga xos tomonlariga ham e‘tibor qaratiladi.
Ma‘lumki, Xorazm vohasi sharoitida dehqonchilik qilish o‘ziga xos xususiyatlarga

ega:

1. Voha sharoitida bahor va yoz oylarining boshlarida bo‘ladigan shamollar oqibatida
dalani ekishga tayyorlash ishlari biroz cho‘zilib, tuproq me‘yoridan ko‘proq namligini
yo‘qotib, tekis nihollar olishga salbiy ta‘sir qiladi. Undan tashqari unib chigqan

nihollar shamol ta‘sirida qovjirab qolib muddatidan oldin suv talab qiladi.

2. Yerning sho‘rini yuvishda dalaning aniq tekislanishini ta‘minlash zarur, aks holda

ekin maydoni notekis tobga keladi nihollar turlicha muddatlarda unib chigadi.
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3. Unib chiqgan ekinlarning qator oralariga ishlov berishda ayniqgsa sug‘orishda ekin

maydonlarning tekisligiga katta ahamiyat berish zarur.

4. Yozning jazirama issiqligi, insolyatsiya (kuchli quyosh radiatsiyasi), kuzning erta

kelishi o‘simliklarning biologik xususiyatlarini e‘tiborga olishni talab qiladi.

Xulosa. Xorazm vohasi sharoitida dorivor o‘simliklarni o‘stirish boshqa xududlarda
o‘sadiganlarini shu iqlimga ko‘niktirish o‘ta muhim muammodir, chunki Xorazm
tuprog‘i turli darajada sho‘rlangan bo‘lib, har ganday giyoh ham o‘savermaydi.
Sho‘rlangan tuproqlarda dorivor o‘simliklarni o‘stirish agrotexnologiyasini ishlab
chiqish, o‘simliklarni shu hudud iqlimiga moslashtirish hamda ekologik toza
profilaktik dori preparatlari uchun xomashyo bazasini yaratish muhim vazifalardan

biri hisoblanadi.
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