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asosiy tarmoglari. Qadimiy Yunonistonda anatomiyaning ilk rivojlanishi.

lya, somatoskopiya
tarixi, normal va

vazifalari, o’rganish

usullari, biologiya fanlari sistemasida tutgan o’rni. Odam anatomiyasi fanining

Uyg’onish davrida Aleksandriya, Rim, O’rta Osiyo olimlarining anatomiya
sohasidagi ishlari. XVIII - XX asrlarda anatomiya fanining Markaziy Osiyo va
O’zbekistonda rivojlanishi.

2-Mavzu: Suyak tizimining umumiy anatomiyasi. Gavda skelet.
Suyak - skeletni tashkil giluvchi tarkibiy gism sifatida. Suyak to‘qimasi,
uning turlari va tuzilishi. Dag‘al tolali va plastinkasimon suyak to‘qimalari.
Suyak ustki pardasi. Zich (qattiq) va g‘ovak (ko‘mik) modda.
Naysimon, yassi, kalta, aralash suyaklar va havo saglovchi suyaklar. Suyak
iligining ahamiyati. Suyaklarning shakllari va ulaming bajaradigan funksiyasi
bilan bog‘ligligi.

Gavda skeleti: umurtqa pog’anasi skeleti. Umurtqa pog’anasi
suyaklarning tuzilishi va birikishi. Umurtqa pog’onasining bo’limlari. Bo’yin,
ko’krak, bel, dumg’aza va dum umurtqalarining ta’rifi. Bolalar umurtqa
pog’onasining tuzilishi xususiyatlari. Umurtqa pog’onasining bir butunligi.
Ko’krak gafasi skeleti. Qovurg’alar va to’sh suyagining tuzilishi.

3-Mavzu: Bosh skeleti va qo‘l-oyoq skeleti.

Bosh skeletining umumiy xarakteristikasi. Bosh skeletining miya va yuz
gismlari. Boshning miya qismidagi toq va juft suyaklar. Boshning yuz
gismidagi toq va juft suyaklar. Bosh va yuz suyaklarining birikish
xususiyatlari.

Qo‘llarni tashkil qiluvchi suyaklar. Yelka kamari va erkin qo‘l
suyaklari. Kurak va o'mrov suyagi. Yelka, tirsak va bilak suyaklari, kaft usti,
kaft va barmoq suyaklari, ularning joylashishi va tuzilishi.

Oyoq kamari va erkin suyaklari - oyoqlarni tashkil qgiluvchi suyaklar.
Chanoq suyagi: yonbosh, qo‘ymich va qov suyaklari. Son suyagi, tizza
qopqog'i, kata-kichik boldir suyaklari, oyoq panjasi suyaklari, ularning
joylashishi va tuzilishi. ﬁ

4-Mavzu: Suyaklarning o'zare birikishi
Suyaklarning birlashishi haqidagi ma'lumot. Suyaklarning birlashish

klassifikasiyasi: sindesmozlar - suyak oraliq to'siqlari, boylamlar, choklar,
tog‘ayli birikishlar - sinxodrozlar va simfizlar, suyakli birikish turi -
sinostozlar. Bo‘g‘imlarning asosiy qismlari: bo‘g‘im yuzalari, bo‘g‘im tog ayi, |
bo‘g‘im kapsulasi, bo‘g‘im bo‘shlig'i, bo'g'im suyugligi. Suyaklar soniga |
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ko‘ra, bo‘g'im yuzalarining shakllariga ko‘ra, bo'g'im harakat o‘qlarining |
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soniga va ulaming funksional bog'ligligiga ko‘ra bo‘g‘imlarning
klassifikasiyasi. Oddiy, murakkab, va hamkorlashgan bog‘imlar. Bo‘g‘im
yuzalarining shakli, 0‘qi atrofida aylanishi va harakati.

5-Mavzu: Muskul tiziminig umumiy anatomiyasi. Bosh muskullari

Muskullar tuzilishi va ulaming funkstiyasi. Organizm uchun
muskullaring ahamiyati. Muskullarning turkumlanishi. Muskullarning
tuzilishi, shakli. Antogonist va sinergetik muskullar. Muskullar yordamchi
apparatlarining ta’rifi. Muskul qisqarish turlari va kuchi. Richaglar.

Bosh muskullarining ahamiyati. Boshning mimika muskullari. Yuzning
mimika muskullari. Chaynov muskullari.

6-Mavzu: Gavda muskullari

Gavda muskullarining tuzilishi va funksiyasi. Umurtqa pog‘onasini
harakatga keltiruvchi muskullar. Umurtqa pog‘onasini yozishda qatnashuvchi
muskullar, ulaming joylashishi, odam tana sathiga nisbatan proeksiyalari.
Tananing turli tayanch holatlarida orqa muskullarning funksiyalari.

. Nafas harakatlariga ishtirok etuvchi muskullar. Asosiy, yordamchi va
gisman yordamchi muskullari. Nafas chigarishda ishtirok etuvchi qorin
muskullari, qovurg ‘alararo muskullar. Diafragma, uning joylashishi, tuzilishi
va funksiyasi. Doﬁ:m.w_ma tashqi va ichki muskullari. Qorin muskullari.

s

7-Mavzu: Qo‘l muskullari. Oyoq muskullari

Qo’lning muskullari turlari va joylashishi. Yelka kamar muskullar.
oldinga, orqaga, pastga, yuqoriga yelka, to‘sh - o‘mrov bo* g‘imlarida va
kurakning pastgi burchagi bilan ichkari va tashqari tomonlarga sagittal o‘qi

atrofidagi harakatlari.
Yelka va yelka g.mwBESm harakatlarida gatnashuvchi muskullarning:
A cEmEm yozilish, uzoglashtirish, yaginlashtirish, pronasiya, supinasiya | |
: ari. Qo‘l muskullarining rivojlanishi va takomil etishning spesifik
N:mzm_wmn_»:. Odamning paydo bo‘lishi (shakllanish) jarayonida qo‘llar -
mehnat a'zo sifatida. ,
Owan:m muskullari turlari va _joylashishi. Tos-son, tizza oshig-boldir
wom imlari harakatlarida qatnashuvchi muskullar. Boldir va tizza bo‘g‘imi
atlarida qatnashuvchi muskullar: bukilish, yozilish. Oyoq panjasi |
<w Vw xn_.”mm qatnashuvchi muskullar. Oyoq panja muskullarining boshlanish
rikish joylari. Owoﬁ muskullarining rivojlanishi va takomil etishning

spesifik Xususiyatlari. Odamning paydo bo‘lishi (shakllanish) jarayonida oyoq
tik yurishga moslanish a'zo sifatida,

8-Mavzu: Ovqat hazm qilish tizimining anatomiyasi |
Ichki a’zolarning klassifikasiyasi. Hazm kanali rivojlanishi va tuzilishi.
Ovqat hazm qilish organlari va ulamning shakllanishi. Og’iz bo’shlig’i
organlari til, tish va so'lak bezlarining tuzilishi. Qizilo’ngach, uning |
filogenezi. Me’da-ichak kanali tuzilishi. Me’da va me’da osti bezi. Jigar, 0’t

pufagi va ichaklarning ahamiyati.

9-Mavzu: Nafas olish a’zolari
Nafas olish a’zolarning umumiy ta'rifi. Nafas yo‘llari va o°pkalar. Burun
bo‘shlig‘i. Burun yo‘llari, ularning tuzilishi va ahamiyati. Higildoq tog’aylar

va muskullari. Hiqildogning tovush hosil gilishi. Kekirdak. Bronxlar. _
O‘pkaning morfologiyasi va funksional birligi. Gaz almashinuv mexanizmi.
Plevra. Ko‘krak oralig‘i, uni oldingi va orqa gismi.

10-Mavzu: Siydik-tanosil a'zolar tizimi

Siydik ayirish a'zolari. Siydik ayirish a'zolaming umumiy ta'rifi.
Buyraklar va ulaming joylashishi, shakli va tashqi tuzilishi. funksional |
ahamiyati. Buyrakning katta va kichik kosachalari. Buyrak darvozasi, buyrak |
bo‘shlig'i. Buyrakning ichki tuzilishi: po‘stlog, miya moddasi. ./MS.S_:::M,h
tuzilishi. Siydik yo‘li, joylashishi va devorining tuzilishi. Siydik pufagi, shakl
joylashishi va devorining tuzilishi. Erkak va ayollarda siydik chiqarish kanali, W

tuzilishi, funksiyasining bir - biridan fargi.

Erkaklar jinsiy a'zolari. Erkaklar jinsiy a'zolarning umumiy ta'rifi.
Urug‘don (moyaklar), ularning tashqi va ichki tuzilishi. Moyak ortig’i, urug |
chiqarish yo'li, urug® pufakchasi, ularning joylashishi va tuzilishi. Urug®
ayirish yo‘li, prostata bezi, urug* o‘tuvchi yo*l.

Ayollar jinsiy a'zolari. Ayollar jinsiy a'zolarining umumiy ta'rifi.

|
|
|
|
|
|

Tuxumdonlar, joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. Bachadon naychalari,

ularning joylashishi, devorining tuzilishi va funksional ahamiyati. Bachadon

bo‘shligi. "

11-Mavzu: Yurak gon - tomirlar tizimining tuzilishi. ,,

Qon tomirlari tizimining umumiy tarifi. Qon tomirlar tizimining |
funksiyasi. Yurak. Yurakning joylashishi. Yurak devorining tuzilishi:
endokard, miokard, epikard. Yurak bo‘lmalari - bo‘lmachalar va qgorinchalar,
ularning tuzilishi. Yurakni klapanlari (qopqog‘li), ularning joylashishi,
tuzilishi. So‘rg‘ichsimon muskullar va nay iplari. Yurakdan qonni olib
r_:sz:er_ qon tomirlar (aorta va o‘pka stvoli). Yurakka qonni olib keluv Q:

§
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Bosh miya
Retikulyar

| va ularning o

fibroz parda, tomirli

: ,jim kameralari. Ko‘zning nur singdiruvchi apparati. Ko'z gavhari,
shasimon fana. Ko‘zning yordamchi apparatlari: muskullar, govoglar
'yuktiva va ko‘z yoshi apparati. :
: Teri - tanani qoplovchi to‘qima. Teri, uning tuzilishi va funksiyasi.
pidermis - ustki va xususiy teri - derma qavatlari.

Eshitish - muvozanat a'zosi. Tashqi qulog, o‘rta qulog, ichki qulog.
Muvozanat apparatlarining sportchilar uchun amaliy ahamiyati. Chig‘anog

| (kortiy) a'zosi. Tovushni qabul gilish mexanizmi.

Hid bilish a'zosi. Burun bo‘shlig‘ining nafas olish va hid bilish qismlari.
Ta'm bilish a'zosi. Ta'm bilish reseptorlari va ta'm bilish analizatori.

ITI. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Amaliy mashg’ulotlar uchun tavsiya etiladigan mavzular ro"yxati:
1-Amaliy mashg‘ulot: Suyaklarning shakllarini o’rganish.

,. '2-Amaliy mashg‘ulot: Suyakning kimyoviy tarkibini o’rganish.
| 3-Amaliy mashg‘ulot: Umurtqa pag

N

onasidagi suyaklarning tuzilishini va
ularning uzaro birikishlairni o'rganish.

4-Amaliy mashgulot: Qovurg'alar, to'sh suyaklari va ularning tana
bo'limlariga o' zaro birikishini o 'rganish.

5-Amaliy mashg‘ulot: Qo'l-oyogning kamari va erkin suyaklarining tuzilishi
*zaro birikishini o'rganish.

6-Amaliy mashg‘ulot: Bosh skelet suyaklarining tuzilishi va birikishi
qonuniyatlarini o'rganish.

7-Amaliy mashg‘ulot: Gavda muskullarining joylashishi va vazifasi.
-Amaliy mashg‘ulot: Qo' Ining erkin va kamari muskullarini tuzilishi.
9-Amaliy mashg‘ulot: Oyoqning erkin muskullari.

10-Amaliy mashg‘ulot: Ovqat hazm qilish organlarini anatomik tuzilishi.
11-Amaliy mashg‘ulot: Nafas olish va chiqarish organlarining tuzilishi

'12-Amaliy mashg‘ulot: Buyrakning tuzilishini o rganish.
| 13-Amaliy mashg‘ulot: Yurak tuzilishi bilan tanishish.

14-Amaliy mashg‘ulot: Nerv hujayrasi va nerv tolalarining tuzilishi

| 15-Amaliy mashgulot: Ko’z soqqasining tuzilishi.

1V.Mustaqil ta’lim va mustagil ishlar
4.1. Mustagil ishlar uchun tavsiya etiladigan mavzular ro”yxatt:

1.Anatomiya faning rivojlanish tarixi ;
2.Anatomiyani o‘rganish usullari. Tana'o'qivasathlant =~ =

7

Sezgi a'zolar. Ko‘z olmasi va uning pardalari: =t
ulamning tuzilishi. To‘r pardaning reseptor (ko‘rish) apparati. ﬂoﬁN,

¥
{
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atik nerv sistemasi
tuzilishi
nxnologiya asoslari
Erkaklar tanosil a’zolari tuzilishi
. Ayollar tanosil a'zolari
 Irsiyat va irsiy kasalliklari.
47 Bolalarda nevroz kasalliklari va ularni oldini olish.
48 Ko’rish va eshitish organlarining xususiyati va gigiyenasi. Yagqindan
ko’rish va uni oldini olish.
| 49 Bolalarda qaddi-qomatning shakllanishi va kamchiliklari.
50.Organizmdagi suyaklarning tuzilishi, ularning yosh xususiyatlari va xillari.
51.Muskullarning tuzilishi.
52.0vqat hazm qilishning yosh xususiyatlari.
53.0vqatlanish gigenasi.
54.Qon aylanish tizimining yosh xususiyati va gigiyenasi.
55.Nafas tizimining yosh xususiyati va gigiyenasi.
56.Ayiruy organlari.
57.0liy nerv faoliyati tiplari
58.Asab tizimi gigioenasi
59.Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyati va endokrin kasalliklar.
60.Yoshlik yillarining morfologik va fiziologik xususiyatlari

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

Odam anatomiyasi fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasini "Umumiy anatomiya" va "Xususiy anatomiya” qismlariga
ajratish mumkin. O°quv dasturining "Umumiy anatomiya" gismida
va "Dinamik anatomiya”

"Osteologiya va sindesmologiya", "Miologiya
bo‘limlaridan tashkil topgan.

- tabiat evolyutsiyasi to‘g‘risida inson organizimining  bir
butunligimorfo-funksional xususiyatlar hagida tasavvurga ega bo'lishi;

Xususiy anatomiya ham 3 bo‘limdan iborat bo‘lib, unda "Ichki a'zolar
hagida ta'limot", "Qon-tomirlar tizimi" va "Nerv tizimi va sezgi"
bo‘limlaridan iborat. Odam anatomiyasining ikkala qismida nazariy bilimlar
bayon etilgan. Tavsiya etiladigan namunaviy dasturda alohida ajratilgan
boblarda odam organizmi individual taragqiyotning davrlariga ko‘ra o'sish va
rivojlanish xususiyatlari, yoshga qarab o‘zgarishi va jinsga xos bo‘lgan
xususiyatlarni taraqqiyoti haqida bilimlar kiritilgan.

Modda almashinuvida ishtirok etuvchi tizimlar chuqur o‘rganiladi.
Bularga; hazm tizimi, nafas tizimi, siydik ayrish tizimi va endokrin tizimlariga |
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~ VIIL. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot
nbaalari
Asosiy adabiyotlar

1. Qodirov E.Q. Odam anatomiyasi. Lotin. Toshkent. “Universitet”.

2007, 276 bet.

1220 bet

3. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: "Ozbekiston
milliy ensiklopediyasi” nashriyoti, 2018 y. - 263 bet.

4. Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (IT jild). T.: "Ozbekiston
milliy ensiklopediyasi” nashriyoti, 2018 y. - 255 bet.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Sh.M. Tangidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik - har bir rahbar faoliyatining kundalik goidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil yakunlari va
2017 yil istigbollariga bag‘ishlangan majlisidagi O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining nutqi. / Xalq so‘zi gazetasi. 2017 yil 16 yanvar, Nel |

2. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz
bilan birga quramiz. “O‘zbekiston”, 2017. O°zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi. O‘zbekiston Respublikasi
prezidentining farmoni. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to*plami,
2017y., 6-son,70-modda.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini
ta’minlash-yurt taraqgiyoti va xalq faravonligining garovi. “O‘zbekiston”,
2017.

>

4. O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi-T.:O‘zbekiston, 2014.-46 b.

5. Xudoyberdiev R.E., Axmedov N.K., Zohidov X.Z. va boshq. Odam
anatomiyasi. T. “Ibn Sino™ 1993y. - 739 b.

6. Huxumiok B.A., Yrecor B.I1. — Mopdonorus genomera. M.,"MI'V",
1990 r. - 343 6.

7. Jlumaenko B., Camycos P. Arnac nmo aHaTtoMuM 4esioBeka. M.,
“Menuuuna” 1983.

8. Cammun M.P. Anatomus yenoseka. M., "Mennuuua', 1985, 544 s.

9. F.2N.Bahodirov. Odam anatomiyasi T.: O‘zbekiston. 2006.

10. Axmedov N.K. Odam anatomiyasi atlasi Toshkent, 2006 y.

11. Axmedov A. Odam anatomiyami Toshkent. 2005 y.

2. Qodirov E.Q. Odam anatomiyasi. Kiril. “Chinor” Toshkent, 2003.
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12 Axmedov A, Odam anatomiyasi T. «lgtisodiy-moliya, 2007
13. Safarova D.D. Odam anatomiyasi I-Il tomlar. Toshkent. 200¢
Chet ¢l adabiyotlari
1. Conmn HM., Canmn M.P. Bronorms aenoseka wii Jlpod,
2. Kemc Busen. MamoctpupoBanioe pyKOBOACTPA (10 ariui i,
duamonornn Crosaxns. Hin. Buemcnrma 1998.
3. glﬂ u.n: Axonos C.D “Knerkn KpOBH ¥ KpoBooOpaue:
Epesan: 1992,
4, buanu I' J1. Atnac anatomun venopexa. 3 1. Pocros wa/Jl, 7011
5. bunnu I'J1., 3uwranosa E.JO. Anaromms uenosexa Mockan

Internet saytlari
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2. https://science.wikia.org/ru/wiki

ia/categories/?ELEMENT-1D
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