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MARTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA UCHEAYDIGAN NUTQ
BUZILISHLARI VA ULARNIYUZAGA KELTIRUVCHI
SABABLARNING BOLA RUHIYATIGA PSINOLOGIK TA'SIRI

Elov Z 5.

Buxore Davlat universiteti o ‘gituvchisi, (FhD).
Axmedova A M.

Buxore shaxridagi 34-MTM logopedi.

Bolalarda wchraydigan nutq muqsonlari fug’'ma yoli orttirilgan bo’lishu
mumbin. Honuladorlibming dastlabki weh oyhigida onaming virssl kasalliklar bilan
gattiq shamollashi, nlarmi davolamasdan ovogqda o’tkazishi, o’zboshimehalik bilan
turli dori-darmonlarmi gabul qilishi, ota voki onaning givohvand moddalar, all-ogol
va tamaki mahsulotlanni iste’'mol qilishi, radiastiya, fos suyagimng torligi
natijasida fug'vrugda bola ouyasming lat eyishi, kindigiga o'ralishi, bo'g'ilib
golishi, yo'ldosh ko chib golishy natijasida bolaga kislorod etib bormaslik holatlan
uchraganda bolada nutgiy nugsonlar kelib chigishi mmmbon

Bolalarda nutg buzilishim yvzaga keltruwveln sabablar icluda,  tashgi
(ekzogen) va ichki (endogen) onullar, shunmgdek atrof-omlitning tashog
sharoitlan farq qilinadi. Zamonaviy psixologivada boladagt nutgly mugsonming
furi sabablarini ko'rnib cligishda evolyustion-dinamik vondoshiladi. Bu
mujsonning yuzaga kelish jarayonim tahlil qilishdan, anomal nvojlamshinng
uommiy qonunivatlarini va har bir yosh davnida ootgning  nivojlamish
gomunivatlarini hisobga olishdan iboratdir.

Bolaning tevarak-atrofidagi sharoitni alohida o'rgamish talab gilinadi. Psixik
(shu bilan birga notqiy) jarayonlarning shaldlanishida biologik va ijtimoiy
jarayonlarning birligi prinstipi nutgly jarayonming rivojlanishiga nutgry mmbat,
nmomala, emostional aloga va boshga faktorlaming ta'sirin amiglash imbonmi
beradi.

Shumngdel: bola tueg'ilgandan to weh vosheza to'launga gadar og'ir infelsion
kasalliklarga chalinishi, furli miya jarchatlarini olishi, bolaning ik rwvojlanish
paytidan unga gaptrmaslik, so'zlarmi to’liq va o'z nomi bilan aytmaslik tilga kira
boshlaganda savollaniga javob bermaslik, tovushlarm to’g 11 talaffuz gilmaslik ham
mutgdagt kamchilildarm keltinb chiganishi nmmban.

Eshitishi normal bo'lgan bolaning kar-soqov ota-ona qo’lida tarbiyalanovehi,
surunkali kasal bo'lib tez-tez kasalxonalarda davolamuvehi bolalarda mwtgning
rivojlanmay golishi. oilada wzoq vagt davom etuvchi mbiy shikastlanish va ikda
tillik: bolada duduglanishning yuzaga kelishiza sabab bo'lishi mutgiy omhitning
nutg rivojlanishiga salbiy ta’sir ko'rsatishiga misol bo'ladi.

Bugun tibhig,'c:ut psixologivasida bolalardag mutqiy mugsonlarning asosiy
sabablari sifatida’™:

1. “(obiliyaming shaxs psivnlepryasidazi o 'mi va Danning-Eryager effeleti”. Z.5 Elov./Pedazesik mabarat (Thaiy
nazany metodik jurmal) 572021 143-14
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1. Embrion nvojlanish davnidag turli xil patologivalar;

2. Homiladotlik vagqtidagi toksikozlar, virusli va endokrin kasalliklar,
jarchatlar, qonning rezns-faktorga mos kelmashg;

3. Tuz'mq vaqgtidagi shikastlanish va asfiksiva;

4. Bola rivojlanishining birinchi vilidagi bosh miya kasalliklari (meningit,
enstofamit).

3. Miyaming chaygalishi bilan birga sodir bo’ladigan bosh muya jarohatlan.

6. Nasliy faktorlar. Bunday hollarda nutg buzilishlan nmumiy nerv sistema
buzilishlarining bir gismini tashlal etib, intellektmal va harakat kamchiliklan bilan
birga knzatiladi.

7. [jiimory muhitming yomonhigi. Bu holat yjiimory pedagogik qarovsizlikda,
vegetativ disfunkstivaga, emostional-irodaviv omhitning buzilishlariza va mutqning
rivojlanmay qolishiga sabab bo'lads.

Yugonda ko'rsatib o'tilgan sabablar, ayrim hollarda ularming birgalikda
go'shilib kelishi nutgning furli tomonlariming buzihishiga sabab bo’lishi mmmbin
Hamma outq buzilishlan kelib chiqishiga ko'ra ikda guruhga bo lmadi:

1. Organik xarakterdag: nutq buzilishlan.

2. Funkstional xarakterdagi autq buzilishlan.

Pereferik buzilishlar: artikulyastion apparatming noto’'g'n tumlishi yola
buzilishi va pereferik nerv artikulyastion organlar mervastivasining buzilishidan
kelib chigadi. Pereferik =xaralderdagi orgamk mutq buzilishlaniga: nnolaliva,
prognativa, progeniyva kiradi.

Funkstional buzilishlar: bunda nutq jarayonida ishtirok etadigan a’zolar
tuzilishida hech ganday o'zgarishlar bo'lmaydi. Funkstional xaralterdagi nutg
buzilishlariga - dislaliva, duduglamish kabi nutq nogsonlan krads. Turh nutg
buzilishlarming nvojlanishini oldindan amiglash katta ahanuyatga egadir. Agarda
mutqry mugson bolanmg maktabga kelgan vaghida ik bor amiglansa, v holda v
tuzatish qivinchiliklan kmzatilib, o'zlashtinishea salbyy ta’sir ko'rsatadi. Agarda
bolaning mutg nugsom maktabgacha vola vash voshida amiglansa, tibbiv va
pedagogik fuzatish maltabda to'lagonli ta'lim olish imkomm beradi
Rivojlanishida kamchiliklar bo'lzan bolalarmi erta aniglash ishlari birmnchi
navbatda «odaviy omhiti yaxshi bo'lmagans oilada o’tkazladi. Bunday oilalarga
quvidagilar karadi:

1. U yola bu mugsonga ega bo’lzan bola bor oila;

2. Ota-onalarming birida yola ikkalasida fizologik eshafishi buzilgan agh
zaiflik, shizofrentya kasalligi bor oilalar;

3. Homiladotlik vagtida voqumli kasalliklar, og'ir toksikoz o'tkazgan ayol
bor oilalar;

4. Embnonlik davnida gipoksiyami, fug'ng vaqgtida asfeksiya, jarohat yola
neyromfekstivani boshudan keclirgan, hayotning binncln oylarida bosh muya
jarchatlan olgan bola bor oilalar.
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Biming januvatimizda ona va bola sog’liz’ini saqlash borasida uzluksiz
ravishda choralar ko'nlmogda. SHularming ichida birinchy navbatda homulador
ayollar dispansenizastiyasini, swonkali kasalliklar bilan og 'roveh, manfiy rezus-
faltorga ega avollarm dotmuv ravishda kasalxonalarda davolash va boshgalarm
avtib o’tish mumbin. Nutgiy rivojlanishdag nugsonlarming oldini olishda tog lish
vaqtida shikastlangan bolalarm dispanserizastiyasi nmbim rol o'ynaydi.

Ota-ona, bobo-buvilar farzandi yo nevarasining har bir harakatidan suyomb,
unga +«bola tilidaw gapirishmi xush ko'radi. Nonmi «nanas, mmshulmi emivovs.,
kuchukni «vov-vove deb avizanda bola ulaming nomini shn holda eslab qoladi.
Natijada esa belada nutqning kechibishi kmzatiladi.

Masalan mashmnada birga ketayotgan bo'lsa, «bu mashina, v bizm
manzilimizga olib boradi» deb mashina hagida kam bo’lsa ham tasavvur berish
kerak. Yola bolaga olma kesib beravotganda uning shakli, rangi ta'mi. qaerdan
olib kelingani va foydalart haqida ayiib edinish lozim Bular bolaning xotirasida
o rnashib, leksik Ing at boyligini tobora oshirads.

Bir yarim - ikla yoshda bola sodda gaplarni tuza oladi Sababi bu davrda
unng nutgida fe'llar paydo bo'la boshlaydi. Ikla yvoshgacha bola ishlata oladigan
so'zlar mugdon 60-80 taga etishi kerak. Ana shundan keyin u x, v tovoshlarini ayta
boshlaydi. Bu paytda v halir, sh, j, I, chkabi aynim townshlarmi aytmashgs
nmmbin va bu me'yor sanaladi.

Ummman olganda, 1kda voshligida bolaning nutgida tovush talaffuzidan ham
oldin gapinish nmhim o'nnda mradi. YA'mi tovoshlar talaffuzida kamehiliklar
bo’lishi mmmkin, ammo bo’g'inlar, so’zlar, sodda gaplami gapira olishi kerak.

DKo yoshga to'lganda ham gapimaslign tashvishlantiradigan holat. Bunga
vuqornda sanmab o'tgan omullardan tashqari. nevrologik, eshitish organlandam
kasalliklar ham sabab bo'lishi smmbkin SHunda bolani logopedga olib bonsh
zamr. U esa gaenida omammo borligim tekshirib, audiolog, neviopotolog,
psixonevrolog, lor kabi nmtaxassislarga yo naltirads.

Bola uch voshdan to’rt voshgacha — 1000 ta. to'rt voshdan besh voshgacha
— 2000 ta, besh voshdan oshganda esa 3000 za vagin s0'zm bilsa va qo’llay olsa,
unmg mutqry rivojlanisht me'yor darajasida bo'ladi Besh yoshh bolada barcha
tovushlar talaffuzi shakllangan bo’lib, v rasm asosida buror hikovam gayta gapinb
bera oladi.

Nutgdagt kamchiliklarni bartaraf etish bolalik davrida nisbatan osonrog
kechadi. SHuning wehun notgida ma’lum mugsom bor bola bilan bog'cha va
maktablardag psixolog va logopedlar mashg 'wlotlar olib borishlan zaror.

Fovdalanilzan adabivotlar:

1. “Logopediya”. Bekker K P. Sovak M. Moskva 1981 g.

2 “Tibbiyot psixelogivast” Z.Ibodullaev. Toshkent 2006 y.

3 “Qobilivatming shaxs psixologivasidagt o'mu va Danning-Kryuger
effelti”. Z.S Elov.//Pedagogik mahorat (Tlnuy nazany metodik jurnal) 3/2021. 143-
144
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4 “Nutgdagi avrim nugzsonlaming bola muhivatiza psixologik ta'sin”
ZS5Elov. /| Zamonaviy dunyoda amaliy fanlar: Mupammeolar va yechimlar
(Respublila ilmiy-amaliy konferensivast) 2021 yil oktabr 3(03).

5. “Zakane” Tyapugin N.P. Moskva 1994 ¢
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