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JEBUAHT XYJK-ATBOPJIM YCMHUPJAP OPACHUJA CYUIIUIAJ
AXJIOK TYITYHYACH BA WIMMI TAXJINJLJIAP

HNxrnodoc kearupum yuyn (for citation, mis uutuposanus): IJOB 3.C. /leBuant
XYJIK-aTBOPJIM YCMUpJap opacuja CyuIHAand axJIOK TYUIYHYacH Ba WIMHH TaxJIMuIap
I/ Tlenaroruk Ba ncuxoyioruk Tagkukoriaap. Ne 1 (2023) b. 170-178.
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AHHOTALMS

Makosnama, OyryHTH PHBOKJIAHTAH JKaMHSTIAPHUHT HI acCOCHA MyaMMOJIapUAaH
Oupu OYynmub KemaéTraH CyWIUJ XoJaTura TYXTaiauo yTuiaradn OYnmb, yHma ymoly camOuit
MICUXOJIOTUK XOJATHHHT YCMUP Iaxclaaru canouii xycycustiapu éputmiras. [IyHuHTIEK,
CYUITUIAT aXxJIOK XyCYCHUSATH Ba YHUHT MICUXOJIOTUK KUXATIAPH TYIIYHTHPUITAH.

Kanut cy3aap: cyunmum, axjiok, IIIaxc, arHOCTHK, CKENTHUK, YJIWII, YITAPHUIIL,
KOTWJUIMK, UppaIMOHANl, HAMOIIMHKOPOHA XYJIK, XUC-XasOKOH, Je3aJarTaIus, amnmessius,
CYHKAC]I.

AHHOTALUA

B craThe akneHTHpyeTCs BHUMaHHE HA CYUIIUAAIBHON CUTYyaIlMH, KOTOpas SBJISETCS
OJTHOM M3 OCHOBHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO pa3BUTOrO OOIIECTBA, M BBIACISIOTCS
HETaTUBHBIC XaPAaKTEPUCTUKU HSTOTO HEraTUBHOIO TICUXOJIOTMYECKOTO COCTOSIHUSA Y
noapoctka. Takxke OOBACHAETCS TPHUPOAA CYULIUJAIBHOTO TIOBEICHUS UM €ro
TICUXOJIOTUYECKUE ACTICKTHI.

KialoueBble cjioBa: caMoyOuHCTBO, MOpaib, JHUYHOCTb, arHOCTUK, CKENTHK,
yMHUpaHue, yOUicTBO, YOUICTBO, UppAllMOHAILHOE, HAPIIMCCUYECKOE MOBEICHUE, IMOIIHS,
ne3aanTarus, oopalieHue, MoKyIIeHHe.

ANNOTATION

The article focuses on the suicidal situation, which is one of the main problems of
today's developed societies, and highlights the negative characteristics of this negative
psychological state in the adolescent. Also, the nature of suicidal behavior and its
psychological aspects are explained.

Key words: suicide, morality, personality, agnostic, skeptic, dying, killing, murder,
irrational, narcissistic behavior, emotion, maladjustment, appeal, assassination.
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Cynuma (uHr. suicide — Y3MHM Y3U YIOUpUIN) — KAIIM TOMOHMJIAH KYy4JIU
PYXUH 3YpUKMII XOJaTHAA COLUP OTWIYBYM Y3UHU Y3U YIJUPUIL  XOJATH
TylryHuiaau. SlHa 6up Tabpudpa sca, cyuuug — Imaxcaa yjaap MaBXyAJIUruaa
maxcuid Xa€Tu oMl KaapusT cudaTuaa ¥3 MabHOCUHU WYKOTaJAUraH YTKUP PyXHil
KapoxaT €TKa3yBUM Ba3usATIap TabCUPU OCTHAA OHIVIM paBHILA Xa€TAaH oaud
TalUIAll X0JaTUra anTUIIAIH.

XO03Upru BakTAa CYUMOMJAT axJoK TJo0al XKaMOaT4WIMK MyaMMOCH
xucoOnmanaau. PacMuil cTaTUCTUK MabiayMmoTiapra Kaparasja ep o3ujaa Xap Wuiau
1 Mmunmuon 100 MuHTTa SIKUH 0/1aM V3 )KOHMTa KAaca KWIUII OuiaH y3 XaéTura sikyH
scariu [http://lossofsoul.com/DEATH/suicide/statistic.htm]. [lly6xacu3, ”HCOH OHTH
(GOHUNUTUKHN MYyTaHOCHO paBHILJla Y3JIaIITUPHUINTa KOIUP dMac, JICKWH, MIyHJan
Oyncana, Y3uHM Y3U VIJAUPUIL HXTUMOJMHU KYypuO YuKa€Tra ojaM KaHYaJIUK
arHOCTHK Ba CKENTHK OYIMacuH, y OeuxTuép YauMJaH KEWMMHTH, XaTTO sHajaa
MabKyJIpOK XaéT MaBKyUTMTHHH TaH ONaid. Y3-y3ujmaH Oy XalM Y3MHH-Y3H
YIIUPYBYM IAXCHUHT aKJIAaH Talkapy (UKpIIalIi Ba BOKEHU OYIMaran HapcaJlapHH
ad3aJIpoK KYpUILIMHA UCOOTIaMalIn,JIeKUH 1y OuiaH Oup BakTia y3uja yaumaaH
KeWHHTH Xaérra OYJraH MIIOHY Xap JOUM KYIiad XaJKJIapHUHT MaJdaHUN-TUHUN
yayMJIapu NMPeIMETHHHU TaIlllKuJl Kuiunb kenraH. byHnmait xomnma, moTeHIMAN Y3UHU-
y3u ynaupyBuniaap TapakKypuHUHT UPPAMOHAUIATH Ba Xa&IUIIUTA TYHITyHAPIIH
Oynanu. V3uuu ¥3u ynaupuin xoauca cudaruaa KydWuaaru TapkuOuil sieMeHTIap
OwiiaH TaBcudIaHUIIU MyMKUH. bupnauuaan, Oy korwunk. Ky Tunnapaa yHuHr
TyO, TAIIKWJI KWJIYBYH CY3U "KOTWIUTHK" XucoOaHaau. bUupok, aTaMaHMHT HKKMHY U
KHCMHU - "Y3uHU y31" CY31 MHCOHHUHT Y31 TOMOHHJIAH COJIUP ATUITaH KOTUUIMKHU
Hazapaa TyTaau. bomkaya kunub alTranna, KOTUi Ba KypOOH OUp KMIIMHUHT Y34
OynraH Ba3uAT ro3ara kenaau. Jlemak, Y3uHU-Y3W VIAUPHUINHM YJIMMHUHT ydTa
aXpaaMmac DJIEMEHTHU: YIIUII AJIEMEHTH, YIIUPUII SJIEMEHTH Ba KOTHIUIMK KypOOHU
AJIEMEHTHHH aHTJIATYBUM Y3Ura XOC TypH €0 XpcoOiam MyMKHH.

Pyxan cofiom omamnapaa Y3uHHU-Y3U Yiaaupuin cababiapu, KynuHYa YTKUP
PYXUU-IIMKACTIOBYM Ba3UATIAp Ba KaMPOK KelIuO YMKUIIM Typiuda Oynrad
9Y3WITaH PyXud TaHTJIMK KM SIIANTHUHT 4yiaa0 OyaMac mapr-mapouTiapu OuiaH
GOFIHK Oymamu. Y3MHM YIAUPHIN MCTArd pyxuii-aca® TH3MUMH Gekapop Oyira
maxciap/a, alHuKca HeBPOTHKJIAP Ba Ky4WiId TabCHUPJIAHYBUU, KausaTu y3rapuod
TYpyBUYM TICHXOIATIapja KYNpoK yupaiau. [Amopymosa A.I., Ilycmosanosa JI.H.
Cemetinas ouacnocmuka 6 cyuyuoonocuweckou npaxmuke. M., 1983]. Aivipum
Myarmuaap Y3UHU-Y3U  YIOUPUINTa MOWMIUTMKHUA —XapaKTepHUHT, yIapHUHT
bukpuya, moupaap, paccomiap, apTUCTIapra Xoc Oyiran anoxuma Oaguuil THUIHra
MOHWJUTHK J1e0 TabKUUIaiIuIap.

bab3an omamnap y3mapuHU SIMIAIIHUHT KUMAHIWUTH Ba HWMKOHUSATCU3IIWATH
cabab OynraH sKCTpeMasl Ba3MsTIapJa: macajaH, KOHIIEHTPAlMOH Jarepjapaaru
madKaTcu3 MmapouTiapaa, KWHAII, a300Jaml, Xypianl Ba OYJINK TabCHUPHU OCTHIIA
V3JIapUHU YIAUPUIITa ypUHAIUIAD.
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§73HHH-§73H ynaupuil  TyFpucuaa — (QuKpiapra  IIyHMHTOEK,  4uaal
OynMaiinuran ofpuK OepyBUM OFHUp, [1aBOCH3 KacaJUIMKJIAp — capaToHBa 0ab3u
OOLIKA KacaJJTUKIAp XaM OJIMO KEeJIMIIH MYMKHH.

Arap, OyHJna OHI XupajamiMaciaH KoJiraH OVica, yHaa a3o0-ykyOatiapra
Oapxam Oepuil Xxakujaa TaOuumid ucTak mnaigo Oynmaau. Kynunua y3uHu Y34
YIIUpUIIap Ba YJAPHUHI YPUHHUILLIAPU TYpJiu JEHPECCHUsIIap, ICUXOJIOTHMK Ba
WOKTUMOUM oMWIIapra OOFIMK. YIapJaH 3HT KYTI TApKAJITaHu EIFU3INK, IIEPUTH EKU
AKUH KHUIIUCUHM UYKOTHIL, MyBapQPaKUATCU3IUK €EKU TONTAJIraH MAaBKeH,
OOpYCU3IIAaHTUPYBUM Ba3UAT, Xa€TUH MaHOaMHU WYKOTHUIN, OaHKPOTJIIMK Ba
Xokazonmapaup. Jlemak, V3uHM cakjanml HMHCTUHKTUHUHT Oy3uiauliyd Ba V3UHU
VIIUpUIN UCTard, OWp TOMOHAAH CYOBEKTHHHI pyxXuil QaonustTuaaru KaHaai
y3rapunuiap yykyp addekrra oiud KeJluIura, MKKUHYM TOMOHJIaH 3¢a - HKTUMOUM
IApT-IIAPOUTIIAp Ba HIAXCHUHT HHIUMBHUIAYyal XycCycusiTiapura OOFIUK OYiaau.
Acnuna, xuc-xaskoHiu ap(eKTUB TabCUpYaH perucTpHu "€xkud kyium" Hadakat
PYXUSATHUHT 4YYKYyp, Oajlku oOHrraya Oyiaran siHaja OKOPUPOK Japakajaru
TyswiMacuaad keiand uwukaau. Illyngait kunumb, Oy VpuHIa — XUC-XasXKOHIH
TabCUPYAHJIMKHUHT MYypakka® amnmapaTd MaBXYJIUTH TYFPUCHUIA CY3 FOPUTHII
MYMKHUH. By TabCHPUaHIMKHUHT Japakajapu 4yKyppoK (KYpKyB, XaBOTup, Hadpar,
Kaxp-ra3a0, KyBOHY, 0axT) €KM HO3UKPOK (Kaify, FAMTMHJIUK, 3CTETUK TaIlIBUIILIAP
Ba XoKaszonap) Oymagu [Ambpymosa A.I., [llup E.,Brooksbank D.J. [lcuxonocus
oesuanmnozo nosedenus M., 1985].

MabnymMKkH, ollaM MabiayM Japaxaaa Y3WHHHT WYKUA TYHECHHM spaTagud Ba
IIYHUHT Y49YH Y3UHU V34 YIAUPUIN XaKuaa Kapop KaOysl KWJIMIITHUHT OOLLIaHFUY
HYKTAaCMHU aHUKJIAll MYXUMIUpP. Arap JIWHaMHUKaJard Kapop KaOyn KHIJIMII
XKapa€HUHA MOJEJUIAIITHPUIITAa Xapakar KWwicak, yHJA Kyl Hapca Ba3UATAAH
YUKUIITHUHT WIOKHU WYKIUTHHU OKJall OuiaH OoFnuk OViaau. bomkaua aitranja,
FAUPUUXTHEPHH, KYII X0Jda — HUppaldoHall TypTkura OViicyHa TypuO, ojaM YHH
OaTaMOM OIIIKOpa — paluoHan cababmap OujlaH OKJamraxapakaT Kujaaaud. bUpok,
Ma3Kyp XoJiaTna FaHpUUXTHEPUN Y3WMHU Y31 Ynaupuil (UKPU TaIIK{, OIIKOPa
OMUJIIAp TaX/IHJIMIAH Kypa aH4a MyXUMPOK OYasu.

Cynunpgan XyJakK-aTBOPJM IIAXCIAPHUHI aKCAPUAT KHUCMHU YUYH KAIIWHUHT
XoJlicanapra TabCUPYAHINTY Typiinda d3KaHauru xocaup. K.MeHHuHrep Tomonuaan
KENITUPWITaH MHUCOJUIapra MypOKaaTKWIaMU3: KA3 COY TypMard KyHTHJIJarujeK
YUKMaraHuJad CYHT Y3WHU VYIOUpaaW;, »dSpKaK KHIIA YHU TOub( YilHam
MMKOHUSITUJIAaH MaxpyM STUJITaHUJAH CYHT Xa€THAaH BO3 Keyaau; a€ll UKKA MapTa
Moe3/ira Keu KOJraHWJaH KEeHUH Y3UHU-Y3U YIIUpuIIra axj Kuiajan; 001a CeBUMIH
KaHapEeUKAaCUHUHI YIMMUHM KyTapa OJIMai, V3UHU YIJUPUINTa KyJd Ypaau.
TabCUpPUYAHIMKHUHT OUP XHWJI SMACIHUTU Y3UHU-Y3U VIAUPHUIIHU COAHMP ATAaETraH
IIAXCHUHT XUCCUU €KUM PYyXHM KUXATIAaH €THIMAraHJIUrd Ba €THJIMall KOJITaHIUTU
(vHpaHTIIIIMTH) OUaH OeNTHUITaHAIH.

V3uEU-Y30 YOOUPUITHE YpraHWIDIap LIYHH KYpCAT/IWKH, YJIAPHHHT COHHU
OpTHUILY €11l 1aBpJlapH, KUHCH, OKTUMOMI axBOJIM Ba XOKA30J1ap Ba JICKUH OUPUHYHU
HaBOaTAa — KWIHM WIAXCUATHHHUHT XYCYCHSTIApUra OOFJIHK. ODpKakjiap opacumaa
V3UHM Y31 YIIUPUII COHU aéiiapra HucoOaTaH KyIpoK Ky3aTuiaau.
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[y Ounan Gup BakTAa dpKakiap Y3UHU OCHUIL, YKOTap KypoJ UIUIATHII KaOu
GUIIOHWIMPOKY» OYNIraH yCyJ/UIapHM Kyiulaca, aéiiap KYnpoK KarTa Ao3aja JIopuiap
KaOyJl KWIMIIHUA ad3an Kypaauiaap, SbHU ynap ry€ Y3JIapuHUHT YIUMIAH KEMHHTH
TalllKM KYpUHUIUIAPU XaKUAa KalfFypaauiap. OpKakiap Oopacujard Y3WHU Y3U
YIMPUITHUHT MakCUMall COHM Ycnupuriuk €mmra (16-18 émr) tyrpu kenaau, Oy
€l1a KynuH4Ya MabHaBUK ME3OHIIAP Ba JabBOJap OPTUILH Ky3aTHJIAAH, aéyiapaa 3ca
— knumakc paspura (40-45 éur), rokopu napaxana acabuilIuK Ba KaiduaTy3rapuiy,
KAPWIMKHUHT WIK ajoMatriapd MHaigo OyiauiM, aipuM yMUJJIAPHUHT WYKOJIUIIN
OwiaH OOpYBYM OpPraHM3MHHUHI (PU3MOJOTHK KalTa TY3WIMIIM COAMp OYiIaauraHn
JaBpra TyFpy KEJIaIu.

Voxtumonii oMWwIap opacuia Y3UHU-Y3U YIAUPULIHUHT KUIIIOK >KOWJIapura
HUCOaTaH KYIIPOK MUPHUK MIaxapiiap/ia CoAup dTWIUIIHU, TpodecCuoHan Ba MKTUMOUN
MakKoMra OOFJIMKIUTHMHU TabKUAJAIl MYMKHH. AWHM BakTaa y3uaa Y3WHU Y3u
ynoupuniap conu  IlIBenusa, Anonus kabu  UKTUCOAUN  PUBOMIIAHTAH
mamiakatiapaa Ocué Ba AdpuKaHMHI KOJIOK AaBiariapujarura HucOaTaH aHua
OPTUKJIUP.

V3 skoHMra Kaci KHIMIIHHHT OHONOTMK JCTCPMUHAHTIAPU OPACHIA Iy
XOJaTHU TabKUJIAIl 3apypKHU, PYXUATH OFUp OYy3WIraH ojamiiap pyXaH COFJIOM
WHUBUJIJIApTa HUCOATaH KYTIPOK Y3WHU-Y3U YITUPHUIITHU COIUP dTAAUIAp.

TaakukoTunnapHuHr Qukpura Kypa, ¥3 >KOHMra Kacj[ KHWJIMII IIIaXCHUHT
WOKTUMOUN-PYXUM J€3a1anTallusiCl HaTHXKacu XUco01anuo, OyHaa oaM yioy ro3ara
KenraH mapoumiapaa OyHAaH OyE€H Y3u Y4YyH MaBxXyl OVIMII HMKOHUSTHHU
kypmanau. Illaxc ge3amanTalUsCUHUHT SXTUMOJIUINTU KAMUSITIATH WKTUMOUM-
UKTUCOAMM OEKapopiIuK AaBpiiapuaa 0ObeKTHB paBUIla OpTaau, Oy 3ca Y3uHU Y3u
YAAUMPUII CTAaTUCTUKACK/IA Y3UHUHT XAaKUKUM aKCUHU Tomagu. AWHUKCA,>KTUMOUMN
KYTapuiIuIl Tacaluin OWJiaH anMallraHia «yMUUIApHU WYKOTHUIN BaKTH» KECKUH
O0ynmu6 komamu, Oy 3ca KaMHAT OHTMHUHT KPU3WCHHHM YYKypJalITHpPaad, XKaMUSIT
ab30JIapura 3yJIMKOp TabCUPYTKA3aAu Ba YHUHT 3au(PPOK ab30JAPUHUHT UXTHUEPUI
paBumia Xa€Tnan Bo3 Keuumura €paam Oepanu. by sca TaHazzynHM OommaaH
YyTKa3a€TraH Ba pUBOKJIAHUIII UCTUKOOIMTA 3ra OYIMaraH );KaMusaT1a KYyIpoK HAaMOEH
Oynmanu.

JlezamanTauussHUHT  KECKMH  XOJaTH OFMp  KacaJulMKiap, Xaérnaru
OMAJICH3JIMKIIAp, SIKWH OJJAMUHU MYKOTHIIl OKHOATH/Ia 103ara KeJIUIIn MyMKUH. Xap
KaHJIal XoJaTJa IIaXCHUHI WXTUMOUW-PYXUW Je3aJanTalHsiCH OFUPJIWTA Ba
YyKYpJIMTUHUA 0aXOJAITHUHT Y4Ta TAPKUOUM KUCMUHU KYpHUO YUKW MyMKHH:

— oJaTHH TYpPMYII MIAPOUTIAPUHUHT KUAUHN Oy3UIUIIIH;

— YJIapHUHT WHCOH TOMOHHWJAH TaJKUH KWJIWHUIIU (XaE€TUW CHHMII, WIIOKCH3
Ba3UAT, IIAXCUN XAJIOKAT €KW OFUP, JEKUH YTHO KETyBYM XOJIaT)

— MOCJIAIMII YYYH MCTaK €KM XapakaT KWIHIIra Tauépiuk (Xa€TnaH vapuyanl,
«xa€THU KaiiTa OONIIAI»HU UCTAMACIWK, Oy Xakaa kenraH Gukpaad HadpaTIaHuII
€ku xa€Thil WYHaTMNUIAPUHU KalTa KypuO dYHKWIITa Tau€p TypuIl, Ba3USTHH
yJ11aJIar).
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V3uHn-y3u yoampum §3 axaMusATH Ba TCHXOJNOTMK caGaGmapura Kypa
dapkinaHanu. Yiap Heru3uja KynuHYa OHIMNIM EKU OHICHU3 paBUIIAA SKUH
MHCOHJIapura OynraH Tyiryra €kM >KaMOaTYWIMK (QUKpUra aneisuus-cadao,
atpodaarunapaan €paam Ba Majaj oiaumira uHtuinum €taau. by xonna 3 skoHura
Kacl KWIMII XapakaTJIaApy HAMOMHUIIKOPOHA TYC OJIMINM, XAKUKAW EKU TaKJIUL
Oynumu €xku MmaHTaK (KYypKUTHIN) Oymumm MyMkuH. [3.C.0n06. 3amonasuii
arcamuamoa cyuyuo (y3 sconuea Kaco Kunuw) myammonapu. Eurasian journal of Law,
Finance and Applied Sciences 1 (2(2021): EJLFAS), 26-28].

VYnap xynuHuya OWPOBHUHT KY3U OaAuAa €KW OUPOHTACU KEIHO KOJIUIIUIAaH
Oup Heya JaKUKa OJJUH COOUP JTWIaAH, YJAPHUHT YCYJIU KYNUHYA SKUITUAN
TaxAUIHU udoaanaMain — yHYa Kyn OyiMaraH MUKIOpJa JOpH TalleTkKanapu
KaOyJ1 KWIMHAAW, TEPU YHUA UYKYyp OYiIMaran aapaxkaja KeCUiau,MHIruuKa K1 3CKU
apKOH KYJUTAaHWJIAJH, SIIHUKIIAP OUUK KOJIUPHUIIAIH.

AxamuaTura kypa, ¥3 >KOHUTA KacJ KWIHII EJFU3JIMK, OFUP JKYJIOJHK Ba
XOKa3oyiap HaTWXXKacuaa Y3WHU Y3U YIAUpA€TraH KUIIM- HUHI XAa€TAAH TYJIMK
YeTNIATaHauTUuAaH  (papkiau  ynapok Y3uHM Y3u  YIIUPYBUWIAPHUHT  XaéTra
KUPUIITAHIUTHHU  OWJIBOCHTA OWIAMPraH Xoyijia, KWIMHIIHUHT, 3HIJIASTIN
Ba3UATIAH YMKUO KETUIIHHWHI TMapa- JOKCajl XapakTepura i3ra OYIuIu MYMKHH
(6axcnaru cyHrru, pan 3tu0 OynMaiiauran ganwn kabw). CYHrru xosarna siad
KeTHIIra HMKOH KOJIHPMANraH KyIIoN Ba UIIOHWIM yCYIUIap TAaHIAHAIN. Y3HHH
Y31 eMUPYBUH axJIOKKa OMp KaTop XoJulapaa Kylujaarmiap XxaM Kapaau:

—  aJIKOroJira, HApKOTHKJIAp Ba YCKHINTA PYXKY KYHHIII;

— arainad OpTUK Japakaja Wil OujaaH KyMHUO Talljani;

— KalcapJIMK OWJIaH JaBOJIAHUIITHU HCTaMacIIHK;

— TPaHCIIOPT BOCUTAJApPHHK XaB(JIM yCyiaa, ailHMKCA MACT X0J1/1a OOIITKAPHIII,
— JKaHroBap Xapakarjap 30Hajapura OOpHIITa aCTOM M HHTHIINIIL;

—  Y3WHM OKJIaMaiIuraH XaB(d OminaH OOFJIMK XO0J1/1a CIIOPTHUHT alpuM TypJiapura
KU3UKHUII (QTBITMHU3M, TTAPAIIOTIA CIIOPT Ba X0Ka30).

Tom MabHOMA Y3WHU KUITHAIT Ba KYpOOH KUJIUII, ITadKaTCU3 UIILIATHII OMIIaH
YyTKazunaauran 6ab3u TUHUNA MapoCUMIIap, YPYIUIap, S’bHU OJaMIIAPHUHT SAKKA EKU
OMMAaBHH KUPUJIIUIITUTA €KW Y3WHH Y3UNYK KUIHMIIHTa 0JU0 KeJTyBYH ayTO Ba TETEPO
TaKOBY3KOp XapakaTiap Y3UHU Y31 eMUPYBYH J1e0 XUCOOTaHAIH.

V3 OHWTa Kacj KWIMITHMHT CYHITH HYKTACH XWCOOJAHAINIAH Y3WHH-Y3HU
EMUPYBUM aXJOKHUHT OMp KaTop y3apo Oup-Oupura YTyBYM MIAKIUIAPU MAaBXKYI.
VYnapra Kyiugaruiap KUupaiu:

V3 skomura kaca KWIYBYUHM aXJOK — Oy Y3MHM XaéTAaH MaxpyM KHIJTHII
TYFpUCHIATA TacaBBypJiap OwjaH OelrujiaHaguraH Ba HYHANTUPWIAIWTAH PyXUN
AKTIIAPHUHT Xap KaHIai MYKM SKM TaIlKM IAKUIApUINp. Y3 KOHUTA KAc KAITyBUH
axJIOK MKKHMTa aCOCHUM: MYKM Ba TAIIKW IIAKIAa HaMo€H Oynaau. Muku makmiapra y3
KOHHMTA Kacq Kuiumiaa Oynranugaru (ukpiap (TacaBBypiiap, TAIIBUIILIAP); V3
KOHHUTA Kacj KWIMII Xapakariapu (Makcaajiap, HUSATIAp); TAllKU MIaKijapra - y3
KOHHUTA KacJ KWJIyBUM KYpPUHHUIILIAP; ¥3 KOHUTA CYUKAC] KWJIUIITa YpPUHHUILIAP
KHUPAJIH.

174



ISSN: 2181-4066 1-COH | SHBAPbD, 2023

V3 skoHura Kacn Kuaum Gopacuaard GUKpiap (TacaBBypiap, TAIIBUILIAP) —
Xa€THUHT KaJpH, Ma3MyHU WYKJIWTW TYFpPUCHJArU MaccuB Mylsoxaszanap ('siamra
apsumaiian", "xaétma Oaxt HUYK", "smamasrncaH, OaJKu MaBXKYyACaH, XOJOC»),
IIYHUHTACK ¥3 YIMMU Ma3MyHUJArd TacaBBYypsap, (aHTazusiiap, JEKUH Y3UHH
xa€tman maxpym kuiaum smac ("yincam sxmm Oymapau", "yxmab KojcaM Ba
yitrormacam"). Y3 jKOHHMra Kacja KHIHII Oopacuaard QUKpiIap MebEpuaa Iespiu
XamMMa ojamjiapia OUpOH-OUp 3UAAUAT €KUM PyXUM IIMKACTIOBUM XOAHMCA Xal
OYIMacIUTMHUA aHrjaraHjaa naugo Oynanu, JEKUH yhap Y3 *KOHMra Kacj KWJIHII
aHbaHAIApura YTMalauM. Y3 JKOHMra Kach KWIMII aHbaHAlapura (Makcauiap,
HUATAAp) - Aot Ba )KUIIUN MyJloxazaap, ¥3 )KOHUTa KacJ KWIKII pexacuHu Uiiad
YUKHUIIL, Y3UHU Y3U YIJTUPUIITHU COUP KUJIUII YCYJUIapU, BaKTH, YHU COAUP KU
KOMMHU OCNTUIAITHN KUPUTHUII MyMKHH.

Tamku axiokaa Y3 JKOHUTa Kacja KWIMII MakcaJuHu OeBOCHMTa amaira
OLIMPHUII HUATH HaMOEH Oynumm MyMKUH. [ledpnau xamma ¥3 »KOHHMra Kacn
KunyBumiap Oy gaBpaa y €ku Oy makija y3 >KOHUTa Kack KWIMII MaKCaJIuHU
SIKUHJIApH, TYCTIapy KU XaMKacOIapuaad KUMraup uiopa €ku Xxa3ui makiuia (33
YKOHUTA KAC/ KWJINII KYPUHUIIUIAPY ) HAMOEH KWJIHIIIH MYMKHH. XO0JI0YKH yJIapHUHT
Kapuitb 15 % ra sxkuHu OyHu ouMK Ba omkopa Kummmanu. [Z.S.Elov. O ‘smirlik
davrida shaxs xulg—atvorida kuzatiladigan reaksiyalarning psixologik ta siri.
Psixologiya ilmiy jurnal. (1)2022. 27-29]. Opatnma, y3 KOHWUTa Kaca KHJIMII
MaKCaJUHUHT OYMKYACUTa auTWIMIIKA aTpodaaruiap TOMOHHUIaH HAMOWHIIIKOPOHA-
MIAHTAX KWW 1e0 Ka0yn KWIMHAIu €KU yMyMaH 3bTHOOpra onuHMaiau. bupok
ynapra mact 6axo 6epmaciuk kepak. bapua xonatiapnaa OyHnai Guxpiap MaBxKy.
6yaraHaa, MyTaxacCHC MAaclaxaTH Tanab STWIaanM. Y3 JKOHMTAa Kacj| KHJIHII
aHbaHAIAPUHUHT ¥3 )KOHUTA KaC]l KWIHII KYPUHUIIIApUTa YTUIIIN KApOpHU O€BOCHUTA
amanra OLIMpUIIra — Y3 JKOHHWra KacjJ KWIMIITa YPUHUIIHU COJIHUp JTUIITa
YaKUPYBYM  UPOJAa  KOMIIOHEHTUHUHT (TapKUOMM KUCMHHHHT) Makcaaura
KYIITWIMIIAH JapaK Oepaim.

V3 sKoHHra cyMKaca KWIMII (YPHHHMIN) - Y3UHH Y3U YITUPHUII KU IIAHTAX
nynu OunaH XaéTaaH KeTUI MaKcaauaa Y3UHA XaéTaH MaXpyM KWJIHII BOCUTAIAPH
OPKAJIM OHTJIM PABHIIAA UII KYPUIILIUD. 3'731/11{1/1-}”/31/1 VAQUpHUIITa YPUHHULILIAD Y3UHU
ynnupyBuura OOFIMK OYyiMmarad, sSbHM YIUMra ojau0 KeaMalauraH >kapoxar,
APKOHHHHT y3WJINO KETHIIH, Y3 BaKTUIA KypcaTWwirad THOOUH, peaHnMaInoH Epaam
Ba 11y Kabuiap cababmau xap JoUM XaM YJIUM OWJIaH SKYH TOTIaBEpMaiiIn.

bupon-Oup aw30HM >KapoxaTiaml — MablyM SKYHUH Makcajuap OwuiaH
(xu3matnan OVymari, )KUHOWM jkaBOOTapiIuKIaH KOUUII, HOTUPOHIUK OVitndya Hadaka
OJIWIII, CYFypTa) Kac/AJIaH ¥3Ura >kapoxat eTkasull. baw3an OyHaai xapakartiaap SKKOJ
HaMO&H OVnraH pyxuil ad@ekT XoJlaTuIaru maxciap TOMOHHUJIaH COIUP KUIMHAIN
Ba IMIaXC PyXWil a300JIApUHUHT EHTWUIANIUINNTAa Hyn cudaTtuma Xu3mMaT KUAJTUIIH
mymkuH. (Kynmuraya Oy Omnakiap coxacuHu Kecuiaa udoaaianaim).

bommka xomatma OmpoH-OMp abB30HM >Kapoxatiam pyxuid Oemop miaxciap
TOMOHHU/IAH BacBacaiu cababmapra Kypa coaup TN MyMKiH. HamoiinmkopoHa-
IAHTaX MaKCaJula y3ura >KapoxaT eTKa3WIll XapakaTiapu, OMpoH-OUp ab3ocura
&KapoXaT €TKa3ulIAa HOTYFPU MYJHKAIT OJIUILL, SXTUETCU3IUK €KU Tacoaud okudbaTuaa
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XaJOKaTIM Oynumy Ba ynuM OwiaH skywHianumu MymkuH. [Z.S.Elov. O ‘smirlik
davrida shaxs xulg—atvorida kuzatiladigan reaksiyalarning psixologik ta siri.
Psixologiya ilmiy jurnal. (1)2022. 27-29]

Ilpecynuma — ¥3 koHWUra Kaci KWIMII (PUKpUra KeaullJaH YHU pyéEOra
YUKApUIITa YpUHUIITauya OYiIraHn BaKT Opajiufu, SbHU Y3 KOHUTA Kacll KWIHIIJIAH
OJIIMHTA PYXHUM XOJAaTHUHT Yy3uaup. [Ipecyuumn neranpa, akcapusar MCHUXOJO0rap
IIAXCHUHT V3 JKOHUTA Kacll KWIMII aKTUHU COAUP STUIIHUHT MehEépura HucOaTaH
IOKOpM DXTUMOJMHM IIapT KWJIYBUM XOJATUHM Hazapaa TyTaauwiap. YHUHT
JABOMUMIIUTH Jakukanap (YTKup mpecyunua) €ku ounap (CypyHKalud MPEeCyHIu)
OwiaH XUCOOJaHUIIIN MYMKHH.

MMocTeynuma — y3 »KOHUATA Kaca KWJIMIIJAAH KEUUHTY X0J1aT €KW MOCTCYULUIAI
JaBp.

Cynumnaan xaBp¢ — Oy IIAXCHUHT Y3WHU Y34 YIIUPUIITra MOTeHI[Ma paBUlIa
Ta€PJIUTU, IAXCHUHT Y3 )KOHUTA KAC KAJIJIUPYBYHU Ba ¥3 )KOHUTA KAC/ KWIAUPHUIITA
oJIu0 KeIMalural OMUUTAPHUHT HUCOATHAUD.

Xapaktepua CEH3UTHB-IIM30MJI XHUCJIATIap: OJAaMOBWIMK, KaMTallIuK,
Ba3MMHJIMK, HOPACMUM alloKayiap YPHATUIIHUHT KUWUHIIUTH, KYTPOK TYPYXJIM dMac,
Oanku  skka  daonuATra MOWWIIMK  Ba, KaMTapiuK, 3UIIUITCU3IIUK,
TaXXOBY3KOPJIUKHUHT yHYa IOKOpPH OyIMarad japaxacu, IOKOPHU CE3yBUYaHJIHK,
KU33aKWINK YCTYH OYJIraH IMIaXCIapHUHT apMusijia Je3aTanlysIaHUIl dXTUMOJIH
KySITHARD. Y3JIapHHUHT MHTH3OMIMINTH, WKPOUMINIUra KapaMail, yaap xaMoasa
nacT MaBKera asra Oynaauiap, XaMmkacOnap opacujia yHYa Mamxyp Oyimaiiaunap,
Maiijia OupJamrad rypyxjapra Kupmanaunap, hakat Oup-ukkyd xaMkacOmapu Omian
SKAH ~ Oymamunap, Oaw3aH  yMyMaH  aycTiapu — Oynmaiiau, — y3mapura
KYMOHIOHJIAPUHUHT YbTUOOpUHM kanl® KunMmannunap. [lupoBapn HaTmkanma Oy
’amoa Ba aloxuja xapOui Xu3MaTuuiiap TOMOHHUIAH pyXaH axpaTud KyHuiuiura,
YEeTNATUJIMIINTa Ba TaXKOBY3KOpJWKKa onub kemanau. bynuamana camapanu
TapOUsABHIA UIUTap 0O OopuiMaca, OyHIail ackapiapaa TYNIKYHIUK, FAMTHHIIUK,
WJIOKCHU3JIMK X0JIaTH KyJasiy, Y3ura 0axo OCpHIly Ba Y3UHHU XypMaT KUJIHII TYHFYCH
nacasiiv, 0y 3ca Y3uHM Y31 YITUPHUIT TYFpUCHIA Kapop KaOysr KHINIITa MOMHIIITUK
tyraupaan.  [Z.M.Maxmudova,.Z.S.Elov,.L.Ya.Olimov,.  Deviant  xulg-atvor
psixologiyasi. 2022. 403-b]

V3 xoHHUTa Kac)| KWINII TeHE3UCHIA OMIAHKHT, KUIINTA SHT KUH YKTHMOMH
MYXUTHUHT POJMHU XUCOOra OJIMAaciuK MYMKHH 3Mac. Dp-XOTHH, OTa-OHalap Ba
Oomanap ypracuaaru y3apo ousiaBuii MyHOca0aTaapxapakTepy MAaXCHUHT UK TUMOMIA-
PYXUi Jne3amanTtanyscu pUBOXIA- HUIMMMAA ¢aBKyloaga axamusaTtra sra. Owuna
WYUJIaTH MYXUT WAXCHUHT CYUMUUJOIeH KYPUHHIUIAPWHU CaMapaJid KoIUall,
CUJUTMKJIAIITUPUIITA KOIHP, JTEKUH KYYaUTUPUIIHN €KU XATTO Ky3FaTUIIN MYMKHH.

V3unu y3u ynoupuwea ynooeuu ounaguii oMuniap:

— &ém OoyraMrua OTAaHUHT UYKIIHUTH,

— 0Ta-OHa oWJIaCHja OHAHUHT Ooyara YbTUOOPHUHHUHT €THUIIIMACIIUTH;
— oTa-oHaNap HyPy3WHUHT UYKIIUTH;

— owjajarv MaTpuapxai ycinyoaaru MmyHoca0atiap;
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— XHCCHM mopTiamap Ba OoJsiara XKMCMOHUH *a3zo Oepuil €paamMuia Y3uHU
KypcaTHIlTra UHTUIAETTaH 3au( KaTTa OJAMHUHT Xa/JJlaH OPTUK aBTOPUTAPIIHIIUTH;

— aXxpalluraH oujanap;

— OTa-OHaJIApU €KU SKUH KapUHAOLLIAPU Y3 )KOHUIA KACH KWITaH €KU Y3 )KOHUTa
Kaca Kwinmra ypuHrawiap [Ambpymosa A.I., Ilycmosanosa JLU. Cemetinas
ouazHocmuka ecyuyuoonocuyeckou npakmuke. — M., 1983.].

Iy Owman Oup Kartopaa Vy3apo MyHocabaTiap yciyou Y3uHU Y3U
VIIUPUITHUHT MOTEHIMAN XaB()UHU 103ara KeJITUPYBYU WXKTUMOUI- PyXUil TypJaru
OWJIAJIAPHUHT MAbJIYM TYypJapUHH a>KpPaTHII JIO3UM:

1. desunmezpuayuananzan ouna. Bynpmaii owna ab30JapHHMHT  XOC
XYCYCUSTIIApU ab30JapUHUHT aIOXUIAIUTH, MyHOCAOATIIADHUHT PACMUNIIUTH, yiap
ypracuaa XUCCUil MYJIOKOTHHUHT MaBXKYJl YMACIUTH XUCOOJIaHa U,

2. Cynepunmezpayusananzan ouna. bup-6upura G€HUXOAT Ypranu6 KONTaH,
XaTTo OMp-OMpUIaH aloxXujaa SIIalllHu Xaéulapyura XaM KelTupa oJdMaiurad ounia
ab30JAPUHUHT IIaXCUW MYCTAKWUINTU TYUFYCUHUHT Oy3wiuiiy;, OyHAal owuna
ab30JapuaaH OMPOPTACUHUHT YJIMMHU OOIIKACHHUHT YMyMaH OXW3JIUTHHHU SIKKOJI
Kypcatud Kysau.

3. Hoummugorx, ~ ouna. Ab30IapMHMHT  MAakcajylapH,  OXTHEKIAPH
HOMYBOQDUKJIUTH, YMYMUMJIMK Ba KEJIMIIYBYAHIHUKIA OUpTralvkia EHIAITyBHUHT
HyKury, maxcuii MaHdaaTiap Ba ojaTiap/iaH BO3 KEUYHUIITHU MCTaMacluru OwiaH
taBcudranaau. Kabyn KuirHran MebEpIIapHu KEIUIITUPUII Oy epia KUM YU4yHIUP
bpyctpanms OusaH OOFIMK MaxkOypnamr XycycwsTura sra Oynmamu. bupuHuHT
UKKMHYKMCHUTa Y3 oJaTjapuHu MaxOypaH KaOyn KWIJUPHINTa, aXJIOKWHU
Yy3rapTUPHINTa, YHUHT Y4yH MabKyJ OyIMarad XaéTuil HyHanuuiapra Moc paBUIIaa
Y3UHU TyTHUIIra MaxOypJamra JOMMUNA paBUIIAa XapaKaTKWIKIIKA OyHAal ounana
XaB(hIU Ba3UATHH 103ara KeJITHPUIITH MyMKUH.

4. Enuk y3uza myx ouna. YHUHT ab30Iapd YUyH OHMJIA Kyd capdIariHUHT
acocHii coxacu, Xa€THUHT SITOHa Ma3MyHH XUCOOJaHAIM,KOJraH XaMMacH — W,
OWJIaJlaH TalllKapu MyHocaOaTiap Ba Oomkanapra ¢akar owna (GapOBOHIUTHHH
Kyu1ad TypHIIl Ba TabMHHIIAII BOCUTAcH cudarTuaa Kapanaad. Xaér (haoausiTHHUHT
acocHii coxacu — OowiIagard OMpOH-OMp TAHIVIMK YHUHT ab30JIapu yUyH Y3 JKOHHTra
KacJl KIJIUIITA OO0 KeTyBYU XaB(IIM Ba3USITra aljlaHUIIA MyMKHH.

5. Koncepgamugé  ouna. Y3rapyBuaH TamKy  MapT-IIapOUTIApra
MOCJIAIIIUIITA KOJUP 3MACIHUK aCOCHH XyCYCHUATIApH XucobiaHamu. Arap OyHman
OWJIAHWHT ab30CH YOy OWJaJiaH TallKapuIard HU30ra apaiamud kKoirad Oyica,
VHUHT OOIlIKa ab30Japu KOHCEPBATUB HyN- Hypuk Tydainum yHra €piamra Kena
oNMaluIap Ba 3UIAMATAAH Y30KpOK Typamwnap E€ku pakubd Ttapadura YTud
onmamwnap. byHmail BazuaT xowmHIWMK ne0 KaOysl KWJIMHWINK Ba HU30TA apajaliraH
OWJIAah30CUHUHT Y3UHU Y3U VIIUPUIIATA 0JTUO KEITUIITH MyMKHH.

Cyunuara Moiun €uuiap oaaraa TYFpUIaH-TYFpU €pAaM U3JIalIMaian: myHra
Kapamall, yJapHUHI OTa-OHajJapHu, Myaccaca MabMypUSITH €EKU TEHTAOLLIapU
OTOXJIAHTHPYBYM aJOMATJIADHA AaHUKJIAIIK Ba YCMHUPHH Cakjiad KOJIMII YYYyH
KaHJaWlIup YopalapHUKYPUIIA MYMKHH.
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OpmamnapHu THHIJIAN OPKajdu ynap OwiaH coxup Oynmaérran xoaucajapra Ba
coaup OYIuIIM MyMKUH Oyiiran Hapcanapra 6epapkdMacIuruMU3HU HAMOEH 3TaMU3.

Ora-oHanap Myaccaca MabMypUSITH €KU MKTUMOUM MapKa3aaprauiaioxu 0opuda
TE3pOK €paam cypad, MmypokaaT Kununuiapu kepak. [IlyHuHTieK, TabiuM Myaccacacu
MabMYPHSITH Ba TCHUXOJOTH OyHAall VKyBUMJIApHH JOUMHI paBHIIAa Ky3aTHO
OopuIIM XaMmJanapacyuluain XoJaTAaH Tyjia YMKUO KeTryHya ynap OwiaH Oupra
OYIIUIIN JTO3UM.
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