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UDC 37.016:811.111

ASSESSMENT STRATEGIES FOR LANGUAGE LEARNING: ENHANCING EVALUATION
PRACTICES FOR EFFECTIVE EDUCATION

Hojiyeva Mehrangiz G’ayrat qizi,
ESP teacher, Bukhara State Medical Institute named
after Abu Ali ibn Sino Bukhara, Uzbekistan

Assessment plays a crucial role in language learning, serving as a means to measure students'
progress, diagnose learning needs, and inform instructional decision-making. However, traditional
assessment approaches often fall short in capturing the complexity of language acquisition and promoting
meaningful learning outcomes. In this article, we explore innovative assessment strategies that go beyond
conventional testing methods to provide a comprehensive and authentic evaluation of language proficiency.
Drawing on research evidence and pedagogical insights, we discuss the principles of effective language
assessment and offer practical recommendations for educators seeking to optimize assessment practices in
language learning contexts.

Keywords: assessment, evaluation practices, communicative language teaching, performance-based
assessment, portfolio assessment, authentic assessment tasks, peer and self-assessment, task-based
assessment.

CTPATEI'MHA OHEHKH B OBYUYEHUMU A3BIKY: COBEPIIEHCTBOBAHHUE INPAKTUK
OLEHKHU UIA DOPEKTUBHOI'O OBPA3OBAHUA

Oyenxa uepaem Ku0uegylo polb 6 U3VUeHUU A3bIKA, CAYIHCA KAK CPeOCmEO UsMepeHus npozpecca
CmMyO0enmos, 6blAGNeHUs nompedHOcmel 6 obyueHuu u npuHamus obpazosamenvhvlx peutenuti. OOHaxo
MpAOUYUOHHBIE NOOX00bl K OYEHKe HACMO He YUUMbIBAIOM CIOMCHOCHb O0B81A0€HUs A3bIKOM U He
Cnoco6CmByIom OOCMUNCEHUIO CMBICIO8bIX pe3yabmamos o0yuenus. B smou cmamve mbl uccredoyem
UHHOBAYUOHHBIE CIMPAMe2Uul OYeHKU, BbIX00sAWUe 3a PAMKU MPAOUYUOHHBIX MEMO008 MeCmupos8anus. Ol
obecneueHus 6CeCMOpOHHeU U aYMEeHMUYHOU OYeHKU YPOosHA 61adenus A36ikom. (OcCHOBbI8AACH Ha
UCCNIe008AHUAX U Ne0A202UHeCKUX UCCIe008aAHUAX, Mbl 00CyIcoaemM NPUHYUNGL 3PHeKmusHol A3bIKOBO
oyenKku u npeonazaem NpaKmuueckue peKxomeHoayuu OJid nedaz0208, CMPEMAUUXCS ONMUMUSUPOBAMD
NPAKMuKy OYeHKU 8 A3bIKOBOM 0OYYeHUlU.

Knwouesvie cnosa: oyenxa, npaxmuka OYeHKU, KOMMYHUKAMUBHOE S3bIKOGOE 00YYeHUe, OYeHKd Ha
OCHOBe NPOU380OUMENbHOCHIU, NOPMPENbHAS OYEHKA, AYMEHMUYHbIE OYEHOUHbLe 3A0AHUS, 83AUMOOYEHKA U
camooyenka, OyenKa Ha OCHO8e 3A0aAHUM.

TIL O‘RGANISHDA BAHOLASH STRATEGIYALARI: SAMARALI TA’LIM UCHUN
BAHOLASH AMALLARINI YANADA RIVOJLANTIRISH

Baholash til o ‘rganishda asosiy rol o ‘ynaydi, u o‘quvchilarning bilim darajasini o ‘Ichash, o ‘rganish
ehtiyojlarini aniglash va ta’limga oid qarorlar qabul qilish vositasi bo ‘lib xizmat giladi. Biroq an'anaviy
baholash yondashuvlari ko'pincha tilni o'zlashtirishning murakkabligini bartaraf eta olmaydi va mazmunli
ta'lim natijalarini rag'batlantirmaydi. Ushbu magqolada biz tilni bilish darajasini har tomonlama va hagiqiy
baholashni ta'minlash uchun an‘anaviy test usullaridan tashgariga chigadigan innovatsion baholash
strategiyalarini o'rganamiz. Tadgiqot va pedagogik g'oyalarga tayangan holda, biz tilni samarali baholash
tamoyillarini muhokama qilamiz va til o'rgatishda baholash amaliyotini optimallashtirishga intilayotgan
o'gituvchilar uchun amaliy tavsiyalar beramiz.

Kalit so'zlar: baholash, baholash amaliyoti, kommunikativ tilni o'rgatish, ishlashga asoslangan
baholash, portfelni baholash, haqigiy baholash vazifalari, juftlik va 0'z-0'zini baholash, topshirigni
baholash.
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Introduction. Assessment is an integral component of language learning, serving multiple purposes,
including evaluating students' language proficiency, monitoring progress, and guiding instructional planning.
As noted by renowned language acquisition experts such as Brown (2018) and Larsen-Freeman (2000),
assessment serves as a vital tool in guiding educators' decision-making processes. However, traditional
assessment practices, such as standardized tests and quizzes, may not fully capture the diverse linguistic
abilities and communicative competencies of language learners. Scholars like Bachman (2004) have
underscored the importance of aligning assessment practices with the principles of communicative language
teaching to foster meaningful learning outcomes. In recent years, there has been a growing recognition of the
need for more innovative and authentic assessment strategies that align with the principles of communicative
language teaching and promote meaningful learning outcomes. In this article, we explore various assessment
strategies that educators can employ to assess language learning effectively and provide actionable insights
for enhancing assessment practices in language learning contexts.

Literature Review and methodology. Assessment in language learning is pivotal for gauging
students’ progress and informing instructional decisions. Traditional assessment methods, such as
standardized tests and quizzes, have been critiqued for their limited ability to capture the multifaceted nature
of language acquisition. Scholars like Brown (2018) and Alderson (2000) highlight the importance of
moving beyond traditional assessment practices to incorporate more authentic and meaningful evaluation
methods aligned with the principles of communicative language teaching (CLT). Performance-based
assessment, portfolio assessment, and peer and self-assessment have emerged as promising alternatives,
allowing educators to assess learners' communicative competence in real-world contexts (Larsen-Freeman,
2000; O'Malley & Pierce, 1996; Falchikov & Goldfinch, 2000).

The methodology employed in this article involves a comprehensive review and analysis of various
assessment strategies used in language learning contexts. Drawing upon existing literature, empirical studies,
and practical examples, the article synthesizes key insights and recommendations to enhance evaluation
practices for effective education. It includes a systematic exploration of performance-based assessment,
portfolio assessment, authentic assessment tasks, peer and self-assessment, and task-based assessment, with
each strategy examined through illustrative examples and case studies. Data for the article is sourced from
scholarly research articles, textbooks, educational journals, and reputable online resources, ensuring a
rigorous and evidence-based approach to the examination of assessment strategies. Additionally, expert
opinions and practitioner perspectives are integrated into the discussion to provide a holistic understanding
of the application and effectiveness of each assessment strategy in diverse language learning contexts. It
emphasizes the importance of aligning assessment practices with the principles of communicative language
teaching and promoting learner-centered approaches to evaluation. By employing this methodological
framework, the article aims to provide educators with actionable insights and practical strategies for
implementing effective assessment practices to support language learners' diverse needs and goals.

Results. Through an exploration of various assessment strategies for language learning, this article has
shed light on the diverse approaches educators can employ to enhance evaluation practices in language
education. The examination of performance-based assessment, portfolio assessment, authentic assessment
tasks, peer and self-assessment, and task-based assessment has revealed the potential for these strategies to
provide a more comprehensive and authentic evaluation of students' language proficiency. By drawing on
illustrative examples and case studies, this article has demonstrated how each assessment strategy offers
unique opportunities for students to demonstrate their language skills in real-world contexts and engage in
meaningful language learning experiences. Moreover, the integration of expert insights and practitioner
perspectives has underscored the importance of aligning assessment practices with the principles of
communicative language teaching and promoting learner-centered approaches to evaluation. Overall, this
article provides valuable insights and practical recommendations for educators seeking to optimize
assessment practices in language learning contexts, ultimately empowering students to achieve success in
their language acquisition journey.

Analysis. This article provides a comprehensive exploration of assessment strategies for language
learning, offering valuable insights into the challenges of traditional assessment methods and the potential
benefits of innovative approaches. The abstract succinctly outlines the significance of assessment in
language education and sets the stage for an in-depth discussion of various assessment strategies. The
introduction effectively establishes the context by highlighting the limitations of traditional assessment
practices and the need for more innovative approaches aligned with communicative language teaching
principles. The literature review and methodology sections provide a robust foundation for the analysis,
drawing on scholarly research and practical examples to examine performance-based assessment, portfolio
assessment, authentic assessment tasks, peer and self-assessment, and task-based assessment. The result
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section offers a cohesive synthesis of key findings, emphasizing the importance of aligning assessment
practices with learner-centered approaches to support meaningful language learning outcomes. Overall, this
article contributes to the ongoing discourse on assessment in language education by offering actionable
recommendations for educators and promoting a holistic understanding of effective evaluation practices.

Discussion. There are main five assessment strategies for language learning: performance-based
assessment, portfolio assessment, authentic assessment tasks, peer, self-assessment, and task-based
Assessment:

1. Performance-Based Assessment, championed by scholars like James P. Lantolf and Claire Kramsch,
focuses on evaluating students' ability to demonstrate language proficiency in authentic, real-life tasks and
contexts. (Lantolf, 2000; Kramsch, 1993). Departing from traditional test formats, it necessitates students'
active use of language in real-world scenarios, aligning with Merrill Swain's advocacy for language
production and fluency development (Swain, 2000). Furthermore, Paul Nation underscores the importance of
such assessments in measuring practical language use and problem-solving abilities (Nation, 2001). By
assessing students' ability to apply language knowledge and skills in authentic situations, performance-based
assessment provides a more accurate and holistic measure of language proficiency.

Example: In a language classroom, students may be tasked with participating in a role-play simulation
where they act out a scenario, such as ordering food in a restaurant or resolving a customer service issue. The
teacher assesses students based on their ability to communicate effectively, use appropriate language
structures and vocabulary, and demonstrate cultural awareness in the context of the role-play.

2. Portfolio assessment, endorsed by scholars like Paul Black and Dylan Wiliam, involves the
collection and documentation of students' work samples, reflections, and self-assessments over time to track
their progress and development in language learning (Black & Wiliam, 1998). Portfolios may include a
variety of artifacts, such as written assignments, audio recordings, video presentations, and cultural projects,
which showcase students' language proficiency and learning achievements (Cumming, 2001). This approach
aligns with the views of Richard J. Stiggins, who emphasizes the importance of student reflection and self-
assessment in the learning process (Stiggins, 2002). By compiling a portfolio of their work, students have the
opportunity to reflect on their learning experiences, set goals for improvement, and demonstrate their growth
and proficiency in the language.

Example: Throughout a semester or academic year, students compile a language portfolio that includes
samples of their written work, audio recordings of oral presentations, reflections on language learning
experiences, and self-assessments of their language skills. At the end of the term, students review their
portfolio with the teacher, discuss their progress and achievements, and set goals for further language
development.

3. Authentic assessment tasks, as advocated by Grant Wiggins and Jay McTighe, are meticulously
designed to mirror real-world language usage, compelling students to apply their linguistic skills in tasks that
resonate with their daily experiences (Wiggins & McTighe, 2005). Reflecting the sentiments of James
Cummins and Merrill Swain, these tasks immerse students in language activities akin to those encountered
beyond the classroom, such as email correspondence and group discussions (Cummins & Swain, 1986). By
integrating such authentic tasks into assessments, educators can effectively gauge students' language
comprehension, production, and interaction abilities within contexts that hold personal relevance and
significance, thereby fostering deeper learning and skill development.

Example: In a language course focused on business communication, students are tasked with
conducting a mock job interview, where they role-play as both interviewers and candidates. Students prepare
resumes, draft interview questions, and practice conducting interviews in pairs or small groups. The teacher
evaluates students based on their ability to communicate effectively, use appropriate language register, and
demonstrate interpersonal skills relevant to professional contexts.

4. Peer and self-assessment, advocated by educational theorists such as John Hattie and Paul Black,
empower students by involving them directly in the evaluation process (Hattie & Timperley, 2007; Black &
Wiliam, 1998). As espoused by Lev Vygotsky, peer assessment fosters a collaborative learning environment
where students assume the role of evaluators, providing constructive feedback on their peers' language
performance (Vygotsky, 1978). Concurrently, self-assessment, in alignment with the principles of self-
regulated learning proposed by Barry Zimmerman, prompts students to reflect on their language learning
progress, identify areas for improvement, and set goals for further development (Zimmerman, 2002). By
fostering metacognitive awareness and encouraging ownership of learning outcomes, peer and self-
assessment not only enhance students' language proficiency but also cultivate lifelong learning skills
essential for academic and professional success.
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Example: In a language classroom, students participate in a peer-review activity where they exchange
written compositions with a partner for feedback. Students read and provide written comments on their
partner's work, focusing on aspects such as organization, clarity, grammar, and vocabulary usage. After
receiving feedback from their peers, students revise their compositions and reflect on the feedback received
before submitting the final draft to the teacher for evaluation.

5. Task-based assessment, a methodology championed by applied linguists such as Rod Ellis and
Diane Larsen-Freeman, revolutionizes language evaluation by emphasizing practical language use in real-
world contexts (Ellis, 2003; Larsen-Freeman, 2000). Inspired by the principles of communicative language
teaching elucidated by Stephen Krashen and Michael Long, task-based assessment tasks immerse students in
meaningful language activities that mirror authentic communicative situations (Krashen, 1982; Long, 1985).
Through problem-solving activities, project-based assignments, and communicative tasks, students engage in
genuine language interactions, thereby showcasing their linguistic competence and communicative abilities
(Ellis, 2009). By centering assessment around task completion and language use, this approach provides a
more holistic and accurate measure of language proficiency, aligning with the evolving landscape of
language education.

Example: In a language course focused on environmental sustainability, students work in groups to
research and present a project on a sustainability-related topic of their choice. Each group selects a specific
issue, such as renewable energy, waste management, or conservation efforts, and prepares a multimedia
presentation to educate their classmates about the topic. The teacher assesses students based on their ability
to communicate effectively, present information coherently, and engage their audience in a meaningful
discussion about environmental issues.

Conclusion. Effective assessment strategies are essential for promoting meaningful language learning
outcomes and providing educators with valuable insights into students' language proficiency and
development. By incorporating innovative assessment approaches, such as performance-based assessment,
portfolio assessment, authentic assessment tasks, peer and self-assessment, and task-based assessment,
educators can create a more comprehensive and authentic evaluation of students' language skills. By aligning
assessment practices with the principles of communicative language teaching and promoting learner-centered
assessment approaches, educators can empower students to take ownership of their learning and achieve
success in language acquisition. As educators continue to explore the dynamic landscape of language
education, let us remain committed to advancing assessment practices that support the diverse needs and
goals of language learners.
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ONA TILI TA’LIMIGA INTEGRATIV YONDASHUVNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Omonova Dildora Nekmurodovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti o ‘gituvchisi, p.f.f.d.(PhD)

Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf ya’ni (1 va 4-sinf ) o‘quvchilarining ona tili darslarida integrativ
yondashuvning pedagogik-psixologik xususiyatlari hagida fikr yuritiladi. Bu yoshdagi o ‘quvchilarda o ‘zini-
o0 ‘zi boshqarishdagi irodalilik yetarli darajada shakllanmasa va ularda ichki norozilik, tez jahli chiqish,
qarshilik bildirish kabi xususiyatlar kuchli bo ‘lib, bu ona tilini fan sifatida o ‘rganishga bo ‘Igan qizigishining
keskin kamayishiga olib keladi.

Kalit so’zlar: integrativ yondashuv, pedagogik-psixologik yondashuv, o ‘zini-o zi boshqarish,til ta’limi,
tafakkur, kreativlik.

HNEJATI'OT'MYECKHUE U IICUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTU UHTEI'PATUBHOI'O
HHOAXOJA K OBYYEHUIO POJHOMY A3BIKY

B oannoti cmamve paccmampusaromcest nedazoeuxo-neuxoiocuiecKie 0COOeHHOCMU UHMeZpamuHo20
n00X00a Ha YPOKAX POOHO20 A3bIKA Y yuawuxcs maaduux kiaccos (1 u 4 knaccos). Eciu y yuawuxcs smoeo
603pacma HeOOCMAMOYHO PA36UMA CUNLA BOAU UCAMOKOHMPOIb, U Y HUX HAOTI00AEMC sl CUbHASL GHYMPEHH SIS
HeYO08IemeoOpPEHHOCMb, ObICIMPAs SAPOCHb, CONPOMUGTEHUE, MO NPUBOOUM K DPe3KOMY CHUINCEHUIO UX
uUHmMepeca K u3y4eHur poOH020 s3blKa KaK npeomemad.

Knroueswle cnosa: unmeepamuhwiii n00X00, e0a2o02uK0-nCUX0I02UdecKutl n00xX00, CAMOynpasieHue,
A3bIKOBOE 0OPA308AHUE, MbIULIEHUE, MEOPUECTEO.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE INTEGRATIVE
APPROACH TO MOTHER TONGUE EDUCATION

This article reflects on the pedagogical-psychological characteristics of the integrative approach in
the mother language lessons of primary school i.e. (1st and 4th grade ) students. When self-control volition
is not sufficiently formed in students of this age, and features such as inner dissatisfaction, quick temper,
resistance are strong in them, which leads to a sharp decrease in interest in learning the native language as
a science.

Keywords: integrative approach, pedagogical-psychological approach, self-management, language
education, thinking, creativity.

Kirish. Jahonda ta’lim oluvchilarni madaniyatlararo muloqotga tayyorlash, o‘qitishda fanlararo
integratsiyaga tayanish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Til ta’limida tafakkur va nutq rivojiga doir
ilg‘or yondashuvlarni qo‘llash, bilim olishga rag‘batni kuchaytirish, ta’lim oluvchilarda egallangan
bilimlarni hayotga tatbiq etishga doir ko‘nikmalarni shakllantirish masalalari yetakchilik qilmoqda. Buyuk
Britaniya, Finlandiya, Germaniya, Rossiya, Yaponiya va Janubiy Koreya kabi rivojlangan mamlakatlar
ta’lim tizimida ta’lim oluvchilarning savodxonlik darajasi, umummadaniy saviyasini oshirish va
dunyoqarashini innovatsion texnologiyalar asosida kengaytirish masalalari amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Asosiy gism. Bizga ma’lumki, o‘quvchilarga til o‘rgatishda o‘quv jarayonini o‘quvchilarning yosh
xususiyatlarini hisobga olingan holda tashkil qgilish maqsadga muvofiqdir. Bu yerda, eng muhimi, o‘quvchi
oldiga qo‘yilgan vazifa ularning qobiliyatlariga yarasha bo‘lishi kerak, ya’ni u o‘quvchiga haddan ortiq
qiyinchilik tug‘dirmaslik kerak. Masalan, 2-3-sinf til materialini o‘rganishning tematik va intensivligi bilan
ajralib turadi. Bu bosqichda o‘quvchilar harakat qilib, harakatsiz (biror topshirigsiz) turib qolishni
yoqtirmaydilar. Shuning uchun 4-sinfda til o‘rganishga bo‘lgan talablarini aslo susaytirmasligi kerak. Ko‘p
o‘quvchilar darsda zerikib o‘tirishadi va faollik ko‘rsatmaydilar, vazifani bajarishga befarq qaraydilar. Bu
yoshdagi o‘quvchilarda o‘zini-o‘zi boshqarishdagi irodalilik yetarli darajada shakllanmasa va ulardan ichki
norozilik, tez jahli chiqish, qarshilik bildirish kabi xususiyatlar kuchli bo‘lib, bu ona tilini fan sifatida
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishining keskin kamayishiga olib keladi. Ularda oz kuchiga va o0°‘z qobiliyatlariga
bo‘lgan ishonch susayadi.

Adabiyotlar tahlili. Metodik adabiyotlardan bizga ma’lumki, maktabda ona tili darsi jarayonida
integratsiyadan foydalanish ikki tillilik sharoitida amalga oshiriladi. O‘quvchilarning chet tili o‘rgangunga
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gadar ona tili bo‘yicha til tajribasi bir qancha rivoj topgan  bo‘ladi. Ular o‘z ona tillariga oid ko‘p
grammatik terminlar, hodisalar, qoidalar va malakalarni egallaydilar. Ulardagi bu tajribani shu sinfda,
guruhda dars berayotgan o‘qituvchi hisobga olishi va talab gilingan joylarda ulardan foydalanishga o‘rgatishi
kerak. O‘quvchilarda til o‘rganishga bo‘lgan talabni kuchaytirish uchun til o‘rganishning lingvistik
hodisalarini o‘quvchilar ongiga singdirib borish zarur. Shuni alohida ta’kidlash zarurki, agar o‘quvchi oz
ona tilini yaxshi bilsa, qonun-qoidalariga amal qilish malakasiga ega bo‘lsa, uning mavjud lingvistik tajribasi
boshqa chet tilini o‘zlashtirishiga ham zamin bo‘ladi. Tilning grammatik tushunchalarini va atamalarini
tezroq o‘zlashtirishiga yordam beradi. Shu tariqa, tillararo o‘xshashlik va farq qiluvchi omillarini o‘rganib,
boshqa tilni oson o‘zlashtiradi. Fonetik, leksik, grammatik darajada til hodisalarini solishtirish lingvistika
sohasini boyituvchi material beradi. Shu boisdan, tillararo bog‘liglik muhim ahamiyatga molik.

Tadqiqot natijalari va tahlili. Agar o‘quvchi muayyan tilning qoidalari va asosiy tushunchalarini
yaxshi bilsa, boshqga tilni ham o‘rgana olishiga ishonch bilan garaydi. Ona tili va ikkinchi til ta’limidagi
goidalar tizimli (uzviy) lingvistik mazmun kasb etadi. Chunki, tilni tabiiy muhitda amaliy o‘rganish va unga
ajratiladigan vaqt (soatlar) migdori mukammal qoidalar berish imkoniyatini yaratadi.

Shaxsning lingvistik bilimlarni egallab borayotganligi go‘yo ilmiy yangiliklarni o‘z ongida kashf etib
borayotgandek, ham qiziqarli, ham yana-da ko‘proq bilish motivatsiyasini kuchaytiradi. Bu borada dars
jarayonida o‘qituvchi tillar orasidagi farqlar va o‘xshashliklarni tushuntirib borishi ham katta ahamiyatli
o‘rin tutadi, ayniqsa, zamonaviy axborot texnologiyalari vositalaridan, elektron resurslardan foydalanib dars
o‘tilishi o‘quvchilarga darsni oson o‘zlashtirish va tilning leksik hamda grammatik hodisalarini bog‘lab
o‘rganib, turli mashqlarni bajarishda katta imkoniyat yaratadi. Shu sababli ham internet resurslaridan uyda
ham foydalanib, tarmoqdan foydali axborotlarni olish, masalan: MOOC (Massive Open On-line Courses)ni
tavsiya etish mumkin. Shuni ham unutmaslik kerakki, internet haqiqiy til muhitini his etishga yordam beradi
va uning yordamida tilni o‘rganishga ehtiyoj shakllanadi. Sababi til tashuvchi, ya’ni mazkur tilda
so‘zlashuvchilar bilan muntazam muloqotda bo‘lishga to‘g‘ri kelishi, turli axborotlardan foydalanish, filmlar
tomosha qilish, qo‘shiqlarni tushunish istagi paydo bo‘lishi mumkin.

Ma’lumki, zamonaviy yoshlar o‘z davrining madaniyati vakillari bo‘lib, ularga ko‘proq vizual
obrazlar ta’sir ko‘rsatadi, boshqacha aytganda, material an’anaviy usulda emas, balki audiovizual vositalar
yordamida yana-da tezroq va samarali o‘zlashtiriladi. Zamonaviy ta’lim usullarida esa mazkur muammoni
hal etishga o‘zining ko‘rgazmaliligi va interaktivlik baxsh etuvchi Power Point dasturida tayyorlangan
tagdimotlar, filmlar, slaydshou, shuningdek, virtual sayohatlar, internet saytlar yordam beradi.
O‘quvchilarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda o‘rta maktablarda til o‘rganishda talaffuzni
o‘rgatish asosan nutq faoliyati turlarini shakllantirishga, o‘stirishga, rivojlantirishga qaratilishi, kerak. Ingliz
tilida tovushlar o‘zbek tilidagi tovushlardan kuchli farq qilib talaffuz gilinadi. Bu esa o‘quvchilarda malaka
va ko‘nikmalarni shakllantirishni taqozo etadi.

Kommunikativ yo‘nalish prinsipi. Og‘zaki nutqni shakllantirish uchun zarur vazifalar bajarilishi
kerak. Kommunikativ yondashuv til aspektlari bilan bog‘liq har qanday treningni o‘tkaza olmaslikni
ko‘rsatadi. Nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun har qanday tilni o‘qitish bosqichi zarur. O‘quvchi uchun
0‘quv materiali mazmunini iloji boricha yaxshiroq ifoda ettirish muhimdir. Bunda rasmlar, diagrammalar,
jadvallar kabi turli xil vositalardan foydalanish magsadga muvofiq. Nutqni allagachon ma’lum bo‘lgan til
vositalaridan foydalangan holda ifodalash o‘quvchi fikrlarni shakllantirishga yo‘naltiradi. Kommunikativ
yo‘nalish prinsipi maktabda ona tili darslarida o‘qitishning aniq modellashtirish usullarini ishlab chigishga
undaydigan elementar aloqa holatlari, mazmuni va shakli bo‘yicha sodda gaplarni tuzish hamda so‘zlab
berishni o‘rgatadi. Masalan: “Xorijiy tillardan olingan so‘zlar bilan tanishing. Kitob oxirida berilgan
lug‘atdan izohini topib, ko‘chiring.” Onlayn elektron, bitkoin, internet, kriptovalyuta, virtual.

Topshirig‘ini bajarish uchun o‘quvchi ingliz tili darslarida o‘rgangan so‘z va iboralarga tayanadi va
mashqni bajaradi. Bunday misollarni ko‘plab keltirishimiz mumkin, chunki barcha fanlar bir-biriga
mutanosib.

O‘quvchilarning tajribasini hisobga olish prinsipi. Mazkur prinsip doirasida o‘quvchilarga tanish
materialni o‘rganish va ulardan foydalanish yo‘llari taklif qgilinadi. Darsning muvaffaqiyati o‘qgituvchining
yondashuvi qanchalik aniq va puxtaligiga, shuningdek, yangi materialni o‘tgan mavzu bilan ganday
bog‘lashiga ham bog‘liq. Ilgari olingan bilim, ko‘nikma va malakalar, ta’sir giluvchi qo‘shimcha stimullar va
qo‘llab-quvvatlovchi omillar sifatida harakat qilish o‘quvchilar faoliyatini intensivlashtirish g‘oyasi bilan
bog‘lig. Har qanday o‘rganish yangi shakllanishga aylantiriladi. Shunday qilib, ushbu prinsipni tanlash
hagiqat bilan izohlanadi. Yangi bilimni o‘zlashtirishda harakatni tanish tushunchalar bilan birlashtirish — bu
barqaror lingvistik alogalarni yaratish orqali materialni o‘zlashtirishga imkon yaratadi.
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Lingvistik ko‘nikmalarni dialogik va monologik nutglar orqali shakllantirish 1) ta’sir o‘tkazish; 2)
tasvirlash; 3) aytib berish; 4) sabab ko‘rsatish; 5) isbotlash; 6) so‘rash kabi faoliyat turlariga chambarchas
bog‘liq.

O‘yinga asoslanganlik prinsipi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilar faoliyati bosqichma-bosqich o‘zgarib
boradi. Turli shakl va mazmundagi o‘yinlardan ta’lim faoliyatiga o‘tish o‘quvchining bilimlarni
o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. Aynan shu jihat ta’lim faoliyatini tashkil etishda eng muhim
hisoblanadi.

Tadqiqotchi K.Matnazarovaning fikricha, o‘yinlar “jamiyatning me’yoriy qoidalari va qadriyatlariga
kirishishni osonlashtirish; muhit sharoitlariga moslashish; o‘z-0°zini nazorat qilish va 0‘z-o0‘zini boshqarish;
muloqot qilishni o‘rganish; o‘z fikrini og‘zaki va yozma ravishda bayon qilish; muomala va yurish-
turishning keng spektrini egallash, o‘z fikrini isbotlash, ishontirish va boshqalarning fikriga qo‘shilish va
go‘shilmaslik mahoratini o‘stirish imkonini beradi”.

Bizningcha, o‘yinlardan yuqori sinflarda o‘quvchilarning yoshi, o‘zlashtirish darajasi, mavzuning
murakkablik darajasidan kelib chiqib foydalanilsa, albatta, kutilgan samaradorlikka erishish mumkin.
Shuningdek, ta’limiy o‘yinlar yuqori sinflarda nafaqat nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish, balki tafakkurni
rivojlantirish maqsadiga qaratilishi bilan ham farqlanadi. Haqgiqatan ham, o‘yinlar shunchaki emas,
o‘quvchilarning fikrlash jarayonini faollashtirish magsadiga xizmat qiladi. Ta’limiy o‘yinlarning asosiy
funksiyalari bu motivatsiya berish va rag‘batlantirishdir. O‘yin bilvosita ta’sir qilish usullarini nazarda tutadi.
O‘quvchi o‘zini kattalarning ta’sir obyekti deb bilmaydi, u faoliyatning to‘laqonli subyekti vazifasini
bajaradi. Shuning uchun, bu jarayonda o‘quvchilar o‘zlari qiyinchiliklarni yengishga intilishadi.

O‘qituvchi xorijiy til ta’limida qo‘llaniladigan metodlardan ham yaxshi bilishi qo‘l keladi. Xorijiy til
o‘qituvchisiga qo‘yiladigan talablar o‘rganilgan T.Sattarovning ishida FIAS (Flanders interastion analysis
categories — Flandersning o‘zaro aloqa qilish tahlilining kategoriyalari), microteaching (mikroo‘qitish), flow-
chart (jadval-model bilan ishlash), peer-teaching (o‘z tengdoshlariga dars o‘tish), classroom teachinique
(dars o‘tish texnikasi), team-teaching (guruh bo‘lib dars o‘tish), role play (rolli o‘yin), group discussion
(guruh bo‘lib muhokama qilish), information gap (zarur darajada kifoya gilmaydigan ma’lumotni to‘ldirish),
acting as teacher's assistant in a genuine class (o‘zining sinfida o‘qituvchiga yordamchi sifatida o‘quv
jarayonida gatnashish) metodlaridan foydalanish ahamiyati yoritiladi. Tadqiqotchi o‘z o‘rnida bugungi kun
talabi o‘qituvchining “tili o‘rganilayotgan xalgning milliy madaniyatini chuqur bilishi, ularni to‘g‘ri
taqqoslay olishi, ta’limni axborotlashtirish, ta’limga differensial yondashish kabi xususiyatlarga ega bo‘lishi
lozim”ligi zamon talabi ekanligini ta’kidlaydi.

Darhaqiqat, yuqoridagi tarkibdagi ta’limiy o‘yinlarni tashkil etish nafagat o‘qituvchining, balki
o‘quvchining ham kelgusidagi kasbiy omilkorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunki, bunday o‘yinlar orqali
o‘quv jarayonida o‘quvchilar o‘zini o‘zi idora etish, atrofidagilarni boshqarish, mustaqil ishlash, guruh
fikrlarini tinglash va ularni birlashtirish, xulosalar chiqgarish ko‘nikmalarini shakllantira boradi.

Ta’limiy o‘yinlar: a) tasavvur, tashqi va ichki ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish; b) beixtiyor yodlash;
d) o‘rganilayotgan materialni o‘zlashtirish omili sanaladi. Qiziqish barcha ruhiy jarayonlarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Xususan, xotiraga qiziqishning ta’siri juda katta. Qiziqarli materiallar ta’lim jarayonini qiziqarli
giladi, ma’lumotlar osonlik bilan o‘zlashtiriladi, xotiraga tez muhrlanadi. Ayrim axborotlar xotiraga katta
qiyinchiliklar bilan mos keladi va undan osongina ko‘chiriladi. Qiziqish ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada
oshishiga yordam beradi.

Integratsiyalashgan darslarga oid o‘qitish texnikasida o‘quvchilar o‘zlashtirgan harakatlarga — musiqa,
rags, nutq harakatlari bilan birga amalga oshiriladigan o‘yinlar alohida o‘rin egallaydi. Ularda quyidagi
imkoniyatlar integratsiyalanadi:

1) til / nutq harakati + musiqa;

2) til / nutq + musiqa + o‘yin harakati;

3) lingvistik / nutqiy harakat + harakatlar;

4) til / nutq harakati + harakat + o‘yin harakati;

5) til / nutq + teatrlashtirilgan harakatlar;

6) til / nutq harakati + rasm.

Shu o‘rinda ona tili darsida integratsiya asosida tashkil yetilgan usuldan namuna keltirib
o‘tmoqchimiz. 2-sinf ona tili darsida “Turdosh otlar” mavzusi misolida: O‘qituvchi darsni o‘quvchilarga
sinf xonasidagi narsa-buyumlar nomini ayttirish bilan boshlab, ularni ganday so‘roqlarga javob bo‘lishini
so‘raydi. Masalan: stol, stul, parta, kitob, daftar, shkaf, gul kabi.

O‘quvchilar yuqoridagi so‘zlar ot so‘z turkumiga mansubligi va ular nima? so‘rog‘iga javob bo‘lishini
aytgach, xuddi shu tartibda darslikda berilgan 1-topshiriqqa ko‘ra quyidagi jadval to‘ldiriladi:

Shaxs otlari Ota
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Narsa otlari o‘roq

O‘rin otlari paxtazor

2-topshiriqda berilgan so‘zlar atoqli va turdosh otlarga ajratiladi. Buni “Kim topqir va zukkoe?”
o‘yini asosida bajarish yaxshi samara beradi. Nazariy bilimlarni mustahkamlash magsadida mashglar
bajariladi.

Shaxs nomi Shaxs oti
Dildora O‘quvchi
Narsa nomi Narsa oti
Snikers shokolad
O‘rin nomi OF‘rin oti
O¢zbekiston davlat

O‘quvchilar 300-mashqqa ko‘ra turdosh otlarni aniglab, tavsif beradilar, ma’no guruhlariga ajratadilar.

Namuna: Tog ‘liklarning biron to‘yi, ma’rakasi, gap-gashtagi usiz o ‘tmaydi. (Said Ahmad) To‘y,
tog ‘liklar, gap-gashtak —turdosh otlar.

301-mashq og‘zaki tarzda bajariladi. O‘quvchilar berilgan gaplardan turdosh otlarni topib, ularni
izohlaydilar.

Namuna: Shamol qorni yuz-ko zlarga keltirib uradi. (P.Qodirov) Shamel — narsa oti, turdosh ot kabi.

302-mashq shartiga ko‘ra o‘quvchilar 4 guruhga bo‘linadilar va “Bu so‘z bizniki” o‘yini o‘tkaziladi.
Bunda birinchi guruh shaxs, ikkinchi guruh narsa, uchinchi guruh o‘rin-joy, to‘rtinchi guruh faoliyat-jarayon
otlariga o‘ntadan misol yozadi. Namuna:

“1-guruh” - shaxs otlari: inson, tog ‘a, xola.

Yangi mavzuni mustahkamlash maqgsadida shu topshirigni rus va ingliz tillarida bajariladi. Darsda
“Ingliz tili daqiqasi” o‘tkaziladi.

Dog, Hedgehog, Egg, Glue, Suit, Pilot, Driver, Aunt, Daughter, Uncle, Teaching, Examination,
Muting, Election, Competition, Village, Playground, Canteen, Pasture, Residence. Dars jarayonida “Rus tili
daqiqasi” ham o‘tkaziladi. Yuqoridagi shart asosida rus tilida berilgan so‘zlar guruhlarga ajratib yoziladi.
Yana bir misol tarigasida “To‘rtinchisi ortiqgcha” ta’limiy o‘yini o‘tkazilishi ham mumkin. Bunda
o‘quvchilarga tarqatmalar tarqatiladi. Har bir tarqatmada to‘rttadan so‘z joylashtirilgan. Ulardan biri
ortiqcha.

Masalan: urush, saylov, qatnov, olov (bu yerda olov so‘zi ortiqcha chunki, olov narsa oti, qolganlari
faoliyat jarayon oti)

1. Shaxs otlari deb nimaga aytiladi?

2. Narsa otlariga misollar keltiring.

3. O‘rin-joy otlariga misol ayting.

Shu tarzda ona tili darslarida integratsiyadan foydalanish mumkin.

Psixolog olim L.S.Vigotskiy tomonidan o‘yinlarning bolalarni ma’naviy va jismoniy jihatdan
tarbiyalashdagi ahamiyati tadqiq etilgan. Unga ko‘ra, bargaror vaziyatga asoslangan o‘yinlar ta’lim va nutqiy
faoliyatda o‘zini mujassam etadi. Dinamik vaziyatga asoslangan o‘yinlar simulyatsiya gilinadi, ta’lim va
nutq vaziyatlari didaktik o‘yinlar shaklida o‘zaro uyg‘unlashadi.

Til o‘rganishda o‘quvchilarga ana shu til fagat o‘quv predmeti emasligini, balki aloga vositasi ham
ekanini anglatish, tafakkurning boshqgacha, yana-da bog‘lanishli yo‘llarini tushunishga yordam beradigan
ta’limiy usullarini go‘llash juda muhimdir. Shuningdek, o‘quvchilar diggatini o‘zlari odatlangan ona tilidagi
tafakkur shakllaridan chetga tortadigan maxsus ishlarni amalga oshirish zarur. Ta’lim jarayonida kishilarning
hayotdagi, mehnatdagi, turli agliy va amaliy faoliyatdagi aloga hamda munosabatlariga oid aniq masalalarni
hal qilish ikkinchi tilni ozlashtirishning asosidir.

Psixologik omillar o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olishni, metodik omillar esa ta’lim
jarayonini yana-da izchil boshgarishni tagozo etadi. Fanlararo integrativ o‘qitishda dars jarayonida so‘z
birikmalari, gaplar, ayrim so‘zlarning tuzilishini o‘rganishga e’tibor garatiladi. Shunday ekan, til ta’limida
ana shu tildagi nutq faoliyati boshga tilni o‘qitishning butun jarayoni o‘quvchilarning zarur talaffuz va
leksik-grammatik qurilmalarni o‘zlashtirishlari, o‘rganilganlarni takrorlamaydigan, balki boshqa tilda aloga
bog‘lashning haqiqgiy doirasiga ko‘ra gayta tagsimlash va shakl ozgarishini tagozo etadigan mustaqil fikrlar
yaratishlari asosida olib boriladi. Bunda o‘quv materialidan boshga tilda fikr almashishning vositasi sifatida
foydalanish lozim. Til nazariyasini o‘rganish nutqdagi o‘quv birliklaridan foydalanish amaliyoti bilan
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almashinadi. Ya’ni nutq qurilmalari: leksik, grammatik, talaffuzga doir vazifalarni bajarishlarida, so‘zlash,
o‘qish va yozishni o‘rganayotganlarida o‘quvchilarda nutq malakalari shakllanadi va rivojlanadi.

Xulosa. O‘quvchilarning tillararo integratsiyada ona tiliga tayanishlari juda muhim va foydalidir.
Chunki o°z ona tilisini to‘liq o°zlashtirish, ikkinchi tilning o‘ziga xos gonuniyatlarini bilib olishlarida, uning
o‘ziga Xos Xususiyatlarini chuqurroq tushunib yetishlarida katta yordam beradi. Binobarin, boshqa tilni
bilish ham, ona tilini to‘liq idrok etishlariga imkon yaratadi. Bu holatda ikkala tildagi semantik o‘xshashlik
va farglarning aniglanishi hamda o‘zaro bog‘lanishi, so‘zlar, iboralar, va kontekstlarning ma’nosi to‘g‘ri
o‘zlashtirilganligini tekshirish katta ahamiyat kasb etadi.
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Ta’lim va tarbiya nazariyasi boshlang ‘ich ta’lim 221- guruh magistranti

Ushbu magolada pedagog-psixologlarning boshlang ‘ich ta’lim o ‘quvchilarini nutq o ‘stirishga doir
garashlari tahlil gilingan. Shuningdek, boshlang ‘ich ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayonida
ilg‘or pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish, kasbiy malaka, faoliyatga nisbatan ijodiy
yondashuv hissini qaror toptirish va uzluksiz ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlarning muhim
vo ‘nalishlari batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: nutq, ta’lim-tarbiya, mulogot, nutq ontogenezi, monologik nutg, Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi, Jahon ta’limini rejalashtirish instituti (Parij), Oliy ta’limning Yevropa Markazi (Buxarest),
Yevropa Muallimlar ta’limi Assotsiatsiyasi (ATEE).

B3IJISIbI IEJATOTOB-IICUXOJIOIOB HA PASBUTHUE PEYM JETEN B
HAYAJBHOM OBPA30BAHUU

B oannoii cmamve ananusupyromes 8321a0bl nedaz0208-ncuxo10208 HA peyesoe pazeumue Maaouux
wKonbHUK08. Takoice noOpobHO OceeuyeHbl UCNOb3068AHUE NEPEO0BbIX NeOdA202ULeCKUX U UHDOPMAYUOHHBIX
MexXHoNo2ull 8  00pA3068amMenbHOM — npoyecce 6  HAYANbHLIX — 00PA308AMENbHBIX — YUPEHCOEHUSX,
npogeccuonanbrvle HABbIKU, MEOPYECKULl NOOX00 K OesimenbHOCMmU, a MAKd)HCe GaAdCHble HANPABIeHUs.
pehopm, npoeooUMbBIX 6 cucmeme HenpepbiBHO2O 0OPA30BAHUS.

Kniouesvie cnosa: peub, obpazoeanue u ocnumauue, KOMMYHUKAYUS, OHMO2EHe3 peyl,
MoHono2uveckas peusb, Hayuonanvnas npocpamma no02omosxu, Bcemupnvii uncmumym niaHupoganus
obpazosanus ([lapuoic), Esponetickuti yenmp svicuezo oopazosanus (byxapecm), Eeponeiickas accoyuayus
neoazocuueckozo oopasosanus (ATEE).

ATTITUDES OF EDUCATORS-PSYCHOLOGISTS ON THE DEVELOPMENT OF
CHILDREN'S SPEECH IN PRIMARY EDUCATION

This article analyzes the views of pedagogues-psychologists on speech development of primary school
students. Also, the use of advanced pedagogic and information technologies in the educational process in
primary educational institutions, professional skills, creative approach to activities, and the important
directions of the reforms carried out in the continuous education system are covered in detail.

Key words: speech, education, communication, speech ontogeny, monologic speech, National
Training Program, World Education Planning Institute (Paris), European Center of Higher Education
(Bucharest), European Teacher Education limi Association (ATEE).

Kirish. Boshlang‘ich ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayonida ilg‘or pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish, muassasalarni zamonaviy bilimlarga ega tarbiyachilar bilan to‘ldirish hamda
ularda kasbiy malaka, faoliyatga nisbatan ijodiy yondashuv hissini qaror toptirish, uzluksiz ta’lim tizimida
olib borilayotgan islohotlarning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Kadrlar tayyorlash mil- liy dasturida gayd
etilganidek, Boshlang‘ich ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha malakali tarbiyachi va pedagog kadrlar
bugungi kunda uzluksiz innovatsion izlanishda bo‘lishi, fikrlashi, shuningdek, MTM larda ham innovatik
g‘oyalarni shakllantirish asosida faoliyat ko‘rsatishi zarur.

Pedagog kadrlarning uzluksiz ta’lim olishini tashkil etish muammolari bir qator xalgaro tashkilotlarda,
jumladan, Jahon ta’limini rejalashtirish instituti (Parij), YUNESKOning ta’lim bo‘yicha instituti (Gamburg),
Oliy ta’limning Yevropa Markazi (Buxarest), Yevropa Muallimlar ta’limi Assotsiatsiyasi (ATEE) va boshqa
gator ilmiy muassasalarda tadqiq etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-2021-yillarda Boshlang‘ich ta’lim tizimini yanada
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takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Qarorida; Boshlang‘ich ta’lim muassasalari tarmog‘ini
kengaytirish,malakali pedagog kadrlar bilan ta’minlash, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash darajasini
tubdan yaxshilash, ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta’lim dasturlari va texnologiyalarini tatbiq etish,
bolalarni har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik, jismoniy rivojlantirish uchun shart-sharoitlar yaratish
masalalariga alohida e’tibor qaratildi[1]. Bu garor Boshlang‘ich ta’lim tizimini yanada takomillashuviga
xizmat giladi.

Asosiy gism. Respublikamizda uzluksiz ta’lim tizimining barcha bosqichlariga, jumladan uning
Boshlang‘ich ta’lim bosqichiga e’tibor ortib borishi bilan bir qatorda Boshlang‘ich yoshdagi bolalarni
Boshlang‘ich ta’lim muassasalariga jalb etish ulushi kamayib borishi bu borada magsadli tadqiqotlar olib
borish, mamlakatimiz ilmiy-texnikaviy dasturi, ustuvor tadqiqotlarga yo‘nalishlarining bir gismi sifatida
qaralishi lozim. Zero, ta’kidlab o‘tganimizdek, uzluksiz ta’lim bosqichlarining nechog‘lik samarali ishlashi
ma’lum darajada Boshlang‘ich ta’lim sifatiga bog‘liq: bu davrda bolaning dunyoqarashi, tasavvurlari
shakllanib bo‘ladi. Unga to‘g‘ri mazmun va yo‘nalish berish pedagogika fani, ta’lim amaliyotining dolzarb
muammosidir.

Bola nutgini rivojlantirish, eng avvalo, til gobilyatini shakllantirishni talab giluvchi mulogot
shakllarini rivojlantiruvchi demakdir (A.A.Leontev).

Ilmiy tadqiqotlar va yo‘nalishlar tahlili Boshlang‘ich yoshdagi bolalar nutgining turli tomonlarini
rivojlantirish xususiyatlari hamda ularning ilmiy adabiyotda o‘rganilganlik darajasini aniqlash imkonini
beradi.

Boshlang‘ich yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish masalalarini tadqiq etish O°zbekiston
Respublikasida o‘tgan asrning 50-yillarida boshlangan. Boshlang‘ich ta’lim sohasidagi birinchi fan nomzodi
A.V.Nikolskaya mahalliy millat bolalariga rus tilini o‘qitish zarurligi masalasini ko‘tarib chiqdi. U
tomonidan o‘tkazilgan sinov tadgiqotlari (1958-1960-yillar) natijasida Boshlang‘ich katta yoshli o‘zbek
bolalariga ruscha og‘zaki nutqni o‘rgatish metodikasining asosiy mazmuni belgilangan va uning asosiy
masalalari ishlab chigilgan.

XX asrning 70-yillarida A.V.Nikolskayaning ilmiy rahbarligi ostida E.M.Razbayeva tomonidan
Boshlang‘ich yoshdagi katta bolalarda o‘qilgan asarlar asosida kattalar mehnatiga hurmatni tarbiyalash
bo‘yicha tadqiqot o‘tkazildi. S.0.G‘oziyeva tomonidan (E.M.Razbayevaning ilmiy rahbarligi ostida)
Boshlang‘ich katta yoshdagi bolalarda o‘zbek xalq og‘zaki ijodidan (xalq ertaklari, o‘yinlar) foydalanish
asosida atrofdagilarga adolatli munosabatda bo‘lishni shakllantirish masalalari tadqiq qilindi.

1979-yildan boshlab to bugungi kungacha Boshlang‘ich yoshdagi bolalarga ona tili va ozga tilni (rus,
0°zbek) o‘qitish muammosi O‘zbekiston olimlari, metodistlari, psixologlarining tadqiqot obyekti hisoblanadi
(F.R.Qodirova, R.M.Qodirova, G.X.Jumasheva, D.R.Babayeva, D.Abdurahimova, L.R.Mirjalilova,
N.Sh.Nurmuhammedova va boshg.).

Barcha tadgiqotchilar bola nutgini va uning rivojlanishini alohida ajratilgan holda emas, balki katta
yoshli kishining bolaga pedagogik ta’siri bilan o‘zaro bog‘liglikda ko‘rib chiqadilar. Ushbu yondashuv
o‘rinlidir, zero, fandagi zamonaviy tadqiqotlar nutqni o‘zlashtirish va ijtimoiy o‘zaro hamkorlik, o‘zaro
bog‘liq jarayonlardir, nutqni rivojlantirish esa ijodiy jarayon, biroq u stixiyali jarayon emas, degan fikrga
asoslanadi.

Inson tajribasining tarixan shakllangan mazmuni so‘zli shaklda umumlashtirilgan, uni bayon etish va
o‘zlashtirish esa ushbu jarayonda nutqning ham ishtirok etishini nazarda tutadi. Nutq bolaga inson
madaniyatining barcha yutuqlariga yo‘l ochadi. Umuman, shaxsning va barcha asosiy psixik jarayonlar
(gabul qilish, fikrlash va boshg.) ning shakllanishi ham bolada nutqning rivojlanishi bilan bog‘liqdir.
Bolaning psixik jihatdan shakllanishida nutgning alohida o‘rin tutishi uning turli bosqichlarda rivojlanishiga
yordam beruvchi shart-sharoitlar va omillarni bilishni juda muhim qilib qo‘yadi. Nutqning rivojlanishi bilan
harakatlanuvchi kuchlar haqidagi masala shiddat bilan sakrash tarzida ro‘y berishi tufayli ham, muhim
ahamiyat kasb etadi.

Bolalarda nutq rivojlanishini rag‘batlantiruvchi yoki unga to‘sqinlik qiluvchi kuchlarni aniglash ushbu
jarayonga aniq magsadni ko‘zlagan holda pedagogik ta’sir ko‘rsatishni tashkil etish kalitidir.

V.l.Loginova, Y.S.Lyaxovskaya, V.V.Gerbova, Ye.M.Strunina va boshqgalarning tadgiqotlarida
bolalar ona tili leksikasini o‘zlashtirib olishlarining o‘ziga xos xususiyatlari yoritilgan.

Boshlang‘ich yoshdagi bolalarning lug‘atni o‘zlashtirishlarida ikki jihat ajratib ko‘rsatilgan: atrofdagi
olam lug‘atini (so‘z boyligini) anglash bilan birgalikda rivojlantirish; lug‘atni til birligi sifatida o‘zlashtirish.
Ular predmetli alogalar va munosabatlar mantig‘ida ham, til mantig‘i borasida ham so‘z ustida ishlash
zarurligini isbotlab berishgan.

Nutqni egallab olishning eng muhim bosqichlari Boshlang‘ich yoshga to‘g‘ri keladi. Shundan kelib
chiggan holda, hozirgi paytda nutgni rivojlantirishdagi ayrim bosqichlarni o‘rganishga alohida e’tibor
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garatilmogda. Olimlar nutqgacha bo‘lgan bosqich muhim rol o‘ynashini tushunib yetib, uni batafsil tahlil
gilmogdalar.

Boshlang‘ich yoshdagi bolalarning ravon nutqi tadqiqotchilari Ye.l.Tixeyeva, Ye.A.Flerina,
AM.Leushina, L.A Penyevskaya va boshqalar bolalarning og‘zaki nutqi va hikoya qilishni o°zlashtirishining
o‘ziga xos xususiyatlari, dialogik va monologik nutqning o‘zaro bog‘ligligini chuqur tushunish asosiga
quriladigan ravon nutqni o‘qitish tizimiga asos solishgan. Ular tomonidan bolalar hikoyalari tasniflab
chiqgilgan bo‘lib, uning asosini fikr bildirish manbasi: predmetlarni tavsiflash, adabiy matnlarni hikoya qilib
berish, suratga garab hikoya qilish, shaxsiy va jamoa tajribasidan misol keltirish, ijodiy hikoya gilishlar
tashkil etadi.

Bolalar nutgining grammatik tuzilishi sohasidagi tadgiqotlar bolalarda nutgning morfologik va
sintaktik tomonlarini shakllantirish (F.A.Soxin, M.1.Popova, A.V.Zaxarova, V.l.Yadeshko, A.G.Tambovseva
va boshg.), ona tilining so‘z hosil qilish tizimi xususiyatlarini aniqlash, shuningdek, bolalar nutqining
grammatik tuzilishini takomillashtirishga oid pedagogik ishda nafagat odatdagi grammatik xatoliklarni
o‘rganish va tuzatishga, balki birinchi navbatda grammatik umumlashmalarni shakllantirishga e’tiborni
garatish zarurligini isbotlash imkonini berdi.

Bolalar tomonidan tilning tovush tizimini o‘zlashtirilishi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda
(G.M.Lyamina, Ye.l.Radina, G.A.Tumakova, A.l.Maksakov, M.l.Gening, N.A.German va boshq.) o‘rganish
predmeti sifatida xizmat qildi.

Boshlang‘ich yoshdagi bolalarda nutqiy faollikni shakllantirish masalalarini nutqiy faoliyat nazariyasi
asosida tadqiq etish maktabgacha ta’limning nazariyasi hamda amaliyoti uchun dolzarb va ahamiyatli
hisoblanadi.

Nazariy va amaliy ishlar shundan dalolat bermoqdaki, nutgiy faoliyat motivatsiyasini boyitish bolalar
nutgini  rivojlantirish  borasidagi ishlarning samaradorligini oshiradi (F.A.Soxin, YE.M.Strunina,
A.M.Borodich, M.R.Lvov va boshg.).

Nutq yaxlit faoliyat va nonutqiy harakatga qo‘shilgan nutqiy harakat kabi til orqali bog‘langan tarixan
shakllangan muloqot shakli sifatida ko‘rib chiqiladi (L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, A.A.Leontev,
I.A.Zimnyaya).

Modelda fahmlab yetilgan axborotni nutq yordamida uzatish, ya’ni nutqiy semantika muammosi;
bunda grammatik qoidalardan foydalanish, ya’ni tilni ishga solish; akustik kanalni ishga tushirish imkoniyati;
nutgdan mulogot va ijtimoiy aloga vositasi sifatida foydalanish; ushbu barcha hodisalarni miya harakatiga
muvofiq holda tavsiflash kabi hodisalar o°z izohini topishi lozim[2].

Nutqiy rivojlanish jarayonini A.N.Leontev quyidagicha tavsiflaydi: Nutqni «rivojlantirish jarayoni
bola lug‘atining va so‘zlarning assotsiatsiya asosida bog‘lanishining ortishida ifodalanadigan miqdoriy
o‘zgarishlar jarayoni emas, balki sifat jihatidan o‘zgarish jarayonidir, zero, u fikrlash va ong rivojlanishi
bilan ichki bog‘langan holda so‘zning barcha funksiyalari, tomonlari va aloqalarini gamrab oladigan haqiqiy
rivojlanish jarayonidir[3].

XIX asrning o‘rtalaridan boshlab, nutq ontogenezi olimlarni gizigtirib qoldi. K.D.Ushinskiy[2]
bolalarni ona tilida o‘qitishning zarurligini asoslab, bolalarga ona tilini dastlabki o‘qitish metodikasini ishlab
chigar ekan, bolalar tilni o‘zlashtirishlarining til bilan tafakkurning o‘zaro munosabatlarini falsafiy jihatdan
chuqur anglash, o‘z-0°zini rivojlantirish va o‘qitishga asoslangan xususiyatlari va qonuniyatlari borasida o‘z
fikrlarini bildirdi.

Rossiya fanida nutq ontogenezi borasidagi tadgiqotlar L.S.Vigotskiyning [4] madaniy-tarixiy
nazariyasiga va A.N.Leontevning[5] faoliyat nazariyasiga tayangan holda amalga oshirilgan.

Natijada bolalar nutqining paydo bo‘lishi va rivojlanishi ularning atrofdagi odamlar bilan muloqot
jarayonlarida ro‘y beradi, degan qarashlar tizimi shakllandi. Bunda bola kattalarning nutq namunalarini sust
ravishda qabul qilib olmaydi, balki u nutqni umuminsoniy tajribaning bir qismi sifatida faol o‘zlashtiradi.

A.A.Leontev[6] L.S.Vigotskiy va A.N.Leontevning qoidalariga tayangan holda, asosiy faoliyat turi
sifatida garaydigan nutgiy faoliyat shakllanishi konsepsiyasini ishlab chigdi. Uning gayd etishicha, bola
nutgini rivojlantirish — bu eng avvalo, muloqot usullarini rivojlantirish bo‘lib, ularni o‘zlashtirish til
gobiliyatini shakllantirishni talab giladi.

Til gobiliyatlarini shakllantirish, bir tomondan, nerv-psixologik mexanizmlarining yetilganligi bilan,
0°‘zga tomondan esa, ijtimoiy ehtiyojlar bilan bog‘liq.

M.L.Lisina konsepsiyasi ruhida amalga oshirilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, muloqot — bolada
so‘zning paydo bo‘lish fakti, vujudga kelish muddatlari va bola nutqi rivojlanishining sur’atlarini belgilab
beruvchi muhim omildir. Ontogenezda nutq dastlab muloqot vositasi sifatida, keyinchalik esa fikrlash, o‘z
xulgini boshqarish vositasi sifatida rivojlanadi.

Nutq ontogenezi hagidagi zamonaviy tasavvurda bola nutgini rivojlantirish, bir tomondan, tashqi
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ta’sirlar bilan belgilanishi, o‘zga tomondan esa to‘satdan yuz berishlik, «o‘zini-o‘zi harakatga keltirish»
bilan tavsiflanishi tushuniladi. Bolalarning passiv nutgni o‘zlashtirib olishlari va ularning dastlabki so‘zni
aytishlari hal qiluvchi darajada quyidagi uch jihatga, ya’ni emotsional aloqalar, birgalikdagi harakat
chog‘idagi aloqalar, tovushli alogalardan iborat bo‘lgan kommunikativ omilga bog‘liq bo‘ladi.

Monologik nutgni rivojlantirish nazariyasi va metodikasining yanada rivojlanishi bolalar ravon nutq
turlari va fikr bildirishning turli xillarini o‘zlashtirish xususiyatlarining chuqur tadqiq etilishi bilan
tavsiflanadi. lzohlovchi nutglar, mulohaza shaklidagi jumlalarning xususiyatlari o‘rganiladi va uning
negizida bolalarga monologlarning turli xillarini o‘rgatish metodikasi yaratiladi. F.A.Soxin, O.S.Ushakova
va ularning shogirdlari tomonidan ravon nutqni shakllantirishning turli jihatlari bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar ravon nutqni baholashning shunchaki mantiqlilik, izchillikdan ko‘ra yanada aniqroq mezonlarini
qidirishni galdagi vazifalardan biri qilib qo‘ydi. Ravonlikning asosiy ko‘rsatkichi sifatida so‘zlar, gaplar va
fikrlarning qismlari o‘rtasida zarur aloqa vositalaridan foydalangan holda, matnni tarkibiy jihatdan to‘g‘ri
tuzish qobiliyatini shakllantirish qabul gilingan. Olimlar bolalarni o‘qitishni ularning yuqori darajadagi aqliy
va nutqiy rivojlanish darajasini ta’minlash, til qobiliyatlarini shakllantirish imkonini beradigan darajada
optimal tashkil etish yo‘llarini topish borasida faol ish olib bormoqdalar. Nutqni o‘qitishning nazariy va
empirik muammolarini tadqiq etish quyidagi nazariy qoidalardan kelib chiquvchi umumiy boshlang‘ich
pozitsiyalarga ega:

- ta’lim boshlang‘ich yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishda, ayniqsa, zamonaviy noqulay nutqiy
muhit sharoitida hal giluvchi ahamiyatga ega;

- nutqni o‘rgatish - «.. .dan to .. .gacha» kabi qattiq qoliplar to‘g‘ri kelmaydigan hamda nutqni
rivojlantirishning yosh qonuniyatlari va bolaning individual xususiyatlari bilan belgilanadigan ijodiy
jarayondir;

- nutqni rivojlantirish asosida kommunikativ yondashuv bo‘lishi kerak, xususan: ona tilini
o‘zlashtirish nutqiy muloqot faoliyatiga qo‘shilishi, o‘quv sharoiti tabily mulogot sharoitlariga
yaginlashtirilishi lozim;

- o‘qitish vaziyatida katta yoshli odamning bola bilan o‘zaro hamkorligining xususiyati ushbu bola
uchun yetakchi bo‘lgan muloqot shakli bilan belgilanishi lozim;

- til ustida nutqgiy faoliyat tuzilmasi doirasida hamda uning barcha komponentlarini: undov-
motivatsiya, yo‘naltirish-tadqiqgot, ijro komponentlarini hisobga olgan holda ish olib borish zarur;

- nutqni o‘qitish bolalarning tilni o‘rganish bo‘yicha mustaqil faoliyatiga asoslanishi va bolalar
faolligining boshqga turlari bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. Hozirgi paytda Boshlang‘ich yoshdagi bolalarning
nutgini rivojlantirish muammosini ishlab chigish mazkur metodologik holatlardan kelib chiggan holda olib
borilmoqda.

Xulosa. Boshlang‘ich yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish sohasidagi psixologik, pedagogik
tadgiqotlarni tahlil gilish quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi:

- nutgni rivojlantirish — bolaning individual psixik rivojlanishida markaziy o‘rin tutuvchi ijtimoiy-
tarixiy tajribani o‘zlashtirishining murakkab, ko‘p omilli jarayonidir;

- nutgni rivojlantirish — bu malakali pedagogik rahbarlikni nazarda tutuvchi ijodiy jarayon, lekin u
stixiyali jarayon emas;

- bola nutgini rivojlantirish jarayonini boshgaruvchi pedagog bu jarayonning turli yosh bosgichlaridagi
gonuniyatlari, mexanizmlari, o‘ziga xosliklarini bilishi, nutqiy rivojlantirishning o‘ziga xosliklarini ko‘ra
olishi va bolaning individualligini hisobga olgan holda, uning nutqiga ta’sir ko‘rsatishning eng samarali
yo‘llarini tanlashi lozim.
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MHHOBAIIMOHHBIE ITOAXO/AbI K OBYUEHHIO JJEKCUKE HA YPOKAX PYCCKOI'O
SI3BIKA B HAYAJIbHOM IIKOJIE

Kenooicaesa llapogpam baxmusaposena,
byxapckuii mescoynapoOoHulil yHusepcumem Asuu,

mazucmpanm epynnot JIM1-HO22(MM1-5T22)
Gaxynemema «Hauanvnoe obpazosanue»

B cmamwve npedcmaesnen 00630p uHHOBAYUOHHBIX MEMOO08 0OVUEHUs IeKCUKe 8 HAYANbHOU WKOe.
Yuumens npumensrom paznoobpasnvie nooxoovl, 6KkOuAs pabomy ¢ MeKCMAaMu, CHpAGOYHbLIMU
Mamepuanramu u aLaiu3 crogoobpazosanus. Ocoboe eHumManue yoensiemcs 3Ha4eHul0 cl08apHou pabomol
0Nl paseumusi peyesvix HABbIKOG U JeKcudeckoeo 0Ooeamcmea yuenukos. Hccneooganue maxoice
aHanu3upyem onvim padomul ¢ CUHOHUMAMU U NOOYEPKUBAET 8ANCHOCb KOPPEKMHO20 UCNOIb308AHUSL CILO8
6 Koumexcme o0Oyuenusi. QOCyHcOaOmMcss npumepvl U3 XyOOHCECMBEHHbIX TMEKCMO8 U Npou38e0enull
KAACCUYEeCKUX A8MOopos, KOmopule OONONHAIOM NPeOCmasieHue 0 Memooax o0yueHus aexcuxke. B yenom,
cmamvs npedocmasisem NOHbIL 0030p COBPEMEHHBIX NOOX0008 K DPA3GUMUI0 JeKCUHEeCKUX HABLIKO8
VUAWUXCA HAYATLHOU WIKOITbL.

Knwouesvie ¢ppazel: unnosayuonuvie no0xXoovl, 00yueHue JeKcuKe, Ha4aibHas WKOoIA, PYCCKUll A3biK,
MeKCmyl, CAPABOUHbIE MAMEPUATDbL, CLOB00OPA306AHUE, COBAPHAST PAOOMA, CUHOHUMbI, KOPPEKMHOe
ucnovb3o8anue.

INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING VOCABULARY IN RUSSIAN LANGUAGE
CLASSES AT ELEMENTARY SCHOOL

The article provides an overview of innovative methods for teaching vocabulary in elementary school.
Teachers employ various approaches, including text analysis, reference materials, and morphological
analysis. Special attention is given to the importance of vocabulary instruction for developing students'
language skills and lexical richness. The study also analyzes experiences with synonyms and underscores the
significance of proper word usage in the instructional context. Examples from literary texts and classic
works complement the discussion, offering a comprehensive review of contemporary approaches to
developing vocabulary skills in elementary students.

Keywords: innovative approaches, vocabulary instruction, elementary school, Russian language,
texts, reference materials, morphological analysis, vocabulary work, synonyms, proper usage.

BOSHLANG‘ICH MAKTABDA RUS TILI DARSLARIDA SO‘Z BOYLIGINI
O‘RGATISHNING INNOVATSION YONDASHUVLARI

Magolada boshlang'ich maktabda so'z boyligini o'gitishning innovatsion usullari hagida umumiy
ma'lumot berilgan. O'gituvchilar turli xil yondashuvlardan foydalanadilar, jumladan matn tahlili,
ma'lumotnomalar va morfologik tahlil. O'quvchilarning til ko'nikmalari va leksik boyligini rivojlantirish
uchun lug'atni o'gitishning ahamiyatiga alohida e'tibor beriladi. Tadgigot shuningdek, sinonimlar bilan
tajribalarni tahlil giladi va ko'rsatma kontekstida so'zlarni to'g'ri ishlatishning ahamiyatini ta'kidlaydi.
Badiiy matnlar va klassik asarlardan misollar munozarani to'ldiradi, boshlang'ich sinf o'quvchilarida lug'at
ko'nikmalarini rivojlantirishga zamonaviy yondashuvlarni har tomonlama ko'rib chigishni taklif giladi.

Kalit so’zlar: innovatsion yondashuvlar, lug'atni o'gitish, boshlang'ich maktab, rus tili, matnlar,
ma'lumotnomalar, morfologik tahlil, lug'at ishi, sinonimlar, to'g'ri foydalanish

BBenenne. OOyueHHNe JIGKCHKE HA YPOKaX PYCCKOTO si3bIKa B HAYAILHOW IIIKOJIE MTPAET KIIFOUEBYIO
poJib B (POPMHUPOBAHHH SI3BIKOBBIX HABBIKOB y yYalllUXCsl. DTOT MPOIECC HE TOIBKO MPEAINOaracT OCBOCHHE
HOBBIX CJIOB W BBIPOKECHHHA, HO W CIIOCOOCTBYET DPa3BUTHIO PEYH, PACIIUPEHHUIO CIOBApHOTO 3amaca u
MOBBIIIICHUIO  SI3BIKOBOM  KOMIleTeHIIMM B 1eioM. CeromHs B KOHTEKCTE OBICTPO MEHSIOIICHCS
00pa30BaTeIbHON CpeIbl aKTyaTbHBIM CTAHOBUTCS MOMCK WHHOBAIIMOHHBIX MOIX0A0B K 00YYCHHUIO, KOTOPHIS
Mo Obl 3((EKTUBHO COYETATh TPAJWIMOHHBIE METOJAMKH C COBPEMEHHBIMH OOpa30BaTeIbHBIMU
TEXHOJIOTHSIMH.

Henb maHHOW CTaThU - MPOAHATM3UPOBATH MWHHOBAIIMOHHBIC MOIXOJbl K OOYYCHHIO JICKCHUKE Ha
YpOKax pycCKOTrO s3bIKa B HadaJdbHOW ImKojie. B pamkax wucciemoBaHus OyaeT pacCMOTPEH OMBIT Kak
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3apYIO€XKHBIX, TAK U OT€YECTBEHHBIX YU€HBIX B 00JACTH METOJUKH OOyUCHHMS JIEKCUKE, a TAK)KE BBIIBICHBI
OCHOBHBIE TEHICHIMM M pe3yapTarbl ux pabor. IlpoBenéHHBIM aHanM3 IO3BOJIUT OINPENEIIUTh
MEPCHEeKTHBHBIEC MOIX0AbI K 00yYEHHIO JIEKCHKE, KOTOPbIE MOTYT OBITh YCIHEIIHO MPUMEHEHBI B MPAKTHKE
HayYaibHOro 00pa3oBaHMSI.

Jlutepatypusiii 00630p. B obnmactu o0y4deHHs JIeKCHKEe Ha YpOKaxX PYCCKOTO sI3bIKa B HadaJIbHON
HIKoJe HaOMoJaeTcss pacTylIMi HMHTEpeC K HHHOBAlMOHHBIM MerozaM H moaxoiaM. CoBpeMeHHbIE
uccrenoBanus, npoBeaéHHele B Poccun u Y30ekucrtane, cOKycHpoBaHBI Ha pa3paboTke W ampoOanuu
HOBBIX METOJIUK, CIIOCOOHBIX MOBBICUTH 3()()EKTUBHOCTH YCBOCHUS MAaTEpUaIIa YIAIIMMUCS.

B Poccun 3HaunTenbHBIN BKJIAA B Pa3BUTHE METONOB 00yUYCHHMS JIEKCUKE BHECIH YUEHBIC, TAKHE KaK
IILA. TI'pymnukoB. Ero pabora c¢ «Opdorpadpuueckum CIOBapHKOM» MOTYEPKUBAET BaXKHOCTH
CII0BOOOPA30BaTEIbHOTO aHANN3a B TIOHUMAaHUH JIEKCUYECKUX 3HaYeHUH. D(PPEKTUBHOCTD HCHOIb30BAHUS
XYAO)KECTBEHHBIX TEKCTOB M YCTHOH pPEYM IIE€AAaroroB B OOYYEHUM IIOATBEPXKAACTCS B HCCIICAOBAHMAX
E.ITepmsika, KOTOPBI aKEHTUPYET BHUMaHUE HA Pa3BUTHUH HABBIKOB BOCIIPHUATHUS U MOHUMaHUs 0Opa3HOTOo
S3BIKA.

UccnenoBarenn u3 Y30ekucTana, B 4aCTHOCTH M3 TalIKEHTCKOTO I'OCYAapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA
y30€KCKOTO S3bIKa M JIMTEpaTyphbl, AKTUBHO H3y4YalOT NPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH U
WHTEPAKTHBHBIX METOAOB B 0OyueHHH Jiekcuke. OHU JEeMOHCTPHPYIOT, KaK WHTErpalys TEXHOJOTHUH B
y4eOHBIH IpoLecc crocoOCTBYET yIyUIICHHIO BOCIIPUATHS U YCBOCHUSI HOBOH JICKCHKH.

OCHOBHOI BBIBOJ M3 COBPEMEHHBIX HCCIICIOBAaHMN 3aKIIOYAETCS B TOM, 4TO AN 3((EKTUBHOTO
0o0ydYeHHUs JICKCUKE HEOOXOJUM KOMIUICKCHBIM TOJXOJ, COYCTAIONINM TPaAWIIMOHHBIC W MHHOBAIIMOHHBIC
MeToabl. Takod mMOIXoA BKJIIOYACT aHalM3 TEKCTOB, CIOBOOOpa3oBaHWE, a TaKKe MCIIOIb30BaHUE
WHTEPAKTUBHBIX TEXHUK M COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOJIOTHIL.

HHHOBalMOHHBIE METONBI OOYYEHUS JIEKCHKE Ha YpOKaxX PYCCKOTO $3bIKa B HAYaIbHOW IIKOJIE
HaTpaBJIeHbl Ha AKTUBHOE BOBJICUCHHE YYalIUXcS B 00pa3oBaTelbHBIN Mpolecc. Takue METOAbl HE TOJNBKO
CIOCOOCTBYIOT YCBOCHHIO HOBBIX CJIOB M BBIPAKCHHMH, HO W Pa3BUBAIOT KPEATUBHOCTb, KPUTHYECKOE
MBIIIJICHAE W TOHUMaHWE KyJIbTYpHOTO KOHTEKCTa S3bIKa, UTO JelaeT oO0ydeHrne Oonee 3PGEeKTUBHBIM U
HUHTCPCCHBIM U1 MJIaJININX HIKOJIbHUKOB.

Matepuansl u MeToabl. B pamMkax JJaHHOTO WCCIEAOBaHMS JUIS PAacCIIUPEHUS  CIOBaps
WCTIONB30BAINCH Pa3HOOOpa3Hble MaTepualibl, BKIIOYAsl XYIOXKECTBEHHBIE TEKCTbI, yueOHbIe mMocoOus,
ClIeHapuu KHHOMWIBEMOB M TeJernepenay, a Takke ycTHas pedb negaroroB. Ocoboe BHUMaHHUE YJEIsIOCh
BBIJICJICHUIO W aHAIW3Y CIOXHBIX CJIOB B Tpolecce oOydeHHsS YTEHWIO. B 3TOM KOHTEKCTE MPUMEHSIICS
«Opdorpaduueckuii cnopapux» I1. A. I'pyiHnkoBa, OpHeHTHPOBaHHBINA Ha HaYaJIbHBIE KJIACCHI.

OOyueHne BKIIOYAJIO aHAJIU3 CIOBOOOPAa30BaHMA /sl ONpeesieHUs 3HAU€HUH CJIOB M UX OTTEHKOB, a
TAaKXXE HCIIOJb30BAHHUEC KOHTCEKCTA IJIsd FHY6OKOFO IMOHMMAaHUA TCPMUHOB. I[OHOHHI/ITGHBHO, ydamuecsa
CaMOCTOSITEIBHO CO3/1aBajM HOBBIE KOHTEKCTBI JUIsI UCIOJIb30BAHHBIX CIOB, YIIyOJsisi MX NOHUMAaHUE, IIPH
3TOM YUHUTENs] OKA3bIBAJIM HEOOXOIUMYIO MTOAIEPKKY B (POPMUPOBAHNH 3TUX KOHTEKCTOB.

Baxnoli wacTelo mpormecca oOydeHHss OBUIO NMPHUMEHEHHE CIPABOYHBIX MAaTEpUATIOB, BKJIFOYAs
SHIMKJIONIEMU U CIIOBApH. DTH PECypChl UCIOJIL30BAIUCH JUIS YTOYHEHHsI 3HAYSHHH CJIOB, OCOOCHHO B
HaydalbHBIX KJaccax, IA€ Yy4Yaluecs NODKHBI ObIM HAay4UTbCS CAMOCTOSITEIBHO MOJIB30BATHCS ITHMHU
MarepuajiaMu. KpOMe TOIr0, HMCIIOJIB30BAHUC HATTIJAHBIX MAaTEpHaioOB, TaKUX KaK CXEMBI U l'”pa(bI/IKI/I,
oKa3ajo CBOK 3 (PEKTUBHOCTh B 00BICHEHUH a0CTPAKTHBIX MTOHATHIA.

B mponecce o0ydenus: ocoboe BHHUMaHHE YIENSIOCH paboTe ¢ CHHOHMMAaMH M aHTOHUMaMHu. OTO
BKJIIOYAJIO0 MMOHMMAaHHE 3HAYEHHWH CJIOB Yepe3 MX MPOTHBOIOCTABICHHE, A TAKXKE H3yYeHHE OTTEHKOB
3HAYCHHUU U Pa3INIUil B UCIIOJB30BAHNY. B HaYabHBIX KJIaccax akIeHT Jealics Ha MPaKTHIeCKoi paboTe ¢
CMHOHMMaMH, I/I¢ yyalludecs YYWINCh BBIABISTH MX B TEKCTaxX, MOAOMpATh albTEpHATHBHBIE CJOBAa M
UCTIPaBIIATH OMIMOKH, CBSI3aHHBIE C HEYJaUHBIM BHIOOPOM CJIOB.

VY4eOHass mporpaMMa HauyMHaia padOTy ¢ CHHOHMMAaMH YK€ B TIEpBOM Kiacce, TIe JIETH WU3ydalld
pasinunuga MEXAY TaKHMHKU CJIOBaAMH, KakK ((KpOHIe‘IHLIfI)) u ((MaﬂeHBKHﬁ», U YUYWINCHh YJIABJIIMBATH HX
SMOLMOHAIBHYIO OKpacKy. Bo BTOpOM U TpeTheM Kilaccax yueHHKH padoTanu ¢ 0oJiee CI0KHBIMU IPyHIIaMu
CHMHOHHMMOB U TJIarojiaMu p€uu, a TaKXK€ HaUWMHaJIU IIOHUMAaTh U UCIIOJIb30BaTh aHTOHUMBI.

Ocoboe BHHMaHHE YACTSIIOCH CIIOBaM, XapaKTePHBIM JUIS ONPENeIEHHOrO CTWISI pedH, Kak,
HampuMep, «apUIMH» U «3UIyH» B npomsBeneHnn H. A. HekpacoBa, 4To momorano ydamiumcsi MOHSTbH
yCTapeBIINe CJI0Ba U UX HEYNOTPEOMMOCTh B COBPEMEHHOM f3bIKE. B XyH0KECTBEHHBIX TEKCTaxX aKTUBHO
UCTIONIH30BAIUCH TPOIBI ¢ OOpPa3HbIM 3HAYEHUEM, B TO BpeMs KaK Hay4HBIC W TOIYJSPHO-HAYYHBIE TEKCTHI
4acTO BKJIIOYAIM CIELUAIM3UPOBaHHbIE TepMHUHBL. PerynspHas pa0GoTra co ciloBaMM B pa3jIM4HBIX
KOHTEKCTaX CIOCOOCTBOBAJIA Pa3BUTUIO PEUEBBIX HABBHIKOB YYalIMXCS M OOOTAICHHIO MX JIEKCUYECKOTO
OorarcTaa.
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PesyabTaThl M 00cyxknenme. [l pacliMpeHus ClIOBapsl UCIOJIB3YHOTCS XYA0)KECTBEHHBIE TEKCTHI,
yueOHble IOCOOMs, CLEHapUM M YCTHas pedb MeNaroroB. YYHUTENb BBIACISET CIOXKHBIE CIIOBA IS
oOCyXkIleHHs Ha ypoke uTeHus. B pabore Hanm crmoBamu mpumensiercs «OpdorpaduuecKkuii ClioBapuK»
[1.A.I'pymiHnKoBa 1Jis1 HAYaIbHBIX KIaCCOB.

OOBIYHO B KJTacce HaWIyTCS YYCHHKH, KOTOpPBIE MTOHUMAIOT BCE HOBBIE CIIOBA, B TO BpeMs Kak a0 10
4enoBeK MOryT He 3HaTh 10-12 crmoB u3 Tekcra. B crmoBapHOil paboTe yuuTensi OpueHTHPYIOTCS Ha Ooee
MOJTrOTOBJICHHBIX YYEHHKOB. METOJpl aHaln3a CI0BOOOPa30BaHUsI U KOHTEKCTYAIbHOTO MOHUMAHHS CIIOB
aKTHUBHO HCIOJB3YIOTCS IJIS1 Pa3bsCHEHMA 3HAUYCHUH M OTTEHKOB CJOB. [IpuMepbl BKIIIOYAIOT aHAIN3
MIPOMCXOXKIEHHUS CJIOB, CPaBHEHHE INapOHMMOB M HCIOJIb30BAaHHE KOHTEKCTa AJISI OOBSICHEHUS 3HAUYECHUS
TEPMUHOB, TAKHUX KaK «TUIepO0IIay UIIH «aJUIeTOpUsD).

A) Co3nanue y4yeHHMKaMy HOBOTO KOHTEKCTa JJIsl MCIOJIb30BaHUS CIIOBA YIIIyOJsieT ero MoHNMaHHe,
IIPU HEOOXOAMMOCTH YUHUTEINb IIOMOTaeT B YOPMUPOBAHUH KOHTEKCTA.

B) IlpumeneHre cipaBOYHBIX MaTEpUAOB, BKJIIOYAs SHIMKIONEANU U CIOBapH, IOMOTaeT YTOYHHUTh
3Ha4YeHHUE CJI0B. B HaYanbHBIX KiIaccax MCMOIB3YIOTCS SHIUKIONEIUUECKIE U3JaHNsl U CHOCKH B y4eOHHKAX,
YUEHHUKH JOJDKHBI YMETh UX CAMOCTOSITETIbHO IPUMEHSITb.

B) Hcnonp3oBanme HArISIIHBIX MaTepHalioB, HAmpuMep, cxeM u TpadukoB, >HdeKTHBHO It
00BbsICHEHHS a0CTPAKTHBIX TTOHSITHH.

I') 3amena cnoBa cHHOHMMaMH TPeOyeT aKKypaTHOCTH, YTOOBI HE MTOTEPATh SMOLMOHATIBHYIO OKPACKY
peun. BaxxHo cpaBHMBaTh CHHOHUMBI, BBISIBIISISI MX PA3JIN4Ms U BEIPA3UTEIBLHOCTb.

n) IlpuMmeHeHne aHTOHUMHUYECKHX Tap MOMOraeT B IOHMMAaHHHM 3HAYCHUH CIIOB, HalpuMep,
MOHUMaHNe «0JIaroJapHoOro» Yepe3 MPOTHBOIOCTABICHHE C «HEOIaro1apHbIMY.

E) IlompoGHoe ommcanue coBa, BKJIIOYAIOIIEE TIPYIIY CJIOB MM HPEAJIOKEHUS, COXPaHSET
€CTECTBEHHOCTh OOLICHHUS M CIIOCOOCTBYET TOHMMAaHHUIO 3HAYCHUH.

B HavanpHBIX KJaccax OCYIIECTBIISICTCS MpaKTU4ecKas padoTa ¢ CHHOHMMaMH 0€3 TeOpeTHYECKHX
CBEICHUH. YTIPaKHEHHUS BKIIOYAIOT BBISBJICHHE CHHOHHMOB B TEKCTaX, MOAOOp CHHOHHMMOB JUIS 3aMEHBI
CJIOB, AKTUBH3ALMI0 CHHOHUMOB B PE4X M HCIPABJICHUE OIIMOOK ¢ 3aMEHOM HEyIauyHO MOA00PaHHBIX CIIOB.

B 1-M kJacce JieTH HAYMHAIOT pa3IUyuaTh CHHOHUMEI, Kak B pacckaszax E. [lepMmsika, BBISBIISISI pa3HUILY
MEX]y «KpOIIEUHBIN» U «MAJIICHBKHUI» M YJIaBIHBas UX IMOIMOHAIBHYIO OKpacKy. Bo 2-M u 3-m kmaccax
YYEHHKH pPabOoTaloT C TIpyNnaMd CHHOHMMOB, HalpUMEP, «CMENbI», «XpaOpblil», «OTBaXXHBIN» U
«CWJIBHBII», «MOIIHBINY», «Moryuuii». B pacckase JI. BOpOHKOBON aKLEHTHPYETCS Ha IJarojiax pedw,
npeyiarasi aubTePHATUBBI CJIOBY «CKa3zaia». Takke HaumHaeTcs paboTa C aHTOHMMaMH, HaIrpuMmep,
«OONMBUIYIIHI» U «KPOXOTHBII» B pacckase E. [lepmska.

VYyamuecs: Ha4aJbHBIX KJIACCOB TAKXKE 3HAKOMSITCS CO CJIOBAMH, XapaKTEPHBIMU JJIsI ONPENEIEHHOTO
CTHJISI pEUH, KaK «aplIvH» U «3UIyH» B npousBegeHur H. A. HekpacoBa, yuaTcs MOHHMaTh yCTapeBIIUE
CJIOBA U MX HBIHEIIHIOIO HEYOTPEOUMOCTh B COBPEMEHHOM SI3BIKE.

B XynoXecTBEHHBIX TEKCTaX MCIIOJIb3YIOTCS TPOIBI C 00pa3HbIM 3HAUYCHHEM, B TO BPEMsI KaK Hay4HbIE
W TIOMYJSIPHO-HAyYHBIE TEKCTHI Yallle COAEpKaT TEPMUHBI THIA «KapTOQelleKomaTelIbHble MAIIUHBD U
«umoMuHATOPY. 1IIKOMBHUKK PEryJsipHO CTAKWMBAIOTCS C TOJUCEMHUEH CIIOB, HAuWHAas OCO3HABaTh 3TO
gyepe3 nHockazanue. Cucrema coBapHOH paOOTHI B IIKOJIE HAIIPABJIIEHA HA KOPPEKTHOE BOCHPUSITHE CIIOBA B
TEKCTe, MOHUMaHHUE €ro OTTEHKOB M 3HAYCHWH, OCBOCHHE M BKJIFOUCHHE B aKTMBHBIH CIIOBapHBIN 3amac, a
TaKXKe Ha MOJITOTOBKY K CAMOCTOSTEIILHOMY HCITOJIb30BAHUIO CIIOB B peud. JTa paboTa SBISETCS KIIIOYEBOIH
JUIL Pa3sBUTHUSL PEUYEBBIX HABBIKOB M JIEKCHUYECKOro OOrarcTBa, oOecreduBas MPaBUIBHOE HCIIOJIb30BAHHUE
CJIOB B KOHTEKCTE.

3axmouenue. lccienoBanue, OpUEHTHPOBAHHOE HAa AaHAIW3 METOJOB CJIOBapHOW pPaboOTHl B
HayalbHBIX KJlaccaX, MNOAYEPKHBAET 3HAYMMOCTh KOMIUIEKCHOTO TNOAXoJa K OOy4YeHHIO JIEKCHKE.
[Ipumenenne pa3sHOOOpPa3HBIX MaTEPHAJIOB M METOAMK MO3BOJIAECT (POPMHUPOBATH Yy ydalIMXcs TiyOokoe
MMOHUMaHNe 3HAYSHHUH CIIOB, X MCIIOJIH30BaHUS B PA3IMYHBIX KOHTEKCTaX M CTHIISX PEUH.

OCHOBHBIE MaTepUallbl JUIs PACHIMPEHUS] CIOBAPHOTO 3araca BKIIOYAIU XYJI0KECTBEHHBIC TEKCTHI,
y4aeOHbIe 11oco0us, CLIeHapHX U YCTHYIO peub neaaroros. Vcnonb3oBanue «Opdorpapuueckoro cioBapukar
I1. A. T'pymiHEKOBa B HAYAIIBHBIX KJIaccax OKa3anoch dQQEKTUBHBIM B 00yYEHHUHU NpaBUiibHON opdorpaduun
Y TIOHUMaHUIO JIEKCHYECKUX 3HAYCHUH.

B oOyyeHMHM NpUMEHSUINCH METOIbI, TaKWe KaK aHalu3 CIOBOOOPa30BaHMSA, KOHTEKCTyalbHOE
MOHUMAaHUE, CO3JaHue HOBOI'O KOHTEKCTa YYaIllMMUCS, UCTIONIb30BAaHHE CIIPABOYHBIX MaTEpHAIOB, a TaKKe
pabora ¢ HarsAHBIMA MaTepuasamMu. Ocob0oe BHHMaHWE OBUIO YIEJICHO Pa3BUTHIO YMEHHI pabOTHI ¢
CMHOHMMaMH U aHTOHUMAaMH, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TOYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTU PEUU YHAILIUXCS.

Habnromanocs, 4ro yke B MEpBOM Kiacce ydJalluecs HAuyMHAIOT OCO3HABATH PAa3NU4Hi MEXIY
CUHOHMMaMH M y4aTcs yJIaBIMBaThb UX SMOLIMOHAJIbHBIE OTTEHKU. BO BTOpOM U TpeTbeM Kiaccax pedsiTa
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IPOJOIDKAIOT PaboTy C Oojee CIOKHBIMUA TPYNIIaMH CHHOHMMOB U HAYMHAIOT ITIOHMMATh 3HAYCHUE
AHTOHUMOB, YTO CIIOCOOCTBYET 00Jiee TOYHOMY U Pa3HOOOPa3HOMY BBIPAKEHUIO MBICIIEH.

OOyueHne B HayalbHBIX KJaccaX TaKKe OXBAaThIBAET 3HAKOMCTBO C YCTAapEBIUMMH CIIOBAaMH U
CIIOBaMH, XapakTepHBIMH JJISl ONPEACICHHOTO CTWIISA pedd. OTO MO3BOJSIET Y4YallUMCS pa3BUBATh
MOHMMaHNWE HCTOPHYECKUX M KYJIBTYpPHBIX AacleKTOB s3bIKa. BakHOW YacThio OOy4YEHUS CTAHOBHTCS
OCO3HAHME MOJIMCEMHH CJIOB U MX UCIIOJIb30BaHNE B PA3INIHBIX KOHTEKCTaX.

Takum o00pa3oM, HCCIeIOBaHME IOKA3bIBAE€T, YTO CHCTEMaTHdecKas M pa3HooOpasHas paboTa Haj
CIIOBapeM B HaYaJIbHOW IIIKOJIE CIIOCOOCTBYET KOMIUIEKCHOMY Pa3BUTHIO SI3BIKOBBIX HABBIKOB yUAITHXCS. DTO
BKJIIOYAET B ce0s HE TOJIBKO IOIMOJIHEHHE CJIOBApHOTO 3amaca M MOHUMaHHE JISKCHYECKUX 3HAYCHUH, HO U
pa3BUTHE HABBIKOB KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS, KPEaTHBHOCTH W KYJIBTYpPHOTO OCO3HAHHS. Pe3ymbraTbl
JAaHHOTO HCCIIENOBaHUS MOTYT OBITh TOJIE3HBIMH JJIsI pa3pabdoTKM 00pa3oBaTENbHBIX IMPOTPaMM,
HAaIlCJICHHBIX Ha MOBBIIIeHHE 3()(DeKTHBHOCTH TPETIOaBAHHS PYCCKOTO SI3bIKa B HAYAIBHBIX KITACCaX.
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TEXNIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BO‘LAJAK MUHANDISLARNI KASBIY
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHDA FIZIKA FANINING ROLI

Bahromova Anzura Akrom qizi,
Toshkent kimyo-texnologiya institutining Shahrisabz filiali katta o ’qituvchisi
everestll@gmail.com

Ushbu maqolada texnika oliy ta'lim muassasalarida bo ‘lajak muhandislarni kasbiy tayyorgarligini
rivojlantirishda fizika fanining roli keltirib o 'tilgan.

Magolada ma'lum bir texnik yo‘nalish talabalarining kasbiy faoliyatini amalga oshirish usullarini
ishlab chigishga garatilgan fizika kursining mazmunini tanlashga imkon beradigan yagona yondashuvlar
ishlab chigilgan. Ma'lum bir ta'lim yo ‘nalishi bo ‘yicha bakalavrning kasbiy faoliyati tahlil qilingan,
belgilangan kasbiy faoliyat turlarini magsad va yakuniy mahsulot bo ‘yicha umumlashtirilgan, o ‘zaro bog ‘liq
harakatlar ketma-ketligidan iborat kasbiy faoliyatni amalga oshirish usulini aniglangan.

Kalit so’zlar: texnika, mexanika, magnetizm, tahlil, optika, dispersiya, diffraksiya, standart, kvant.

POJIb ®U3UKHU B PAZBUTHUU ITPO®PECCHOHAJIBHON NOArOTOBKHU BY IYIIIUX
NH>XEHEPOB B TEXHUYECKHUX BY3AX

B Oannoii cmamve ommeuena ponv Quzuxu 6 pazeumuu npopeccuoHaIbHOU NOO20MOSKU OYOYUUX
UHDICEHEPO8 MEXHUUECKUX 8)308.

B cmamve paspabomanel ynuguyupoganuvie nooxoosl, no3eondoujue 8bi0pams cooepiIcanue Kypcd
Qusuku, HanpagienHoe HA pazeumMue Memooo8 NpPOPeccUOHATbHOU  OessMeNbHOCU — CIYOeHmOo8
onpeoenénnozo mexHuueckoco nanpagnenus. Ilpoananuzuposana npogheccuonanvhas OesamenbHOCMb
bakanaspa 6 onpedenéHHoU obracmu 00pazoeanus, 0000ujeHbl YKA3aHHbIE BUObL NPOPECCUOHANLHOU
OesimeNbHOCIU N0 Yeau U KOHEYHOMY HPOOYKMY, OnpedenéH mMemoo NpohecCUOHANbHOU OesmenbHOCmU,
cocmoswull U3 NOC1e008aMeIbHOCMU 83AUMOCEA3ANHBIX OeUCmBULL.

Kniouesvie cnosa: mexnuxa, Mexamuka, MacHemusM, AHAIU3, ONMUKA, Oucnepcus, Ouppaxyus,
cmaHoapm, K8aHmMo8as.

THE ROLE OF PHYSICS IN DEVELOPING THE PROFESSIONAL TRAINING OF
FUTURE ENGINEERS IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

In this article, the role of physics in the development of professional training of future engineers in
technical higher education institutions is mentioned.

In the article, unified approaches have been developed that allow choosing the content of the physics
course, aimed at developing methods of professional activity of students of a certain technical direction. The
professional activity of a bachelor in a certain field of education was analyzed, the specified types of
professional activity were summarized according to the goal and the final product, and the method of
professional activity, consisting of a sequence of interrelated actions, was determined.

Keywords: technigue, mechanics, magnetism, analysis, optics, dispersion, diffraction, standard,
quantum.

Kirish. Zamonaviy ishlab chigarish uchun yugori malakali va ragobatbardosh muhandis kadrlarni
tayyorlash butun ta'lim tizimining asosiy vazifasidir. Bo‘lajak mutaxassislarni samarali tayyorlash o‘quv
jarayonining kasbiy yo‘nalishi bilan ta'minlanishi mumkin. Bo‘lajak muhandisning kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirish talabalar o‘quv rejasidagi tabiiy fanlarni o‘rganishdan boshlanadi.
Shubhasiz, bu fanlar orasida fizika yuqori ustunlikka ega. Fizikani o‘rganishda texnik va muhandislik
bilimlarining poydevori qo‘yiladi va maxsus fanlar bilan mantiqiy aloqa ko‘rinadi. Bo‘lajak muhandisga
fizik bilim kerak, chunki u barcha asbob-uskunalar va mashinalarning ishlashiga asoslanadi, ular yordamida
obyektlarni ishlab chigarish texnologiyalari ishlab chigiladi, ular murakkab texnologik muammolarning
yechimlarini topishga imkon beradi va texnik taragqgiyot uchun yangi yo‘llarni ochadi.

Mashhur fizik, eng yirik fizika maktablaridan birini yaratuvchisi, akademik L.l.Mandeshtam mashhur
fizika-matematika jurnalida chop etilgan "Kvant" fizika kursiga kirish ma'ruzasida bo‘lajak muhandis uchun
fizikaning ahamiyati haqida gapirdi: "Men muhandisga fizika kerak deganimda, men nafaqat fizikani nazarda
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tutyapman, balki u o‘zining amaliy faoliyatida bevosita duch keladigan o‘sha individual hodisa va
gonuniyatlarni yaxshi bilishi kerak. Bo‘lajak muhandis qattiq jism mustahkamligini hisoblashda
egiluvchanlikning asosiy qonunlarini bilishi kerak, elektr muhandisi, yoritish tarmog‘ini loyihalashda, oqim
kuchini, garshiligini va elektr harakatlantiruvchi kuchini bog‘laydigan Om qonunini bilishi kerak. Men
muhandisga fizika kerak deganimda, bu fan bo‘yicha to‘liq ma'lumotga ega bo‘lishi zarurligini nazarda
tutyapman; muhandis uchun uning faqat eksperimental qismini bilishning o‘zi yetarli emas, balki u
nazariyani yaxshi bilishi kerakligini ta'kidlayman” .

Shu bilan birga, keyingi yillarda fizika kursini o‘rganishga ajratiladigan soatlar qisqartirilib, darsni
dalil va xulosalarsiz ro‘yxatga olish qoidalari darajasiga qadar soddalashtirish xavfi mavjud. Vaqtning
chegaralanganligi va undan unumli foydalanish zarurati fizikani o‘qitishning mavjud usullarini qayta ko‘rib
chigish va fizikaning fundamental mohiyatini buzmagan holda yangilarini ishlab chigishni tagozo etadi.

“Kimyo texnologiyalari” yo‘nalishida tahsil olayotgan bakalavrlar uchun fizika kursi mazmuni
misolida zamonaviy fizika kursining mazmunini ko‘rib chiqamiz va uni o‘rganishga ajratilgan vaqtni tahlil
qilamiz. Fizika "Kimyo texnologiya" yo‘nalishi bo‘yicha asosiy o‘quv dasturining matematikva tabiiy-ilmiy
fanlari siklining asosiy qismidir. Uni o‘rganish uchun 2 semestr ajratiladi. "Kimyo texnologiyalari”
yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlar tayyorlash uchun oliy ta'limning taxminiy asosiy ta'lim dasturi 10 kredit
birligini ajratishni tavsiya etadi. O‘quv yuklamasi bo‘yicha 1-semestrda 30 soat ma'ruza, 24 soat amaliy, 12
soat laboratoriya mashg‘uloti, 2-semestrda 30 soat ma'ruza, 16 soat amaliy, 8 soat laboratoriya bo‘lib, jami
auditoriya soati 120 soat. Mustaqgil ta'lim — 180 soatni tashkil etadi. Mamlakatimizdagi oliy ta'lim
muassasalarining “Kimyo texnologiyalari” yo‘nalishi bo‘yicha o‘quv dasturlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, oliy
o‘quv yurtlari fizika fanini o‘rganishga ajratilishi tavsiya etilgan soatlar soniga qaramay, imkon qadar
ko‘proq soat ajratishga intiladi.

«Kimyo texnologiyalari» yo‘nalishi bo‘yicha taxminiy bazaviy ta'lim dasturida tavsiya etilgan fizika
kursining mazmuni, «Kimyo texnologiyalari» yo‘nalishi bo‘yicha oliy ta'lim muassasalari tomonidan
tuzilgan ish dasturlari va fizika fanini o‘rganish uchun tavsiya etilgan darsliklar mazmuni tahlili shuni
ko‘rsatdiki, fizika kursi quyidagi bo‘limlarda taqdim etilgan: mexanikaning fizik asoslari, molekulyar fizika
va termodinamika, elektr va magnetizm, geometrik va to‘lqin optikasi, atom va yadro fizikasi. Har bir bo‘lim
o‘rganilgan mavzularning aniq ro‘yxatini o‘z ichiga oladi.

Asosiy gism. Shunday qilib, "Mexanikaning fizik asoslari" bo‘limida moddiy nuqta va absolyut qattiq
jismning kinematikasi, dinamika, mexanik ish va energiya, aylanma harakati dinamikasi, mexanik
tebranishlar kabi tushunchalar o‘rganiladi. Molekulyar fizika va termodinamika ideal, real gazlar, bug‘lar,
suyuqliklar, kristall qattiq jismlar kabi tushunchalarni hamda termodinamika qonunlarini ko‘rib chiqadi.
“Elektr va magnetizm” bo‘limida elektrostatika qonuniyatlari va hodisalari, metallar, suyuqliklar, gazlar va
yarim o‘tkazgichlardagi elektr toki, magnit maydoni, elektr va magnit maydonlarda zaryadlangan
zarrachalarning harakati, elektromagnit induksiya, moddalarning magnit xossalari o‘rganiladi. "Optika"
bo‘limi geometrik va to‘lqin optikasi qonunlari haqida tushuncha beradi, yorug‘likning interferensiyasi,
diffraksiyasi, dispersiyasi va qutblanishi kabi hodisalarni o‘rganadi. Atom va yadro fizikasi kvant
mexanikasi elementlari, atomlar, molekulalar, elementar zarralar va yadro reaktsiyalari hagida tushuncha
beradi. Barcha bo‘limlar fizik laboratoriya amaliy ishlari bilan ta'minlangan.

Turli xil o‘quv profillarini amalga oshirishda fizika kursining mazmuni bir xil bo‘lib qoladi, bu esa
kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish maxsus fanlarga yo‘naltiriladi.

Texnik oliy ta'lim muassasalari uchun fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarini tahlil qilish
ularning kasbiy yo‘nalishini aniqlamadi. Fizika fanidan laboratoriya ishlarining ro‘yxatlari oliy ta'lim
muassasalarida kadrlar tayyorlashning barcha yo‘nalishlari uchun xosdir. Fizika fanidan laboratoriya
mashg‘ulotlari texnika oliy ta'lim muassasalarida deyarli bir-biridan farq gilmaydi.

Savollar tug‘iladi: "Ta'limning texnik yo‘nalishlari bakalavrlari qanday fizik qonunlar, tushunchalar va
hodisalarni o‘rganishlari kerak va fizika kursi mazmunini ganday tanlash kerak?" Ushbu savollarga javob
berish uchun biz bakalavrning ma'lum bir ta'lim yo‘nalishi bo‘yicha kasbiy faoliyati turlarini ("Kimyo
texnologiya" bakalavriat yo‘nalishi misolidan foydalanib), tegishli kasbiy standartni tahlil gildik.

Tahlil kimyo texnologiyalari sohasida ishlaydigan bo‘lajak muhandislarni yordamchi uskunalar va
boshqa asosiy vositalarning to‘g‘ri ishlashini ta'minlashi kerakligini aniqlashga imkon berdi; nugsonlarning
oldini olish va mahsulot sifatini yaxshilash bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish; yangi texnologik
jarayonlar va ishlab chigarish rejimlarini ishlab chigish va mavjudlarini takomillashtirishda ishtirok etish;
materiallarini saglash, tashish va ulardan foydalanish tartibiga qo‘yiladigan talablarni ta'minlash; texnologik
jarayonlarga rioya etilishini nazorat qilish; ilg‘or texnologik jarayonlarni ishlab chiqish; mavjud texnologik
jarayonlarni takomillashtirish; maxsus jihozlar, asboblar, moslamalarni loyihalash uchun texnik shartlarni
ishlab chiqish; ishlab chiqarish sohasidagi ilg‘or tajribalar asosida yangi texnologik jarayonlarini joriy etish.
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Davlat ta'lim standartlarida taqdim etilgan tanlangan bakalavrning kasbiy faoliyati turlari va uning
kompetensiyalarining ro‘yxati ishlab chiqarish sohasida bakalavr uchun zarur bo‘lgan fizik bilimlarni
ta'kidlash uchun yetarli emas. Ushbu bakalavrning kompetensiyalari va kasbiy vazifalarining formulalari
noaniq va ko‘rsatilmagan. Ulardan ba'zilari faoliyatning yakuniy mahsulotlarini o‘z ichiga olmaydi. Ushbu
shakldagi vazifalarga duch kelgan holda, ushbu yo‘nalishda bakalavriat ta'lim dasturini o‘zlashtirgan
bitiruvchi ganday kasbiy ko‘nikma va qobiliyatlarni egallashi kerakligi noaniq bo‘lib qolmoqda. Ularning
asosidagi fizik bilimlarni aniglash uchun barcha kimyoviy texnologik jarayonlarini tahlil gilish kerak.

Kasbiy faoliyatida zarur bo‘lgan asosiy fizik bilimlar

Fizika Fizik obyektlar | Fizik kattaliklar Fizik hodisalar va | Fizik
bo‘limlari jarayonlar gonunlar
Fizikaning | -Qattiqg jismlar. | - Kuch. - Qattiq jismning Guk
mexanik -ldeal elastik - Normal va tangensial ezlanish. | elastik gonuni
asoslari jismlar. - Absolyut uzayish. deformasiyasi.
- Nisbiy uzayish. - Plastik
- Yung moduli. deformasiya.
- Puasson koeffisienti. - Issiglikdan
- Elastik deformasiya. kengayish.
- Hajmiy zichlik. - Torayish.
- Siljish moduli.
- Chizigli kengayish koeffisienti.
-Hajmiy kengayish koeffisienti.
Molekulyar | -ldeal gaz. - Entalpiya. - Gazning siqilishi. | Van-der
fizika va -Real gaz. - Sirt energiyasi. - Fazaviy o‘tishlar. | Vaal's
termodina | -Bug". - Sirt taranglik. - Bug‘lanish. gonuni.
mika -Qattiq jism. - Qovushqoqlik koeffisienti. - Erish. Termodina
-Suyuglik. - Gidrostatik bosim. - Kondensasiya. mikaning
-Monokris- - Qattiq jismlarning issiglik - Yoni birinchi
tallar. sig‘imi. - Kristallanish.. gonuni.
-Polikristallar. - Solishtirma bug‘lanish issigligi. Termodina
-Amorf jismlar. | - Solishtirma erish issigligi.-- mikaning
Solishtirma yonish issigligi ikkinchi
gonuni.
Dyulong-
Pti gonuni.
Elektrli O‘tkazgichlar. - Elektr maydon -Elektr -Om
magnetizm | Dia-, para- va kuchlanganligi. o‘tkazuvchanlik. gonuni
ferromagnetik- | -  Zaryad. -Magnit maydoni. | -Joul'-Lens
lar. - Tok kuchi. -Emissiya. gonuni
- Kuchlanish. -Elektromagnit -Faradey
- Quvvat. induksiya gonun
- Lorens kuchi.
- Magnit induksiyasi
Optika -Yorug’lik -Yorug‘likning tushishi, qaytishi, | -gaytish. -Sinish
sinishi, to‘la ichki qaytish. -sinish. gonuni.
-Yutilish koeffisienti. -qutblanish. -Qaytish
-Qaytish koeffisienti. -yutilish. gonuni.
-Intensivlik. -Buger
gonuni.
-Malyus
gonuni.

Kimyo texnologiyalari soha mutaxassislari metallarning fizik-kimyoviy xossalarini, ularni gayta
ishlash va sinash usullarini bilishi kerak; kimyoviy mahsulotlarda ichki kuchlanish va deformasiyalarning
paydo bo‘lish sabablari va ularni oldini olish choralari, nugsonlarning paydo bo‘lish sabablari, va ularni
oldini olish va bartaraf etish usullari, fizik, termokimyoviy va mexanik xususiyatlarini, kimyoviy

27




“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

mahsulotlarining detallari va agregatlarini loyihalashda namunaviy hisoblash usullarini egallash;
foydalaniladigan materiallar va tayyor mahsulotlarning fizik-mexanik xossalari va texnologik
ko‘rsatkichlarini aniqlash uchun standart sinov usullarini qo‘llay olish; mahsulot va obyektlar sifatini nazorat
qilishning oz usullari, kimyo texnologiyasida texnologik jarayonlarning buzilishi sabablarini tahlil gilish va
ularning oldini olish choralarini ishlab chigish lozim.

Fizik hodisalarni va ular bilan birga keladigan jarayonlarni ajratib ko‘rsatish uchun biz texnologik
ishlarning turlari va jarayonlarini tahlil gildik. S.VV.Anofrikova barcha fizik bilimlarni fizik obyekt, fizik
hodisa, fizik migdor, fizik gonun tushunchalariga tasnifladi.

Turli texnika oliy ta'lim muassasalarida muhandislik yo‘nalishlari bo‘yicha fizika fanidan ishchi
dasturlari va baholash vositalarining fondlari mazmunini tahlil gilish va ishlab chigarish sohasida ishlaydigan
bakalavr uchun ahamiyatli bo‘lgan fizik bilimlar bilan tagqoslash shuni ko‘rsatdiki, bunday muhim mavzu
fizika "gattig jismning elastik deformasiyalari” sifatida to‘liq tagdim etilmagan yoki to‘liq o‘rganilmagan.
Bizning fikrimizcha, ushbu mavzu bo‘yicha o‘rganilgan bilimlar bakalavrlar uchun zarur, shuning uchun uni
“Kimyo texnologiya” yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar o‘rganishlari magsadga muvofiqdir.

Akademik va amaliy bakalavriat yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalarda ilmiy-tadgigot va
tashkiliy-boshgaruv malakalari turli darajada shakllantirilishi belgilandi. Oliy ta'limning Davlat ta'lim
standartida taqdim etilgan shakldagi ushbu faoliyat turlarini "Fizika" o‘quv fani, "akademik" va "amaliy"
uchun fizika ta'limi mazmuni orgali shakllantirish mumkin emas. Muhandislik ta'limi mazmunidagi farglar
yuqori kurslarda maxsus fanlarni o‘rganishda, loyihalar ustida ishlashda va amaliyotni tashkil etishda
kuzatiladi.

Xulosa. Shunday qilib, tahlil ma'lum bir texnik yo‘nalish talabalarining kasbiy faoliyatini amalga
oshirish usullarini ishlab chigishga garatilgan fizika kursining mazmunini tanlashga imkon beradigan yagona
yondashuvni ishlab chigishga imkon berdi, shu jumladan:

- ma'lum bir ta'lim yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrning kasbiy faoliyatini tahlil qilish;

- belgilangan kasbiy faoliyat turlarini maqgsad va yakuniy mahsulot bo‘yicha umumlashtirish;

- 0‘zaro bog‘liq harakatlar ketma-ketligidan iborat kasbiy faoliyatni amalga oshirish usulini aniglash;

- harakatlar tarkibiga kiruvchi, ketma-ket amalga oshirilishi magsadga erishishga olib keladigan
operatsiyalarni aniglash;

- kasbiy faoliyatda qo‘llaniladigan va fizikani o‘qitish magsadlariga mos keladigan fizik bilimlarni
ajratib ko‘rsatish;

- kasbiy faoliyatni rivojlantirishga garatilgan didaktik vositalarni ishlab chigish.

Fizika kursi texnika oliy ta'lim muassasalarida bo‘lajak muhandislarning kasbiy rivojlanishida asos
bo‘lib, texnologik jarayonlarni tushunishga imkon beradigan fizik bilimdir. An'anaga ko‘ra, texnika oliy
ta'lim muassasalarida fizika katta rol o‘ynaydi, bu uni o‘rganishga sarflangan soatlar sonining ko‘payishida
namoyon bo‘ladi. Fizika kursi mazmunida ma'lum bir texnik ta'lim yo‘nalishi bakalavri uchun zarur bo‘lgan
fizik bilimlarga e'tibor qaratish lozim. Fizika bo‘lajak muhandislarni kasbiy tayyorlash vositasiga aylanishi
kerak.
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Ushbu maqolada Tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlarida ta’lim jarayoni, talabalarning bilim olish,
ko ‘nikma va malakalarni egallash, ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish
magsadiga yo ‘g rilgan talaba va pedagoglarning o ‘zaro hamkorligi, boshqacha aytganda, ta’lim
mazmunining o ‘qitish metodlari yordamida o ‘zlashtirilishi yoritilgan.

Kalit so’zlar: tibbiyot, biologik kimyo, o qitish metodlari, tibbiy ta’lim, pedagog, shifokor.

COBEPHIEHCTBOBAHME METO/1OB NNPENOJABAHUSA BUOJIOT'MYECKOM XUMHA
B MEJUIIUHCKHUX BY3AX

B oaunou cmamve paccmampueaiomcs yueOHbl npoyecc 6 MeOUYUHCKUX 8Y3dX, 63AUMHOe
COMPYOHUYECMBO CIMYOEHMO8 U Nedaz0208, HANPAGLEHHOE HA PA3GUMUE 3HAHUL CIYO0eHMOos, npuodpemenue
HABBIKOG U KEAMUDUKAYUU, UX HAYUHO2O MUPOBO33PEHUS, MBOPYECKUX UCCAeO08AHUL, UHBIMU CILOBAMU,
081a0eHUsL YHeOHBIMU COOEPHCAHUE C UCNOTIbIOBAHUEM MEMOO08 0OYUEHUSL.

Knrouesvle cnoea: meduyuna, Ouorocudeckas Xumus, Memoouka OoOyYeHUs, MeOUYUHCKOe
obpazosanue, nedazoe, 8pau.

IMPROVEMENT OF TEACHING METHODS OF BIOLOGICAL CHEMISTRY IN HIGHER
MEDICAL EDUCATION INSTITUTIONS

In this article, the educational process in medical higher education organizations, the mutual
cooperation of students and pedagogues aimed at the development of students' knowledge, acquisition of
skills and qualifications, their scientific outlook, creative research, in other words, the mastering of
educational content using teaching methods, are highlighted.

Keywords: medicine, biological chemistry, teaching methods, medical education, pedagogue, doctor.

Kirish. Metod so’zi umumiy ma’noda muayyan maqsadga erishish usulidir. O’qitish metodlari tom
ma’noda o’qituvchining bilimlarni talabalar ongiga yetkazish va ayni paytda ularni talabalar tomonidan
o’zlashtirib olish usulidir. O’qgitish metodlari talabalarni o’qitish, tarbiyalash va rivojlantirish maqsadida
go’llaniladi. Bu ularning asosiy funksiyalari sanaladi, shuningdek, mazkur metodlarning undovchi,
rag’batlantiruvchi, uyushtiruvchi va nazorat giluvchi funksiyalari ham mavjud. O’qitish metodlari yagona
ta’lim jarayonining ikkita subyekti bo’lgan o’qituvchining pedagogik va o’quvchilarning o’quv-bilish
faoliyatini uyg’unlashtiruvchi, hamkorligini ta’minlovchi faoliyat usulidir.

Tadgigotning metodologiyasi va obyekti. Biologik kimyo o’qitish metodikasi - pedagogikaning
tarkibiy qismi bo’lib, u didaktika bilan chambarchas bog’langan. O’qituvchining ishi o’quvchini o’qitish va
tarbiyalash metodikasi bo’lsa, biologik kimyo o’qituvchisi ishiniig asosi — biologik kimyo o’qitish
metodikasidir. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida o’quv jarayoni uchta asosiy funksiyalarni bajarishi kerak:
talabalarni o’qitish, tarbiyalash va rivojlantirishdir. O’qitish funksiyasi didaktika, tarbiyalash-tarbiya
nazariyasi, rivojlantirish esa psixologiya fanlari yordamida o’rganiladi. Biologik kimyo fani ham
tushunchalarning murakkab sistemasi bo’lib yuqorida qayd qilingan fanlar bilan o’zaro ta’sirlashadi. Bu
o’zaro ta’sirlashuv yangi bilimlar sistemasi — biologik kimyo o’qitish metodikasini takomillashtirishga asos
soladli.

Biologik kimyo fanini o’qitishda dogmatic (og’zaki bayon qilish, lektsiya, ekskursiya), illyustrativ
(ko’rsatmali, illyustratsiya, demonstratsiya), evristik (mustaqil fikrlash, reproduktiv, muammoli-izlanish)
o’qitish metodlari qo’llash ko’zlangan samarani berdi. Biz bu metodlarni magsad va vazifasiga ko’ra
turkumlab oldik.

1. Talabalarni Biologik kimyo fanidan o’quv axborotini berish va qabul qgilish bo’yicha:

a) og’zaki bayon qilish (hikoya, suhbat, leksiya, ekskursiya)

29


mailto:mahammadjonovt@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

b) ko’rsatmali (illyustratsiya, demonstratsiyalar)

v) amaliy tajribalar (mashglar, unumli 0’quv mehnati).

2.Talabalar tafakkurining bilimlarini egallashdagi mustaqil fikrlar darajasiga ko’ra:

a) reproduktiv (o’zlashtirishi past bo’lgan talabalar bilan guruhiy ishlashda qo’llanadigan metod)

b) muammoli-izlanish(talabalarni mustaqil fikrlashga, izlanishga o’rgatuvchi metod)

Qo‘llanilgan metodlar. Tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlarida biologik kimyo darslari asosan 1-2
bosqichda o’tilishini hisobga olib, ularning oliy ta’lim muhitiga moslashuvchanlik jarayoni bilan birgalikda
ko’proq darslarida bayon etish metodlaridan foydalanamiz, chunki murakkab metodlarni birdaniga qo’llash
talabada ko’nikma va malaka yetishmasligi tufayli ularni darsga qizigishi pasayib ketishiga olib kelishi
mumkin.

1. Og’zaki bayon qilish (so’zlab berish, hikoya) metodi. Talabalar biologik kimyo fani bo’yicha
o’tilayotgan mavzu bo’yicha ayni material to’g’risida hech narsa bilmasalar, yoki juda oz bilsalar o’qituvchi
so’zlab berish yoki leksiya usulidan foydalaniladi. Ularga umumiy o’rta maktabda o’rgangan biologiya va
kimyo fanlarining maqsadi, vazifasi va nimalarni o’rgatishi bo’yicha so’zlab beradi. Bu metodni qo’llash
talabalar fanga moslashgunga qadar qo’llanilgani magsadga muvofiqdir. Agar talabaga bu metod barcha
mavzular bo’yicha har darsda qo’llanilsa, talabalarda mustaqil fikrlash, o’z fikrini bayon qilish, kreativlik
ko’nikmalari shakllanmay qolishiga olib kelishi mumkin. Talabalarning biologik kimyoni tushuna
boshlashgandan, ya’ni adaptatsiya jarayonidan keyin esa so’zlab berish usuli bilan birgalikda leksiya usuli
go’llaniladi. Ikkala usul ham, asosan, talabalarga ular uchun ham noma’lum narsa berish kerak bo’lganda
ishlatiladi. So’zlab berish va leksiya metodida juda ko’p umumiylik bor. Bu ikkala usulda ham bilim
beradigan asosiy manba talabadir. O’qituvchi darsda talabalarga fan asoslarini ochib beradi, talabalar ega
o’qituvchi so’zini tinglaydi xolos. So’zlab berish va leksiya jarayonida o’qituvchining vazifasi-talabalarning
fikrini imkoni boricha kuzatishdan iborat bo’ladi. Bu metodlarning hamma "siri" talabalarni fanga qanday
qilib qiziqtirish, bu qizigishni qanday qilib oshirish, bayon etiladigan materialini butun o’qitish va
tushuntirishdan iborat bo’ladi. Sababi Biologik kimyo fani murakkab fanlardan bo’lib, maktabda o’rganilgan
kimyo, biologiya, fizika, matematika fanlarining xosilasidan iboratdir. Qaysi birini qo’llay bilishi o’quv
materialining mazmuniga va talabalarning tayyorgarlik darajasiga bog’lik. Agar talabalar ayni material
to’g’risida ancha ma’lumotga ega bo’lsalar, unda so’zlab berish hamda leksiya metodlaridan foydalanishi
talabalarning gizigishini, magsadga intiluvchanligini, faolligini, demak, bilimlarining sifatini pasaytiradi.
Bunday hollarda o’qituvchi suhbat usulidan foydalaniladi. Nihoyat, o’qituvchining vazifasining obyektlari
bilan tanishtirish bo’lsa, u holda eng yaxshi o’quv vositasi ekskursiyadan (qishloq oilaviy vrachlik
punktlariga, klinikalarga, farmzonalarga) foydalaniladi. Shunday qilib, o’quv materialini tushuntirishning
og’zaki bayon etish metodlarini bir - biridan ajratib bo’lmaydi, ular uchun umumiy bo’lgan ko’p narsa bor.
Ammo bu metodlarning har biri 0’ziga ma’lum darajada xos xususiyatiga ega. O’quv materialini darsda
bayon etishda usullarning hammasidan foydalanishga imkon beradi. Bu narsa nihoyatda muhimdir. Og’zaki
bayon qilish metodiga o’qituvchi yaxshilab tayyorgarlik ko’radi, eng gizigarli material tanlab olinadi,
ko’rgazmali qurollar, jadvallar, sxema, adabiyot, kinofilm konkret faktlarga asoslangan holda so’zlashga
tushadi. Bayon etishga qo’yilgan talablar:

a) Aniglik - bayon etish muammosining talabalar oldiga aniq qilib qo’yish;

b) Ochiq - oydin, jonli so’zlab berish;

¢) Xilma-xil usullardan foydalanish, tajriba ko’rsatish, rasm, sxemani tushuntirib berish;

d) Doskaga reaksiya tenglamalarini yozish va hokazo.

Uzoq vaqt davomida so’zlab berish talabalarni charchatib qo’yadi, u yangi materialni idrok etishi juda
qiyin bo’ladi. Shuning uchun uzoq vaqt davomida talabalarning idrok etish gobiliyatini sekin - asta
o’stiriladi. Biologik kimyo kursining boshida o’qituvchi materialni qisqacha so’zlab berish bilan
kifoyalanadi. Keyin esa so’zlab berishini ancha murakkablashtiradi. Talabalarning fanni o’zlashtirish
darajasiga garab, leksiyaga tayyorgarlik ko’rilib, 0’quv materialini darsning ancha ko’p qismi leksiya usuliga
olib boriladi. So’zlab berish dars davomida to’xtalib, boshga usuldan foydalanishga imkon beradi: mustaqil
ishlash, laboratoriya ishlari va hokazo.

Suhbat metodining xususiyati shuki, yangi bilimlar olish jarayonida talabalarni ham ma’lum darajada
jalb qgiladi. Talabalarda tasavvurlar zaxirasi gancha ko’p bo’lsa, suhbat shuncha mazmunli, giziq o’tadi.
Suhbat o’tkazish so’zlab berish va leksiyaga qaraganda qiyinroq o’tadi, chunki suhbatda butun auditoriya
faol ishtirok etadi. Suhbat vaqgtida auditoriyani boshgarib borish-suhbatning muvaffagiyatli chigishi
garovidir.

2. Ko’rsatmali (illyustratsiya, demonstratsiyalar)metodi. Illyustrativ o’gitish metodi turkumiga
kiruvchi bu metod ham tayyor bilimlar usuli hisoblanadi. Uning dogmatik usulidan fargi shundaki
o’qituvchi berish kerak bo’lgan o’quv materialini dalil isbot, ko’rgazmali qurol bilan bayon etadi.
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Illyustratsion metod odatda plakatlar, jadvallar, sxemalar, rasmlar, doskadagi yozuvlar yoki ko’rgazmali
materialni yordamchi vositalar (kodoskop, o’quv kinosi, videomagnitafon, televidenie va h.k.) dan ko’rsatish
bilan bog’liq. Ular har doim boshqa metodlar bilan birgalikda ishlatiladi. Namoyish va ko’rgazmali
metodlarning uslublari quyidagilardan iborat: ularni verbal metodlar bilan birga qo’shib olib borish,
sharhlay olish, kuzatish mantig’i, eng muhimini ajratish, tushuntirishning aniqligi. Foydalanish metodikasi 3
bosgichdan iborat: 1) kuzatishga tayyorgarlik, 2) bevosita kuzatish, 3) kuzatish natijalarini tahlil gilish.
Biologik kimyo fani doimo nazariyadan amaliyotga yo’naltiriladi. Shu sababli darsda mavzuni to’g’ridan-
to’g’ri tushuntirmasdan demonstratsiya ko’rinishida namoyon etib, so’ng mazmuni va qaysi qonuniyatga
asoslanganligi to’g’risidagi savolni talabalar e’tiboriga havola etish mumkin. Yoki laboratoriya stoli ustiga
asboblarni tartibsiz qo’yib, talabalarga ish uchun kerakli asboblarni o’zlari tanlashlari topshiriladi. Bu usulni
kichik guruhlarda interfaol metodlardan foydalanib qo’llash mumkin. Masalan, «Sherigini top» metodi orqali
«Ogsillarning bo’linish shartlari» mavzusini o’tganda (bu tajribani bir necha usulda bajarish mumkin) ish
uchun kerakli asboblarni stol ustiga aralash holda qo’yib, guruhlarga har bir usulni alohida topshiriq qilib
berilsa, har bir guruh o’ziga berilgan topshiriq uchun kerakli asbobni tanlab oladi va ishni mustaqil bajaradi.

Ba’zi ko’rgazmali tajribalarni o’qituvchi ko’rsatib berishi shart emas. Uni talabalarga uyga vazifa qilib
berishi mumkin. Masalan, «Moddalar massasining saqlanish qonuni», «Ogsillarning biologik
funksiyalari(insulin, oksitotsin, pepsin, gemoglobin)», «Tarkibning doimiylik qonuni» kabi mavzularni ana
shu tarzda vazifa qilib bersa bo’ladi.

Talabalarga shunday topshiriq beriladi:

1. Uyga borib stakanga suv solasiz va unga biror qalam yoki barmog’ingizni solib kuzatasiz. Tajribani
3 marta takrorlaysiz. Nimani ko’rdingiz? Daftaringizga yozing.

2. Suv solingan idishga rang soling va nimani ko’rsangiz, daftaringizga yozing. Yoki xonaga biror
o’tkir hidli suyuqlik sochib, nimani his qilganingizni daftaringizga yozing.

3. Uyga borib tovuq patini olib, uni ko’zingizga tutib quyoshga qarang. Nimani ko’rdingiz?
Daftaringizga yozing.

Yana bir usul. Bir kun oldin o’qib kelishga berib yuborilgan yoki o’tilgan mavzuga doir biror
tovushsiz tajribani o’tkazib, «Bu nima edi? Buni tushuntirib bering. Bu kashfiyotni birinchi bo’lib kim kashf
etgan?» degan savollar bilan murojaat etish va talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish
mumkin. Shuningdek, «Tovush manbalari va uni qabul qilgichlar» mavzusini o’qitishda, asosan, quyidagi
vazifalarni amalga oshirish kerak bo’ladi:

e tovush, ultratovush, infratovush, Tebranma harakat, kamerton hagida ma’lumotlar berish va ulardan
amaliyotda foydalanish ko’nikmalarini hosil qilish;

e talabalarning mustaqil bilim egallash va ko’nikmalarini rivojlantirish, nutq va muloqot madaniyatini
oshirish;

e talabalarning mavzuni qay darajada o’zlashtirganligini nazorat qilish, ularning bilimini baholash.)

3.Amaliy tajribalar (mashgqlar, laboratoriyalar). Amaliyot o‘qituvchining dars jarayonida talabalarga
bergan bilimlari yig‘indisining amaldagi tadbig‘idir. Biologik kimyo fanidan barcha nazariy bilimlar
amaliyotda qo‘llanilmasa, o‘z samarasini bermaydi. Shunday ekan, R.Boyl aytganidek, biologik kimyo
gonuniyatlari, tushunchalar, moddalarning xossalari, ularni hosil gilishni tajribalarga asoslangan holda
o‘rganish fanni yanada mukammal tadqiq qilishga imkon beradigan omil ekanligini anglash giyin emas.
Yangi pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarda, laboratoriya mashg‘ulotlarining
talabalarning aqliy qobiliyati, so‘zlash madaniyati, bir-biriga do‘stlik, inoqlik munosabatlarini hisobga
olingan holda tashkil gilinishi talabalarda bir-biriga yordam, do*stlik, inoqlik hissi uyg‘onishiga va bu orqali
ularning malaka va ko‘nikmalarini egallashlari osonlashishiga olib keladi. Laboratoriya va amaliy
mashg‘ulotlarni o‘tkazish, avvalo, talabalarning shu fandan olgan nazariy bilimlarini mustahkamlashga
xizmat qiladi, turli sifat va miqdoriy reaksiyalarning rang va miqdor o‘zgarishi bilan borishi, cho‘kma
tushishi va gaz ajralishi bilan boradigan tajribalar ularda fanga katta qizigish uyg‘otishi tabiiy. Amaliy
mashg‘ulot va laboratoriya ishlarini o‘tkazishda turli xil kimyoviy idishlar, kimyoviy moddalar mavjudligi
va o‘qituvchining ulardan oqilona foydalana olishi zaruriy shartlardandir. Laboratoriya mashg‘ulotlarida
kimyoviy tajribalarni bajarish, biologik kimyo fanini muvaffagiyatli o‘rganishning eng zaruriy shartlaridan
biri bo‘lib, o‘quvchilar ongida nazariy o‘quv materialini mustahkamlash vazifasini qo‘yadi. Eksperimentni
kibernetik nugtayi nazardan tushunish birinchi marta V.M.Glushkovning tadgiqot ishlarida berilgan.
O.K.Tixomirovning aytishicha ,,eksperiment‘‘ — bu ma‘lum sharoitda ko‘rsatilgan maqsad. L.L.Gurova
eksperiment tushunchasini quyidagicha izohlaydi: ,,Eksperiment- bu uning ma‘lum va noma‘lum elementlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib beruvchi shartlarni izlash yo‘li bilan nazariy savol-javob yoki amaliy
o‘zgarishlarni talab etishdan iborat fikrlash faoliyati obyektidir.** S.L.Rubinshteyn eksperimentga magsad va
sharoitlarning isboti sifatida qaraydi. D.I.Mendeleyev: ,,Eksperiment‘ tabiatni so‘roq qilish san‘atidirl
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degan. Talaba eksperimenti talabalarning mustaqil holda biokimyoviy tajribalarni bajarishidir. Biokimyoviy
eksperiment nafaqat talabalarda uni o‘tkazishga oid ko‘nikma va malakalarni shakllantiradi, balki talabalar
tomonidan egallangan bilimlarning hagqoniyligini asoslab beradi. Bilimlarning egallanishi o‘quv materialini
chuqur, to‘laqonli o‘zlashtirishga olib keladi. U biologik kimyoni tibbiyotdagi ahamiyatini idrok qilishda,
fanning turmush bilan bog‘ligligini anglagan holda o‘ziga xos turtki bo‘lib hisoblanadi. Har doim ham
o‘qituvchi o°zi xohlagan tajribani bajara olmasligi mumkin, chunki kabinetning moddiy bazasi har doim ham
zamonaviy biologik kimyo kabinetining talablariga javob bermaydi. Shuning uchun bu yerda kompyuter
vositalaridan foydalanish ushbu muammoni samarali hal gilishga yordam bera oladi. Talabalarning dasturiy
ta‘minot bilan ishlash afzalligi shundaki, bunday faoliyat tadqiqot va ijodiy faoliyatni rag‘batlantirish uchun
xizmat qgiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Pedagogik tajriba-sinov ishlarida kuzatuv, anketa so’rov, test,
interfaol metodlar, matematik-statistik, innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish nazarda
tutilgan.

Pedagogik kuzatuv usulidan tibbiyot institutlarida tashkil etiladigan dars jarayoni kuzatib tajriba sinov
ishlarini boshidagi va yakunidagi ko’rsatgichlar orasidagi farqlarni solishtirishda foydalanildi.

Anketa va so’rovlar, suhbatlar o’tkazish metodidan esa talabalarni dars mashg’ulotlari jarayonida
biologik kimyo fanidan nazariy bilim hamda amaliy ko’nikmalari darajasini aniqlab olish uchun
foydalaniladi. Nazorat (test) usulidan talabalarning bilim saviyasini aniglab olish magsadida foydalaniladi.

Pedagogik tajriba-sinov jarayoni tibbiyot instituti talabalari uchun quyidagilar hisobga olindi:

o Tibbiyot instituti talabalariga biologik kimyo fanini o’qitishda foydalanilgan har bir metod
ularning fikrlashini va kasalikka tashxis qo’ya olish qobiliyatini rivojlantirishdagi ahamiyati;

. Tajriba sinov uchun tanlab olingan tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida biologik kimyo
faniga bo’lgan qiziqishni orttirish ilmiy-metodik jihatdan o’rinliligi;

. Tajriba sinov uchun tanlab olingan tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida biologik kimyo
fani mavzularini o’rgatishga yordam beradigan didaktik materiallar, talabalar tomonidan gay darajada
o0’zlashtirilishi;

° An’anaviy ta’limdan ko’ra zamonaviy pedagogik texnologiyalar va pedagogik metodlar
yordamida dars o’tilganida talabalarning darsga nisabatan qiziqishi ortganligi;

° Tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida biologik kimyo fanidan mustagil ish va mustaqil
ta’lim olishga bo’lgan qiziqishni oshirganligi;

. Masofaviy ta’lim moodle tizimida biologik kimyo fanidan ma’lumotlarni mustagqil
o’zlashtirishga bo’lgan qiziqishni ortganliligi.

Pedagogik tajriba-sinov davrida tibbiyot instituti talabalari uchun biologik kimyo fanidan o’quv-
metodik ishlanmalar ishlab chiqildi. Ular biologik kimyo fanining “Qon tarkibi, plazma ogsillari, limfa-
retikulyar tizimi biokimyosi”, “Jigar biokimyosi”, “Fiziologik faol birikmalar hamda endokrin tizim
biokimyosi” va “Buyrak biokimyosi” mavzulariga oid innovatsion pedagogik texnologiyalar tasnifi hamda
ulardan foydalanish darajasi, laboratoriya mashg’ulotlari, mavzular bo’yicha uslubiy qo’llanmalar, vaziyatli
masalalar, mavzuga oid kasalliklar hamda ularga tashxis qo’yish ko’nikmalari didaktik materiallar
mazmunida o0’z aksini topdi.

Tajriba sinov ishlarining o’zlashtirish darajalari hisobi va statistik hisob jadvalining giymatlariga
ko’ra, umumiy natijalar aosida olingan y*w; >y’ = 7,81 bo’lganligi uchun nolinchi gipoteza rad etiladi,
birinchi gipoteza gabul gilinadi. Tajribaning 2021-2022- o’quv yilida tajriba va nazorat guruhlarining
natijalari bir biri bilan tagqoslanganda samaradorlik 1.15 barobar (o’rtacha 15%)ga oshganligini, ishonch
intervalining bir-biri bilan ustma-ust(kesishi) tushmasligi, olib borilgan tadgigot ishlarining olingan
natijalarda farq mavjudligi hagidagi N, gipotezaning gabul gilinishiga olib keladi.
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1-rasm. O’rtacha o’zlashtirish ko’rsatkichlari
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Samaradorlik
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(ADTI) (SamDTTI) instituti (FJSTI)

2-rasm. 2021 — 2022- o’quv yilida samaradorlik ko’rsatkichlari

Tajriba - sinov o’tkazilgandan keyin guruhlarning natijalari o’zaro solishtirildi. Ko’rinib turibdiki,
nazorat va tajriba guruhlari orasidagi o’zlashtirish ko’rsatkichi o’ratacha 15% ga farq gilyapti.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, dars jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalar hamda
kompyuter texnologiyalardan foydalanish orgali tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlari talabalari biologik kimyo
mavzularini o’zlashtirishni osonlashtiradi, professor-o’qituvchilarning ishini esa osonlashtiradi. Tadqiqot
ishida tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlarida kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda tegishli izlanishlar
olib borildi va ularning natijalari bevosita amaliyotga bog’langan.
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ANORGANIK KIMYO DARSLARIDA “4K” MODELINING KREATIV FIKRLASH
KOMPETENSIYASIDAN FOYDALANISH

Nurmurodova Munisa Azamat gizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti Tabiiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi
munisa.nurmuradovaa@gmail.com

Ushbu magolada kreativlikning mohiyati, kreativlik atamasi, kreativlik sifatlarini rivojlantirishga
ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar, shaxsning faolligi, ta’lim oluvchilarda tanqidiy, kreativ tafakkurni
shakllantirish yo‘llari va shakllari, tafakkurning egiluvchanligi, kreativiikning mezonlari bayon etilgan.
Kimyo darslarida tabiiy-ilmiy savodxonlikning ahamiyati yoritilgan. Talabalarda kimyoga oid bilimlarni
yangicha g‘oya va fikrlar bilan birgalikda tushunish imkoniyati xususida ma lumotlar berilgan. Jumladan,
ozonning kreativ fikrlash asosidagi savol va topshiriglar keltirilgan.

Kalit so“zlar: tabiiy-ilmiy savodxonlik, kreativ fikrlash, ziddiyatli vaziyat, tafovutli fikrlash, intellekt,
agliy salohiyat, individual qobiliyat.

HNCITIOJIb30OBAHUE KOMIIETEHIIMN TBOPYECKOI'O MBIIIVIEHUA MO/JIEJIN «4K>»
HA YPOKAX HEOPTAHUYECKOW XUMHU

B 0aunnOu cmamwe packpvimvl CyuHOCMb KPEAMUGHOCMU, MEPMUH KPeamusHoCmu, cOyudibHble
GaxkmOpwl, srusiiowue Ha pazsumue MeOPYECcKUx Kauecms, UHOUGUOYIbHAL aKMUGHOCHb, Nymu u Opmul
dOpmup0saHus kpumuueck020 u meOpueck020 MulileHUs. Y CMYOeHm08, 2uOKOCMb MblULIEeHUS, KpUumepuu
kpeamusnOcmu. Ha ypoxax xumuu nO0uépkusaemcs 3HaueHue ecmecmeeHHORAYuHOU epamOmuOcmu. [Jana
UHGOPMAYUSL O BOIMOICHOCIIU YUAUUXCSL YCEOUMb 3HAHUSL NO XUMUU 6MECE C HOBbIMU UOESIMU U MbLCTISIMU.
B uacmnocmu, daromes sonpocwt u 3a0anus, 0CHOBAHHbIE HA MBOPYECKOM MbIUUIEHUU 030HA.

Knrouegvle cnosa: ecmecmeenHOHAYYHAS 2PAMOMHOCHb, MEOPHUECKOE MblULICHUE, KOHDIUKMHASL
cumyayusi, OUBEPSCHMHOe  MbIUICHUE, UHMENLeKM, YMCMEEHHbIL  NOMEHYUAL,  UHOUBUOYAbHbIC
cnocobrnocmu.

USING CREATIVE THINKING COMPETENCE OF «4K» MODEL IN INORGANIC
CHEMISTRY LESSONS

This article describes the essence of creativity, the term creativity, social factors affecting the
development of creative qualities, individual activity, ways and forms of forming critical and creative
thinking in students, flexibility of thinking, criteria of creativity. The importance of natural-scientific literacy
is highlighted in chemistry lessons. Information is given on the possibility of students to understand the
knowledge of chemistry together with new ideas and thoughts. In particular, questions and tasks based on
ozone's creative thinking are given.

Keywords: Natural-scientific literacy, creative thinking, conflict situation, divergent thinking, intellect,
mental potential, individual ability.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim iqtisodiy, rivojlanish, ijtimoiy, madaniy barqarorlik, ma’naviy
intellektual yuksalish, fugarolik jamiyati hamda yoshlarda pozitiv dunyogarashning rivojlanishini
ta’minlovchi asosiy omil hisoblanadi. “O‘zbekiston — 2030 strategiyasida oliy pedagogik ta’lim oldiga
go‘yilgan magsadlar belgilab qo‘yildi. Chunonchi, “Oliy ta’lim bilan qamrovni kengaytirish, oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish, Oliy ta’lim muassasalari tashkiliy boshqaruv faoliyatini
takomillashtirish, ularning moddiy-texnik ta’minotini mustahkamlash” nazarda tutilgan.

Bu, o‘z navbatida, bo‘lajak o‘qituvchilarni bilimga asoslagan mikrosotsiumda munosib faoliyat
ko‘rstishga tayyorlash imkonini beradi. Yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlashda oliy pedagogik ta’lim
muassasalari muhim o‘rin egallaydi. Oliy pedagogik ta’lim muassasalari talabalari va professoro‘gituvchilari
turli ta’lim muassasalari bilan hamkorlik qilib pedagogik amaliyot orqali o‘zlashtirgan kasbiy bilimlari va
kompetensiyalarini ~ sinovdan  o‘tkazadilar.  Professor-o‘qituvchilar  ta’lim-tarbiya  jarayonini
modernizatsiyalovchi asosiy subyekt sifatida o‘quv-tarbiya jarayoniga innovatsion mexanizmlar va
modellarni tatbiq etadilar, aksariyat, hollarda esa ularni ishlab chiqishga muvaffaq bo‘ladilar. Professor-
o‘qituvchilar va talabalar birgalikda oliy pedagogik ta’lim sifatini takomillashtirishga xizmat qiladigan
innovatsiyalar ustida izlanishlarni amalga oshirishlari taqozo etilmogda. Ular ta’lim-tarbiyaga oid yangi
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bilimlarni izlab topadilar, boyitadilar, shu asosda innovatsion xarakterdagi ta’lim amaliyotini vujudga
keltiradilar. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni uchun innovatsion pedagogik amaliyotga
ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash vazifasi yanada dolzarblashmoqda. Oliy pedagogik ta’lim
taraqqiyotiga bir qator omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bunday omillar sirasiga birinchi navbatda madaniy
hamda iqtisodiy omillarni ko‘rsatish mumkin. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda jamiyat ehtiyojlarga
asoslangan ijtimoiy buyurtmani hisobga olish alohida ahamiyatga ega. Bugungi kunda pedagogik ta’lim
jarayonida har bir shaxsning betakrorligi, o‘ziga xos iqtidorga egaligini talab etilmoqda. Bunday sifatga ega
yuo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchilar jamiyat va uning a’zolari taraqqiyoti uchun mas’uliyatni o‘z zimmalariga
olishga tayyor bo‘ladilar. Bu shuni anglatadiki, pedagogik ta’limni yaxlit tarzda gadriyatli yondashuvlarga
tayangan holda amalga oshirilishi shunday sifatlarga ega bo‘lgan pedagoglarni tayyorlash imkonini beradi.
Bu esa, o°z navbatida, kasbiy rivojlanishini jadallashtirishga xizmat giladi.

Asosiy gism. Tabiiy-ilmiy savodxonlik deganda o‘quvchining tabiiy fanlarga oid terminlarni bilishi,
idrok qgila olishi, mustaqil fugaro sifatida esa shu fanlarga oid bo‘lgan barcha muammolarga fikr bildira
olishi, hamda bu muammolarni bartaraf gila olishlari tushuniladi. Tabiiy-ilmiy savodxonlikka ega bo‘lgan
shaxs esa tabiiy fanga oid ziddiyatli vaziyatlarni, texnologiyaga oid muammolarni o‘zlarida bor bilimlariga
asoslangan holatda muhokamalarda qatnasha oladi va bunday vaziyatlarda qanday ish ko‘rish zarurligini
biladilar. Tabiiy- ilmiy savodxonlik jamoat miqyosidagi ta’sir doirasiga ega bo‘lgan o‘ziga x0S soha
hisoblanishi bilan birgalikda, biror kim ishonishi mumkin bo‘lganidan-da universal va umumlashgan
hodisadir. Ya’ni, keng yoki nisbatan tor ma’noda olib qaralganda, har bir inson tabiiy- ilmiy savodxonlik
imkoniyatiga egadir. Bundan tashqari psixologlar va o‘qituvchilar orasida keng tarqalgan umumiy
tushunchaga ko‘ra, ijodkorlik bilan chambarchas bog’langan va fikrlash jarayonlarida ishtirok etish deb
tushuniladigan fikrlash boshga alohida bir gator fikrlash gobiliyatlarini takomillashtiradi. Jumladan,
metakognitiv qobiliyatlarni o‘zaro va shaxsiy muammoni yechish ko‘nikmalarini, tenglik tushunchasini
rivojlantirilishini, fanlarning o‘zlashtirilishini, kelajakda kasbiy muvaffaqiyatlarga erishishni va jamiyat bilan
uyg’unlashuvini yaxshilaydi. [1]

Zamonaviy dunyoning innovatsiyalariga moslashish, doimiy yangilanuvchi jamiyat hayotiga yosh
avlodni tayyorlash va uni zamon talablariga muvofiq takomillashtirish jarayonlarida faol ishtirok etish
gobiliyatini rivojlantirish oliy ta’lim muassasasi pedagogining muhim kasbiy vazifasi hisoblanadi.

Kreativlik ta’lim jarayonini tashkillashtirishni o‘zida mujassamlashtirib, kreativ ta’lim jarayonini
qurish, ta’lim texnologiyalaridan ijodiy salohiyatni rivojlantirish, turli uslublar, bilim va ko‘nikmalar
muvozanatini rivojlantirishni o°z ichiga oladi.

Kreativlikning mohiyati - intellekt insonning aqliy salohiyati bo‘lsa, kreativlik ana shu aqliy
salohiyatni maqgsadga yo‘naltirilgan tarzda erkin ishlata olish qobiliyati hisoblanadi.

Kreativlik atamasi Angliya-Amerika psixologiyasida 60-yillarda paydo bo‘ldi. U individning yangi
tushuncha yaratishi va yangi ko‘nikmalar hosil qilish qobiliyati, xislatini bildiradi. J. Gilford kreativlikni
tavsiflaydigan gator individual qobiliyatlarni ko‘rsatadi:

— fikrni magsadga muvofiq yo‘llay olish;

— o‘ziga xoslik (originallik);

— qiziquvchanlik;

— farazlar yaratish gobiliyati;

— xayol gila olish (fantaziya). [2. 230].

Mamlakatimizda inson, uning har tomonlama kamol topishi va farovonligi, manfaatlarini ro‘yobga
chiqarish sharoitlarini yaratish, ta’lim sifati va samaradorligini yangi bosqichga olib chiqish borasidagi izchil
islohotlar natijasida interfaol o°qitish metodlari asosida talabalarning kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirishni
keng tatbiq etish imkoniyatlari yaratilmoqda.

Shaxsda kreativlik sifatlarini rivojlantirish jarayonining umumiy mohiyatini to‘laqonli anglash uchun
dastlab “kreativlik” tushunchasining ma’noni tushunib olish talab etiladi. ‘“Kreativlik” tushunchasini
quyidagicha sharhlash mumkin: Kreativlik (lot., ing. “create ” — yaratish, “creative” — yaratuvchi, ijodkor) —
individning yangi g‘oyalarni ishlab chiqarishga tayyorlikni tavsiflovchi va mustaqil omil sifatida
igtidorlilikning tarkibiga kiruvchi ijodiy qobiliyati.

A.X. Maslou kreativlikni 2 turga bo‘ladi: iste’dodning kreativligi va shaxsning o0°z-0‘zini
aktuallashtirish kreativligi. Shaxsning o‘z-o‘zini aktuallashtirish kreativligi shaxs bilan uzviy bog‘langanligi
sababli biz unga kundalik hayotda va kasbiy faoliyatning ko‘p sohalarida duch kelishimiz mumkin.

A.X. Maslou kreativlikda o‘z-0‘zini aktuallashtirishning ikki darajasini keltirib o‘tgan: birinchisi —
“ixtiyorsiz kreativlik, bunda shaxs birdan aqliga kelish, ruhlanish, qiyin kechinmalarga ega bo‘ladi”,
“ikkinchisi — ixtiyoriy, og‘ir mehnat bilan bog‘liq, uzluksiz ta’lim, kamolotga intiluvchanlik”.
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A.X. Maslou kreativlikni inson tabiatining fundamental xarakteristikasi sifatida ko‘radi, ya’ni barcha
insonlardagi tug’ma qobiliyat, lekin hayoti davomida ma’lum ijtimoiy to‘siglar natijasida yo‘qolib ketadi,
deb hisoblaydi. T.A. Barisheva va Yu.A. Jigalovalar )Kamusr Ba naHOBaumsuiap — O01iecTB0 1 MHHOBALUH —
Society and innovations Special Issue — 10 (2021) / ISSN 2181-1415 355 pedagogikada kreativlikni tizimli
(ko‘p bosqichli, ko‘p o‘lchamli) psixik (ruhiy) ta’lim sifatida talqin etib, unga faqatgina intellektual
potensialni emas, balki motivatsiya, emotsiya, estetik rivojlanish darajasi mavjudligi, kommunikativ
parametrlari, kompetentligi va hokazolarni ham kiritadi [3. 129].

Ta’lim oluvchilarda kreativlikni rivojlantirish ta’lim mazmunini o‘zlashtirishda ta’lim oluvchilarning
bilim saviyasi, o‘zlashtirish darajasi, ta’lim manbayi, didaktik vazifalariga qarab, munosib ravishda o‘qitish
jarayonini tashkil etishni talab giladi.

Bunda quyidagi pedagogik shart-sharoitlarga amal qgilish lozimligi nazarda tutiladi:

— ta’lim oluvchilarda kreativ faoliyatni egallash mayllarini qaror toptirish, bilish ehtiyojlarini
shakllantirish va ta’lim jarayonida mustaqillikni namoyon qilish muhitini ta’minlash;

— ta’lim oluvchilarda ijodiy fikrlash uchun qulay imkoniyat yaratish, ta’lim oluvchilar tomonidan
bayon gilingan turli-tuman fikrlar va g‘oyalarni bag‘rikenglik bilan gabul gilish hamda ularning o‘quv
jarayonidagi faolligini ta’minlash, har bir ta’lim oluvchida uning ijodiy fikrlashga qodirligi hagidagi
ishonchni qaror toptirish, ularning ijodiy faolliklarini muntazam rag‘batlantirish; o‘quv jarayonini ta’lim
oluvchi shaxsning xususiyatlari, ehtiyojlari va intellektual salohiyatidan kelib chiggan holda
individuallashtirish;

— ta’lim oluvchilarda individual, kichik guruhlar va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish,
ularning ijodiy imkoniyatlarini kengaytirish, ularni muammolarni hal gilishda tayyor, standart yechimlar
bilan birga nostandart yechimlar gabul gilishga undash; kreativ faoliyatni rivojlantirishning asosi bo‘lgan
kognitiv bilimlarni amalda gayta ishlab chiqish va takomillashtirish imkonini beradigan interfaol mashg‘ulot
shakllari va metodlarini tanlash va tatbiq etish va hokazo.

Tadgiqotchi G. Ibragimova interfaol o‘qitish jarayonida ta’lim oluvchilarda kreativlikning
rivojlantirish bosgichlarini quyidagicha ifodalab o‘tgan:

1. Reproduktiv-tavakkalchilik bosgichi. Bu bosgich ta’lim oluvchilarda kreativ faoliyat, kreativ faollik
va ijodkorlikka bo‘lgan moyillikni qaror toptirish, ta’limdagi innotvasion texnologiyalarning mohiyatini
anglash va yangi g‘oyalarning tug‘ilishi, shakllanishi bilan tavsiflanadi.

2. ljodiy-izlanish tadgigotchilik bosgichi. Ta’lim oluvchilardagi tadgiqotchilik, ijodiy faollik,
nostandart tafakkur, bilish mustaqilligi, improvizatsiya, yangilik yaratish ko‘nikmalarining shakllanishi bilan
belgilanadi.

3. Kreativlik, novatorlik bosqgichi. Yaratilgan yangilikni amalda qo‘llash, baholash, tahlil qilish,
ommalashtirish va uni keng tatbiq etish hamda istigbolga yo‘naltirilgan strategik rejalarni tuzish bilan
bog‘liq jarayonlarni oz ichiga oladi [4. 77].

Masalan, yangicha va qiymatli g‘oyalarni berish qobiliyati avval, boshga muammoni jo‘yali ta’riflash
kabi jarayonlarni amalga oshirishga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Darhaqigat, Getzels va Csikszentmihalyi
(1976) aniglashicha, rassomchilik bo‘yicha talabalarning muammoni ta’riflashdagi muvaffaqiyatlari ular
chizgan rasmlarning estetik giymati hamda o°ziga xosligining mezonlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Bu
mezonlar, 0‘z navbatida, ushbu talabalarning uzoq muddatda rassom sifatidagi muvaffagiyatiga ham bog'liqg
bo‘lgan. [5]

Kimyo darslarini o‘qitishda tabiiy-ilmiy savodxonlikning o‘rni beqiyos hisoblanadi. Uni bir nechta
misollar bilan ko‘rib chiqishimiz mumkin. “Olti shlyapa” usuli. Edvard de Bono taklif etgan “Olti rangli
shlyapa usuli”da biror mavzu tanlanadi. Navbatma-navbat shapkalar kiyiladi: oq — diqqat bilan, hech
ganday emotsiyasiz barcha faktlar tekshiriladi; qora — kamchiliklar aniqlanadi; sariq — mavjud holat tahlil
etiladi; yashil — yana yangi bir necha g‘oyalar qo‘shiladi; qizil — emotsional munosabat bildiriladi; ko‘k —
ish xotimalanadi. [5]

Masalan, anorganik kimyo kursida kristall panjaralar mavzusi ko‘rilayotgan bo‘lsa, avval kristall
panjaralar mavzusi mukammal o‘rganiladi, ya’ni kristall panjaralar o‘zi nima, kristall panjaralar deb nimaga
aytiladi? Kristall panjaralarning necha turlari bor? Har bir turlariga qanday moddalar misol bo‘la oladi kabi
savollarga javob beradigan holatda bilimga ega bo‘lishlari kerak. So‘ngra, barcha fikrlar tekshiriladi.
Tekshirilgan vaqtda qanday kamchiliklari borligi aniqlanadi. Mavzu bo‘yicha barcha tushunchalar tahlil
qilinadi. Agar o‘quvchilarda qo‘shimcha holatda fikr va g‘oyalar bo‘lsa ularni ham qo‘shimcha sifatida
kiritiladi. O‘quvchilarning fikr va mulohazalari tekshiriladi. Berilgan yangi fikrlarning ganchalik to‘g‘riligi
va mavzuga mosligiga garab mavzuni tez va oson o‘rganishga takliflar Kiritiladi. Bu takliflarning gay
darajadagi samarasi bir nechta fikrlar bilan izohlanadi. Taklif loyiha shaklida rasmiylashtiriladi.
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Ozon. Atmosfera — bu havo okeani va yerda hayotni ta’minlovchi bebaho tabiiy resurs. Afsuski,
insonning shaxsiy manfaatiga asoslangan faoliyati umumiy resursga zarar yetkazmoqda, bu yerdagi hayotni
himoya qiluvchi ozonning yupqa qobig‘i yemirilishi bilan ifodalanadi.

Ozon molekulalari ikki atomli kislorod molekulalaridan farq qilib, kislorodning uchta atomida tashkil
topadi. Ozon molekulalari nihoyatda siyrak: havoning bir million molekulasida o‘ntadan kamroq bo‘ladi.
Biroq, gariyb milliard yillar davomida ozonning atmosferada bo‘lishi yerda hayot saqlanishida katta
ahamiyatga ega. Ozon gayerda joylashishiga garab yerdagi hayotni himoya qilishi yoki unga zarar yetkazishi
mumkin. Troposferadagi ozon (Yer yuzasidan 10 km gacha bo‘lgan balandlikda) “yomon” ozon bo‘lib, u
o‘pka to‘qimalari va o‘simliklarga zarar yetkazishi mumkin. Ammo stratosferadagi (Yer yuzasidan 10 km
dan 40 km gacha bo‘lgan balandlik) 90 % ga yaqin ozon “yaxshi” bo‘lib, quyoshdan kelayotgan zararli
ultrabinafsha nurlarni tutib qolishi bilan foydalidir. Bunday foydali ozon qgatlami bo‘lmaganda edi,
odamlarda Quyoshdan kelayotgan ultrabinafsha nurlar bilan bog‘liq kasalliklar yanada ko‘proq yuzaga
kelardi. Oxirgi o‘n yilliklarda ozon miqdori kamaydi. 1974- yilda bunga Freon (chlorofluorocarbons — CFCs)
sabab ekani taxmin qilindi. 1987 -yilga gadar ilmiy tadgigotlarda ozonning yemirilishiga freonning
alogadorligi ishonchli dalillar bilan tasdiglanmagan. Ammo 1987 -yilda jahonning turli mamlakatlarining
rasmiy vakillari Monreal (Kanada)da uchrashib, 44oppi (CFCs) dan foydalanishga qat’iy cheklov
qo‘yishdi.[7]

Ozon (gadimgi  yunon tilidan &lw — hidli) — bu Ogtriatomik molekulalaridan tashkil
topgan kislorodning allotropik modifikatsiyasi. Oddiy sharoitlarda u ko’k zaharli gazdir. O’tkir hidga ega.
Suyultirilganda u indigo suyuqligiga aylanadi. Qattiq shaklda u quyuq ko’k, kulrang, deyarli qora
kristallardir.

Dunyoda biologik muvozanatni saqlaydigan atmosferadagi eng muhim gazlardan biri bo’lgan ozon,
havoni tozalash orqali dunyo hayotining davom etishiga hissa qo’shadi. Bir necha oy davomida oziq-ovqgat
va suvsiz yashay oladigan odam havosiz 5 dagiga yashay olmaydi. Shu sababli, hayotning qurilish
bloklaridan biri bo’lgan turli xil kislorod shakllari ham sog’lom hayot uchun ishlatiladi. Ozon bu shakllardan
biridir. Havoga ko’k rang beradigan ozon deyarli barcha yomon hidlarni yo’q qila oladigan noyob gazdir. Bu
ma’lum bo’lgan eng kuchli dezinfektsiyalovchi va oksidlovchi gaz hisoblanadi.

1-topshirig. Yuqorida keltirilgan matnda ozon haqida ma’lumot berildi. Keltirilgan ma’lumotlarga
go’shimcha qilib kreativ yondoshgan holda ozon uchun sxema tuzing.
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1-rasm. Ozonning yemirilishini aks ettiruvchi sxema
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Xulosa. Xulosa gilib shuni aytishimiz mumkinki, talabalarda kreativ qobiliyatni rivojlantirish
mazmunini DTS talablari asosida tahlil etilib, Oliy Ta’lim tizimiga kreativ kompetentli yondashuvning joriy
etilishi ta’lim magsadi, mazmuni, o’qitish shakli, o‘qitish usullari, pedagogik texnologiyalari, nazorat
usullarini hamda ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi o‘rtasidagi munosabatlarida jiddiy o‘zgarishlarni amalga
oshirishni talab etadi. Shunga ko‘ra, oliy ta’lim muassasalarida ta’limni tashkil etishning mavjud shakllari
bo‘lgan ma’ruza, amaliy, seminar va laboratoriya mashg‘ulotlarini mazmun jihatidan o‘zgartirish nazarda
tutiladi. Ma’ruza darslarini muammoli ta’lim shaklida, seminar darslarni kreativ tafakkurni va amaliy
mashg‘ulotlarda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lishligi magsadga muvofiq deb
hisoblaymiz.
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TIBBIYOT UNIVERSITETI TALABALARIGA “BIOKIMYO” FANINI O‘QITISHDA
AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Nurutdinova Feruza Muidinovna,
Buxoro davlat tibbiyot instituti o gituvchisi

Magolaning asosiy maqgsadi "Biokimyo" fanini o ‘qitish va ularning samaradorligini tahlil gilishda
qo ‘llaniladigan o ‘quv va uslubiy ta’minot hamda o ‘quv texnologiyalarini tavsiflashdan iborat bo ‘lib, bunda
guyidagi usullardan foydalanilgan: talabalarni tekshirish; kuzatuvlar; axborot texnologiyalardan
foydalanish: javoblar statistikasini profillarni tayyorlash, tadqiq qilish, qayta ishlash va yig ‘ish;, YouTube -
o ‘quv videolarini ishlab chigish va nashr etish. Shuningdek, axborot texnologiyalarining imkoniyatlari tahlil
gilinadi, “Biokimyo” fanidan o‘quv jarayonini o ‘quv-uslubiy ta ’minlashni rivojlantirish imkonini beruvchi
xizmatlar tanlanadi. Ushbu kurs mavzulari bo ‘yicha virtual-simulatsion amaliy mashg ‘ulotlar va
laboratoriya mashg ‘ulotlari tayyorlandi. Talabalar uchun eng katta qizigish uyg‘otadigan mavzular
aniglandi va belgilandi. Tibbiyot OTMlari bitiruvchi-talabalarini klinik-diagnostik mahoratini oshirishda biz
tomondan taklif etilayotgan uslubiy tavsiyalar o qitishning an’anaviy shakllarini virtual-simulatsion
imkoniyatlaridan faol foydalanish bilan birlashtiradi. Ishlab chigilgan virtual-simulatsion metodologiyasi
nafaqat fundamental fanlarni o ‘rganayotgan tibbiyot universiteti talabalarining guruh va jamoaviy ishlarini
rejalashtirish va amalga oshirishda, balki amaliyotchi shifokorlarning kashiy malakasini oshirish tizimida
ham foydali bo ‘lishi mumkin.

Kalit so“zlar: didaktik material, axborot texnologiyalari, biokimyo kursi, virtual-simulatsion darslar,
elektron ta’lim resurslari.

HCIOJIb30BAHUE HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM ITPH ITPEIIOIABAHUA
JUCHUIIVINHBI «xBUOXUMMUSA» CTYJEHTAM ME/IMIIUHCKUX BY30B

Ocnosnas yerb cmamvu - OnUcaHue Y4eOHO-Memoouuecko2o obecneyenus u 00pPa308amenbHbIX
MEXHON02UL, UCNOAL3YEMbIX NPU NPEenodasanuu OUCyuniunbl «buoxumusy, u ananuz ux sgpgexmuenocmu,
npu  KOMOPOM  UCHONb308ANUCH — CAedyloujue Memoovl: 00credoganue cmyoewmos, Habmooenue;
UCNONb308aHUE UHGOPMAYUOHHBIX TMEXHOLO2ULL: NOO20MOBKA, ucciedosanue, oopabomra u coop npoguneil
cmamucmuxu omeemos; YouTube — oOns paspabomku u nyonukayuu o0OYUAIOWUX BUOEOPOIUKOS.
AHARU3UPYIOMCL  803MONCHOCIU  UHDOPMAYUOHHBIX MEXHON02UU, GbLOUPAIOMCSL  YCIyeU, NO360JsoujUe
paszeugams yuebHo-memoouyeckoe obecneuenue yuebnozo npoyecca no npeomemy «buoxumusy. I[lo memam
O0aHHO20 KYypca NOO2OMOGNEHbL GUPMYATbHO-CUMYISIYUOHHbIE NPAKMUYECKUE 3aHAMUsL U J1abopamopHvle
sansimust. Boliu evisienenvl u 0003HaUeHbl Membl, npedcmasisioujue HauboIbLUUL uHmepec OJisl CMYOEeHmos.
Ilpeonacaemvle namu Memoouyeckue pekomMeHoayuu no COBEPULEHCMBOBAHUIO KIUHUKO-OUASHOCTUYECKUX
HABBIKOG GLINYCKHUKO8 MEOUYUHCKUX 8Y308 COUemarom mpaouyuoHHvle Gopmvl 00VueHus ¢ aKmueHulm
UCNOML30BAHUEM — BO3MOJICHOCMEN  GUPMYATbHO20  MoOdenuposanus.  Paspabomannas  memodonoeus
BUPMYATIBHO2O MOOETUPOBAHUSL MOJCem Oblmb NONe3HA He MONbKO HpU WIAHUPOGAHUU U Peanu3ayuu
2pynnosoll u KOJIEKMUSHOU pabomvl CMyOeHmo8 MeOUYUHCKUX Y308, USYYAIOWUX (DYHOAMEHMALbHBLE
HAYKU, HO U 8 cucmeme nPopheccuoHaIbHOU NO020MOBKU NPAKMUKYIOWUX 6PAYUEIL.

Knwouesvie cnosa: oudaxmuueckuii mamepuan, UHGOPMAYUOHHBIE MEXHOAO2UU, KYPC OUOXUMUU,
BUPMYATILHO-CUMYTAYUOHHBIE YPOKU, INEKMPOHHbIE 00PA308aMENTbHBLE PECYDCh.

USE OF INFORMATION TECHNOLOGY IN TEACHING “BIOCHEMISTRY” TO
MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

The main purpose of the article is to describe the educational and methodological support and
educational technologies used in teaching the discipline “Biochemistry”, and analyze their effectiveness, in
which the following methods were used: examination of students, observation; Use of information
technologies: preparation, research, processing and collection of response statistics profiles; YouTube — for
developing and publishing educational videos. The capabilities of information technologies are analyzed,
services are selected that allow the development of educational and methodological support for the
educational process in the subject “Biochemistry”. Virtual simulation practical exercises and laboratory
exercises have been prepared on the topics of this course. Topics of greatest interest to students were
identified and outlined. The methodological recommendations we offer for improving the clinical and
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diagnostic skills of graduates of medical universities combine traditional forms of training with the active
use of virtual simulation capabilities. The developed virtual modeling methodology can be useful not only in
planning and implementing group and collective work of medical students studying basic sciences, but also
in the system of professional training of practicing doctors.

Keywords: didactic material, information technology, biochemistry course, virtual simulation lessons,
electronic educational resources.

Kirish. Respublikamizdagi zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlar dinamikasi jamiyatning barcha asosiy
sohalariga ta’sir ko‘rsatdi, ularning izchil rivojlanishi mahalliy ta’limni doimiy ravishda takomillashtirishsiz
va oliy ta’lim tizimida kadrlar tayyorlashni sifat jihatidan yaxshilashsiz mumkin emas. Kompetensiyaga
asoslangan yondashuvga muvofiq, ta’lim muassasasi talabalarning asosiy kompetensiyalar majmuasini
egallashi uchun shart-sharoitlarni ta’minlashi kerak, bu esa ta’lim jarayonidagi faoliyatni tashkil etishning
innovatsion shakllari va usullaridan foydalanishga qayta yo‘naltirishni talab giladi.

Oliy ta’lim oldida har qanday turdagi axborotdan foydalanish imkoniyatlarini kengaytiruvchi,
bilimlarning tarqalishiga ko‘maklashuvchi, o‘quv jarayonini kuzatish va boshqarish jarayonlarini
avtomatlashtiradigan pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalangan holda ochiq ta’limni joriy etish
bilan bog‘liq yangi vazifalar turibdi. Global axborotlashtirish davrida oliy kasbiy ta’limning o‘ziga xos
xususiyatlaridan biri talaba va o‘qituvchi ofrtasida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida
alogalarni ta’minlash, foydalanuvchi (talaba, o‘qituvchi) va ta’lim ma’lumotlarining interaktiv manbayi
o‘rtasidagi axborotning o‘zaro ta’siridir. Bu yutuqglar xorij mamlakatlari ta’lim tizimida allagachon faol
foydalanilmogda [1-2].

Asosiy gism. Talaba, o‘qituvchi va axborot resursining interaktiv manbasi o‘rtasidagi onlayn o‘zaro
ta’sirga asoslangan ta’lim axborot-kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlarini amalga oshirishda
axborot muhitida amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan ta’lim jarayoniga xos bo‘lgan barcha tarkibiy gismlarni
aks ettiradi [3]. Axborot muhitida tashkil etilgan mashg ulotlar talabalarda topshiriglarni bajarishda
mustagillikni rivojlantirishga imkon beradi, ularning tafakkuri va ijodiy faolligini rivojlantiradi.

Biroq nashrlar tahlili va o‘z tajribamiz shuni ko‘rsatadiki, ommaviy amaliyotda bo‘lajak shifokorlarni
tayyorlash hali ham kasbiy faoliyatni o‘zlashtirishning an’anaviy usullariga qaratilgan, biroq bir qator
tadgiqotlar tibbiyot OTM talabalarini tayyorlashda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
muammolarini o‘rganadi. A.V. Arzamasova [4], M.A. Kozhevnikova [5], G.S. Mal, O.V. Polyakova, LA.
Dorodnix [6] va boshgalarning ilmiy ishlari tibbiy profildagi OTMlari talabalarining nazariy tayyorgarligi
tarkibi va mazmunini axborot texnologiyalaridan foydalanish asosida takomillashtirishga bag‘ishlangan;
tibbiyot universitetlarida ta’limni axborotlashtirish tamoyillari - E.l. Kefeli-Yanovskaya [7] tadgiqoti;
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish — R.M. Abdulgalimov, G.N. Abdulgalimova
[8], E.G. Melnik, M.G. Melnik [9] asarlari. Ammo ko‘pchilik mualliflar, asosan, tashkiliy va umumiy
uslubiy jihatlarni ko‘rib chiqadilar va aniq tibbiy fanlarni o‘qitishda AKTdan foydalanishning o‘ziga xos
xususiyatlariga to‘xtalmaydilar.

Bizning fikrimizcha, hozirgi vaqtda talabalar uchun eng qiyin bo‘lgan fundamental fanlarni o‘qitishda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikamizda OTMlardagi ta’limni takomillashtirish muammolari bilan shug‘ullanadigan
mutaxassislarning fikriga ko‘ra, fundamental fanlarni o‘qitishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanish ko‘plab muammolarni hal qiladi va bu tajribani mamlakatning ayrim universitetlari
ko‘rsatmoqda.

Bo‘lajak shifokorni tayyorlashda asosiy fanlardan biri biokimyodir. Bu fan eng keng predmet sohasini
qamrab oladi, u o‘zining asosiy, molekulyar darajasida hayotning har qanday ko‘rinishlarini o‘z ichiga oladji;
Oliy tibbiy ta’lim tizimida biokimyo organizmning rivojlanishi va faoliyati qonuniyatlari haqida tasavvur
hosil qgiladi. Bo‘lajak shifokor sog‘lom va kasal organizmning hayotiy jarayonlarini, turli patologik holatlarni
tashxislash usullarini to‘g‘ri tushunishi kerak.

Biokimyoviy testlar natijalarini sharhlay olmaslik diagnostika xatolarining manbayi bo‘lishi mumkin
va biokimyoviy tadgiqot usullarini egallash mutaxassisning kasbiy mahorat darajasini oshiradi.

Tibbiyot OTMlarida, aynigsa, Buxoro davlat tibbiyot institutida biokimyo kursi deyarli barcha
yo‘nalishlarda milliy dastur asosida ta’lim olayotgan talabalarga 3-o‘quv semestridan boshlab 2 semestr
davomida o‘tiladi. Kursning davomiyligi va kreditlar yo‘nalishlarda farqlansa-da, biroq asosiy mavzularidagi
urg‘ular deyarli bir-biriga juda yaqgin. Bizning fikrimizcha, biokimyo kursi talabalarda tirik mavjudotlarning
molekulyar mantig‘i asoslarini, fundamental bilimlarni uyg‘unlashtirish va ularni insonni davolashga
yondashuvlar bilan kasallikning patologik manzarasini chiqarishda ham amaliy qo‘llash qobiliyatini
shakllantirishi kerak.
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Biokimyoni o°qitishning keng tarqalgan usullaridan biri uni formulali materiallardan foydalanmasdan
o‘rganishdir. Biroq bu transformatsiya sxemalari va metabolitlarning nomlarini mexanik ravishda eslab
golishga olib keladi, bu esa ushbu fanning mantig‘ini tushunishga imkon bermaydi [10].

Talaba bioorganik kimyo asoslarini, shuningdek, minimal migdordagi formulalar, reaktsiyalar va
metabolik jarayonlarni minimal darajada o‘zlashtirmasdan turib, biokimyoviy jarayonlar haqida to‘g‘ri
tasavvurlarni shakllantirish mumkin emas, deb hisoblaymiz.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talabalar ushbu fanning mazmunini o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch
kelishadi, bu, asosan, abituriyentlarning kimyo va biologiya bo‘yicha tayyorgarlik darajasi yetarli emasligi,
shuningdek, katta hajmdagi nazariy materiallarni o‘rganish va yodlash zarurati bilan bog‘lig. Buning oqibati
talabalarda biokimyoga kognitiv gizigishning yetishmasligidir. Ushbu muammoni hal gilish ba’zi nashrlarda
keltirilgan [3], ularning mualliflari amaliy mashg‘ulotlarda vaziyatli topshiriglarni o‘z ichiga olgan o‘quv
metabolik xaritalaridan foydalanishni, shuningdek, interfaol texnologiyalar va maxsus ishlab chigilgan
kompyuter o‘qitish tizimlaridan foydalanishni taklif giladilar, buning natijasida talaba nazariy materialni
grafik va matnli ma’lumotlar hamda ma’lumotnoma obyektlari yordamida o‘rganish va test topshiriglarini
bajarishda bilimlarni mustahkamlashi mumkin. Shu bilan birga, talabalarning o‘quv va kognitiv faoliyatini
faollashtiradigan interaktiv kompyuter modellarini ishlab chiqish juda ko‘p vaqt va moddiy investitsiyalarni
talab giladi.

Mavjud adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, biokimyoni o‘qitish sohasida elektron ta’lim
potensialinining salohiyati imkoniyatlariga garamay yetarli darajada rivojlanmagan. Zamonaviy interaktiv
axborot texnologiyalaridan foydalanish nafaqat talabalarning biokimyoni o‘rganishga bo‘lgan qiziqgishini
oshiradi, balki talabalarning pozitsiyasini sezilarli darajada o‘zgartiradi, ularni kasbiy rivojlanishining
haqigiy subyektiga aylantiradi.

Bunday texnologiyalarni o‘quv jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiya qilish uchun bir nechta
omillarni hisobga olish kerak:

e o‘qituvchi axborot texnologiyalari o‘quv qo‘llanmalarini o‘z ichiga olgan o‘quv va uslubiy
yordamni ishlab chiqish, amalga oshirish va tuzatishga tayyor bo‘lishi kerak;

e talabalarning qiziqishini turli yo‘llar bilan rag‘batlantirish va ularning o‘zaro munosabatlarning turli
shakllariga bo‘lgan ehtiyojini hisobga olish kerak;

e sinfda o‘zaro muloqotda qulay muhitni saqlash kerak;

e darslarni tashkil etishning an’anaviy va interaktiv shakllarining oqilona kombinatsiyasi talab qilinadi
[11].

Zamonaviy axborot texnologiyalari dasturlash gobiliyatiga ega bo‘lmagan o‘gituvchiga juda qizigarli
multimedia simulyatorlari va o‘quv interfaol videolarini yaratish, talabalarni sinab ko‘rish va talabalar
nuqgtayi nazaridan eng giyin kurs mavzularini aniglash uchun fikr-mulohazalarni olish imkonini beradi.

Bundan tashgari, interaktivlik nugtayi nazaridan bulutli texnologiyalarning guruh va jamoaviy
faoliyatni tashkil qilish vositalarini taqdim etish qobiliyatini ta’kidlash kerak. Interfaol ta’lim muloqot
gobiliyatlarini rivojlantirishga, guruh tajribasining ma’nosini tushunishga yordam beradi, guruh ishidagi
ishtirokingizni nazorat gilishni, guruh tomonidan gabul gilingan gadriyatlar va qoidalarni hurmat qilishni,
fikringizni asoslashni va o‘z pozitsiyangizni himoya qilishni o‘rgatadi. Boshgacha qilib aytganda, interaktiv
ta’lim bilan birgalikda axborot ta’minoti, E.S. Alpatova to‘g‘ri ta’kidlaganidek, talabalarning kasbiy ta’lim
jarayonida faolligini rag‘batlantiradi [12].

Nihoyat, tarmoq xizmatlariga asoslangan o‘quv-uslubiy ta’minotning individual elementlarini ishlab
chiqish jarayoniga talabalarning kiritilishi o‘qitishning innovatsion shakllari va usullarini to‘liq amalga
oshirish imkonini beradi.

Biokimyo kursi doirasida talabalarning o‘quv va kognitiv faolligini oshirish uchun biz quyidagi onlayn
xizmatlarni tanladik:

e YouTube videoxostingi;

e mindmeister.com aqliy xaritani ishlab chiqish xizmati;

e bulut texnologiyasi xizmati google.com;

e ta’lim va o‘yin interaktiv ilovalarini ishlab chiqish servisi learningapps.org.

“Moddalar almashinuvi. Katabolizmning umumiy yo‘llari. Biologik oksidlanish”, “Ogsil
almashinuvi”, “Uglevod almashinuvi”, “Fermentlar va ularning laboratoriya diagnostikadagi ahamiyati”
mavzularida ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarni to‘ldiradigan videoroliklar joylashtirish uchun
videoxostingdan foydalanildi. Ushbu tizim ko‘rinishni oshiradi va talabalarning bilimga giziqishini oshiradi,
bundan tashqari, ularni o‘quv yutuqlari to‘g‘risida hisobot sifatida qgabul qilinishi mumkin bo‘lgan
laboratoriya ishlari uchun o°z videolarini yaratishga undaydi. Videoxosting saytida to‘g‘ridan-to‘g‘ri videoga
eslatma va sharhlar qo‘yish imkonini beruvchi vositalar mavjud.
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Kimyoviy formulalar va murakkab transformatsiya sxemalarini tasvirlashni talab giluvchi fanlarni
o‘qitish uchun multimedia yordami haqida turli fikrlar mavjud. Sof an’anaviy ta’lim shakllari tarafdorlari,
agar o‘qituvchi doimiy ravishda doskada bo‘r bilan formulalarni chizsa, talaba materialni taqdim etish
mantiqini o‘zlashtira oladi, deb hisoblashadi, uni mustahkamlash adabiyot bilan keyingi ishlashni 0z ichiga
oladi [8; 13-14]. Bu dalillar gandaydir ma’noga ega, ammo zamonaviy yoshlar bosma manbalardan
ma’lumot olishga emas, balki elektron resurslarning imkoniyatlariga e’tibor qaratishadi. Aslida, ma’lumot
olish stereotipi o‘zgardi: yoshlar katta avlod vakillariga xos bo‘lgan psixologik to‘siglarni boshdan
kechirmasdan, kompyuterdan foydalanishni yaxshi bilishadi va har qanday innovatsiyalarni o‘zlashtirishda
ular ko‘pincha qog‘oz axborot vositasiga muhtoj emaslar [15-16]. Bundan tashqari, talabalar o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rov shuni ko‘rsatdiki, ularning aksariyati elektron matnlar bilan emas, balki interaktiv videolar
bilan ishlashni afzal ko‘radi.

Fikrlash va muqobil yozuvlarni vizualizatsiya gilishning qulay va samarali usuli bu agliy xaritalarni
yaratish uchun mindmeister.com xizmatidir. Ushbu ko‘p funksiyali va foydalanish uchun qulay xizmatdan
yangi g‘oyalarni yaratish, ularni qayd etish, ma’lumotlarni tahlil qilish va tartibga solish, o‘qilgan
materiallardan konturlar, konspektlar tuzish uchun foydalanish mumkin. Bu juda an’anaviy emas, balki
oddiy an’anaviy vositalarga nisbatan juda ko‘p afzalliklarga ega bo‘lgan fikrlashni tashkil etishning juda
tabity usuli. Agqliy xaritalardan foydalanish talabalar o‘rtasida hamkorlikdagi tarmoq faoliyatini
rivojlantirishga yordam beradi. Aql xaritalari aqliy hujumga imkon beradi, bu har bir talabaning boshlang‘ich
ma’lumotlari va qiziqishlarini aniqlash uchun juda muhimdir. Ushbu o‘qitish vositasi talabalar guruhlarida
rejalashtirish ishlarini samaraliroq giladi.

Biokimyo kursida talabalarning aqliy xaritalarini tuzishlari “Ogsil almashinuvi” kabi ancha murakkab
mavzuni tushunish darajasini oshiradi. Ushbu mavzu bir nechta bo‘limlarni o‘z ichiga oladi: "Ogsillarning
hazm bo‘lishi", "Aminokislotalarning karboksil guruhi, aminokislotalar va radikallar bo‘yicha metabolizmi",
"Me’da shirasining kislotaliligini, qon zardobidagi aminotransferazalarning faolligini aniglash". Belgilangan
mavzular bo‘yicha didaktik materialni ma’lum bir asos yoki xususiyatga ko‘ra birlashtirish, tizimlashtirish va
tasniflash vizual xaritani yaratishga imkon beradi. Ushbu tasnif bo‘limning nazariy materialini ham,
bitiruvchi-talabalarning kelajakdagi amaliy faoliyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan materialni ham gamrab
oladi. Aminokislotalar va ogsillar almashinuvi haqidagi bilimlar biokimyoning turli bo‘limlarida,
shuningdek, patofiziologiya, farmakologiya, terapiya va boshqa fanlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. Shunday
gilib, gon va siydikda ogsilni aniglash jigar, oshgozon-ichak trakti, buyraklar va boshga organlar va
tizimlarning kasalliklarini tashxislash uchun talab gilinadi. Oshgozon shirasining tarkibini, uning ajralib
chigish mexanizmlarini va kislotalilik darajasini bilish oshgozonning turli kasalliklarini aniglash uchun
zarurdir. Aminotransferaza faolligini o‘lchash jigar patologiyalari va miyokard infarkti tashxisi uchun katta
ahamiyatga ega.

Mindmeister.com xizmati resurslaridan foydalanish tamoyillari bilan oldindan tanishgandan so‘ng,
talabalarga "Ogsil almashinuvi" mavzusida mustaqil ravishda birgalikda agliy xarita ishlab chigish taklif
etiladi.

Sinfdagi dars davomida umumiy ish qoidalari muhokama gilinadi, talabalar mavzular va kichik
mavzular bo‘yicha mas’uliyatni o‘zaro tagsimlaydilar, kalit so‘zlar orqgali o‘ylashadi va xarita yaratishga
kirishadilar. Asosiy mavzu uning markazida joylashgan bo‘lishi kerak, undan birinchi darajali shoxchalar
olinadi, ularda bevosita unga tegishli kalit so‘zlar joylashgan. Keyin chizilgan shoxlarga o‘z kalit so‘zlariga
ega bo‘lgan kichik shoxchallar qo‘shiladi. 1-rasmda bunday xaritaning bir qismi ko ‘rsatilgan.

Masalan, ogsillarning funksiyasi uchun kalit so‘zlar "fermentativ", "immun", "himoya", "transport",
"o‘ziga xo0s", "qisqartiruvchi", "membrana"; ogsillarni hazm qilish uchun - "oshqozonda ogsillarni hazm
gilish", "oshgozon osti bezi sekretsiyasi bilan ogsillarni hazm qilish”, "ogsil hazm qilishning yakuniy
mahsulotlarini singdirish"; ovqat hazm qilish jarayoniga ta’sir qiluvchi fermentlar uchun - "pepsin”,
"tripsin”, "ximotripsin"”, "karboksipeptidaza", "aminopeptidaza", "dipeptidaza”.

Quyi shoxchalarning keyingi darajasi ogsillar o‘tkazadigan reaktsiyalarni o‘z ichiga oladi. Kalit
so‘zlar "dekarboksillanish" yoki "karboksil guruhining biogen aminlarni hosil qilish uchun bo‘linishi",
"deaminatsiya" yoki "aminokislotalarning bo‘linishi". Ushbu turdagi reaktsiyalar qo‘shimcha ravishda kichik
tarmoqlarga bo‘linadi, chunki bu reaktsiyalarning bir nechta turlari mavjud (molekulyar, oksidlovchi,
gidrolitik), transaminatsiya (transaminlanish) - ammiakning oraliq hosil bo‘lmasdan aminokislotadan keto
kislotaga amino guruhlarning molekulalararo o‘tish reaktsiyalari.
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Axborotning keyingi darajasi ogsil tuzilmalari almashinuvi va ularning klinik diagnostikadagi
ahamiyati bilan bog‘liq reaktsiyalarni katalizlovchi fermentlardan iborat. Aminotransferaza sinfining
fermentlari, masalan, alanin aminotransferaza (ALT) kabi fermentlar bilan ifodalanadi. Transaminaz jigar
kasalliklarini aniglash uchun, shuningdek, vaqt o‘tishi bilan patologik holatni kuzatish uchun ishlatiladi;
aspartat aminotransferaza (AST) - yurak mushaklari kasalliklarini tashxislash uchun. Ushbu fermentlar klinik
amaliyotda jigar va miokard kasalliklarini differentsial diagnostika qilish, zararlanish chuqurligi va ularni
davolash samaradorligini nazorat qilish uchun qo‘llanilganligi sababli, bu ma’lumotlarning tasviri ruhiy
xaritaning boshga darajasi bilan tavsiflanadi. Barcha novdalar taxminan bir xil masofada teng ravishda
joylashtiriladi. Mavzu kalit so‘zlari to‘g‘ridan-to‘g‘ri ularning munosabatlarini ko‘rsatadigan satrlarda
ko‘rsatilgan. Aniqroq bo‘lishi uchun ma’lumot darajalarini ajratib turadigan asosiy va qo‘shimcha chiziglar
turli xil ranglarda ko‘rsatilgan. Xaritaning tuzilishi mavzuning murakkabligi va o‘ziga xosligi bilan
belgilanadi.

Xulosa. Bu usul, bizning fikrimizcha, har qanday murakkablikdagi materialni o‘rganish uchun javob
beradi. Aqliy xarita ko‘rinishidagi tasvir aqliy faoliyatni faollashtirishga yordam beradi, chunki u
vizualizatsiya orqali ma’lumotni idrok etish jarayonlarini - turli galinlikdagi chiziglar va novdalar ranglari,
turli xil belgilarni amalga oshiradi; shuningdek, aniq tanlangan kalit so‘zlar. Mental xaritalarni yaratish
texnikasi nafagat ma’lumotni tartibga solishga, balki uni yaxshirog tushunishga, eslab qolishga va
bog‘lashga yordam beradi. Talabalar samarali faoliyatga jalb qilinadi va guruhda ishlash ularning hamkorlik
qilish qobiliyati va istagi, nizolarni hal qilish va bag‘rikenglikni rivojlantiradi.
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Magolada yurtimizda jahon andozalari asosida o‘sib kelayotgan yosh aviodni har tomonlama
mustaqil fikrlaydigan, erkin shaxs sifatida tarbiyalash masalasiga jiddiy e’tibor berib kelinayotganligi
hamda PISA topshiriglari o ‘quvchilarning tabiiy fanlardan savodxonligini baholashga qaratilgan bo ‘lib,
o ‘quvchilarning maktabda egallagan bilim va ko ‘nikmalarini hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishlarini
aniglashga mo ‘ljallangan. PISA tadqgiqotlariga tayyorlash o ‘quvchilarning “hayotga tayyorlik” darajasi,
ya'ni ularning maktabda egallagan bilim va ko ‘nikmalaridan hayot faoliyatida uchrashi mumkin bo ‘Igan
muammolarni hal etishda foydalana olishlariga o ‘rgatadi, maqolada o ‘quvchilarni biologiya darslarida
PISA topshiriglari asosida ishlash malaka va ko ‘nikmalarini shakllantirish haqida so z boradi.

Kalit so‘zlar: texnologiya, PISA, o‘yin, innovatsiya, kreativ tarbiyachi, kompetensiya, interfaol
metodlar, globallashuv, ijtimoiylashuv, jamiyat, integral yondashuv, loyihali ta’lim, rivojlantiruvchi ta’lim,
shaxs.

OBYYEHME CTYJEHTOB PABOTE HA OCHOBE UCCJIEJJOBATEJIbCKHUX 3AJAHUI
PISA HA YPOKAX BHOJIOTUHA

B cmambe cepvésnoe enumanue yoensiemes 60npocy 0CNUmMAanus noopacmarouie2o 6 Hauleli cmpane
MONI00020 NOKOJCHUsL HA OCHO8E MUPOGLIX CMAHOAPMOE KAK C80O0OHBIX U HE3A6UCUMbBIX JTUYHOCMEU, a
3a0ayu PISA nanpasnensvl Ha OYeHKY SPAMOMHOCIU YYAWUXCA 8 00IACMU eCMECN8EHHbIX HAYK, a4 MAKdice
SHAHUSL U HABBLIKU, NPUOOpemEHHble VHAWUMUCS 8 WKOe, NPU3BAHHbIE ONpeoerums, CMO2ym U OHU
UCNONIL306AMb C80U HABLIKU 6 PEAIbHbIX JHCU3HEeHHbIX cumyayusx. Tloocomoexa k uccaedosanuro PISA yuum
VHAWUXCSE YPOBHIO «IICUSHEHHOU 20MOBHOCUY, MO eCMb YMEHUK UCHOIb308aMb NOJYUEHHble 8 WIKOJe
SBHaHUsL U HABbIKU OISl peuleHus npoodiem, ¢ KOMOPbIMU OHU MO2YM CHIOJKHYMbCA 6 JCUSHU, CHAmbs
obyuaem yuauuxcst KOMnemeHmuocmu 0Jist (hopMuposanust Hagvlkog pabomul no 3adanusim PISA na ypokax
obuono2uu.

Kntouesvre cnosa: mexuonozus, PISA, uepa, unnogsayuu, meopueckuti nedazoe, KOMNEemeHmHoCmby,
UHMEPAKMUGHble Memoobl, 2100AIU3AYUsL, COYUATUZAYUS, COYUYM, KOMMIEKCHLIL NOOX00, NPOEKMHOE
obyuenue, passusaioujee o0yueHue, TUYHOCHb.

TEACHING STUDENTS TO WORK ON THE BASE OF PISA RESEARCH TASKS IN
BIOLOGY LESSONS

In the article, serious attention is being paid to the issue of raising the young generation growing up
in our country on the basis of world standards as free and independent individuals, and the PISA tasks are
aimed at assessing the literacy of students in natural sciences, and the knowledge and skills acquired by
students at school designed to determine whether they can use their skills in real life situations. Preparation
for PISA research teaches students the level of "life readiness”, that is, the ability to use the knowledge and
skills they have acquired in school to solve problems that they may encounter in life, the article teaches
students the competence to work on PISA tasks in biology classes and skills formation.

Keywords: technology, PISA, game, innovation, creative teacher, competence, interactive methods,
globalization, socialization, society, integrated approach, project education, developmental education,
personality.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018- yil 8- dekabrdagi 997-son “Xalq
ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalgaro tadgiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” Qarori bilan yoshlarni ijodiy g‘oyalari va ijodkorligini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
ularning bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish hamda ilg‘or xorijiy tajribalar, xalqaro mezon va
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talablar asosida baholash tizimini takomillashtirish, shu yo‘lda xalgaro tajribalarni o‘rganish magsadida
ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarda ishtirok etish vazifalari belgilandi. Jahonda tabiiy
fanlar, jumladan, biologiyani o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy dunyogarashini rivojlantirish,
umumiy o‘rta ta’lim tizimida fanlarni integratsiyalab o°qitish mexanizmlarini yaratish, pedagogik va didaktik
asoslarini aniglash hamda amaliyotga tatbiq etish, biologik bilimlarni kundalik va hayotiy faoliyatda qo‘llay
olish layoqatini oshirish, bilimlarni to‘liq o‘zlashtirish texnologiyasini takomillashtirish borasida ilmiy
tadgigotlar olib borilmogda. Mamlakatimizda ta’lim sohasini rivojlantirish, ta’lim muassasalari moddiy-
texnik bazasini mustahkamlash, ta’lim muassasalarini yuqori malakali mutaxassislar bilan ta’minlash
borasida amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlar biologiya fanini o‘qitish jarayoniga xalqaro tajri-
balarni samarali tatbiq etish, o‘quvchilarning tabiiy-intellektual gobiliyatini rivojlantirishda integrativ ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish darajasini oshirdi[1].

Shiddat bilan rivojlanib borayotgan davr davlat va jamiyat oldiga dolzarbligi va gamrovi kun sayin
ortib borayotgan zamonaviy talablarni qo‘ymoqda. Mamlakatimizda olamshumul strategik magsadlarga
erishish, yangi marralarni zabt etish, rivojlangan davlatlar qatoridan o‘rin olish uchun mamlakatda bilimli,
tajribali va zamonaviy fikrlaydigan yuksak salohiyatli mutaxassislarni tayyorlash zarurati ortib bormoqda.

Bunday raqobatbardosh kadrlarga bo‘lgan ehtiyojni qondirish zamirida inson kapitali, sodda qilib
aytganda, inson va uning salohiyatini kashf etish hamda uni buyuk magsadlarga erishishga safarbar gilish
kabi ulug‘vor vazifalar turadi. Umumiy o‘ra ta‘lim maktablarida yoshlarni bu jarayonga yo‘naltirish
poydevori hisoblanadi. Maktablarda o‘quvchilarimizni xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash
sohasidagi xalgaro tadgiqotlarni tashkil etish asosida o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy
yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholash, o‘quvchi yoshlarning ilmiy-tadgigot va
innovatsion faoliyatini, eng avvalo, yosh avlodning ijodiy g‘oyalari va ijodkorligini har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash hamda rag‘batlantirish muhim omildir. PISA topshiriglari namunalaridan dars mavzusini
mustahkamlash, takrorlashda hamda darsdan tashqari to‘garak va fakultativ mashg‘ulotlarda foydalanish
magsadga muvofiqdir. Ta’kidlash lozimki, PISA dasturining o‘ziga xosligi shundaki, u hech bir ishtirokchi
mamlakat o‘quv dasturlarini takrorlamaydi, shu sababli PISA topshiriglarini aynan bitta sinf va bitta
mavzuga bog‘lash mushkul: bitta topshirigqning bir savoli qaysidir sinfning qaysidir mavzusiga tegishli [1]
bo‘lsa, ikkinchi savoli boshqa sinfning qaysidir mavzusiga tegishli yoki ko‘p hollarda, integratsiyalashgan
bo‘lishi mumkin. Shundan kelib chiqib, o‘gituvchilar PISA topshiriglarining har bir savolini tegishli
mavzuga bog‘lashlari tavsiya etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). PISA topshiriglari o‘quvchilarning tabiiy
fanlardan savodxonligini baholashga qaratilgan bo‘lib, o‘quvchilarning maktabda egallagan bilim va
ko‘nikmalarini hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishlarini aniglashga mo‘ljallangan. PISA tadgigotlariga
tayyorlash o‘quvchilarning “hayotga tayyorlik” darajasi, ya’ni ularning maktabda egallagan bilim va
ko‘nikmalaridan hayot faoliyatida uchrashi mumkin bo‘lgan muammolarni hal etishda foydalana olishlariga
o‘rgatadi, o‘quvchilarning matematika, o‘qish (matnni tushunish), tabiiy fanlar yo‘nalishlari va global
muammolarni hal etish borasidagi funksional savodxonligi tarkib topadi.

Har bir PISA topshirig‘i bir yoki bir nechta savolni o‘z ichiga oladi. Har bir savolning o‘z maqsadi
bo‘lib, u quyidagi toifalarga ko‘ra tasniflanadi: kompetensiya, ilmiy bilish turi, kontekst, kognitiv daraja.
Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik kompetensiyalari. Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik deganda shaxsning
tabily fanlarga oid g‘oyalarni bilishi, faol fugaro sifatida tabiiy fanlar bilan bog‘liq muammolarni hal gila
olishi tushuniladi. Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxon bo‘lgan shaxsda quyidagi kompetensiyalar shakllangan
bo‘ladi:

- hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish;

- ilmiy tadgigotlarni loyihalash va baholash;

- ma’lumotlar va dalillarni ilmiy talgin qilish.

Hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish kompetensiyasi — texnologiyalar, tabiiy hodisa-jarayonlarning
izohlarini bilish, taklif qilish va baholash. Bunda quyidagi ko‘nikmalar namoyish etiladi:

- tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan tegishli bilimlarni yodga olish va ulardan foydalanish;

- izohlovchi modellar va tasvirlarni anglash, yaratish va ulardan foydalanish;

- tegishli prognozlar gilish va asoslash;

- izohlovchi farazlarni taklif etish;

- ilmiy bilishning jamiyat uchun amaliy ahamiyatini tushuntirish.

limiy tadqgigotlarni loyihalash va baholash kompetensiyasi — ilmiy tadgiqotlarni tasvirlash va baholash
hamda muammolarni ilmiy asoslangan holda hal qilish yo‘llarini taklif etish. Bunda quyidagi ko‘nikmalar
namoyish etiladi:

- berilgan ilmiy tadqiqotda o‘rganilayotgan muammoni aniqlash;
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- ilmiy tadqig etilishi mumkin bo‘lgan savollarni farglash;

- berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish usulini taklif etish;

- berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish usullarini baholash;

- ma’lumotlarning obyektivligi va ishonchliligini ta’minlashda olimlar tomonidan qo‘llaniladigan
usullarni tavsiflash va baholash.

Ma’lumotlar va dalillarni ilmiy talqin qilish kompetensiyasi — turli ko‘rinishdagi ilmiy ma’lumotlar,
dalillarni tahlil gilish va baholash hamda tegishli xulosalar chigarish. Bunda quyidagi ko‘nikmalar namoyish
etiladi:

- ma’lum bir ko‘rinishdagi ma’lumotlarni boshqa ko‘rinishda ifodalash;

- ma’lumotlarni tahlil va talqin qilish hamda tegishli xulosalar chiqarish;

- ilmiy adabiyotlardan olingan matnlardagi faraz, dalil va xulosalarni aniglash;

- ilmiy dalil va nazariyalarga asoslangan mulohazalarni ilmiy bo‘lmagan boshqa qarashlardan farglay
olish;

- turli manbalar (masalan, gazeta, jurnal, internet)dan olingan ilmiy mulohaza va dalillarni baholash
[2]

PISA topshiriglari tabiiy fanlarning mazmuniga oid, metodologik va epistemik bilimlarga doir
savollarni gamrab oladi. Fanning mazmuniga oid bilimlar deganda o‘quvchilarning tabiat haqgida fan
tomonidan aniglangan faktlar, qonuniyatlar, g‘oyalar, nazariyalarni bilishlari tushuniladi. Metodologik
bilimlar ilmiy tadgiqot metodlari va tadgigot jarayonlari va epistemik bilimlar ilmiy tadgigot metodlarining
imkoniyatlari, tadgigotlarning ahamiyati hagidagi bilimlardir. Biologiya darslarida o‘quvchilarda mazkur
bilimlarni shakllantirish PISA topshiriglaridan foydalanish namunalari bilan tanishamiz.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology).

NON UCHUN XAMIR

Novvoy osh tuzi, un, suv va achitgilarni idishga solib, ularni aralashtiradi, xamir goradi. Shundan
so‘ng, xamirda achish jarayoni boshlanishi uchun bir necha soatga olib qo‘yiladi. Achish davomida xamirda
kimyoviy jarayonlar kechadi: achitqilar (bir hujayrali zamburug‘lar) un tarkibidagi kraxmal va shakarni
karbonat angidrid va spirtga aylantiradi.

1-savol

Achish natijasida xamir ko‘tariladi (hajmi ortadi). Xamir nima sababdan ko‘tariladi?

A. Xamir ko‘tariladi, chunki gazsimon holatga o‘tadigan spirt hosil bo‘ladi.

B. Xamir ko‘tariladi, chunki bir hujayrali zamburug‘lar ko‘payadi.

C. Xamir ko‘tariladi, chunki karbonat angidrid gazi hosil bo‘ladi.

D. Xamir ko‘tariladi, chunki achish jarayonida suv bug‘ ga aylanadi

Mazkur topshirigni bajarish uchun o‘quvchilar biologiya fanidan bir hujayrali (achitqi) zamburug‘lar,
achish jarayoni hagidagi bilimlarni yodga olishlari kerak: achitgilar hayot faoliyati natijasida un tarkibidagi
shakar va kraxmalni dastlab glukozaga, so‘ng karbonat angidrid va spirtga parchalaydi, xamir hosil bo‘lgan
karbonat angidrid gazi hisobiga ko‘tariladi. Agar o‘quvchilar to‘g‘ri javob sifatida “C. Karbonat angidrid
gazi hosil bo‘lishi natijasida xamir ko‘tariladi” variantini belgilashsa, javob to‘liq qabul qilinadi. Bu
topshirigdan o‘qituvchi amaldagi dasturning 8-sinfida “Moddalar almashinuvi” mavzusini o‘qitishda
o‘quvchilar bilan bajarishlari mavzuni tushunib olish va kompetensiyalarni shakllantirishlariga yordam
beradi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results).

TAMAKI CHEKISH

Tamaki sigaret, sigar va chekish naychalari ko‘rinishida chekiladi. Tadqiqotlardan ko‘rinadiki, butun
dunyoda har kuni 13 500 ga yaqin odam tamaki chekish bilan bog‘liq kasalliklardan o‘ladi. 2020-yilga kelib,
dunyodagi barcha o‘limlarning 12 % iga tamaki chekish bilan bog‘liq kasalliklar sabab bo‘lishi prognoz
qilinmoqda. Tamaki tutuni tarkibiga ko‘plab zararli moddalar kiradi. Eng ko‘p zarar yetkazadigan moddalar:
smola, nikotin va uglerod monoksidi.

2-SAVOL. Tamaki tutuni o‘pkalarga yutiladi. Tutundagi smola o‘pkalarga yig‘iladi va bu
o‘pkalarning normal faoliyatiga to‘sqinlik qiladi. Quyidagilarning qaysi biri o“pkalarning funksiyasidir?

A) Kislorodga to‘yingan qonni tanangizning barcha gismlariga yetkazib berish

B) Siz nafas olayotgan kislorodning bir qismini qoningizga o‘tkazib berish

C) Karbonat angidrid migdori nolga tushgunga gadar goningizni tozalash

D) Karbonat angidrid molekulalarini kislorod molekulalariga aylantirish [3]

Baholash mezoni.

Mazkur savolga javob berish uchun o‘quvchilar nafas olish a’zosi o‘pkaning funksiyasiga oid
bilimlarni yodga olishlari kerak. Agar o‘quvchilar “B Siz nafas olayotgan kislorodning bir gismini
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goningizga o‘tkazib berish” javob variantini tanlashsa, javob to‘liq qabul gilinadi (1 ball). Bu topshirigni 7-
8-sinflarda “Hafas olish” mavzusini o‘qitishda foyalanish lozim.

Jarrohlik amaliyoti.

3-SAVOL. Bemorlar operatsiyadan keyin ovgat va suv iste’mol qila olmaganliklari sababli ularga
tarkibida suv, glukoza va minerallar bo‘lgan tomchi qo‘yiladi. Ba’zi hollarda tomchiga antibiotiklar va
tinchlantiruvchi vositalar ham qo‘shiladi. Nima sababdan tomchiga qo‘shiladigan glukoza operatsiyadan
keyin bemorlar uchun nihoyatda zarur sanaladi?

A) Suvsizlanishning oldini olish uchun

B) Operatsiyadan keyingi og‘riqni kamaytirish uchun

C) Operatsiyadan keyingi infeksiyalarni davolash uchun

D) Zarur bo‘lgan oziq moddalar bilan ta’minlash uchun

Baholash mezoni.

Mazkur topshirigni bajarish uchun o‘quvchilar biologiyadan tegishli bilimlarni yodga olishlari kerak:
iste’mol qilingan ozig-ovqat tarkibidagi uglevodlar glukozagacha parchalanib, qonga so‘riladi. Bu jarayon
uchun ko‘p vaqt talab etiladi. Tomchi orqali yuborilgan glukoza parchalanib, undan energiya hosil bo‘lishiga
esa nisbatan kamroq vaqt sarflanadi. Operatsiyadan keyin ovqat hazm qilish sistemasi o‘z funksiyasini
to‘ligligicha davom ettirishi uchun esa ko‘p vagqt talab etiladi.

Agar o‘quvchilar “D. Zarur bo‘lgan oziq moddalar bilan ta’minlash uchun” javob variantini
belgilashsa, javob to‘liq gabul qilinadi (1 ball) Bu topshiriqdan 7-8 sinflarda “Ovqat hazm qilish”ga doir
mavzularda foydalanish lozim. Demak, o‘quvchi bir vaqtda bitta topshiriqni bajarish jarayonida yuqoridagi
uch turdagi bilimlarni o‘rganib boradi. Mazkur bilimlarni o‘quvchilarda shakllanishi uchun PISA
topshiriglaridan samarali foydalanish lozim. Bilamizki, PISA tadgigotining alohida dasturi mavjud emas,
shuning uchun PISA topshiriglaridan biologiya darslarida har bir mavzuni o‘qitishda o‘qituvchi foydalanib
o‘quvchida tabiiy fanga oid bilimlarni shakllantirib borishi magsadga muvofiq.

Meri Montegyu

Vaksinatsiya tarixi

Meri Montegyu go‘zal ayol edi. U 1715-yilda tabiiy chechak bilan kasallanganidan so‘ng omon goldi,
birog uning butun terisi chandiglar bilan goplandi.

U 1717-yilda Turkiyada yashagan vaqtda o‘sha yerda keng targalgan emlash deb atalgan usulni
kuzatgandi. Bunda baquvvat, yosh odamlarning terisini tirnab, tabiiy chechak virusining kuchsiz formasi
kiritilgan, so‘ngra ular kasallikka chalinganlar, ammao kasallik ko‘pincha yengil kechgan.

Meri Montegyu emlashning xavfsizligiga o‘ta ishongani sababli o‘g‘li va gizini emlash ga rozilik
bergan.1796-yilda Edvard Jenner tabiiy chechakka garshi antitelolar ishlab chigarish uchun bu kasallikka
yagin bo‘lgan sigir chechagidan foydalanib, emlash o‘tkazish va uning salbiy ta’siri tabiiy chechakniki- ga
nisbatan kamroq bo‘lgan, shuningdek, emlangan odam kasallikni boshgalarga yuqtirmagan. Bu usul
vaksinatsiya deb atala boshlandi.

1- Savol

Yuqorida keltirilgan gazetadan olingan magolani o‘qing va quyidagi savollarga javobbering. Odamlarni
gaysi turdagi kasalliklarga garshi emlash mumkin?

A. Gemofiliya kabi irsiy kasalliklarga garshi

B Poliomiyelit kabi virusli kasalliklarga garshi

C Diabet kabi organizmning funksional o‘zgarishlari bilan bog‘liq kasalliklarga garshi

D Dorisi kashf etilmagan har ganday kasallikka garshi

Baholash mezoni

Mazkur topshirigni bajarish uchun o‘quvchilar biologiya fanidan emlash ayrim yuqumli kasalliklarga
garshi amalga oshirilishi, ammo irsiy kasalliklar va moddalar almashinuvining buzilishi natijasida yuzaga
chigadigan kasalliklarga garshi emlash o‘tkazilmasligini bilishlari kerak [4].

Agar o‘quvchilar ‘B Poliomiyelit kabi virusli kasalliklarga qarshi” javob variantini belgilashsa, javob
to‘liq gabul gilinadi (1 ball). Javob yo‘q yoki boshqga javoblar bo‘lsa, javob gabul gilinmaydi (O ball). Bu
topshirigdan 8-sinfda “Immunitet” mavzusini o‘qitishda foydalanish magsadga muvofiqdir.

Mazkur topshiriq o‘quvchilarning hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish kompetensiyasini
baholashga garatilgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).

O‘quvchilar darslar jarayonida shu tariga PISA topshiriglari bilan tanishib borishlari mazkur
topshiriglarni bajarish jarayonida bilimlaridan to‘g‘ri foydalana olishga o‘rganadi. Ular kelajak hayotida
igtisodiy, ijtimoiy va ekologik muammolarni hal qilishda zarur bo‘ladigan innovatsiyalarni rivojlantiradigan
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va ilmiy tadqiqotlar olib boradigan ilm egalari bo‘lib shakllanadi. Tabiiy fanlarga asoslangan bilim hamda
ko‘nikmalar har bir shaxsning shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy faoliyatida katta ahamiyatga ega, ilm-fan va unga
asoslangan texnologiyalarni tushunish esa “yoshlarni hayotga tayyorlash”da markaziy o‘rinni egallaydi.
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2. Ismailov A.A. va b. O‘quvchilarni xalgaro tadqiqotlarga tayyorlashga mo‘ljallangan
axborotnomalar (Matematika fani, tabiiy yo‘nalishidagi fanlar, ona tili va adabiyot fani o‘gituvchilari,
metodistlari va mazkur sohalar mutaxassislari uchun mo‘ljallangan axborotnoma). Ta‘lim inspeksiyasi
huzuridagi Ta‘lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarni amalga oshirish milliy markazi. —
Toshkent, 2020-yil.

3. Ismailov A.A. va b. Xalgaro tadqgiqotlarda o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy savodxonligini baholash
(Kimyo, biologiya, fizika, geografiya fani o‘qgituvchilari, metodistlari va soha mutaxassislari uchun metodik
go‘llanma). Ta‘lim inspeksiyasi huzuridagi Ta‘lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarni amalga
oshirish milliy markazi. — Toshkent, 2019-yil.

4. Radjiev A.B. va boshq. O‘quvchilarning savodxonligining baholash bo‘yicha xalqaro tadgiqot
dasturi. Qo‘llanma. Toshkent, Ta‘lim sifatini baholash bo‘yicha xalgaro tadqiqotlarni amalga oshirish milliy
markazi — 2019.

51



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

HOBHOJIOTUK UXTUCOCIUK TAJTABAJTAPUJIA SKOJIOI'MK BUWINMJIAPHA
IMAKJIVIAHTUPUIIIA JUJAKTUK TAMOUNJLJIAP

baszapoea Huzopa Illamcuesna,

Kapwu oasnam ynusepcumemu Aepokumé a sxonoeus kageopacu ooyenmu
Maxammaouesa Mynuca A6dycanomosna,

Kapuwu myxanoucaux ukmucoouém uncmumymu

Oxonoeus 6a mexnam myxogazacu kageopacu yxumysuucu

Ywby maxonada uobuonoeux uxmucociux manabanapuea 3KON02UK MABIUM-MAPOUs OepuuiHuHe
Myxumaueu myspucuoa épumunzcau. bynascax mymaxaccuciap Kaucu COXaHU 32alNAUUAAPUOGH KAMbULL
Hazap, mabuamea uxcobui mynocabamoa Oyauwiapu manab smunaou. Myannugh manabanrap 3K0n02uK
OUAUMAAPHU I2ATNAWULAPU 8 IKOJOSUK CABOOXOH OVAUWULAPU YUYH, MAbAUM-MAPOUs MUSUMUHU OUOAKINUK
AHCUXAMOAH MALMUHIIAUL MYXUMAUSUHU MabKuonauou. Makonada manabanapea 6epunaduean KOA0SUK
OURUMAAD, YIAPHUHE MYMAXACCUCTUKIAPUHU SbMUOOpea O0N2aH X010d HCAO8ANl dACOCUOAd MAZMYHAH
bouumunea.

Kanum cyznap: Ho6uono2ux uxmucoCiux, Y3nyKcu3 maviuM, mypiu MYyMAaxacCUCIukiap, 3K0JI02UK
MA3MYH, IKON0SUK MABIUM 84 MaApOUsi, IKOI02UK OYHEKAPAU, IKOIOSUK MAOAHUSM, IKOTOSUK KOHYENYUsL.

JAUJAKTUYECKHUE ITPUHIUIIBI @OPMUPOBAHUS SKOJIOIr'HMYECKHUX 3HAHUM Y
CTYAEHTOB HEBUOJIOTUYECKUX CHEINUMAJIBHOCTEU

B omou cmamve noouépxusaemcs 6adCHOCMb OOecneyenus IKON02UHECKO20 0OpaA308aHUs.
cmyoenmam Heduonoeuveckux cneyuanvrocmeu. Om 6y0ywux cneyuanucmos mpebyemcs noa0#CUmensHoe
OmHOWeHUe K npupooe, He3agUcUMo Om mozo, & Kakou cgepe onu pabomaiom. Aemop noouépkusaem
8AXCHOCMb  OUOAKMUYECKO20 ObecnedeHuss cucmemsvl 00pazo8anus Oasi Npuobpemenusi y4auumucs
9KON0UYECKUX ZHAHUU U POPMUPOBAHUS IKOIOLUYECKOU epamomuocmu. B cmamve sxonocuueckue snanus,
NOYUYeHHble  CMYOEHMamu, 0002aWaAlOMcs  COO0epICaHueM Ha OCHOGe madauybl ¢ YUEMOM UX
cneyuanbHocmell.

Knrwouesvie cnoga. wnebuonozuveckas CcneyuarbHOCMy, HENPepvieHoe 00pa306anue, pasiuiHble
CReYuanbHOCMY, IKOI0SUHECKOe CO0epIcanue, IKOI0SUIecKoe 00pa3oeanue U GOCNUMAanue, 3K0A02u4ecKoe
MUPOBO33PEHUE, IKOLO2UUECKAS KYIbMYPA, IKOLO2UHECKAS] KOHYENYUSL.

DIDACTIC PRINCIPLES IN FORMING ECOLOGICAL KNOWLEDGE IN
NONBIOLOGICAL SPECIALTY STUDENTS

This article highlights the importance of providing environmental education to non-biological major
students. Future professionals are required to have a positive attitude towards nature, no matter what field
they occupy. The author emphasizes the importance of didactic provision of the educational system in order
for students to acquire environmental knowledge and become ecologically literate. In the article,
environmental knowledge given to students is enriched with content based on the table, taking into account
their specialties.

Keywords: non-biological specialty, continuing education, various specialties, ecological content,
ecological education and upbringing, ecological outlook, ecological culture, ecological concept.

Kupnm. Ommii yKyB IOpTNIapu Whji CallMH XalK XY>KaJUTHHUHT Oapda TapMOKJIapura WIMIIH Ba
Majlakalld MyTaxXacCHuC KanpiapHu Tai€pmad OepMokma. Yimap OyryHTH Y3rapyBYaH IMapoWTia Y3
OWTMMIIApUHE aManuii (paonuATiIapuaa TATOWK 3Ta OJUINTa, MyHTa3aM paBHUIIa MaJaKaCHHU OIIUPHO
Oopuira, Typid IapoUTIa Te3 MYJDKal ojla OMJHINTa KOAMp OYJiraH MyXaHJHMC, arpOHOM, XYKYKIIYHOC,
HMKTUCOIYM, Ieaaror, reosior, kumérap, (u3MK, TexXHUK, IH(OKOp Ba OOIIKA MyTaxacCHUCIIHKIAp
sranapuaup. by MmyTraxaccuciap onuii YKyB IOpTIIApHHA OUTUPTrad, XalkK Xy KATUTHHUHT TYpPJIA COXallapuja
unuiam xkapaéHuna atpod-MyxuT OwiaH MyHocabatma OVmamunmap. bymaxkak wMyraxaccucnap HOKCak
mapaxanard yMyMHA OKOJIOTUK CAaBOAXOHJIMKKA dra Ba KacO MaxOpaTWHH JrajularaH, MWIDIHH Ba
YMYMUHCOHUH KaIpHSTIApHU Y3JallTHpraH, TabuaTHM Myxodasza KWIHIl OwjiaH OOFIHK OynraH Y30ek
XAJIIKMHUHT MWIUIHE aHbaHaIapura TasHauraH, TabnaT KOHyHHSTIapura OyicyHaauran Oynca Tabuarra Ba
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YHUHT 3axupanapura camowmii tabcup dTMmaiiam. Illy cababman xam Oynakak MyTaxaccuciap ¥3 KacOui
(haonmusaT Oyinya 9yKyp OMIMM, IOKOPH SKOJIOTHK CaBOIXOHIIMKKA 3ra OYIHIIIapu 3apyp.

Myxtapam IIpe3uneHTUMU3 TabKHUIATAHIApHICK, “DHI MyXUM Macaia — axOJIMHUHT SKOJIOTHK
MaJIaHUSATHHU OIIMPUII XaKuJa KUAAUNA OOl KOTHPUILIUMH3 3apyp.... Anmbarrta, OyHIail MyaMMoJapHH
(hakar MapMypHil iyn Oman xan 5Tud O6ynMaiian. byrra ém aBmox xanOuma oHa Tabuarra Mexp-mMyxadoar,
YHTa AaXJIIOPJINK XWUCCHHH TapOuWsuiam opkamu spumuim MyMmMkuH’ [1]. By TabimMm-tapOus sxapaéHuma
amaira OMIMPHIaJUraH MyXUM MeAaroruK KapaéHaup.

Acocuii kKucMm. 3epo, SKonorus (aHUHY YKUTHIIAA Tanabanapra TabuaTHu Myxodasza KWW, YHUHT
OoMnMMKIapuIaH OKWIOHA (poimamaHuI, SKOJIOTHK MyaMMOJIapra Kapiid Kypallull Ba YJIapHUHT €9UMUHU
TOMUIITa OuJ Oepuiagurad OMIUM, KYHUKMa, MajaKaJapHH MIaKJUIaHTHPHIL, HXTUCOCIUKIapHUHN YTHOOpTa
onu0, YKUTHIIIA KyHIIraH Makcaja Ba Bazudanapra MOC paBHIIIa XaM/1a TaHJIaHTaH KOJIOTHK MaTeprasiap
Ma3MyHHTa MOC X0J1/1a TaHIa0 OMWHUIINTA YTHOOP KapaTHiIaIi.

OKOJIOTHK TabJUM-TapOus €mnurapra >KaMusAT Ba TaOHMATHUHT ¥3apo Oup-Oupu Ounan wamObapuyac
OOFNUKJIMTY XaKuna OunuM Oepanu. BaTaHumus TaOuaTvHU YpraHuil, yHH Myxodasza KHUIWII KOHYHJIapH
OWJiaH TaHUINWII, TaOMaTra HUCOATaH OHTIIM MyHOCA0ATHU MIAKIUIAHTHPHUIIT YKOJIOTUK TAPOUSHUHT aCOCHHHU
TaIIKWI STaIH.

DKOJIOTHK TabIUM-TapOus KapaéHUHHM caMapalld TalIKWJI KWIUII Makcanuaa Basupnap Maxkamacu
TOMOHHUZAH OJKOJOTHK TabhJIMMHU PHUBOXIAHTUPHIN KOHIENIMsIcH KaObynm kKwmmHau [2]. YHra acocas,
PecrryOnmkamu3ga Oapua €nuiapra SKOJOTHK TABJIAM-TapOus OEPUITHUHT MyXUMJINTH Ba Y3IYKCH3IUTHHA
TabMHWHJIAlI, TABJIUM TU3UMUHUHI MYXUM TapKI/I6I/If/'I KHCMU CI/I(baTI/II[a Kapall Ba TabJIUM TU3UMU )KapaéHHra
KEHT »KOpHI STUIHUHT YCYII Ba Hynnapu kypcaTtib OepuiraH.

DKOJIOTHK Y3TYKCH3 TabJIMM OPKANH ENUIAPHUHT TaOuaT OJNIUAard KaBOOTAPIWUTHHH OIIUPHUO, YHH
apJIOKJIaINra, TadUUil pecypciaplaH WIMHE acoClIlaHT'aH Xoija OKWIOHA (oiialaHMIINra, 3KOJIOTHK
MyaMMOJIap Ba YJIApHUHI euMMIIapu OViinua ¥3 MycTakwi (UKpJapuHA 0aéH KUIMIIWTA, XaMja [IaxCUuu
Tamab0ycKopIuTrura 3puiia onraH Oymamm3. 3epo, sKkojorusi (haHuAa XaHy3radya y3 edMHUHH TOoIMaraH
WIMUR-Ha3apHuil acocaap MaBxKya.

lynapan 3bTHOOpra onraH XoJja, CHUIAPHUHT SKOJIOTUK Taléprapnurura owj Oup KaTop
TanablapHU Xall TUI MyXHUM Macaya Xxucobnanaiau. bynapra:

- énurapma TabuaT Ba KAMHATHUHT ¥3apo allOKQJOPJIUTUTa OWJl DKOJOTHK TaBIMM OEpPUIITHUHT
Y3ITYKCU3JIATHTA DPUIIIHIIL,

- Tanabanap TabIUM-TapOus kapaéHuaa aTpop-MyXHTHH MyXo(a3a KHIHIIHH SKOJIOTHK KaJpHUST
cudaTnia aHrTad eTUIIUIAPHUTA WIMUH-aMavid )KUXaT/AaH [IAPOUT SPATHIIL,

- "TabnaT-KaMUAT-TeXHUKA" TH3UMH Ty(ailiii ro3ara KelraH SKOJIOTUK MyaMMOJIAPHH TYITYHTUPHII;

- pecnyOiiMKa XyJIyJIuJard 3KOJOTMK MyaMMOJIap, YJIAPHUHT KeJIMO YuKuIl cababiapu, okuOaTiapw;
KatacTpoduK (KaTakiiM3Ma) XOJNaTAard SKOJIOTHK BazWUATIIAPHU SIXIMWIAINTa OWJ MacajalApHUHT €9UMUHU
TOTHIITA YPraTHIl;

- TabuaTHA MyXoda3za KIIHUIITa Ol KOHYHYWIMK OWJIaH TaHUIITHPHIIL

- énutapja TabuaTHU MyXxodasza KWIHIIra oul (paomusTra yHI0BYM SKOJOTHK TabJIMM OEpHII acocua
Tabuar OMIIaH COFJIOM MyHOcabataa Oymumira ypraTHir;

- VJKaJlard 3KOJIOTMK MYaMMOJIApHU XaJl 3TUIIA WIITHPOK 3TUII TYHUFyJapUHU YWFOTHII OpKaJd
AKOJIOTHK TyHEKApaIl Ba MaJaHUSATHH MIAKUIAHTUPHII KaOumap kupaau [3].

Konasepca, Oynakak MyTaxaccuciap Tabuar Ba YHUHT KOHYHUSTIAPWHU WIMUHN )KUXATAaH aHrIaraH
XONIa UyKyp OMJIMM, MHTEIIEKTyal CAlOXMSAT, IOKOPHM JKOIOIMK MaJaHuATra sra Oynmamwiap. Emuiap
KeNTycuaa KalCu coxa MyTaxaccucu Oynm0 WMIIIanutapuaaH KaThHid Hazap, yiaap ApaTaéTraH Typiau Xuil
MaxcyynoTiap Ba (aonusaT KypcataéTraH KOpXOHANapAaH YMKa&TraH YMKUHAWIAp Tabuatra, YHUHT acoCHi
YHCYpIIapH: XaBO, CYB, TYNPOK, YCHUMIIMK Ba XalBOHOT OJaMHra 3apap KEeJITHPMACIWTUHHU TYIIYHHO
eTajuap.

OkoJjiorus ¥3 Ma3MyHHra Kypa MHCOHMSITHUHI TaOuaT oObeKTIapu OwiaH Oyiamuran Oapuya XuiMa-
XU aJoKaJlapy MOXHMATHHU akc 3rtupanu. llly Oowmc, sHammukiaa maxap, Wnuiad YUKApPUIL, TEXHUKA,
KHIIJIOK XY KallMTH, CyB XaB3aJlapd, OWOXWIMA-XWUIUK, HWHCOH, IIaxap, Maxajula JKOJOTHSCH KaOu
TyLIyHYAJIap MaBXY.I.

MyxokamMa Ba HaTH:KaJap. DKOJOTHK TYITyHYAIApHU dKoyorus (panu 3 muura kampad onaau. by
YMYMHWIHK, IIaxXc AyHEKapalwra Ouj XalKkapo, XyKyKHH, CUECHIA, 3CTETUK HYHAIMIUIAPHU XaM KaMmpad
ONTyBUM THU3UMIIA Ma3MyHHH ¥y3una akc sttupaan. llly cababmaH xaMm 3KOJOTHK TabJINM Ma3MyHHU TaOWuH,
aHUK, OKTUMOUN YKyB (haHiapura oui OMIMMIIAp CHHTE3WHH y3uaa udoaiaian Ba akcuHYa, Oapya YKyB
(dammapn ymymuil SKOJIIOTHS YKyB (paHM Ma3MyHHHH V3WJa CHHIJIMPaaAUd Ba JKOJIOTHUs (haHu amalja
Vpranmnajgurad YKyB (aHJIapUHH OHIVIM paBUINAA Y3IAIITHPUINTa WMKOH sipatnO, Tanmabaga ¢dan
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aCOCTApWHU YpraHUINTa KU3UKUII YHFOTagu. YJIapHUHT WHTETpajulalllraH XoJiaTH Tajabaja SKOJOTHK
CaBOJIXOHJIMKHE MIakimiantupany. lllyHra kypa, 9KOJIOTHK TahJIUM KYTI KHppaidu XucoOmaHuo, Tamabamapaa
9KOJIOTHK KYHUKMaJIApHU IAKUIAHTUPULI YUyH YIApHUHT MyTaXacCHCIUIHUra Kapab Mabpy3adapHH TaIIKHII
STHLI SIXIIM HATHKa Oepajau Ba TAbJIUM caMapaJopiiurd omanu. by skapaéH Kylnaar skafBanaa ¥3 akCHHH

TOIIr'aH.

Ho010J10ruK HXTHCOCINK Ta.naﬁa.napwla 9KOJOIuK CaBOJAXOHJIUKHH OUIUPHUIIIA IKOJOIMK

OnIuMJIap Ma3MYyHH

—

YHAJIM I
Masg3y KMME puzuka TeXHUKA Noxrumonii
1 2 3 4 5
buocdhepa Ba | buochepa xakuma | buocdepa xakuma | buocdepa xakuma | buocdepa xakuma
yHIa KedaéTraH | TyIIyHdYa. TyITyHYA. TyIITyHYA. TyIITyHYA.
KapaéHiap Buocdepana monna | buochepana momna | buochepana Buocdepana monna
Ba SHEprus | Ba SHEpTHUs | MOJAJA Ba DHEPTHUS | Ba DHEPTUsl anMma-
ANMaITUHYBH. aJIMAaITUHYBU. aIMaITUHYBH. MUHYBUA. MyXHT Ba
Myxur Ba | Myxur Ba | Myxur Ba | OKOJIOTMK OMUJLIAp
9KOJIOTUK OMWJIIAp | SKOJIOTUK  OMHJ- | IKOJOTHK OMHJUIAp | XaKu[a TylIyHYa.
XaKuAa TYIIyHYa. | Jap XaKuJa | Xakpaa TylryH4Ya. | buotnk, aOuoTwHK,
buotnk, abwotuk, | TymyHda. buortwuk, | bBuotnk, aOHOTHK, | aHTPOIIOTEH
AHTPOIIOTCH abHOTHK, AHTPOIIOTEeH OMWIIAp  XaKunaa
OMHJUTAp  XaKWJa | aHTPOIOTeH OMHJUTAp XaKHUJa | YMyMHH TYIIyHYA.
YMyMHH TYIIyHYa. | OMIJUIAD  XaKuAa | yMyMull TymryH4a. | ATpod-MyXuTra
ATpod-myxuTra yMyMUH TylnyH4Ya. | ATpod-MyXuTra THUPHK
TUPUK ATpod-myxutra THUPHUK OpTraHU3MIIAPHUHT
OpPTaHM3MIIAPHUHT | TUPUK OpPTaHM3MIIAPHHUHT | MOCJAITyBH
MOCIIAITyBU OpPTaHM3MIIAPHHUHT | MOCJAITYBU
MOCJIaIyBH
Caitépammzia Xo3upru KyHOa | Masxyn  Oynran | Acocuil 3KOJNOTHK | ACOCHHA 3KOJOTHK
conup MaBXKYy/l OyiraH | 9KOJOTHK MyaMMoJap Ba | MyaMMmoap,
Oynanuran 9KOJIOTHK MyaMMOJIapHH yIAQpPHUHT  KeJNuO | ymapHUHT  Keluo
rioban MyaMMOJIapHH ¢dusmnka HYKTaW | YUKHUII cababiapy, | YUKW cabadnapu
Japakaaaru KUMEBHMI  HYKTaW | HazapugaH KypuO | caHOATHUHT Ba OJJIMHU OIIUII
9KOJIOTUK Hazap/JaH acociaml | YUKHII (XaBo | pUBOXKIIAHUIIN YayH XYKYKHAN
MyaMMOoJIap Ba  TYIIYHTHPHII | XapOpaTHHUHT HaTWXacuaa MebEprap  WILIa0
(3HepreTHKa) OIIIHIIIH, Ky€l | Xocui OYIHIIY | YUKHIIT (POM,
paauanusCUHIHT (KumuIoK PUYYM)
OIIINTIIN) XYKaluru, OFUp
Ba EHTWJI CaHoAT,
MaIlTMHACO3JIHK )
ATtmocdepa ATtMocdepa ATtMocdepa ATtMocdepa ATtMmocdepa
XaBOCHHHUHT XaKuga YMyMUM | XaKuzaa YMyMUM | Xakuja — yMyMHUH | XaKyjza YMyMUH
U(pIOCTaHUIIN | TyIIyHYa. TyITyHYa. O30H | TymryHu4a. TyIIyHYa Ba WHCOH
Ba yHH | ATMOcdepa XaBOCH | KaTJIAMUHUHT Canoarnan xaétugaru
Myxodasza HUQIIOCTAaHUITMHUHT | eMUPYIIHIIH, YUKAUraH aXaMHSTH.
KHJTHUIII KUMEBHMII  HyKTau | Tporocdepa YUKWHIWIAPHUHT | ATMOcdepa
Hazap/JaH TyIIyHYa | XaBOCHHUHT aTtMmocepara XaBOCHHU
Oepuiir, ucuiy, atMocdepa | TabCUpH, yIapHH | Myxodasa
HUQIOCTAaHTUPYBYM | XaBOCHHH OJIJTUHH OJIMII | KUJIMITHUHT
MaHOanapaaH U(hIOCTAHTUPHIIT qyopa-TaAdupiapu | XyKyKui
YUKAUTaH TapTUOU (stHTH MebEPIApUHU
Moanap TEXHOJIOTHSIIIap uIiab YUKHII
umuad YUKHLI, | (SIan MYyXHUT
TaTOMK 3THUII) y4yH, JaM OJIMII
MYXUTH Y4YH,

54




“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

WA MYyXHUTH
yayH)
Cys CyBHUHT CyBHUHT CyBHUHT CyBHHUHT
3axupanapu Tabuarnaru Tabuarnaru Ta0duataaru Tabuataaru
HH  Myxodaza | axamusaTH Ba (U3- | aXaMUATH Ba (U3- | aXaMUATH axaMusATH
KUJINIII Ba | KUMEBUU KUMEBUUI TyFpucuja TYFpUCHJA YMYMUU
OKHJIOHA xoccanapu xoccanapu YMYMUH TyIIyHYa. | TyIIyHYa. Cys
¢oiinana TyFpucuia ymymuil | Tyrpucuaa ymymuil | CyBHH XaB3aJIapUHU
HUII tymyH4a. CyBHHU | TymyH4a. CyBHUHT | H(IOCIAHTUPYBUM | Myxo¢a3a KMIHUIIra
uQIIoCIaHTUPYBUM | HIOCHaHTHPYBYM | caHOAT MaHOanapu | JOHp XYKYKUH
acocuii MauOa Ba | MaHOamapu Ba | (OFMp Ba EHTWI | MEBEPIAPHHU
KAUMEBHIA ynapHu (pu3uKaBuil | caHoarT), CYBHH | WIUIA0 YUKHUIII
moananap. CyBHHM | oMuiIIapra TO3aJaIll
KUMEBUN To3ajlall | TAbCUPU TEXHOJIOTUACUHU
ycymaapu TaKOMUIIAIITHPH
i
Ep Ep xakuna ymymuii | Ep xakuaa ymymuii | Ep xakuaa | Ep xakuna ymymuit
pecypciapuHu TyLIyHYa Ba YHUHT | TYIIyHYa Ba YHHMHI | yMyMHH TyIIyHYa | TyIIyHYa Ba YHHHT
Myxodaza TabuaTnarn Tabmatmarn  ¢us- | Ba YHUHT | Tabuataaru
KWJIHIII Ba | aXaMMSITH. KUMEBUU Tabuarmaru axaMHUATH. Ep
yHAaH OKWIOHa | TympoKHUHT axaMMATH. axamuatu. CaHoar | pecypciapuHH
¢oiigana KuUMEBUM Monnanap | PagmoakTus YUKUHIWIAPUHUHT | Myxo(a3a KMIIUIIra
HUII Ournan YUKUHAWIAp OWiaH | ep CTpyKTypacura | JIoup XYKYKUH
udocnanuy  Ba | uaocHaHUIIN, ep | TAbCUPU Ba | MeBbEpIApHU
yIIapHU CTPYKTYPAaCHHUHI | YJIQPHH  OJAMHU | MUUIA0 YMKHLI
U(IOCIAHTUPYBYN | 3UWIALIHMIIN OJIHILI qopa
MaHOaap. MyaMMOJIapH Taa0upIapu
Tynpoxau
KUMEBUU  TO3aamn
ycyJuiapu
Veumnk Ba | YCHMIHKIAp Ba | ®usnukaBui DaH-TEXHHUKA Veumnk Ba
XalBOHOT XalBOHJIApAaH OMMJUTAPHUHT TapaKKUETUHUHT XalBOHOT OJIAMHHH
OJIAMUHH KUMEBUIM OnoTara TabCUpW | YCUMIMKJIAD  Ba | XYKyKHH >KHXaTAaH
Myxodaza MOJTaJIApHY OJIWII, | Ba yIapHA | XaWBOHOT Myxodasza KAJIHIIT
KHJTUIII MEIUIHA Ba | Myxodaza KWIHII | TyHECHHUHT
caHoaTAa qopa-TagOupiapyu | pUBOXJIAHHUILIUra
KYJUTaHUITUIIIH, TabCUPHU Ba
Xamaa  yJIapHHHT yiapau Myxodasa
TabuaTaaru ypHu KHJTHII
Jlangmagpt Kumé canoarununr | Jlannmadriapan TaOuarra canoat | JlanamadtaapHu
JapHH Ba ep | maHmmadTiapra AHTPOIOTEH-QU3UK | KOPXOHAIAPH Ba ep ocTH
ocTH Tascupu. Ep octu | ommutapman (haonuSATHHUHT OOMITHKITapUHA
Ooiunkinapuan | OOMIMKIApUAaH Myxo¢aza KWINIIL. | TAbCUPH Myxodasza
Myxodaza KUMEBUN MojIanap | 3aMOHABHA HaTwKacuma KWIMIIIA XYKYKUAN
KWINILI OJIMII ¢bu3uKaBuii CyHBUH MEBEPIAPUHU
ycyiuiap €paamuia | naHAmadTIapHUH | UOUIA0 YHKHLI
ep OCTH | ' maiimo Oynummu.
OOMITMKIIApUHI Ep OCTH
TOMUII BA aHUKJIA | OOMIMKIAPUHU
Ka3uo OJINIIIA
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XO3Upru ¢an-
TEXHUKa
FOTYKJIapUHUHT
axaMHITH
Tabuatau TabuaTan TabuaTHu Tabuatau Tabuatau
Myxodaza Myxodasa Myxodaza Myxodaza Myxodaza
KUJIULIHUHT KUAJINAIIHUHT KUJINIIHUHT KUAJIALIHAHT KUJIUMIHUHT
TaIIKUAJIUNA Ba | TAIIKUJIMI Ba | TAILIKUJIUH Ba | TAIIKUJIMH Ba | TAIIKUJIMH Ba
XYKYKHI XyKYKHI XYKYKHI XyKYyKHI XYKYKHI
acociapu Macajarapy. MacajagapHy. Macajangapy. Macajangapy.
Tabuatau Tabuatau Tabuatuu Tabuatuu
Myxodasa Myxodaza Myxodaza Myxodaza
KIIHAIIAA XajKapo | KWIMIIAA XalKapo | KHIWIINA XaaKapo | KWIHMIIIA XalKapo
AJOKaJIapHUHT aJOKAJTapHUHT AIOKaJapHUHT AITOKAJApPHUHT
axaMHUSITH axaMMATH axaMHITH axaMHITH

HoGuonorvk uxtucocnuk Tanadanapuia 3KOJIOTUK CAaBOAXOHJIMKHHU OLIMPHILAA, an0aTTa, yJapHUHD
MYTaxXacCHCIHUKIAPUTa MOC paBHIIAA YKOJIOTHK MabIyMOTIAPHH TYIUIANI Ba OMIMMIIap Ma3MyHUHH OOHUTHO
OopHIll MyXHM Macaia XiucoOJaHaIy Ba TabJINM XapagHu/Ia ¥3 caMapacuHu Oepau.

[ynap acocuaa TanaGaHUHT 3KOJIOTHK CABOAXOHJIMTUHY OLIMPHUILITa HYHAITHPHUITaH TabIUM-TapOus
TU3UMHUHU JUIAKTUK JKUXATAaH TabMHUHJIAHWIINTA SpUINWIAAW. ByHHHT y4dyH DJKoOJOTHATa OWA YKYB
MaTepHaUlapUHU TaHJall, TabuaTHH Myxodasza Kumumra ouja (GaolusT Typiapu Ba yjiaap MOXHUSITHHH
Tanabajmap OHIUMIAa CHHIOUPHIL, WHCOHHMHI TaOMaT XONWCAJapuHM 4YyKyp VYpraHuiid Ba Tabuar
KOHYHUSTIapura amajl KWIWIIKM, Ma3Kyp XOAHMCAJIapHUHT  Y3BUIJINTH Ba MYyKaMMaJUTUTHHHHT
YCTYBODPJIMTHHH aHTJIAIIN 3apyp.

Xyaoca. [Ipesunentumu3 LI.M.Mupsuées, “byryH ngaBmaTuMu3 TOMOHWAAH WIM-(paH, TabINM Ba
TapOusl, MaJJaHUATHH PUBOXKJIAHTUPHUIL YUyH KaH4a Ky4, KaH4a MaOyar Kepak 0yica, XaMMacHHU TOIaMU3.
Kannait umkonusT 3apyp Oyica — sipatamus”, ne6 Tavkumiaranmap [4]. Ly Gowuc, éuutap “Dxonorus”
(aHMHN YYKyp Ba Xap TOMOHJAaMma YpraHWIUIApW, WHCOH (paonusiTH (aHTPOMOreH TabCUp) HaTHXKacuia
onocdepana pyit Oepa€TraH XoauCaNapHUHT cabad Ba KOHYHUSTIAPWHHA TaxXJIMJI OJTUNUIApH, Tabuar
Myxo(hazacMHH WJIMHH acocja aHTJaluiapd MyXUM axaMusaT kacO 3taau. bus OyryH maHa mry XakMKaTHU
aHriaad eTMOFUMHM3 JIapPKOP.

bunobGapuH, aTpod-MyxuTHU Myxodasza KWIHAII Yopa-TaAOupliapuiaH ycTyBopu - Oy énurapra
9KOJIOTHK TabIUM-TapOusi Oepu® OOpHIINp, UyHKH TaOuarjga OymajgWraH Y3rapuIUIapHU TYFPH aHrJIal
OJITaH WHCOH aHWK Ba arpodunya xynoca unkapa onaau. LllyHnaid skaH, dSkonorust GpaHIapuHH Y3TyKCH3
TabJIMM TU3UMUHHUHT Oapua OVFUHIapuaa 0M0 OOPUIIT HUXOATAa MyXUM XUCOOIaHAIH.
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM TASHKILOTLARIDA BIOLOGIK KIMYO FANINI O’QITISH
METODIKASINI FANLARARO INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM TEXNOLOGIYALARI
ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH

Maxammadjonov Tursunboy A’zamjon o’g’li,

Andijon davlat tibbiyot instituti Biologik kimyo kafedrasi assistenti
Andijon, O zbekiston

mahammadjonovt@gmail.com

Ushbu magqgolada tibbiyot oliy ta’lim tashkilotlarida biologik kimyo fanini o’qitishda bo’lajak
shifokorlarning kasbiy konpetensiyalarini rivojlanishining nazariy asoslari tahlil qilinib, tibbiy ta’lim
Jarayonida fanlararo integratsiyadan foydalanish orqali tibbiyot oliy ta’lim tashkiloti talabalarining
biologik kimyo faniga oid motivatsiyalarini oshirishning didaktik mohiyatlari o ’rganilgan.

Kalit so’zlar: tibbiy ta’lim, biologik kimyo, integratsiya, pedagogik texnologiya, metodika.

COBEPIHIEHCTBOBAHME METOJIUKH ITPENOJABAHUA BUOJIOT MYECKOM
XUMHUHN B MEJUITUTHCKUX BY3AX HA OCHOBE MEXJIUCIUITIIMHAPHBIX
WHTETPUPOBAHHBIX OEPA3OBATEJIBHBIX TEXHOJIOT U

B cmamve ananusupyromcs meopemuueckue OCHO8bI pa38umus NPohecCUOHANbHBIX KOMNemeHyull
OyOywux epauell npu NPenooasaHuu OUOLOSUYECKOU XUMUU 6 MEOUYUHCKUX BY3aX, OUOAKIMUYECKAas.
CYWHOCMb NOBbIUUEHUS MOMUBAYUU CMYOCHMO8 MeOUYUHCKUX 8Y308 NO OUONO2UYeCKOU XUMUU NYMEéM
UCTIONIb308AHUS 8 NPOYECCE MEHCOUCYUNTUHAPHOU UHMeSPAYUU MEOUYUHCKO20 00PA308aHUAL.

Knrwouesvie cnosa: meduyurckoe obpazosanue, OUOIOSULECKAS XUMUS, UHMe2payusl, nedazocuyeckast
MEXHON02USl, MEMOOUKA.

IMPROVING METHODS OF TEACHING BIOLOGICAL CHEMISTRY IN MEDICAL
UNIVERSITIES BASED ON INTERDISCIPLINARY INTEGRATED EDUCATIONAL
TECHNOLOGIES

This article analyzes the theoretical foundations for the development of professional competencies of
future doctors when teaching biological chemistry in medical universities, as well as didactic methods of
increasing the motivation of medical students in the field of biological chemistry by using the essence of
interdisciplinary integration in the process of medical education.

Keywords: medical education, biological chemistry, integration, educational technology,
methodology.

Kirish. Integratsiya jarayoni ta’limning sifat jihatidan yangi bosqichida fanlararo alogalarni
amalga oshirishning eng asosiy shakli hisoblanadi. Shuni ta’kidlash mumkinki, integratsiya jarayonining
ildizlari klassik pedagogikaning uzoq o’tmishiga taqaladi va fanlararo aloqalar g’oyasi bilan
chambarchas bog’liqdir. Fanlararo aloqalar g’oyasi o’quv manbalarining mazmunida tabiatning
yaxlitligini aks ettirish yo’llarini izlash jarayonida paydo bo’ladi. Buyuk didaktik olim Yan Amos
Komenskiy shunday ta’kidlaydi: “o’zaro alogada bo’lgan hamma narsa bir xil aloqada o’qitilishi kerak”.

Tadgiqgotning metodologiyasi va obyekti. Biokimyoni o'rganish shifokorlarning umumiy
tayyorgarligining majburiy bosgichi bo'lib, uning vazifalari inson organizmidagi biokimyoviy jarayonlarning
mohiyati va o'zaro bog'ligligini tushunishga asoslangan bo'lajak shifokorning Klinik tafakkurini
shakllantirishni o'z ichiga oladi. Hech kimga sir emaski, shifokor uchun biokimyoviy tadgigot usullari
diagnostika ma'lumotlarining muhim manbayi bo'lib, amaliyotchilarning biokimyoviy tahlil natijalarini
sharhlay olmasliklari jiddiy diagnostika xatolarining manbayi bo'lishi mumkin. Tibbiyot oliy o’quv
yurtlarida biokimyo fanini o’qitishdagi giyinchiliklar I-1l-kurslarda talabalar haligacha klinik fanlar bo’yicha
bilimga ega emasligi, fanni o’rganishga ajratiladigan auditoriya soatlarining xorijiy oliy o’quv yurtlariga
garaganda 2,5-3 baravar kamligi bilan bog’liq. Lekin molekulyar biologiyaning rivojlanishi va uning
usullarini tibbiyot amaliyotiga joriy etilishi munosabati bilan bo'lajak shifokor o'rganishi kerak bo'lgan
ma'lumotlar miqdori keskin ortib ketadi. Shuni ta'kidlash kerakki, biokimyo o'gitish muammosini hal
qilishda O’zbektonning Boloniya bitimiga qo'shilishi kabi harakati ham ta'sir ko'rsatdi. Masalan, biokimyo
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o'gitishning kredit-modul tizimiga o'tgandan so'ng, biokimyo fanidan ma'ruzalar 30 soat, laboratoriya soati
30 soat va amaliy mashg’ulot 30 soat qilib belgilandi, ammo talabalarning mustagqil ishlariga yuklamasi 100
soatgacha oshirildi. Bu, bir tomondan, bo'lajak shifokorlarga materialni tagdim etish jarayonida go'shimcha
giyinchiliklarni keltirib chigarsa, ikkinchi tomondan, mustaqil izlanish va motivatsion yo'nalishini
faollashtirishga olib keldi.

Ta'lim va bilimlarni baholashning kredit-modul tizimi modulli ta'lim texnologiyalari va ta'lim kredit
birliklari (zachyot kreditlari) integratsiyasiga asoslanadi. Bu tizimga ko‘ra biokimyo fanini o‘rganish 3
modulga bo‘linadi: bioorganik kimyo (1-modul), biomolekulalar almashinuvi (2-modul) va 3-modul organ
va to‘qimalarda moddalar almashinuvining o‘ziga xos xususiyatlari va ularni tartibga solishga bag‘ishlangan.
Oxirgi modul molekulyar biologiya bo'limini ham o'z ichiga oladi, ya'ni maksimal axborot yukini ko'taradi,
lekin asosiy kimyoviy ta'limni talab giladigan kamroq formulali materialni o'z ichiga oladi. Talabalar
tomonidan bilimlarni o'zlashtirishni nazorat gilish har bir amaliy darsda amalga oshiriladi va nazariy
savollarga go'shimcha ravishda, tezkor test-topshiriglarini 0'z ichiga oladi. Ushbu turdagi test-topshirigning
o'ziga xos xususiyati klinik vazifa va 5 ta taklif gilingan javobni o'z ichiga olgan holatning mavjudligi,
ulardan faqgat bittasi to'lig to'g'ri, golganlari esa noanigliklarni o'z ichiga oladi. Ushbu turdagi testlar nafagat
dars davomida, balki har bir modulni topshirish bilan birga olib boriladi va kurs oxirida talabalarning
yakuniy bilimlarini baholash uchun foydalaniladi.

Tibbiyot oliygohlarida 6 yillik o‘qish davomida talabalar bilimini 3 bosqichli bosqichma bosqich test
nazorati tizimi joriy etilgan. Birog tibbiyot oliygohlari o'quv jarayonini modernizatsiya gilish va
birlashtirishning oxirgi besh yillik tajribasi kredit-modul tizimining nafagat afzalliklarini, balki bir gator
kamchiliklarini ham ochib berdi, ularning asosiysi bizning fikrimizcha, talabalarning javoblarni "yodlash”,
asosiy bilimlarni tahlil gilaolmaslik va undan foydalana olmaslik kabilarni ochib berdi. Yugqorida
aytilganlarni tasdiglash uchun - biokimyo asoslarini gisman o'rgangan va ushbu kursdan 2 ta yakuniy
moduldan o'tgan ikkinchi kurs talabalari o'rtasidagi anonim so'rovnoma o’tkazildi.

Qo‘llanilgan metodlar. Biz tuzgan so'rovnomada talabalar javoblar tagiga chizish usuli yordamida
javob berishlari kerak bo'lgan 10 ta savol javobi bilan tagdim etiladi. Ularga quyidagilarni kiritamiz:

1 - siz tibbiyot institutiga kirgansiz (ixtiyoringiz bilan, ota-onaningizni so’zini ikki qilolmasdan,
boshga sabab bilan);

2 - test natijalariga ko'ra maktabda kimyo fanidan olgan bahongiz;

3 - maktab darajasida kimyo bo'yicha bilimingizni shaxsiy baholashingiz;

4 - dorivor kimyo fanidan olgan bahongiz;

5 - bioorganik kimyo fanidan bahongiz (1-modul);

6 - biokimyodan 2-modul uchun o'rtacha bahongiz;

7 - biokimyo fani bo'yicha bilimingizni ganday deb baholaysiz?

8 - Biologik kimyoni tushunish uchun kimyo fanini yaxshi o’zlashtirish kerakmi?

9 - Biokimyo fanidan bilimlarni testlar orgali tekshirish samaralimi?

10 - Sizningcha, biokimyo fani, bo'lajak mutaxassis sifatida siz uchun foydali bo'ladimi? Tibbiyot
mutaxassisligi o'rtasida o'tkazilgan so'rov shuni ko'rsatdiki, talabalarning 70 % dan ortig'i Andijon tibbiyot
institutiga o'z xohishiga ko'ra va atigi 4,4% qanday sabablarga ko’ra kirganligini ayta olmadi. So’rovda
gatnashgan talabalarning qariyb yarmidan ko’pi (65 foizi) mustaqil umumiy test natijalariga ko’ra kimyo
fanidan “yaxshi”, 20 foizdan ortig’i “a“lo”, qolgan qismi “qoniqarli” bahoga ega bo’ldi. Biroq talabalarning
maktabda kimyoviy tayyorgarligi ancha quyi darajani tashkil etadi. Masalan, "A'lo" - 24%, "yaxshi" - 46%
va 30% kimyo bo'yicha o'zlarining asosiy darajasini "qonigarli"* deb baholadilar. Tibbiy kimyo bo'yicha
imtihon natijalari shuni ko'rsatadiki, tibbiyot fakulteti talabalarining kimyoviy bilim darajasi bundan ham
past: respondentlarning atigi 11 foizi imtihonni "a'lo" deb topshirgan, "qonigarli” baholar soni esa 37 foizga
oshgan. Taxminan bir xil baholash nisbati birinchi modul - "Bioorganik kimyo™ dan o'tgandan keyin sodir
bo'ldi. Talabalarning biokimyoni assimilyatsiya gilish bo'yicha fikrlarini o'rganishdan so'ng kutilmagan
natijalarga erishildi. Agar biokimyodan ikkinchi modul natijalariga ko'ra 20% "a'lo" bahoga, 38% esa
"gonigarli" bahoga ega bo'lsa, talabalarning fikri buning aksi bo'lgan - atigi 4% o'z bilimlarini "a'lo" deb
baholagan va 54% - gonigarli baholarni tashkil etgan. Biz ushbu paradoksal holatni baholashning muhim
gismi mavjud bo'lgan ma'lumotlar bazasidan foydalangan holda test natijalaridan iborat ekanligi bilan
bog'laymiz. Ko'pgina talabalar to'g'ri javoblarni ularning ma'nosini chuqurlastirmaslikni afzal ko'radilar.
Bunday yuzaki yondashuv nafagat mavzuning murakkabligi, balki yetarli Kimyoviy tayyorgarlikning yo'qgligi
bilan ham bog'lig: 70% talabalar biokimyoni o'rganishdagi muvaffagiyatsizliklarini tushuntirishda buni
ta'kidlaydilar, garchi xuddi shu 70% biokimyo bo'yicha bilimlarni hisobga oladi. Lekin biokimyo kelajak
shifokorining ajralmas bilim zaxirasi bo’lib xizmat qilishi kerak.

0O'z kuzatishlarimiz va so'rov natijalarini umumlashtirib, biz quyidagi xulosalar chigarishimiz mumkin:
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1) tibbiyot oliy o'quv yurtlarida biokimyoni o'rganish talabaning yetarli darajada asosiy kimyoviy
tayyorgarligini talab giladi;

2) Test nazorati asosida o’quvchilar bilimini baholash samarali va tezkor usul bo’lib, ularning bilim
chuqurligini adekvat baholash imkonini bermaydi.

Tajribalardan ko’rinadiki, talabalarning maktabda olgan kimyo, biologiya, fizika va matematikadan
bilimlari yetarli emasligi tufayli biologik kimyo fanini o’zlashtirishi qiyin bo’lmoqda. Ko'pincha, talabalar
biologik kimyo darsdagi muammoli vaziyatlarni hal gilish uchun talabalar nafagat ilgari o'rganilgan ichki
alogalarni, balki predmetlararo alogalarni (kimyo, biologiya, fizika va matematika) jalb qilishlari kerak.
Misol uchun, tabiatdagi moddalarning aylanishi bo'yicha darslar. Tabiatdagi kislorod aylanishi masalasini
o'rganishda o’qituvchi talabalarga muammoli savolni beradi: "Nima uchun atmosfera kislorodining
zaxiralari turli jarayonlarda (nafas olish, Gorenje) ushbu moddaning Kkatta iste'moliga garamasdan doimiy
darajada (21% hajmda) goladi? Biologiya va kimyo darslarida olingan kislorod hagida ma'lumotdan
foydalanib, talabalar atmosferadagi doimiy kislorod miqdori harakatga garama-garshi bo'lgan ikki
jarayonning muvozanatining natijasidir, chunki bir jarayonning mahsulotlari boshga moddalar uchun
boshlang'ich bo'lib xizmat giladi, bu oksidlanish (nafas olish, Gorenje) va fotosintez[13]. Yana bir misol.
“Moddaning agregat holatlari”, “fazaviy o’tish”, “atom tuzilishi” mavzusini o’rganayotganda, issiqlik
miqdorini, moddalarning o’ziga xos issiqligini va shunga o’xshash narsalarni topish uchun hisoblangan
muammolarga elementlarning kimyoviy xossalari, qiziqarli faktlar, ko’rib chiqilayotgan moddani boshqa
kimyoviy elementlardan olish wusullari bilan bog’liq savollarga javob topishda fizika va kimyo fani
o’rtasidagi fanlararo alogadorlik, ya’ni kimyoviy elementni tavsiflash rejasidan foydalanish maqgsadga
muvofiqdir. Misol. atomida 17 proton va 17 neytron mavjud bo’lgan ushbu kimyoviy elementni rejaga
muvofiq tavsiflang:

1. Davriy jadvaldagi pozitsiya. A) X belgisi; B) davr ragami (katta yoki kichik); C) guruh ragami; D)
nisbiy atom massasi; Y) seriya ragami.

2. Atomning tuzilishi: A) atom formulasi (atomning tarkibi —protonlar, neytronlar, elektronlar
soni); B) atom tuzilishining diagrammasi; S) energiya diagrammasi, va hokazo.

3. Atomning xususiyatlari: A) metall yoki metall bo’lmagan atom; B) elektronlarni beradi yoki qabul
giladi; C) oksidlovchi yoki gaytaruvchi vosita; D) oksidlanish holati: eng yuqori oksidlanish darajasi
(“+” qiymatiga ega va guruhning soniga teng. Ye) oksidlanish-gaytarilish xususiyatlarini (metall va metall
bo’Imagan) taqqoslash: davrda, guruhda.

4. Moddaning tavsifi. A) oddiy moddaning formulasi; B) kimyoviy bog’lanish turi, kristall
panjaraning turi; C) xususiyatlari. Bu mavzularni talabalar o’zlashtirishlari uchun fizika va kimyo fanidan
olgan bilimlari kerak bo’ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Pedagogik tajriba — sinov o’tkazish uchun tanlab olingan
tajriba va nazorot guruh talabalarining bilim saviyasi aniglab olindi. Guruhlarning barcha talabalari Biologik
kimyo fani bo’yicha og’zaki savol-javob hamda 25 ta test savollari asosida sinov o’tkazdik.

Guruhlarda natijalar quyidagicha bo’ldi.

1-jadval.

Talabalar Og’zaki savollarga Test savollarga

T\r | Ta’lim muassasalari | Guruhlar Soni javob berganlar javob berganlar
Sonda Foizda | Sonda Foizda

Andijon davlat TG 58 0 0
1. | tibbiyot institut 31 | 534% | 28 | 483%
(ADTI) N.G 60 32 53,3% 29 48,3%

Samargand davlat TG 60 0 0
2. | tibbiyot institut 31 | S17% | 30 | 500%
(SamDTI) N.G 61 33 54,1% 31 50,8%
Farg’ona jamoat T.G 63 35 | 556% | 32 | 508%

3. solomatligi tibbiyot

instituti (FJSTI) N.G 62 34 54,8% 32 51,6%
A Jami T.G 181 97 53,6% 90 49,7%
' N.G 183 99 54,1% 92 50,3%

Davolash ishi ta’lim yo’nalishi guruhda dastlakbi natijalarga ko’ra og’zaki savol javob foiz
ko’rsatkichi 53,6 % ni, nazorat guruhlarida 54,1 % ni, test savollariga javoblari tajriba guruhlarida 49.7% ni,
nazorat guruhlarida 50,3% ni ko’rsatdi (1-rasm).
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55,0%

54,1%

54,0%

53.0% -

52,0% -

51,0% - ® Tajriba guruhi

B Nazorat guruhi

50,0% -

49,0% -

48,0% -

47,0% -
Og'zaki savollar javob Test savollarga javob

1-rasm. Talabalarning ogzaki va test savollari bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichi

Olingan ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki, guruhlarning o’zaro bilim darajasi bir-biriga deyarli yagin.
Shuning uchun tanlangan guruhlarda pedagogik tajriba o’tkazish mumkin.

Talabalarning bilimini, mavzularni o’zlashtirganlik darajasini dastlab, muammoli savollar orgali
aniglab olindi. So’ngra kompyuter texnologiyalarni qo’llab, pedagogik tajriba o’tkazildi. Nazorat guruhi
sifatida tanlab olinganligi sababli ularga an’anaviy usulda dars o’tildi. Davolash ishi ta’lim yo’nalishi tajriba
guruhi sifatida tanlab olinganligi sababli ularga kompyuter texnologiya dasturlari orgali tayyorlangan
metodik ishlanmalar orqali dars o’tildi.

Olingan natijalarning statsitik taxlili y°> kvadrat mezoni orgali tekshirildi. Ushbu natijalarning
hagqoniyligini tekshirish va samaradorligini aniglash magsadida matematik statistika usullaridan biri »?
kvadrat usulidan foydalanildi. Bunda tajriba boshidagi va tajriba yakunidagi olingan natijalarning mezonga
mos rivojlanganlik darajalari Pirsonning x> matematik-statistik metodi yordamida tahlil gildik.

Bunda Ny gipoteza sifatida har ikki bosqichda baholash turlari bo’yicha kutilayotgan ehtimollar teng
(r11=ro1, rp=ra, ... r15=r) deb, al’ternativ N; gipoteza sifatida (rj#rp, ro#r», ... ris#fs) olindi. Ushbu

statistik gipotezani tekshirish uchun ;(2 mezonidan foydalanildi. Ya’ni

2
1 i (nlozi - nZOli) (3.2.1)

2
£ wnaty =
N, 5 Oy +0y

formulasidan foydalanamiz. Bu yerda ;(2 statistik giymat, n; va n.tajriba natijalarida ishtirok etgan

guruhlardagi talabalar soni bo’lib, n; - tajriba guruhi talabalar soni, n, - nazorat guruhi talabalar soni, Oy; va
O,; lar mos ravishda tajriba guruhi va - nazorat guruhi nisbatan olingan baholash darajalar soni.

Wiazarw diymati o’k bilan tagqoslanadi. Agar y,,,..., > x°  bo’lsa, No gipoteza rad etilib, N; gipoteza

gabul gilinadi.

Bu yerdagi x%. — normallashgan chetlanish ishonch ehtimoli p asosida aniglanadi. Ozodlik darajasi esa
v =S —1 formulasi orqgali topiladi, S-baholash turlari.

No va N; gipotezalarini quyidagicha kiritamiz:

No: tajriba guruhi va nazorat guruhi talabalarning olingan natijalaridagi sitatistik giymatda sezilarli
darajada farq gilmaydi.

N,: tajriba guruhi va nazorat guruhi talabalarning olingan natijalari sezilarli darajada farq giladi.

Tajriba sinov ishlarida o’zini 0’zi rivojalantirish kontseptsiyasining rivojlanishi a’lo, yaxshi, qoniqarli
va qonigarsiz darajalarida baholangangi uchun, baholash turlari soni 4 ga teng, ya’ni C = 4, o = 0,05 deb

2 . . . . .
olsak, v=4—1=3bo’lib, ¥ mezonining G jadvali acocida olingan y%. = 7,81 ga teng.
Hamda baholashning samaradorlik ko’rsatkichini aniqlash uchun ishonch oraliq intervallarini topish
formulalaridan foydalanamiz. Ya’ni tajriba guruhidagi ishonch oraliq intervali ishonch chetlanishlari.

S

S
A, =t -—* gateng, nazorat guruhidaesa: A, =t - —=

X 4 \/ﬁ 4 \/ﬁ
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ga teng. Bu yerda t, kritik giymat hisoblanib, uning kritik giymati 1.96 ga teng. S, S, lar tanlanma
dispertsiya hisoblanib, u quyidagi formula orqali topiladi.
n=3

A — 2 2
szzn:x: 2 SF‘Z n; (i — )
m—1 n—1

i=3 i=3
Topilgan natijalardan tajriba yakunidagi ishonchli intervali:

Tajriba boshidagi ishonch intervali:

_ S _
—t, —~<a, <Y +t, - —*~

formulalar orgali hisoblanadi.

Ishonch oralig’i chegara giymatlari bir-biri bilan ustma-ust yoki kesishishi natijalarining ishonchligini
yo’qotadi. Shuning uchun har bir guruhlardagi ishonch oralig’i bir-biri bilan kesishmasligini taxmin gilish
lozim.

Tajriba sinov ishlari samaradorligini aniglash magsadida samaradorlik koeffitsenti aniglanadi bu

koeffitsent tajriba guruhi va nazorat guruhi o’rtacha qiymatlarining nisbati sifatidir. :£

Bu formulalar asosida yugorida keltirilgan turli bosgichdagi olingan natijalarning statistik hisoblash
ishlarini keltiramiz.

O'rtacha baho
3’3 3,88 3,87 3.82 3,86
3.8
3,7
3¢ 3,47 3,43 34 3,44
3.4
3.3
3,2
3.1
T.G T.G N.G
Andijon davlat Samarqand davlat Farg'ona ]amoat Jami
tibbiyot instituti tibbiyot instituti salomatligi tibbiyot
instituti
2-rasm. O’rtacha o’zlashtirish ko’rsatkichlari
SAMARADORLIK
1,135 113
1,13 :
L1235 1,12 1,12 1,12
1,12 - i i d
1,115 -
Andijon davlat Samarqand davlat Farg'ona jamoat Jami
tibbiyot instituti tibbiyot instituti salomatligi instituti
(ADTI) (SamDTTI) (FJSTD

3-rasm. Samaradorlik ko’rsatkichlari
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2-jadval.
Mavzular bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichi asosida olingan natijalarning statistik tahlili

=
5 15|, | E
Fi 8 sl s |2 BE| S e8|, —

Tr 2 5 N =| S| | B S | EF| 5x 5SS ©
= g = S| E| 8| 2| 2 |88|8% 52 3
S E = 3l | &l x| 5 | 88|88 BE |R
_ Qon tarkibi, 16 | 400 16,13 | 7,81 | 0,49 | 0,70 3,82 | 4,18
E] plazma ogsillariva | ' 115 Ny
g, limfa-retikulyar NG | 348 ' 3,30 | 3,65
= tizimi biokimyosi ‘ ’

S “Jigar biokimvosi” T.G | 3,95 116 17,76 | 7,81 | 0,46 | 0,68 3,78 | 4,12
L |BELE YU I'NG 341 325 358 N;
% <DE “Fiziologik faol TG | 3908 381 | 4,16
Bl birikmalar hamda ' ' 115 1599 | 7,81 | 0,48 | 0,69 N
© endokrin tizim ' 3,31 | 3,65
= D s N.G | 3,48
S, biokimyosi
k= “Buyrak T.G | 3,87 115 14,81 | 7,81 | 050 | 0,70 3,69 | 4,05
< biokimyosi” NG |337 | 319 | 354 | N;
Qon tarkibi, 383 | 4,14
- plazma ogsillari va T.G |38 113 15,07 | 7,81 | 0,40 | 0,63 N,
S limfa-retikulyar NG | 353 ’ 3,36 | 3,69
8 E tizimi biokimyosi ' '
=0l .. . .. | T.G | 4,02 16,73 | 7,81 | 0,44 | 0,66 3,85 | 4,18
, c_% % Jigar biokimyosi N.G | 351 1,14 334 | 368 | N
g :‘_’ “Fiziologik faol T.G | 3,94 377 an1
S 2| birikmalar hamda 116 16,21 | 7,81 | 0,47 | 0,68 : : N4
g ‘g» endokrin tizim N.G | 3,39 ' 3,22 | 3,56
£ = biokimyosi”
wn “Buyrak T.G | 3,95 114 13,31 | 7,81 0,50 | 0,71 3,78 4,13 | Ny
biokimyosi” N.G | 347 | 3,29 3,65
Qon tarkibi,
5 | plazmaogsillariva | T-C | 3981 11524 | 781 | 045 | 067 | 38| 415| N
;T‘;; = limfa-retikulyar NG | 348 '
g E tizimi biokimyosi : ' 3,31 | 3,65
B = wr .. ., | T.G | 4,00 1488 | 7,81 0,47 0,68 3,83 417 | Ny
; % 5 Jigar biokimyosi N.G | 3.50 1,14 3.33 3.67
23| “Fiziologik faol 3,82 | 4,15
££| birikmalar hamda | T-C | 398 14| 1524 | 781 | 045 | 067 N;
£ 2| endokrin tizim : 331 365
25| biokimyosi? |G| 348
@2 A
S “Buyrak T.G | 3,97 114 1534 | 7,81 | 0,44 | 0,66 381 | 413 | N;
biokimyosi” N.G | 3,47 | ™ 3,30 | 3,63
Qon tarkibi, 3,89 4,09
plazma ogsillari va T.G |39 114 46,30 | 7,81 | 0,45 | 0,67 N,
limfa-retikulyar NG | 3.49 ' 3,40 | 3,59
tizimi biokimyosi ' '
“Jigar biokimyosi” | T.G | 3,99 115 3,89 4,09 | Ny
4 = N.G|347 | 48,70 | 7,81 | 0,45 | 0,67 3,37 | 3,57
s “Fiziologik faol TG | 397 3,87 | 4,07
birikmalar hamda ' ' N
ar har 1,15 !
endokrin tizim NG | 3.5 ' 4697 | 7,81 | 0,46 | 0,68
biokimyosi” ' ' 3,35 | 3,55
“Buyrak T.G | 3,93 114 4292 | 7,81 | 0,48 | 0,69 3,83 | 4,03 | N;
biokimyosi” N.G | 343 | 3,33 | 3,53
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Tajriba - sinov o’tkazilgandan keyin guruhlarning natijalari o’zaro solishtirildi. Ko’rinib turibdiki,
nazorat va tajriba guruhlari orasidagi o’zlashtirish ko’rsatkichi o’ratacha 15% ga farq gilyapti.

Xulosa. Xulosa qilib, shuni aytish mumkinki, talabalar biologik kimyo fani bilan boshga fanlarni
o’zaro integratsiyasini dars jarayonida to’g’ri qo’llash asosida bilim, ko’nikma va malakalarini to’g’ri
shakllantirish hamda fanga bo’lgan qiziqishlarini yanada oshirishga erishiladi. Integratsiyalashgan
darslarning ko’pgina afzalliklariga qaramay, uni tayyorlashda ba’zi qiyinchiliklar paydo bo’lishi mumkin.
Ushbu mavzularni qo’llanish dasturlari o’rganish vaqtida mos kelmasligi mumkin, keyin esa mavzu bo’yicha
o’xshash mavzularni aniqlash uchun rejalashtirishga o’zgartirishlar kiritish kerak bo’ladi.
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MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDA ILG‘OR XALQARO TAJRIBALARDAN
FOYDALANISH

Ro’ziyeva Nilufar Komiljon qizi,
Buxoro davlat universiteti Fizika-matematika fakulteti 3-kurs talabasi

Ushbu magqolada umumta’lim maktablarida matematika fanini xalgaro tajribalardan foydalangan
holda o’qitish natijasida erishiladigan yutuglar, shuning bilan birgalikda o’quvchilarni matematika fanini
o zlashtirishga bo’lgan qizigishlarini oshirishga nimalarga ahamiyat qaratilishi to ‘g ‘risida fikr yuritilgan.
Magqolaning asosiy magsadi o’quvchilarga misol va masalalarni sodda va hayotiy misollar orqali
tushuntirish, chet el davlatlari tajribasidan foydalanib yuqori samaradorlikka erishishdan iborat.

Kalit so’zlar: tadgiqot, xalgaro baholash, mantigiy fikriash, o’zlashtirish, tafakkur, Singapur,
diagramma, usul, kompetensiya, atama, hajm, abstrakt, modellashtirish.

HNCITIOJBb30OBAHHUE ITEPEJOBOI'O MEXKIYHAPOJHOI'O OIIBITA B
HPEIIOJABAHUU MATEMATUKHA

B omoti cmamve paccmampueaiomcst 00Cmudicenus, OOCMUSHYmble 6 pe3ylbmame Npenooaéanus
MameMamukL 8 20CyOapCMEEHHbIX WKOLAX C UCNONb30BAHUEM MENCOYHAPOOHO20 ONbIMA, 4 MAKJiCe Mo, 4mo
6 COBOKYNHOCMU MOJICem uMemb 3HaueHue OJisi NOGbIUIeHUs. UHMepeca YYaujuxcsi K O08IA0eHUI0
mamemamukoti. OCHOBHAS Yelb CMAMbU - PA3BACHUMb YUMAMEISIM HA NPUMEPAX NpoCmule U HCUSHEHHbLE
680NPOCHL, 00OUMBCS BLICOKOU IPDEKMUSHOCMU, UCHOAb3YSL ONBIM 3aPYOEIHCHBIX CINPAH.

Kniouesvie cnosa: ucciedosanue, mMeicOyHapoOOHAasi OYEHKA, N0SUYeCKOe MbluLIeHUe, MACMEPCmBo,
mouunenue, Cuneanyp,ouazpamma, Memoo, KOMRemenyus, mepmut, 00vem, abcmpakyus, MOOeIUpoBanue.

THE USE OF INTERNATIONAL BEST PRACTICES IN TEACHING MATHEMATICS
USE OF ADVANCED INTERNATIONAL EXPERIENCES IN TEACHING MATHEMATICS

This article examines the achievements achieved as a result of teaching mathematics in public schools
using international experience, as well as what together can be important for increasing students' interest in
mastering mathematics. The main purpose of the article is to explain simple and vital issues to readers using
examples, to achieve high efficiency using the experience of foreign countries.

Keywords:  research, international assessment, logical thinking, mastery, thinking,
Singapore,diagram, method, competence, term, scope, abstraction, modeling.

“Matematika hamma aniq fanlarga asos.
Bu fanni yaxshi bilgan bola aqlli, keng
tafakkurli bo ‘lib o ‘sadi, istalgan sohada
muvaffaqiyatli ishlab ketadi”.

Sh. Mirziyoyev

Kirish. Ta’lim sifatini oshirish uchun uning holati va rivojlanish tendensiyalarini uzluksiz
monitoringini olib borish va o‘quvchilarning o‘quv yutuglarini obyektiv baholashni amalga oshirish zarur.
Bu, aynigsa, o‘quvchilarning keyingi shaxsiy va fuqarolik rivojlanishi uchun zamin yaratadigan umumiy
o‘rta ta’lim darajasida muhim ahamiyatga ega. Shunday xalqaro tajribalardan sanalgan tadqiqotlarni ko‘rib
o‘tsak.

PISA - The Programme for International Student Assessment - 15 yoshli o‘quvchilarning o‘qish,
matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholash;

TIMSS - Trends in International Mathematics and Science Study - 4 va 8-sinf o‘quvchilarining
matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan o°zlashtirish darajasini baholash;

PIRLS - Progress in International Reading and Literacy Study - boshlang‘ich 4-sinf o‘quvchilarining
matnni o‘qish va tushunish darajasini baholash;

TALIS - The Teaching and Learning International Survey - rahbar va pedagog kadrlarning umumiy
o‘rta ta’lim muassasalarida o‘qitish va ta’lim olish muhitini hamda o‘qituvchilarning ish sharoitlarini
o‘rganish. Xalqaro baholash dasturlari bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarda O‘zbekiston Respublikasining ishtirok
ctishiga tayyorgarlik ko‘rishi o‘quvchilarda quyidagilarni shakllantirishga olib keladi.
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— o‘quvchilarning yozma va nutq savodxonliklarini oshirish

— o‘quvchilar mustaqil ta’lim olishlari, shuningdek, mantiqiy fikrlash gobilyatlarini shakllantirish

— o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan xalqaro tadqiqotlarga
tayyorgarlik ko‘rish uchun mustagqil ta’limni joriy etish;

PISA tadgiqotlari

PISA (Programme for International Student Assessment) O‘quvchilar bilimini baholash xalqaro
dasturi, 15 yoshli bolalarning matematika, tabiiy fanlar va ona tilidan hayotiy ko‘nikmalarni egallaganligini
o‘rganishga garatilgan tadqiqot. PISA tadqiqotlari 2000 yildan boshlangan va har uch yilda o‘tkaziladi.

Tadqiqot natijalari ishtirokchi mamlakatlar o‘quvchilari ta’lim yutuqlari, ta’lim tizimida o‘zgarishlar,
o‘rta ta’lim islohotining asosiy yo‘nalishlarini shakllantirish va ularning amalga oshirish uchun to‘siglarni
aniqlash, natijalarning o‘zgarish dinamikasini kuzatish va tangidiy tahlil gilish imkonini beradi.

Xalgaro PISA tadqiqotlarining magsadi 15 yoshli o‘quvchilarning matematika va tabiiy fanlar
bo‘yicha hamda ona tili bo‘yicha savodxonligini baholashdan iborat. Tadqiqot maktab o‘quv dasturlarini
ishlab chiqish darajasini belgilashga emas, balki o‘quvchilar hayot sharoitida o‘qitish jarayonida olingan
bilim va ko‘nikmalarni qo‘llash qobiliyatini oshirishdan iborat.

Asosiy gism. Tadqiqot natijalariga statistik ishlov berish natijasida har bir o‘quvchi 1000 balli tizimda
quyidagi me’zonlar bo‘yicha baholanadi:

- Kundalik turmushda yuzaga keladigan real muammolarni aniglash va ularni matematikadan
foydalanib hal qilish;

- muammolarni matematika tilida ifodalash;

- ishlatilgan usullarni tahlil gilish;

- muammoning yechimini tushuntirish;

- hal etish natijalarini shakllantirish va gayd etish.

O‘quvchilariga taqdim etilgan topshiriqlaridan namunalar

1. Fudji tog‘iga ko‘tarilish. Yaponiyadagi Fudji tog‘i “uyqudagi” vulkani bilan mashhur tog
hisoblanadi. Fudji tog‘i fagat 1 iyuldan 27 avgustgacha bo‘lgan davrda odamlar uchun ochiq. Taxminan 200
ming kishi hozirgi vaqtda Fudji tog‘iga chigmoqda. O‘rtacha har kuni Fudji tog‘iga qancha odam ko‘tariladi?

Matematika imtihonlarida o‘quvchilar ganday muammolarga duch kelishi mumkin?

1. Darsliklarda PISA topshiriqlariga o‘xshash masalalarning yo‘qligi yoki kamligi va shuning uchun
o‘quvchilarda bunday amaliy faoliyatlarni amalga oshirish tajribasining yetishmasligi oqibatida ularning
natijalari past bo‘lishi mumkin.

2. PISA topshiriglari odatda uzundan-uzun matnlar yordamida tasvirlanib, ulardagi real vaziyat va
muammolarni hal qilish usulini tanlash uchun matematikaning qaysi bo‘limiga murojaat qilish haqida
ko‘rsatmalar yo‘q.

3. PISA topshiriglari (matnli, rasmli, diagramma va jadvallar, real bog‘lanishlar grafiklari) turli
shakllarda taklif gilinadi. Ularni matematik tilga o‘girish va yechim topilgandan so‘ng uni yana real sharoit
bilan bog‘lab baholash va sharhlash talab qilinadi.

4. Odatda matematika darsliklarida standart masalalar beriladi va ular standart usullar yordamida
yechiladi, ya’ni o‘quvchilar muayyan turdagi masalalarni ma’lum algoritmlar asosida yechishga o‘rgatiladi.

5. Odatda matematika darsliklaridagi masalalar muayyan bobda beriladi va bu bilan ularni yechish
usullari ham shu bobda ko‘rilgan usullarga bog‘langan holda beriladi, ya’ni muayyan bo‘limining masalalari
ganday yechilishi haqgida ko‘rsatma beriladi.

6. Bundan tashqari, darslikdagi masalalar sof matematik masalaning tavsifidan iborat bo‘lib, odatda
ularning mazmuni hayotdagi real vaziyatlardan ancha uzoqda bo‘ladi. Bizning darsliklarda PISA
topshiriglariga o‘xshash masalalar juda kam yoki umuman yo‘q. Masalalarda ko‘rilayotgan vaziyatni
tavsiflovchi juda katta hajmdagi axborot berilib, ularda juda ko‘p yangi matnli ma’lumotlarning borligi —
masalani tushunish va uni yechishni yana og‘irlashtiradi.

PISA tadgigotlaridan kelib chigadigan saboglar

PISA-2015 tadqiqotlari o‘quvchilarning quyidagi o‘quv kompetensiyalari asosida olib borildi:

—o‘zlashtirilgan bilimlar asosida amaliy mashqlarni, o‘quv topshiriglarini bajara olishi,

—o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni maktabdan tashqaridagi hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishi;

—o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalar ustida fikr yurita olishi, ya’ni mantiqiy fikrlay olishi.

PISA tadqiqotlari natijalariga ko‘ra:

—Aksariyat o‘quvchilar XXI asrda yashashga tayyor emaslar, ya’ni zamonaviy jamiyat ehtiyojlaridan
kelib chigqan kompetensiyalariga to‘liq ega emaslar;

—Maktab ta’limi ko‘p jihatdan bu kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilmagan;

—O‘quvchilar egallagan bilim va ko‘nikmalarini qaerda ishlatilishini bilishmaydi;
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—Hali ham ko‘p maktablarda eskicha usullarda ta’lim berilayapti, ya'ni tayyor bilimlar berilayapti.
Aslida maktab o‘quvchilarni “o‘rganishga o‘rgatishi” lozim, ya’ni mustaqil bilim olishga o‘rgatishi kerak
bo‘ladi;

TIMSS xalqaro tadgiqotlari

TIMSS (Trends in Mathematics and Science Study) Matematika va tabiiy fanlarni o‘qtish bo‘yicha
xalqaro an’analar deb nomlangan xalqaro tadqiqotlari o‘quvchilarning o‘quv yutuqlari sifatini baholash
xalqaro assotsiatsiyasi tomonidan har 4 yilda o‘tkaziladi. TIMSS matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha 4- va
8- sinf o‘quvchilari o‘quv yutuqglarini baholash orqali ishtirokchi mamlakatlarda bu fanlar bo‘yicha
yutuqglarni kuzatib borish imkonini beradi. O‘quv yutuqlarini baholash uchun o‘quvchilar testdan o‘tkaziladi
hamda o‘quvchilar, o‘qituvchilar va maktab ma’murlari so‘rov varaqalarini to‘ldirishadi, shuningdek bu
bilan ta’lim natijalariga ta’sir ko‘rsatadigan omillar haqida ma’lumot olinadi.

Matematika va fanga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish

Uyda topshiriqlar bajarish o‘quvchilarga maktabda o‘rganilgan materialni mustahkamlash imkonini
beradi va o‘qgituvchilar uchun mavzu bo‘yicha o‘qitish vaqtini uzaytiradi. Natijada, ko‘p miqdorda uy
vazifasi olgan o‘quvchilar kam migdorda uyga vazifa olgan yoki umuman olmagan o‘quvchilarga garaganda
yuqori natijalarga erishishi kutiladi. Uy vazifasini bajarish an’analari ko‘p mamlakatlar tomonidan keng
tarqalgan. Ba’zi mamlakatlarda 4- sinfda ular kamdan-kam hollarda uyda, asosan tuzatuv magsadlarida,
individual o‘quvchilarni o‘zlarining tengdoshlari bilan materiallarni o‘zlashtirib olishlariga imkon berish
uchun so‘raladilar. Umuman olganda, uy vazifasining katta miqdori

8-sinf o‘quvchilariga taqdim etilgan topshiriqlaridan namunalar

1. Sakkizinchi sinfda 30 nafar o‘quvchi bor. Sinf ro‘yxatidan tasodifiy tanlangan o‘quvchining 13
yoshdan kichik bo‘lishi ehtimolligi 1/5 ni tashkil etadi. Bu sinfda nechta o‘quvchining yoshi 13 yoshdan
kichik?

Singapur matematikasi

1995-yildan boshlab singapurlik o‘quvchilar matematikadan o‘tkazilayotgan turli xalqaro olimpiadalar
g‘olibi bo‘lib kelishmoqda. Buning siri nimada? Ko‘pgina davlatlar Singapur matematikasini butunligicha
joriy etishga yoki undan nusxa olishga urinib kelishmogda. AQSh, Yaponiya, Isroil, Rossiya va Koreya
davlatlarida ham bu yondashuvni asos gilib olib, Singapur matematikasi uslubiyotini matematika fanini
o‘qitishda joriy etib kelishmoqda. Singapur matematikasining asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim jarayonining mohiyati katta hajmdagi o‘quv materialini o‘rganishga emas, balki
kiritilayotgan matematik atama va faktlarni tushunish chuqurligiga e’tibor beriladi. Odatdagi, xususan
bizning maktab matematika fani o‘quv dasturlarimizda buning aksi: dasturlarimiz o‘quv yuklamasi juda
katta, o‘rganilishi kerak bo‘lgan mavzular juda ko‘p, vaqtimiz esa cheklangan. Buning ogqibatida bu
mavzularni chuqur o‘rganish imkoniyatlari cheklangan.

2. Ta’lim jarayoni muayyan amaliy tajribadan boshlanadi va abstrakt tushunchalarga tomon
boriladi. Tushunchalarni o‘rganish uch bosgichda olib boriladi.

Birinchi bosqich (enactive stage)da o‘quvchilar kiritilayotgan tushunchaga doir turli faoliyat
o‘yinlarini o‘ynaydilar, tushunchaga doir turli moddiy narsalarni (sanoq cho‘plari, kubchalar, qog‘ozlar va
plastilindan yasalgan turli shakllar va predmetlar hamda boshqa turli maxsus o‘quv qurollari)ni qo‘llari bilan
ushlab ko‘radilar yoki ulardan turli modellarni yasaydilar.

Ikkinchi bosgich (iconic stage) da yangi tushunchani timsollar yordamida ifodalaydilar. Ularni turli
rasmlarda, diagramma yoki chizmalarda tasvirlaydilar.

Shundan keyingina uchinchi bosqich (symbolic stage)ga, yangi tushunchaga oid abstrakt ta’rif,
matematik timsol va belgilashlarga o‘tiladi. Boshqacha qilib aytganda matematik tushunchalar bilan
tanishish ko‘rgazmali misoldan boshlanadi, uning asosida abstrakt tushunchani “ushlash” va “ko‘rish”
imkoniyati beriladi. Ta’limning amaliy tajribadan abstrakt tushunchalarga tomon borishi o‘quvchilarda har
bir mavzu bo‘yicha muayyan assotsiatsiyalar (yorqin, xotirada chuqur va mustahkam o‘rnashuvchi
taassurotlar) hosil qilinadi. Bu taassurotlar eslanganda mavzuning turli jihatlari yodga tushishi ta’minlanadi.
Ta’lim jarayonining boshidan amaliy ishga yo‘naltirilganligi u yoki bu matematik tushunchaning nima
sababdan o‘rganilayotganligi va uning hayotiy vaziyatlarda qachon va qaerda kerak bo‘lishini oldindan
bilishga va ta’lim olishga bo‘lgan motivatsiyani (qizigishni) oshiradi. Bu esa, matematika fani hayotda
kerakli va foydali bo‘lishi bilan birga, uning jozibador fan ekanligini ham ta’minlaydi

3. Juda Kkatta e’tibor (model drawing) modellashtirishga garatiladi. Bu bilan berilgan masala
sharti ko‘rgazmali qilib vizuallashtiriladi. Masala modellashtiriladi va berilganlardan qulay ravishda
foydalanish tashkil gilinadi va bosgichma-bosgich masalani yechishga Kirishiladi.

4. Hamkorlikda o‘rganish va o‘zaro muloqotga katta e’tibor beriladi. Singapur matematikasidagi
ko‘pgina masalalar shartini “Qara!” va “So‘zlab ber!”, deb tavsiflash mumkin. Bu masallalarni yechishda
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o‘quvchilarga matematik tushunchalarni va masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini bildirishi, ularni birgalikda
muhokama qilish va boshqalar fikrini ham tinglash imkoniyati yaratiladi. Natijada o‘quvchilar tushunchani
yaxshiroq o‘zlashtirishadi, matematika tilidan to‘g‘ri foydalanishga o‘rganishadi, ba’zi hollarda u yoki bu
masalaning bir necha yechimi bo‘lishi mumkinligini tushunib yetishadi. Darslikdagi masalalarning deyarli
ko‘pchiligida, masala sharti, uni yechish usullari va yechimi haqida har safar sinfdoshlariga yoki
o‘qituvchiga ovoz chiqarib so‘zlab berishga undov bor. Bu esa 0‘z navbatida mavzuni, masalani yechish
yo‘llarini yaxshiroq eslab qolishlarini ta’minlaydi.

5. Har bir mavzu chuqurroq o‘rganiladi. O‘quvchilar oldin o‘rganilgan mavzuga uni takrorlash
uchun emas, balki chuqurroq o‘rganish magsadida qayta-qayta murojat qilishadi. Ya’ni mavzuga uni
jiddiyroq darajada chuqurroq o‘rganish uchun yana gaytiladi.

6. O‘quvchilarni eslab qolishga emas, masala yechish (problem solving)ga o‘rgatiladi. Singapur
matematika ta’limining fan dasturidan ko‘ra ko‘proq samara berayotgan quyidagi ajoyib
xususiyatlarini sanab o‘tish mumkin:

¢O‘gituvchi kasbi Singapurda eng hurmatli kasblardan biridir.

oOta-onalar o‘qituvchilarni har tomonlama qo‘llab quvvatlashadi va bolalarini uyda ta’lim olish uchun
jiddiy mehnat qilishga yo‘naltirib ularga katta yordam berishadi. O‘qituvchi mavqei va obro‘si hech qachon
ota- onalar tomonidan shubha ostiga olinmaydi. Ular har doim o‘qituvchi tomonida turishadi.

eSingapur o‘qituvchilari kuniga 10-12 soatdan ishlashadi. Maktabda dars berishdan oldin ular katta
tayyorgarlikdan o‘tishadi. Oliy o‘quv yurtini bitirgan yosh o‘gituvchi maxsus tayyorgarlik kursidan
o‘tgandan keyingina maktabda dars berishga qo‘yiladi. Ular o‘z dars berish malakalarini yana bir marta
isbotlab berishi lozim bo‘ladi.

eBoshlang‘ich maktabda matematika har kuni 1 soat hajmida o‘qitiladi.

oO‘quvchilar o‘zlashtirish darajasining yuqori bo‘lishi darsdan keyingi,

eQOdatda dars yangi turdagi masalani yechish goidasidan emas, balki bevosita notanish masalani
yechishdan boshlanadi. O‘quvchilar oldingi bilim va ko‘nikmalari asosida intuitiv ravishda masalani
yechishga urinib ko‘radilar. Ular birgalikda “urinish, xato qilish va uni tuzatish” orqali mulohaza yuritadilar,
xatolar qiladilar hamda bu xatolar ustida ishlashadi, shu asosida to‘g‘ri yechimga bosqichma-bosgich
yaqinlashib borishadi. Bu o‘rinda, o‘quvchilar xato gilish unchalik yomon ish emasligini, aynan turli xato
yechimlarni tahlil gilish va tekshirish (kichik tadgigot) jarayoni bora- bora ularni to‘g‘ri yechimga olib
borishini 0‘z tajribalari asosida tushunib yetishadi.

eO‘quvchilar bir necha kishilik kichik guruhlarda interfaol ishlar bilan shug‘ullanadilar. Masalani
jamoa bo‘lib yechishga o‘rganadilar, mavzuni

Mamlakatimiz rivojlanishining hozirgi davrida jahon ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha ta’limning yangi
ustuvor yo‘nalishlari belgilandi. O‘zbekistonni rivojlantirishning Harakatlar strategiyasida o‘quvchilarning
funksional savodxonligini rivojlantirish milliy tadbirlar rejasiga kiritilgan. Maktab ta’lim sifatini
yaxshilashning asosiy yo‘naltiruvchi nuqtasi sifatida maktab o‘quvchilari funksional savodxonligini
rivojlantirish ularning jamiyatda faol ishlash, o‘z taqdirini o‘zi belgilash, o‘z-o‘zini takomillashtirish hamda
0°zini-0‘zi ro‘yobga chiqarish qobiliyatlarini talab giladi.

Xulosa. Yugoridagi bandlarda keltirilgan xalgaro tadgiqotlar natijalari va tahlillaridan kelib chiqib,
o‘quvchilarning matematik savodxonligini rivojlantirish uchun ularning bilim va ko‘nikmalariga quyidagi
talablarni qo‘yish mumkin:,

—matematikaga oid ta’riflar, formulalar va boshqa faktlarni o‘quv va ma’lumotnomalardan qidirish va
foydalanish;

—turli hayotiy vaziyatlarda algebraga doir bilim, ko‘nikma va grafik malakalarini qo‘llash;

—ma’lumotlarni to‘plash, tahlil qilish, qayta ishlash, sintez qilish;

—o‘zlashtirilgan algebraik almashtirishlarni va funksional grafik tasvir va tasavvurlarni tevarak-
atrofdagi yoki boshga fanlardagi tegishli ob’ektlarni ifodalash va tahlil gilishda qo‘llash;

—0°‘z nuqtai nazarini asoslay olish, uning muhokamasida ishtirok etish va mantiqiy jihatdan to‘g‘ri
xulosa chiqarish;

—matematik matn bilan ishlash (tahlil qilish va kerakli ma’lumotlarni chigarib olish), o‘z fikrini
matematik atamalar, timsollar va ramzlar yordamida aniq va to‘g‘ri yozish hamda og‘zaki va yozma izhor
gila olish;

—amaliy xarakterdagi hayotiy masalalarni yechish, zarur hollarda ularni yechishda kerakli
ma’lumotnomalar va hisoblash vositalarini qo‘llay olish,

—jadvallar, diagrammalar, grafik ko‘rinishdagi real raqamli ma’lumotlarni hamda statistik xarakterdagi
ma’lumotlarni tahlil gilish;
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Mavjud vaziyatni hal qgilish uchun matematika o‘qituvchilariga quyidagilarga e’tibor berish tavsiya
etiladi:

—matematik nutqni to‘g‘ri va aniq shakllantirish;

—matnli masalalarini yechishda matematik mazmun va usullarni ajratib ko‘rsatish va yangi holatga
qo‘llash;

—masala shartlarini matnli ko‘rinishdan matematik tilga o‘girish va bu shakl almashtirishlarning
mazmun va mohiyatini ochib borish;

—o‘quvchilarda ijodiy ishlash ko‘nikmalarini shaklllantirish va faol aqliy harakatlarni amalga
oshirishlari uchun muammoli vaziyatlarni yaratish.

—ta’lim jarayonida o‘quvchilarning tabaqalashtirilgan individual shug‘ullanish traektoriyalarini
yaratish;

—darsda interfaol va faol ta’lim texnologiyalari:

loyiha metodi, keys, 0“yin texnologiyalari, muammoli o‘qitish, matn bilan ishlash, klaster,
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Ushbu magqgolada kimyo darslarini yangi texnologiyalar asosida o’quvchilarga ijodkorlik muhitini
yaratishga qaratilgan. O’quvchilarga nafaqat reproduktiv vazifalar, balki kompetentsiyaga yo'naltirilgan
vazifalar ham taklif etiladi, ularning magsadi turli xil hayotiy vaziyatlarda olingan bilimlarni go'llash
gobiliyatiga qaratilgan asosiy kompetensiyalarni rivojlantirish hisoblanadi.

Kalit so'zlar: kompetentsiya, oriyentatsiya, shakllantirish, kimyo, moslashish, fikrlash, motivatsiya,
tadgiqot ishi, mezon, tahlil, dars, usul, maktab, ta’lim, vazifa, qizigish, tabiiy.

MYTH ®OPMUPOBAHUSA BA3OBBIX KOMIIETEHIIUI HA YPOKAX XUMHHA

Hanuas cmamos Hanpasiena Ha co30anue ammochepvl MeopPUecmea Y4auuxcs Ha YPoKax Xumuu Ha
OCHOBe HOBbIX MEXHONo2Ul. Yuawumcs npeonazaromcsi He MONLKO PEnpoOyKMUBHble 3A0aHUA, HO U
KOMREMEHMHOCTNHO-OPUCHMUPOBAHHbIE  3A0AHUs, YeIbl0 KOMOPBIX SA6Isemcs  passumue  0a308bix
KOMnemeHyull, HANPAaeieHHvlX HA YMeHUe HNPUMEHAMb HOJVYEeHHble 3HAHUS 6 DA3TUYHBIX JHCUSHEHHLIX
cumyayusix.

Kntouesvle cnosa: komnemeHmHOCmMb, HANPAGIEHHOCHb, GOPMUPOSAHUE, XUMUS, AOANMAYUs,
MblUleHUe, MOMUBAYUsl, HAYYHO-UCCAe008AMENbCKAsL paboma, Kpumepuil, auanus, YpoK, Memoo, WKojd,
obyuenue, 3a0aya, unmepec, eCmecmeeHHublll.

WAYS TO DEVELOP BASIC COMPETENCIES IN CHEMISTRY LESSONS

This article is aimed at creating an atmosphere of creativity for students in chemistry lessons based on
new technologies. Students are offered not only reproductive tasks, but also competency-oriented tasks, the
purpose of which is to develop basic competencies aimed at the ability to apply acquired knowledge in
various life situations.

Key words: competence, orientation, formation, chemistry, adaptation, thinking, motivation, research
work, criterion, analysis, lesson, method, school, education, task, interest, naturalness.

Kirish. “O‘zbekiston Respublikasida ta’limni modernizatsiya qilish konsepsiyasi”’da o‘quvchilarning
ta’lim faoliyatining mustaqilligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. O'rta maktab bitiruvchisiga
go'yiladigan talablar nafagat o'quvchilarning fan bilimlari, ko'nikma va malakalarini egallashlarini, balki turli
faoliyat usullarini ham egallashlarini nazarda tutadi. Dars o'quvchilarning tabiiy giziquvchanligini, ularning
gizigish va muammolarni hal gilish uchun mustaqil ishlash istagini saglab golishga yordam beradigan
sharoitlarni yaratishi kerak. O’quvchilarning malaka va malakalarini rivojlantirish ustuvor magsaddir.

Umumta’lim fanlari bo‘yicha uzluksiz ta’limning o‘quvchilarda kompetensiyalarni shaklllantirishga
yo‘naltirilgan davlat ta’lim standartlari (DTS) va o‘quv dasturlari loyihalarining tajriba-tadgiqot ishlari
amaliyotga joriy etish va erishilgan natijalardagi kamchilik-muammolarni bartaraf etish uchun ilmiy-metodik
kengashlarda tajriba-tadqiqot ishlarini o‘tkazilish magsadga muvofiqligi aniglangan.

Umumiy o‘rta ta’limning malaka talablari umumta’lim fanlari bo‘yicha ta’lim mazmunining majburiy
minimumi va yakuniy magsadlariga o‘quv yuklamalari hajmiga hamda ta’lim sifatiga qo‘yiladigan
talablardan iborat bo‘lib, u quyidagilardan tashkil topadi.

O‘quvchining kompetentligiga doir turli kompetensiyalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, ular kreativ
(ijodiy) yo‘nalishga ega. Kreativ kompetensiyalarga «tajribadan biror foydali ma’lumot chiqarib olishy,
«muammoni yecha olish», «oldingi va hozirgi voqgealar orasidagi o‘zaro alogani ochishy, «yangi yechimlarni
topa olish» kabilar kiradi. Ma’lumki, ba’zi kompetensiyalar boshgalariga nisbatan umumiy yoki
ahamiyatliroq bo‘ladi. Shunga ko‘ra, ularni uchta darajaga bo‘lish mumkin:

1) tayanch kompetensiyalar — ta’lim mazmunining umumiy (metapredmet) qismiga tegishli;

2) umumpredmet kompetensiyalar — ma’lum doiraga kiruvchi o‘quv predmetlari va ta’lim sohalariga
tegishli;

69


mailto:mqaxxorov@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

3) predmetga oid kompetensiyalar — oldingi ikkitaga nisbatan xususiy hisoblanib, o‘quv predmeti
doirasida shakllantiriladi

Tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Umumta’lim maktabida muammolarni yechishga
tayyorlik, o‘z-o‘zini tarbiyalashga tayyorlik, sxemalar, dialoglar, savol-javoblar, ularni muammoli
vaziyatlarga o‘tkazish, o‘yin lahzalari, tagqoslash va o‘xshatish, badiiy vositalardan foydalanish, o‘z-0°zini
tarbiyalashga tayyorlik asoslarini yaratish zarur va mumkin. AKTdan foydalanish.

Kimyo darslarida biz ijodkorlik muhitini, atrofimizdagi dunyoni o'rganish va anglash istagini
yaratishga qaratilgan texnologiyalardan foydalanamiz. O’quvchilarga nafaqat reproduktiv vazifalar, balki
kompetentsiyaga yo'naltirilgan vazifalar ham taklif etiladi. Vazifalari, ularning maqgsadi turli xil hayotiy
vaziyatlarda olingan bilimlarni go'llash qobiliyatiga garatilgan asosiy vakolatlarni rivojlantirishdir.

Kompetentsiyaga yo'naltirilganlikdan kutilgan natijalar, vazifalar:

- bilim darajasini oshirish .

- OUNNing shakllanishi .

- 0’quvchi shaxsining ijodiy salohiyatini shakllantirish.

Quyida keltirilgan kompetentsiyaga yo‘naltirilgan vazifalar o’quvchilarning axborot, muloqot va
muammolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirishga, ularga ma’lumotni izlash va tanlashga,
sinfdoshlari bilan ochiq gapirishga, savollarga javob berishga o‘rgatishga qaratilgan. Topshiriglar
o'quvchilarning ma'lumotni takrorlash yoki individual harakatlarini emas, balki ularning faoliyatini tashkil
giladi. Kompetentsiyaga yo'naltirilgan vazifalar:

- "Nima keraksiz."

Muayyan mavzu mazmunini aks ettiruvchi assotsiativ turkum taklif etiladi. O‘quvchilarga materialni
o‘zlashtirish darajasini aniqlash imkonini beruvchi qo‘shimcha tushunchani topish taklif etiladi. Vazifa fan
kompetentsiyalarini rivojlantirishga garatilgan.

- "Haqiqiy bayonot".

Mavzu bo'yicha to'g'ri va noto’g’ri bayonotlarni 0'z ichiga olgan bayonotlar taklif etiladi. Topshiriq
0 gituvchiga mavzuni ozlashtirishini, sabab-natija munosabatlarini tushunishini nazorat gilish imkonini
beradi va fan kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan.

- "Samarali vazifalar".

Olingan natijalar va ularning tahlili. O’quvchilardan mavzu bo'yicha diagramma, jadval yoki
qgo'llab-quvvatlovchi xulosa tuzish va taqdim etish taklif etiladi. VVazifalarning matni fagat savolni o'z ichiga
oladi - o’quvchidan aniq harakatlarni talab qiladigan vazifaning bir gismi. O’quvchi nafagat ma'lumotni
ajratibgina golmay, balki uni gayta ishlash bo'yicha harakatlarni ham bajaradi.

Qobiliyatga yo'naltirilgan vazifalarni kuzatish mezoni:

1-bosgich - umumiy madaniy: o’quvchi mavzuning asosiy qoidalarini tushunadi, qoidani tushuntira
oladi, uni namuna bo'yicha go'llaydi va samarali xarakterdagi savollarga javob beradi.

2-bosgich — qo‘llaniladigan: yuqoridagilardan tashqari o’quvchi o‘zgargan vaziyatda topshiriglarni
bajaradi, mavzuning konseptual apparatining tizimli mohiyatini (o‘zaro alogalarini) tushunganini uning
doirasidan chigmasdan ko‘rsata oladi.

3- bosgich - ijodiy: o’quvchi o'z doirasidan tashqaridagi muammolarni hal qgila oladi, magsad va
harakat dasturini mustaqil ravishda tanlaydi.

Aralashmalarni ajratish usullarini o'rganishdan 4 yil o'tganiga garamay (aralashmalarni ajratish 7-sinf
mavzusi), o’quvchilarning ko'pchiligi berilgan savolga to'g'ri javob berishdi: geterogen aralashmada
moddalarning turli xil eruvchanligini qo'llash erituvchining bug'lanishi va bir xil aralash aralashmalardagi
moddalarning gaynash nugtalaridagi farglardan foydalanish (distillash). Ba'zi ishlarda "improvizatsiya
gilingan" materiallardan foydalanilgan holda suvni tozalashning kimyoviy usullari taklif gilingan: kaltsiy
gidroksidi (o'chirilgan ohak), kaltsiy karbonat (bo'r, ohaktosh) yoki soda, so'ngra eritmani distillash.

Savolga berilgan javoblar tahlili shuni ko'rsatdiki, ayrim o'quvchilar moddalarning kimyoviy
xossalarini yaxshi tushunganlar, lekin ularning biologik ta'sirini bilishmaydi. Shu bilan birga o‘quvchilar
matematika darslarida olgan bilimlaridan foydalandilar. Masalan, bir o’quvchi shunday yozadi:

“Shunday qilib, bizga noma’lum sabablarga ko‘ra avtomobil akkumulyatoridagi elektrolit ichimlik
suvi qudug‘iga tushib ketdi. Va bu sulfat kislotadan boshqa narsa emasligi sababli ( H, SO,), unda bu
"umidsiz" vaziyatda biz kislotani gidroksidi bilan neytrallashimiz kerak. Bunday holda, pishirish soda 5%
eritmasidan foydalaning . Shunday qilib, bizning harakatlar rejamiz quyidagicha bo'ladi:

Qudugimizdagi suv hajmini hisoblaymiz:

AB

r
2 1
dumalog quduq NV =ar h Qayerda 2 p- quduqdagi suv darajasi ;
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b) to'rtburchak (kvadrat) quduq V=abh bu erda

a - kenglik,

b - uzunlik,

h - quduqdagi suv darajasi ;

Eslatma: qulaylik uchun biz kerakli migdorlarni litrda o'lchaymiz. Olingan ragam - quduqgdagi litrlar
soni.

Kislota neytrallash uchun kerakli migdordagi sodani hisoblaymiz.

Sodani suvda tezroq eritish uchun qudugdan 1 chelak (5 litr) suv oling va hisob-kitob natijasida
olingan sodaning kerakli massasini eritib yuboring.

Olingan eritmani quduqqga to'kib tashlang va aralashtiring (tayoq bilan).

Bizning harakatlarimiz davomida 2 NaHCO 3+ H2SO4=Na2S04=2CO 2+ 2H 2O biz natriy
sulfatni oldik, u inson tanasi uchun oz migdorda zararsizdir (siz uni ichishingiz mumkin).

Ishini tahlil gilganda , fagat bitta ish natijasida hosil bo'lgan natriy sulfat kuchli laksatif ta'sirga ega
ekanligini ko'rsatdi, shuning uchun kislotani neytrallashdan keyin suvni distillash kerak.

Ko'pgina o’quvchilar sulfat ionlarini bariy ionlari bilan cho'ktirishni taklif qilishdi, bu kKimyoviy nugtai
nazardan to'g'ri, lekin, birinchidan, uyda amalga oshirish mumkin emas, ikkinchidan, eruvchan bariy
birikmalarining yuqori toksikligini hisobga olmaydi.

Suvni sulfat kislotadan tozalashning mutlago hayoliy usullari taklif gilindi, bu zamonaviy inson har
kuni duch keladigan moddalarning xususiyatlaridan to'liq bexabarligini ochib berdi: “Elektrolitning zichligi
suv zichligidan kamroq bo'lgani uchun u yer yuzasiga suzadi va, yonayotgan gugurt bilan o'tkazilsa, yonadi
va yonib ketadi, shunda chuchuk suv tozalanadi": "Chuchuk suv kislota bilan birlashganda NaOH ni olish
mumekin. Suvdan natriyni olib tashlash uchun NaOH + HCI = NaCl + H 2 O reaksiyasini olib borish kerak.
Bu NaCl hosil giladi , lekin u odamlar uchun zararsizdir.

Adabiyotlarni tahlil gilganda, ular ma'lumotni grafik shaklda tagdim etishda giyinchiliklarga duch
kelishlari aniglandi. O’quvchilarning aksariyati aralashmaning tarkibiy qismlaridan birini ajratish uchun
foydalanishni taklif gilgan "o'rnatish" ning chizmalarini tagdim etmadi, fagat og'zaki tavsif bilan cheklandi.
Bu topshiriq o‘quvchilarning 7-sinfda o‘rgangan aralashmalarni ajratish usullari haqidagi bilimlarini
sinovdan o‘tkazdi. Bu bilimlar kimyoni keyingi o'rganishda amalda qo'llanilmadi. Vazifaning matni va
aralashmalarning tarkibi o'quvchilarni kundalik hayotga iloji boricha yaginrog qildi, chunki ularning faktik
asoslari ommaviy axborot vositalaridan olingan kuzatishlar va bilimlar va maktab o'quvchilariga ma'lum
bo'lgan shaxsiy tajriba edi. Malakaga yo'naltirilgan vazifalarga bir nechta misollar keltirishingiz mumkin :

Atom elektr stansiyasida jiddiy muammolar mavjud. Ulardan biri chigindilarni utilizatsiya gilishdir.
Atom elektr stansiyalarining radioaktiv chigindilari barcha tirik mavjudotlar uchun halokatli hisoblanadi.
Ko'mir kuli bilan gilinganidek, ularni axlatxonalarda gqoldirish mumkin emas. Yoqib yuboring, eritib
yuboring - ham. Bundan tashqari, deyarli barcha AES uskunalari oxir-ogibat "chigindiga" aylanadi. 25-30
yildan so'ng - va aynan shu AESIar ishlash davri uchun mo'ljallangan - ularning jihozlarini demontaj gilish
va... biror joyga qo'yish kerak. Qayerda? Hozircha hech kim bilmaydi. Dunyoda hali bunday tajriba yo'q.
Qo'rg'oshin idishlaridagi sarflangan grafit bloklari chuqur konlarga tushiriladi, okeanlarga botiriladi va suyuq
shisha bilan to'ldiriladi. Endi bunday chigindilar nisbatan kam - lekin gachon minglab tonnalar bo'ladi? Nima
gilish kerak? Ko'pchilik talab gilganidek, atom elektr stantsiyalaridan voz kechish kerakmi? Bu
muvaffagiyatga erishishi dargumon, chunki hali atom energiyasiga jiddiy mugobil yo'q. Dunyoda 440 ta
atom elektr stansiyasi mavjud. Ularning elektr energiyasi ishlab chigarishdagi ulushi allagachon 18 foizdan
oshdi, atom elektr stansiyalarining umumiy quvvati esa har yili 8-10 foizga oshib bormoqda.

Radioaktiv chigindilarni utilizatsiya gilish uchun ganday yechim taklif etiladi? Turli yondashuvlarni

solishtiring va 0'z nugtayi nazaringizni bildiring.
Tabiatdagi vodorod. Boussingo (1833) va aynigsa A.Gotye (1899) tadgiqgotlari shuni ko'rsatdiki, havo
doimo, hatto baland tog'larda ham, taxminan 0,02% (hajm bo'yicha) vodorodni o'z ichiga oladi.
Atmosferadagi vodorod gisman suvda oksidlanishi va gisman sayyoralararo bo'shligga olib tashlanishi
kerakligi sababli , uning harakatining yuqori tezligi diffuziyani belgilaydi, shuning uchun havoda
vodorodning doimiy mavjudligini doimiy bo'Imasa, tushunib bo'lmasligi anig. vodorod hosil bo'lish
manbalari tabiatda mavjud.

Xulosa. Kompetentsiyaga yo'naltirilgan vazifalardan foydalanish olingan kompetentsiyalarni hayotiy
vaziyatlarda amalda qo'llash qobiliyatini nazarda tutadi. Asosiy kompetensiyalarning rivojlanishini
monitoring qilish usullaridan biri o‘quv yili yakunida bo‘lib o‘tgan ilmiy-amaliy konferensiyada taqdim
etilgan o’quvchilarning ilmiy tadgiqot ishlaridir.

O’quvchilar tanlangan mavzu bo'yicha o'zlarining tadqiqotlarini o'z ichiga olgan tezislar
tayyorlaydilar, magsad go'yishni o'rganadilar (muammolarni hal gilish kompetensiyasi), elektron tagdimotlar
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yaratadilar (axborot kompetensiyasi) va turli darajadagi ilmiy va amaliy konferentsiyalarda nutg so'zlashni
o'rganadilar (kommunikativ kompetentsiya).

Shunday qilib, asosiy kompetensiyalarning rivojlanishi butun o'quv yili davomida nazorat gilinadi .
Tadgigot mavzusining murakkabligi, uni ochib berishning chuqurligi, turli manbalardan mustaqil ravishda
ma'lumot olish gobiliyati, so'z boyligining o'sishi va natijada kognitiv faollikning o'sishi o'gituvchining
0'ziga xos xususiyatlarini shakllantirish bo'yicha olib borgan ishining natijasidir.

Zamonaviy dars o'gituvchining darsning rivojlanish potentsialiga garashini nazarda tutadi:
o'quvchilarning muammoli-ijodiy, tangidiy fikrlashini rivojlantirish, o'quvchilarning mavzu, fandan tashgari
, asosiy ta'lim gobiliyatlarini shakllantirish, hissiy va motivatsion qobiliyatlarni rivojlantirish. shar. Bilim 0'z-
o'zidan magsad emas, balki insonning dunyoda o'zini 0'zi belgilash vositasi, bolaning madaniyatga kirishi va
madaniy makonda o'zini anglashi uchun vosita - zamonaviy o'gituvchi shunga intiladi.
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18-21 YOSHLI GANDBOLCHI QIZLARNING JISMONIY SIFATLARINI OSHIRISHDA
HARAKATLI O°YINLARNING O’QUV-MASHG‘ULOT JARAYONIDA TUTGAN O‘RNI

Abduyeva Sitorabonu Sariddin qizi,

Buxoro davlat pedagogika instituti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o qituvchisi
sitorabonu.savriddinovna93@mail.ru

Ushbu maqolada ta’lim muassasalarida gandbolchilarni tayyorlashning usullarini ishlab chigish,
gandbolchilarni jismoniy sifatlarini oshirishga va musobaalarda yuqori natijalarini jadal o’sishida
dastlabki tayyorgarlik bochqichlarida zamon talablariga javob beradigan o’quv mashg ulotlarini
tashkillashtirishning optimal tizimini izlab topish talabini qo’ymogda. Shu bois gandbolchilar bilan
o’'tkaziladigan har bir mashg ulotni ilmiy asosda tashkil etish kelajakda raqobatbardosh jamoani
shakillantirishda muhim vazifalardan hisoblanib sohada ham nazariy hamda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so’zlar: harakatli o’yinlar, gandbolchi gqizlar, jismoniy sifatlar, chidamlilik, tezkor-kuch,
chaqqonlik, egiluvchanlik, o quv-mashg ulot

POJIb ITIOABUKHBIX UT'P B TPEHUPOBOYHOM INTPOLECCE ITPU ITIOBBIIIEHUU
OU3NYECKUX KAYECTB JEBYHWEK-T'AHABOJUCTOK 18-21 JIET

B Oannoii cmamwe cmaseumcs 3a0auwa paspabomku Memooo8 NOO20MOBKU 2aHODOIUCO8 8
00pA308aMENLHBIX YUPEHCOCHUSX, NOUCKA ONMUMATLHOU CUCEMbl OP2AHU3AYUY MPEHUPOBOK, Omeeyaroujell
mpebo8anUAM 8peMeHU Ha HAYATbHBIX dIMANAx N0020MOEKU 2aHODOIUCTO8 K NOBbIUEHUIO UX PUIULECKUX
Kawecme u CmpemumenbHomMy pocmy Uux 6blCOKUX pe3yibmamos Ha copesrosanusax. Iloomomy opeanusayus
KaxicOot MpeHuposKy ¢ 2aHODOIUCMAMU HA HAYYHOU OCHO8e OyOem cyumamscsi OOHOU U3 BANCHEUUUX
30044 PopMUPOBAHUsL KOHKYPEHMOCHOCOOHOU KOMAHObL 8 Oyoywem u byoem umems KaxK meopemuyecKoe,
Mak u npaKxmuyeckoe 3HaueHue.

Kniouesvie cnoea: noosudicnvie uepvl, eanobOOIUCMKU, (Hu3UYECKUe KAuyecmed, 6bIHOCIUBOCHIDb,
bvicmpoma, cuna, 1086K0Cmb, 2UOKOCHb, yueOHoe 3ansamue.

THE ROLE OF ACTIVITY GAMES IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN IMPROVING
THE PHYSICAL QUALITIES OF 18-21-YEAR-OLD GIRLS HANDBALL PLAYERS

In this article, the development of methods for training handball players in educational institutions is
demanding to improve the physical qualities of handball players and seek an optimal system of organizing
training sessions that meet the requirements of the times in the initial preparatory barrels in the rapid
growth of their high results in competitions. Therefore, the organization of each training session with
handball players on a scientific basis is considered one of the important tasks in the formation of a
competitive team in the future and acquires both theoretical and practical significance in the field.

Keywords: action games, handball girls, physical qualities, endurance, speed-strength, agility,
flexibility, training.

Kirish. Harakatli o‘yinlar talabalarni charchashdan chalg’ituvchi tarbiyaviy va ijtimoiy mazmunga
ega bo‘lgani uchun organizmga yengliroq ta’sir etadi. Shuningdek, bu o‘yinlar tanlab olgan sport turiga xos
maxsus malakalarni takomillashtirishga juda qo‘l keladi. O‘yin odamzod taraqqgiyotida katta ahamiyat kasb
etgan.

Asosiy gism. Gandbol mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlar sportchilarni har tomonlama jismoniy
tarbiyalashning eng samarali vositasidir. Harakatli o‘yinlarning asosiy xususiyati shundan iboratki, ular yosh
gandbolchi gizlar tomonidan quvonch bilan gabul gilinadi hamda katta hayajon va yuqori shodlik darajada
o‘tadi. Bularning barchasi murabbiy-o‘qituvchi uchun tarbiyalanuvchilar tashabbusini boshqarish va ularga
aniq magsadlarga erishishga garatilgan irodani singdirishning cheksiz imkoniyatlarini ochib beradi [8; -83
b.].

Sport o‘yinlaridan gandbol turli-tuman harakat faoliyati bilan ifodalanadi. Gandbol o‘yin asosini

73


mailto:sitorabonu.savriddinovna93@mail.ru

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

yugurish, sakrashlar, to‘pni uzatish, to’pni qabul qilish, to’pni ilib olish, darvozaga to’p otishlar hamda turli
xil chaggonlik, tezkor-kuch mashqlarni oz ichiga oladi. Mashg‘ulotlar ta’sirida, shuningdek, musobaqalarda
shug‘ullanuvchilarning ruhiy faoliyati takomillashadi, tezlik reaksiyasi, ijodiy fikr yurguzish, diggatning
ko‘lamini oshirish, tashabbuskorlik, irodasini mustahkamlash kabi sifatlarni rivojlantiradi [6;-7 b.].

Mutaxassislarning fikriga ko’ra, gandbolchilarning chaqqonligini, tezkor-kuch sifatlarini, harakat
samaradorligini rivojlantirish va takomillashtirish borasida o’z fikrlarni bildirishganki, bunga ko‘ra o‘yindagi
vaziyatlarni tezkor baholash, tez o‘zgaruvchan o‘yin sharoitiga moslasha bilish, kuzatuvchanlik, mo‘ljalga
aniq otish, mo‘ljalda maydonni aniq his qila olish, qisqa fursat ichida turli murakkab vaziyatda aniq
to‘xtamga kelish, uni his qilish va oz harakatlarini shu vaziyatga moslashdek hayotiy zaruriy amaliy harakat
malakalarini shakllantirishda sport o‘yinlari, harakatlio‘yinlardan foydalanish magsadga muvofiqdir [2; -219
b.]. Tezkorlikka tayyorgarlik jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanishning magsadga muvofigligini
zamonaviy sport amaliyoti tasdiglaydi va ilmiy- nazariy asoslab beradi.

Harakatli o‘yinlar sport bilan shug’ullanuvchilarda asab zo‘rigishlarini uyg‘otishga va ijobiy
emotsiyalarni yuzaga keltirishga imkon beruvchi samarali vosita va usullardan biridir. Shu asnoda harakatli
o‘yinlar nafaqat yangi shug‘ullanuvchilar bilan, balki tajribali sportchilar mashg‘ulotlarida ham qo‘llaniladi
[9; -126 b.].

Dastlabki o‘quv mashg‘ulotining asosiy qismida maxsus mashqlar bilan bir qatorda harakatli o“yinlari
ham qo‘llash ijobiy natija beradi. Ular sportchilarning jismoniy, texnik, taktik tayyorgarligi vazifalarini hal
etishga yordam beradi. Ko‘pchilik murabbiylar o’quv-mashg’ulotni  o‘rgatish  jarayonida
shug‘ullanuvchilarga to‘p bilan mashq bajarishning o‘yinli shaklini taklif qiladilar. Shuningdek, sport
o‘yinlarini asta-sekin murakkablashtirilgan holatda, shug‘ullanuvchilarni mustaqil ravishda mashg’ulotdagi
yoki musobaqa jarayonidagi muammolar yechimlarini tanlashga o‘rgatadilar. Bunday xatti-harakatlar kerakli
malakani mustahkamlashga va uni musobaga sharoitlariga yaqinlashtirilgan sharoitlarda takomillashtirishga
imkon beradi [9; -90 b.].

Bu vositalar sifatida harakatli o‘yinlar, maxsus o‘yinli o’quv-mashqglari ishtirokida ularning mazmuni
hal etilishi mumkin, birinchi navbatda, koordinatsion sifatlar: maydonda mo‘ljal olish, vaziyatlarda
reaksiyaga kirish va harakatlarga vaqti kelganda o‘zgartirish, qayta tiklanish tezkorligi, hamda anigligi,
harakatlarning fazoviy, vaqt va kuch parametrlarining aniq tabagalash ritmini his gilishini shakllantirish va
magqsadli ta’sir ko‘rsatish imkonini yaratadi [5; -75 b.].

Jismoniy sifatlarning eng muhim girrasi bu uning har tomonlamaligi deb hisoblash gabul gilingan. U
quyidagilarni ham o‘z ichiga oladi:

-Axborotni qayta ishlash yengilligi, tezligi va pishiqligi;

-Vaziyatni baholash va uning yechimini oldindan ko‘zlay bilish asosida qarorlar gabul qilish
ko‘nikmasi;

-Samarali, mustaqil va ijodiy harakat gilish gobiliyati;

-Texnikalarni egallash ko*‘nikmasi.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirish yo‘li bu-faoliyatni baholash va uni son hamda sifat jihatdan
rag’batlantirishdir.

Gandbol o’quv- mashguloti jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish ustida ishlash harakat
malakalarini puxta egallashga, tanlangan sport turida yuqori natijalarga erishishga imkon beradi. Hozirgi
davrda amaliyotchilar va tadqiqotchilar tomonidan bu narsa isbotlanganki, jismoniy sifatlar, agar o’quv-
mashg‘ulotlar turli xil vositalarni qo‘llagan holda umumiy uslub asosida o‘tkazilsa, muvaffaqiyatliroq
shakllantiriladi [4; -110 b.; 8; -77 b.].

T.S.Usmanxodjayev [2017] va boshqalar tomonidan keltirilgan fikrlarga ko‘ra, dastlabki tayyorgarlik
davrida tezlik sifatini oshirish uchun samarali vositalaridan biri harakatli va sport o‘yinlaridan
osonlashtirilgan qoidalari bo‘yicha foydalanish to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan. Qisqa masofalarga
yugurish, estafetalar, sakrashlar, gimnastik va akrabatik mashqlar, tezlikni rivojlantirish asosiy kompleks
uslubi, ya’ni uslubiyati majmuasi uning mazmunini muntazamlilik bilan harakatli va sport o‘yinlaridan, ya’ni
o‘yinli mashqlar, turli tezlik kuchi va tezlikni rivojlantiruvchi mashqlar orqali harakat shiddatini maksimal
darjada oshirish [6; -20 b.; ].

O‘yinlar eng samarali tarbiya vositasi bo‘lib, bolalarda harakatli va boshqa o‘yinlar orqali jismoniy
hamda axloqiy fazilatlari shakllanadi, hayotga tayyorganlik ko‘radi, turmushdagi qiyinchiliklarni yengishni
mashq qiladi, ish va kurashda g‘alaba qilishga o‘rgatadi. Masalan, “Bo‘ron”, “Oq terakmi, ko‘k terak”,
“Koptok talashish”, “Burgut va burgutcha” kabi harakatli o‘yinlarning sport mashg‘ulotlariga kiritilishi bir
gator maxsus vazifalarni muvaffagiyatli hal etishga yordam beradi. Sportchilarning o‘yindagi harakatlari
samaradorligi o‘yindagi vazifalarini tezkor ravishda baholashga va o‘yinchilarning harakatlariga, texnik
usullarni takomillashtirishga, jismoniy rivojlanish darajasiga bog‘liq.
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Harakatli o‘yinlarni saralab olish yo‘li orqali 18-22 yoshli gizlarda gandbol sport turiga bo‘lgan
qiziqishini shakllantirishga maqsadli ta’sir ko‘rsatish mumkin. Masalan, ”Qal’a ximoyasi”, “Doiradan surib
chigar”, “To‘p uchun kurash” hamda “Merganlar”. Bu harakatli o‘yinlar gandbolda yuqori darajadagi
samaradorlik bilan ajralib turishi aniglangan. O‘quv mashg‘ulotlarda maxsus mashglar bilan bir gatorda
harakatli o‘yinlarini kiritilishi sportchilarning jismoniy, texnik, taktik tayyorgarligi vazifalarini hal etishga
yordam beradi. Ko‘pchilik murabbiylar o‘rgatish jarayonida shug‘ullanuvchilarga to‘p bilan mashq
bajarishning o‘yinli shaklini taklif qiladilar. Ular sport o‘yinlarini asta-sekin murakkablashtirib berib,
shug‘ullanuvchilarni mustaqil ravishda yechimlarni tanlashga o‘rgatadilar. Bunday xatti-harakatlar kerakli
malakani mustahkamlashga va uni musobaga sharoitlariga yaginlashtirilgan sharoitlarda takomillashtirishga
imkon beradi.

Talabalarning gandbol sport turini tez va oson o’rganib olishlari maqsadida ularda quyidagi
o’yinlar orgali tajriba sinov ishlari olib borildi:

T/r | O’yinlarning O’tkaziladigan o’yinlar
tasniflanishi

1 Jismoniy Kuch: “Arqon tortish”, “Chillak”, “Maymunchalar”, “Oq ayiqlar”
sifatlarni “Tortishmachoq”, “Tosh ko’tarish”,”Doirada tortish”, ‘“Xaltachalarni
rivojlantiruvchi | otish” “Do‘ngdan do‘ngga” “Oq terakmi, ko‘k terak”, “Koptok talashish”,
o’yinlar “To‘p sardorga”, “Doiradan surib chigar”,* “Ovchilar”

Tezkorlik: “ Kun va tun”, “Qo’lingni ber petna”, “Arg’amchi bilan
sakrab yugurish” “Quvlashmachoq”, “Estafeta yugurish” “Ovchilar va
o‘rdaklar”, “Tun va kun”, “To‘p uchun kurash”, “Burgut va burgutcha”,
“Qo‘l to‘pi musobaqgasi”’, “To‘pni yugurib olib yurish”, “To‘p bilan”
estafetasi, “Jamoali yugurish”

Chidamlilik: “Zambil-g’altaklar”, “Baqalar estafetasi”, “Qurshovdan
chiqib ketish”, “Yuklar bilan yugurish” “Baqa”, “Uzatdingmi o’tir”,
“Kengurular estafetasi” “Bo‘ron”, “To‘pni ustunlararo olib yurish”
“Merganlar”, “Kengurular”

Egiluvchanlik: “Ko’prik va mushuk”, “Kartoshka ekish”, “To’ldirma
to’pni uzatish”, “Mergan”, “To‘ldirma to‘p bilan o‘ynash”,

“Epchil darvozabon”, “To‘p bilan to“pni urish”, “Qubba 2”

Chaqqonlik: “Bo’ron” “Bulavalar bilan estafeta”, “Hujum”, “Arg’amchi
bilan sakrab yugurish”, “Chaqqon qo’llar”, ’Kim chaqqonroq ”
“Qal’ani ximoyalash”, “To‘pni yerga tushirma”,”“To‘pni uzatish”, “To‘pni
oldirma”, “To‘satdan nishonga”, “To‘pni gaytib otib o‘tir”, “’Yaguar”

2 Texnik va taktik | “To’p o’rtaga”, “To’p bosh ustida”, “To’pni sherikka uzatib yugurish

harakatlarni estafetasi”, “To’pni yerga urib olib yurish”, “Nishonga tekkiz”, “To’pni kim
o’rgatuvchi ko’p wuradi”, “Regbi”, “Tennis koptokchani uzatish”, “Harakatlanish
o’yinlar estafetasi”, “Ko’chma darvoza”, “Kengurular estafetasi”, “to’p talashish”,
“Signalga quloq sol”, “Sakrab oshish estafetasi”, “To’p bilan to’pni urish”

3 Psixologik Diggat: “Ta’qiqlangan harakat”, “Shaxmat”, “Signalga quloq sol”,
gobilyatlarni “Ko’chma nishon”, “Juftmi-toq”, “Danak”,
shakllantiruvchi | Xotira: “ Daqiqa”, “Xotira mashqi ” “Ta’qiqlangan harakat”,
o’yinlar

4 Nutg-talaffuzni “Kim oladi”, “Oq terakmi ko’k terak”, “Tez aytish” “G’ozlar va bo’ri”
shakllantiruvchi
o’yinlar

18-22 yoshli dastlabki tayyorgarlik bochqichidagi gandbolchi gizlarning o‘quv mashg‘ulotlariga
saralab olingan etnosport va harakatli o‘yinlarni qo‘llash orgali ularning UJT, MJT hamda harakat
tezkorligini rivojlantirish va ularni tayyorlash tadgigot ishimizning eng muhim vazifasidir. Tadgigot
davomida dastlabki tayyorlov bosqichida gandbol o’quv-mashg‘ulotlari jarayonida tanlab olingan harakatli
o‘yinlardan foydalanishning maqgsadga muvofiqligi mezonlarini inobatga olib, o‘yinlar qizlarda quyidagi
mushak guruhlarini, harakat qobiliyatlari va sportga xos fazilatlarini rivojlantiradi:

Chidamlilikni ustivor rivojlantirishiga qaratilgan harakatli o‘yinlar: “Zambil-g’altaklar”, “Baqalar
estafetasi”, “Qurshovdan chiqib ketish”,” Yuklar bilan yugurish” o‘yinlari gandbol uchun xos
bo‘lgan harakat yo‘nalishini o‘zgartirgan holda o‘tkazilib, ushbu sport turi uchun muhim bo‘lgan turli xil
koordinatsion qobiliyatlarning kompleks rivojlantirishga yordam beradi. Bu o‘yin tezlik, tezkor-kuch va
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chidamlilikni rivojlantiradi. “Bo’ron” “Bulavalar bilan estafeta ”, “Hujum”, “Arg’amchi bilan sakrab
yugurish”, “Chaqqon qo’llar”, o‘yini qo‘llar va son mushaklarini, shuningdek, chaqqonlik va kuchini
rivojlantirishga yordam beradi.

“Do‘ngdan-do‘ngga” va “Kengurular” o‘yini vertikal sakrashlarda depsinishi tezkorligini
rivojlantiradi, shuningdek, boldir mushaklari, tovon mushaklari, shuningdek, tezkor-kuch hamda
chaggonlikni rivojlantiradi.

“To‘p uzatish” hamda “To‘p bilan” estafetasi o‘yinlari tezkorlik, chaqqonlik, umumiy chidamlilik,
shuningdek, ma’lum darajada yugurishidagi koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantiradi.

Kuchni wustivor rivojlantirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar: “Arqon tortish”, “Chillak”,
“Maymunchalar”, “Oq ayiqlar”, “Tortishmachoq”, “Tosh ko’tarish”, “Doirada tortish”, o‘yinlari jarayonida
gandbolchilarni maxsus kuch chidamliligini, shuningdek, elka kamari, qo‘llar va qo‘l kafti kuchi hamda
oyoglar kuchini rivojlantiradi.

Xulosa. Tezkorlikni ustuvor rivojlantirishga qaratilgan o‘yinlar “Kun va tun”, “Qo’lingni ber petna”,

9 C¢

“Arg’amchi bilan sakrab yugurish”, “Quvlashmachoq”, “Estafeta yugurish” “Ovchilar va o‘rdaklar”,
“Tun va kun”, “To‘p uchun kurash”, “Burgut va burgutcha”, “Qo‘l to‘pi musobaqasi”, “To‘pni yugurib olib
yurish”, “To‘p bilan” estafetasi, “Jamoali yugurish” jamoa bo‘lib siljib harakatlanish tezkorligini
rivojlantirishga yordam beradi, “Kun va tun” o‘yini start tezligi hamda murakkab reaksiyalar va
harakatlanish tezkorligini rivojlantiradi. “To‘p uchun kurash”, “To‘p sardorga", “Koptok talashish”, “To‘pni
oldirma”, “Qo‘l to‘pi musobaqasi” va “To‘p bilan to‘pni urish” kabi harakatli o‘yinlarda to‘pni uloqtirish va
ilib olish malakalarini rivojlantiradi, shuningdek, maxsus shart- sharoitlarda harakatlanish tezkorligini va
oqilona taktik yechimlarni izlab topish malakasini rivojlantirib gandbol o°yiniga tayyorlab o‘yin jarayonida
shug‘ullanuvchilarda ziyraklik, digqat, merganlik xislatlari rivojlanadi.

“Merganlar”, “Mergan”, “Ovchilar’, “Qubba-2” kabi o‘yinlar qo‘llar va panjalar kuchi hamda
nishonga aniq tegish malakasini rivojlantirishga yordam beradi.

“Ovchilar va of‘rdaklar’, “To‘satdan nishonga”, “Burgut va burgutcha” o‘yinlari harakatlar
parametrlarini baholash qobiliyati, aniqlik, mo‘ljal olish va harakatlarni qayta qurish qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordamberadi.

“To‘p bilan to‘pni urish” o0°yini nishonga olish va chamalash aniqligini hamda harakat amallarining
tabagalashgan parametrlari anigligi qobiliyatini rivojlantiradi.
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HOZIRGI BOSQICHDA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA VA
SPORTNI RIVOJLANTIRISH HOLATI VA ISTIQBOLLARI

Ikramov Amirbek Aminovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti professor-o ‘gituvchisi

Ushbu magolada yosh avlodning salomatlik holati jamiyat va davlat farovonligining eng muhim
ko ‘rsatkichi ekanligi, yangi avlod standartlari-bu ma’lum bir ta’lim sifatining barqarorligini ta’'minlash va
uni doimiy ravishda takomillashtirib borish vositasi ekanligi, oliy o ‘quv yurtlari talabalari va bitiruvchilari
kasbiy tayyorgarligining yuqori sifatini ta’minlashning eng muhim omili ularning zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish natijasida amalga oshirilayotgan faol o ‘quv va kognitiv faoliyati ekanligi,
hozirgi bosqichda oliy o ‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning holati va istigbollari,
birinchi navbatda, ijtimoiy faoliyatning ushbu sohasi ta’lim sohasida kasbiy tayyorgarlikning muhim tarkibiy
qismi va kasalliklarning oldini olish, salomatlikni mustahkamlash va sog’ligni saqlashning zarur va muhim
vositasi sifatida ko ‘rib chiqilishi bilan belgilanishi to ‘g risida bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy rivojlanish, jismoniy mukammallik,
sport, hayotiy faoliyat, zamonaviy o ‘qitish usullari, gigienik chora-tadbirlar, kasbiy tayyorgarlik, xalgaro
malakalar.

COCTOSHME U INTEPCIIEKTUBBI PA3SBUTUS PUZUYECKOI'O BOCIIUTAHUA U
CIIOPTA B BY3AX HA COBPEMEHHOM JTAIIE

B oannoii cmamve obvacHaemcs, umo cocmosHue 300p06bsi NOOPACmMarwe20 NOKOJIEeHUs A6IAemcsl
8adiCHeUwUM nokazamenem 061a20COCMOAHUA 00Wecmea U 20cy0apcmed, CMaHOapmsl HOB020 NOKONEHUS-
Mo cpedcmeo obecnedeHus cmabuIbHOCMU U NOCMOAHHO20 COBEPUICHCTNBOBAHUS KAYeC8ad KOHKPEMHO20
06pazosanus, 8axcreluum Gakmopom obecneveHnus GblCOKO20 Kaiecmea npopeccuoHarbHol noo20mosKu
CMyO0eHmos8 U 6bINYCKHUKOS BbICUUX YUEeOHbIX 3a8e0eHull A8NAemcs UX Npo@eccuoHatbHas no020moeKd,
ocywecmeniemas 8 pe3yibmame NPUMEHEHUs. COBPEMEHHbIX 00pPA308AMENbHbIX MEXHON02Ul. Axmuenas
Y4eOHO-NO3HABAMENbHAS OesIMENbHOCHb, COCMOANUE U NEPCNeKmUsbl pasgumus GuuiecKou Kyabmypsl u
Cnopma 6 8blCULUX YUeOHbIX 3A8e0eHUAX HA COBPEMEHHOM dmane onpeoeisiiomcs, npexcoe 8ce20, mem, 4mo
OaHHas cepa  0OWECMBEHHOU  OesIMENbHOCIMU  PACCMAMPUBAEMC  KAK — 8ANCHASL  COCMABNAIOUYA
npogeccuonanbHol no02omosKU 8 cihepe 00pazo0sanus u Heobxo0UMoe U 8adcHoe cPedcmeo NPOPUIAKMUKU
3abonesanuil, yKpenieHus 300p06bs U COXPAHEHUs 300POBbA.

Kniouesvie cnoea: usuueckas Kymvmypa, Qusuueckoe pasgumue, @usuueckoe CO8epUeHCmso,
CHOpm, HCUZHEOESMENbHOCHIb, COBPEMEHHbIE MEMOObl 00YYeHUs, cUCUeHUYeCKUe Mepbl, NPOPeCcCUOHATbHAA
N0020MOBKA, MENCOYHAPOOHAS KBANUPUKAYUSL.

STATUS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS AT THE CURRENT STAGE

This article states that the condition of health of the younger generation is the most important
indicator of the well-being of society and the state, that the standards of the new generation are a means of
ensuring the stability of a certain educational quality and its continuous improvement, that the most
important factor in ensuring the high quality of professional training of students and graduates, at the
present stage, it is stated that the state and prospects for the development of physical education and sports in
higher educational institutions are determined, first of all, by the fact that this area of social activity is
considered an important component of professional training in the field of education and as a necessary and
important means of disease prevention, health promotion and health.

Keywords: Physical Education, Physical Culture physical development, physical excellence, sports,
vital activity, modern teaching methods, hygienic measures, Professional Training, International
qualifications.

Introduction. In the world, it is of urgent importance to ensure the Spiritual, at the same time physical
perfection of young people, the formation of their healthy life, physical culture by means of a socio-
pedagogical phenomenon, physical exercise, that is, sports, which has been tested for centuries. Because
sport is one of the factors that gives everyone a wide range of opportunities to form a healthy lifestyle,
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regardless of nationality, race, religion. In foreign countries, special attention is paid to the content of
integralization in the social, economic spheres, training of personnel in accordance with the requirements of
international qualifications, the formation of their physical culture in education, the formation of practice in
improving the educational process of the institution and the strengthening of its scientific and
methodological base in this area. In education, the use of methods aimed at ensuring quality and studying
advanced experiences, such as methods indicating the characteristics of mechanisms that shape and develop
the physical culture of students, a system for maintaining indicators in balance, gross Quality Management,
Quality Assurance, key indicators of efficiency, improving the quality of continuing education, is of
scientific and practical importance. One of the main tasks in the conditions of updates carried out in the field
of education in Uzbekistan is to increase the level of Health, Physical Culture of the growing younger
generation. The new model of Education sets itself the goal of the formation of knowledge, skills and
gualifications in students, as well as the formation of their physical culture, or rather, first of all, the
development of a holistic physically healthy personality. Therefore, our President Sh. Mirziyoev notes the
following about this:”We will attach great importance to the rapid development of Sports, the promotion and
support of athletes who have achieved high results in international competitions.” As an urgent issue, despite
the fact that today the directions for improving the educational system of jisomny education are clearly
defined, it can be observed that in the following years the number of adolescents and young students with
low levels of physical and mental health increases. Therefore, the elimination of physical and mental
deficiencies in students physical culture is one of the pressing pedagogical problems of the communicative
development of teachers.

Main part. The health status of the younger generation is the most important indicator of the well—
being of society and the state, because it not only reflects the situation in reality, but also predicts the future.
The country’s labor resources, its security, political stability, economic well-being and the moral level of the
population are directly related to the health of students. New generation standards are a means of ensuring
the stability of a given level of education quality and its constant reproduction and development. Being stable
over a certain period of time, they are at the same time dynamic and open to change, reflecting changing
social needs and the educational system’s ability to meet them. It should be noted that the most important
factor in ensuring the high quality of professional training of students and graduates of universities is their
active educational and cognitive activities carried out as a result of the use of modern educational
technologies.

The status and prospects for the development of physical culture and sports in universities at the
present stage are determined primarily by the fact that this sphere of social activity is considered in the
educational space as an important component of professional training and as a necessary and important
means of preventing diseases, strengthening health, and maintaining the working capacity of students.
Scientists and practitioners have repeatedly proved that regular physical education and sports activities
stimulate mental activity. Students who regularly attend physical education classes are less likely to be
addicted to drugs, alcohol, and nicotine compared to those who rarely turn to physical exercise. Having
started systematic classes, many students simultaneously begin to observe the basic elements of a healthy
lifestyle: eat rationally, give up bad habits, and be stricter about personal hygiene. All this determines and
actualizes the importance of the academic discipline "Physical culture™ at the university.

The educational process of higher education is based on the complex, systematic nature of education,
upbringing and professional training of specialists, in which the formation of a worldview, socio-political,
labor, moral, physical, aesthetic and other types of education organically merge. Time has proven that
parenting is successful only when it is systematic. Currently, humanistic educational systems are beginning
to take shape in higher educational institutions. At the same time, each general education system should give
due place to both physical culture and sports. This is necessary to establish a balance and strengthen the
relationships between the constituent elements of education.

The main concepts of the theory of physical education include:

Physical Physical

Culture development
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Physical culture is a part of universal human culture aimed at strengthening and improving the human
body and improving its vital functions through the use of a wide range of means: various systems of physical
exercises, sports, natural forces of nature, hygienic measures in public practice and everyday life. Socially,
physical culture is understood as a set of spiritual and material values created and used by society to optimize
the physical development and motor activity of people and indirectly their entire life activity for the purpose
of physical improvement.

Physical education is a pedagogical process aimed at the formation of a healthy, physically perfect,
socially active and morally stable younger generation. Physical education solves the tasks of strengthening
health, realizing the needs of the human body for motor activity, comprehensive development of physical
and spiritual forces, increasing efficiency, prolonging creative longevity and the lives of people engaged in
all fields of activity. For students, an essential element of physical education is to further increase the level of
physical culture, deepen knowledge about physical training, and form a stable motivation for systematic
physical exercises with both sports and wellness orientation.

Physical education is a category of social life, one of the spheres of social relations. The ideas, goals,
tasks, content, organization, and management system of the physical education process are historically
conditioned, developing on the basis of public relations.

The system of physical education is a set of ideological, scientific and methodological foundations of
physical education, as well as organizations and institutions that carry out and control physical education of
citizens. It is aimed at developing the spiritual and physical qualities of a person, at preparing him for a
certain kind of activity in specific socio-economic conditions.

The system of physical education closely interacts with its other aspects — mental, moral, labor, and
aesthetic education. It is designed to influence the formation of a person’s physical appearance, a conscious
attitude to work, and the education of student youth in the spirit of patriotism, internationalism, and
boundless devotion to the Motherland. Physical activity is one of the essential components of a healthy
lifestyle. It consists in the systematic, appropriate to gender, age, health status and interests, the use of a
variety of motor actions, including physical education and sports to ensure the vital activity of the human
body.

The physical culture movement is a specific form of social movement aimed at promoting the
improvement of the level of physical culture of the population, targeted activities of state and public
organizations and the population for the development of physical culture and sports. Integrative functions are
characteristic of the physical culture movement. It unites multilateral practical activities in the field of
physical culture and sports into a single, harmonious, holistic system of society’s influence on the formation
of the physical and spiritual appearance of people.

Physical and functional fitness is the result of physical training achieved in mastering motor skills
and in the development of physical qualities with a simultaneous increase in the physiological reserves of the
body due to an increase in the level of activity of its functional systems — cardiovascular, respiratory,
nervous, digestive, excretory, endocrine, etc.

Psychophysical preparedness is carried out in the educational and training process through a
versatile influence on mental functions, ensuring their activity, correction and stability. In direct dependence
on the level of physical and functional fitness, stability of attention, perception, memory, ability to logical
thinking and analysis, etc. are also manifested.

The professional orientation of physical education is the use of means of physical culture and sports
to prepare for high—performance work with the help of a certain profiling of physical education, taking into
account the characteristics of the chosen profession, contributing to ensuring high professional performance.

In the new conditions, the social importance of physical education increases in the formation of a
comprehensively and harmoniously developed personality of a university graduate with a high degree of
readiness for social and professional activities. Physical culture and sport in the educational process of the
university act as a means of social formation of future specialists, active development of their individual and
professional significant qualities, as a means of achieving physical perfection. The purpose of physical
education is to assist in the preparation of future specialists for high-performance work and the protection of
the Motherland, the formation of their ability to use various forms of physical exercise in their personal lives,
in the family, in the conditions of future industrial activity.

Physical culture and sports in modern universities play a key role in shaping a healthy lifestyle,
professional development of students, and also contribute to strengthening spiritual and moral values. In
recent decades, attention to physical activity has increased at universities, which is why there is an increase
in interest in sports, the expansion of infrastructure and the development of sports programs. However, the
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issues of quality, accessibility and effectiveness of sports activities in universities remain relevant. Let’s look
at the current state and prospects for the development of this area.
The state of physical culture and sports in universities

Today, many universities strive to create favorable conditions for sports and physical activity. They
equip gyms, swimming pools, playgrounds and gyms, which contributes to a variety of activities and meets
the different needs of students. As part of the intensification of physical culture and sports work,
competitions, tournaments, and festivals are held at universities, which contributes to the development of
sports movement among the student audience.

However, despite the efforts of the university administration, there are problems such as insufficient
funding for sports programs, insufficient number of qualified coaches and mentors, limited access to sports
facilities due to the intensive schedule of students.

To improve the situation and unlock the potential of physical culture and sports in universities, it is
necessary to take a number of measures:

— 1. Increased funding E—

3. Attracting qualified personnel

e 4. Formation of sports culture

1. Increased funding: Investment in the development of sports infrastructure, purchase of modern
equipment, remuneration of coaches and physical education teachers. Modern sports infrastructure serves as
the cornerstone of athletic development within universities. From well-equipped gymnasiums to state-of-the-
art athletic fields, these facilities provide students with the necessary space and resources to pursue their
athletic endeavors. Increased funding enables the construction, renovation, and maintenance of these
facilities, ensuring that they remain safe, accessible, and conducive to athletic excellence.

Investment in sports infrastructure extends beyond physical spaces. It encompasses the integration of
technology and sustainability measures to enhance the overall user experience and minimize environmental
impact. Smart training equipment, digital analytics, and energy-efficient designs represent innovative
solutions that optimize performance while aligning with broader sustainability goals.

2. Development of sports programs: Creating a variety of sports programs that take into account the
interests and needs of students, including those adapted for different levels of training. The development of
sports programs within educational institutions is instrumental in promoting physical fitness, fostering
teamwork, and enhancing overall well-being among students. A key aspect of this development lies in
creating a diverse array of sports programs that cater to the varied interests and needs of the student body,
while also accommaodating different levels of training and proficiency.

3. Attracting qualified personnel: Conducting advanced training courses for coaches and teachers, as
well as attracting specialists from outside to organize training and trainings. Attracting qualified personnel is
paramount for the success and effectiveness of sports programs within educational institutions. By offering
advanced training courses for coaches and teachers and attracting specialists from outside, universities can
enhance the quality of instruction, promote professional development, and enrich the overall sports
experience for students.

4. Formation of sports culture: Conducting educational work among students on the importance of a
healthy lifestyle and physical activity, organizing events to promote sports. The formation of a vibrant sports
culture within educational institutions is crucial for promoting physical activity, fostering healthy lifestyles,

81



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

and cultivating a sense of community among students. Through educational initiatives and engaging events,
universities can inspire students to embrace the benefits of sports participation and prioritize their well-being.

5. Developing the integration of sports and studies: Creating flexible study schedules that allow
students to devote time to both study and sports activities without compromising academic performance.
Developing the integration of sports and studies is essential for promoting a balanced lifestyle and ensuring
the holistic development of students. One effective strategy for achieving this integration is by creating
flexible study schedules that accommodate both academic commitments and sports activities, empowering
students to pursue their athletic passions without compromising their academic performance.

Traditional teaching methods are no longer able to provide students with the set of knowledge, skills
and skills required to arm them with modern teaching methods. In this regard, at the present stage of
educational reform, it is necessary to develop new methods and tools of teaching and apply them extensively
to the educational process. The introduction of new active forms of education into the educational process is
one of the main grounds for its improvement.

The development of modern teaching methods is currently the most promising direction for training,
improving and improving pedagogical personnel. Future physical culture can include the requirements of
teachers communication culture, the skill of providing information to students clearly and fluently,
knowledge of giving the right advice and suggestions to colleagues, expression of transparency of
assessment, expression of desires, correct use of speech and non-speech tools of communication and speech
norms, satisfaction of understanding, aesthetic, moral, communicative needs in communication. An
important aspect of pedagogical communication lies in the fact that it is able to serve to create an opportunity
to organize the educational process with a focus on the personality of the student. These requirements are,
first of all, cultural and communicative qualities that are extremely important in professional and pedagogical
activity-emotional culture, beliefs of educators, influence on them; motivation; professional development;
theoretical knowledge and awareness of the structure and technology of communication (creative approach
to them); knowledge of the interlocutor’s psyche; pedagogical cooperation and interpersonal interaction;
mastering pedagogical tactics; pedagogical communication techniques;

The peculiarities of the pedagogical professional communication culture of the future physical culture
teacher are expressed in the following:

4+ in the development of his physical qualities and abilities to the optimal level,

%+ in the fact that the human body is attentive to beauty, health (due to active involvement in
physical education);

+ in the perception of certain forms of achievement in physical education and sports, such as
aesthetic phenomena.

Aesthetics in sports has a high value of beauty, in which this sporting phenomenon “manifests itself in
its particular emotional integrity as a value of the individual, contributes to the comprehensive development
of the individual, the expansion of the boundaries of his freedom, individuality,” and provides an opportunity
for the opening of his hidden intellectual and creative possibilities.

Conclusion. In conclusion, it should be noted that the attention paid to physical culture and sports in
New Uzbekistan today, the conditions created for our youth to regularly engage in physical education and
sports, all this serves to ensure that our youth grow up spiritually mature, physically healthy, do not succumb
to all kinds of foreign ideas, and, moreover, rise above the Uzbek flag in the world.

Today, a rational system in the training of personnel on the development of Physical Culture and
sports in the Republic of Uzbekistan is of paramount importance. The goal of the physical culture that is
being implemented in our country is to prepare a healthy, spiritually refreshed and creative person for life.
Physical education at the university is an integral part of the formation of the general culture of the
personality of a modern person. Physical culture implements its social functions most fully in the system of
physical education as the most important means of social formation of a citizen, a purposefully pedagogical
process for introducing young people to the values of national physical culture. The development of physical
culture and sports in universities is an important aspect of the general educational process. It contributes to
the formation of a healthy lifestyle, the development of spiritual and moral qualities, and the improvement of
the professional effectiveness of students. Therefore, investing in this area should become a priority for both
universities and society as a whole. After all, taking care of the health and development of the younger
generation is the key to the prosperity and development of the nation.
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MALAKALI VOLEYBOLCHILARNING MUSOBAQAGA OID QOBILIYATLARINI
MASHG’ULOT JARAYONIDA RIVOJLANTIRISHNING O’ZIGA XOS YO’LLARI

Narzullayev Farrux Ashrapovich,
Buxoro davlat universiteti “Sport faoliyati” kafedrasi v.b.dotsenti
f.a.narzullayev@buxdu.uz

Magolada malakali voleybolchilarning to'pning trayektoriyasini bashorat gilish, to'pni gabul qgilish
uchun joy tanlash, to'pni qabul qilish usuli va raqib tomonidan sakrab o’yinga kiritilgan to’pni turli xil
variantlari uchun uning yo'nalishini hisobga olish asosida individual taktik tayyorgarlik yo’llari keltirib
o 'tilgan.

Kalit so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, harakat malakalari, maksimal kuch,
portlovchi kuch, to pni sakrab o 'yinga kiritish, individual imkoniyatlar.

CHEHUPHUYECKHUE CIIOCOBbbI PA3BUTHSI COPEBHOBATEJIbHBIX
CIHOCOBHOCTEHU KBAJIN®ULINPOBAHHBIX BOJIEUBOJINCTOB B ITIPOLECCE
TPEHUPOBOK

B cmamwe npusedenvi nymu uHOUSUOYATLHOU MAKMUYECKOU NOO2OMOBKU KEATUDUYUPOBAHHBIX
601€UOONUCIOB, OCHOBAHHbIE HA NPOSHOZUPOBAHUU MPAEKMOPUU OBUICEHUs MAYA, 6blOope Mecma Ol
npuéma maua, cnocode npuéma maua U yuéme e20 HanpasieHus Ois PA3TUYHBIX BAPUAHMOSE MAYd,
686€0EHHO20 8 U2PY CONEPHUKOM 8 NPbIJHCKeE.

Knwouesvie cnosa: ¢usuueckas nod2omoska, NCUxon02udeckas No020mosKa, 08usamenbHvle HAGbIKU,
MAKCUMATIbHAS CUNA, 83DbI6HAS CUNA, BKAIOYEHUE MAYA 8 USPY 8 NPBIJCKe, UHOUBUOYATbHBIE BO3MONCHOCMU.

SPECIFIC WAYS TO DEVELOP THE COMPETITIVE ABILITIES OF QUALIFIED
VOLLEYBALL PLAYERS DURING TRAINING

The article presents the ways of individual tactical training of qualified volleyball players based on
predicting the trajectory of the ball, choosing a place to receive the ball, the method of receiving the ball and
taking into account its direction for various variants of the ball introduced into the game by an opponent in a
jump.

Keywords: physical training, psychological preparation, motor skills, maximum strength, explosive
power, inclusion of the ball in the game in the jump, individual capabilities.

Kirish. Zamonaviy voleybolda sportchiga yaxshi jismoniy tayyorgarlik, harakatchanlik, sakrash
gobiliyati, tezkor reaksiya, mo’ljalga yo'naltirish va nostandart koordinatsiya juda muhim sanaladi. Harakat
sifatlarining yuqori darajada rivojlanishi texnik va taktik mahoratni oshirishga hamda o'yin yukiga bardosh
berishga va uzog o'yinning keskinligiga bardosh berish imkoni beradi.

Voleybolda ko'pgina texnik usullarni bajarish maxsus kuchni, birinchi navbatda, maksimal va
portlovchi kuch turli nisbatlarda namoyon bo'lishni talab giladi, shuning uchun uni takomillashtirish tezlik-
kuch gobiliyatini oshirishga garatilgan.

Muayyan musobaqaviy faoliyat sharoitida zarur bo'lgan sportchining maxsus chidamliligining optimal
darajasi uni belgilaydigan individual jismoniy fazilatlar va qobiliyatlarning murakkab namoyon bo'lishi bilan
tavsiflanadi. Voleybol o‘yin davomida turli o‘yin vaziyatlarida tezlik va kuch qobiliyatlarining maksimal
namoyon bo‘lishini talab giluvchi sport turlaridan biridir [1; 3; 6; 7].

Qisga vaqt ichida harakatlarini bajarishni osonlashtiradigan funksional xususiyatlar tananing tezlik
imkoniyatlarini tavsiflaydi. Oddiy reaksiyaning yashirin vaqti ko'pincha voleybolchining sport faoliyatidagi
signal stimullarining ta'sir gilish vagtidan oshib ketadi, shuning uchun sportchi eshitish, vizual, taktil,
proprioseptiv yoki paydo bo'ladigan signallarga javoban oddiy reaksiya sifatida reaksiyaga kirishmaydi.
Sportchilarning, xususan, sport o'yinlaridagi magsadga muvofiq va samarali reaksiyalarini kutish turiga
asoslangan harakatlarni bajarish, ya'ni biror bir qo'zg'atuvchining paydo bo'lishiga emas, balki vaqt yoki
makonda boshlanishi yoki paydo bo'lishini oldindan aytib berish bilan izohlash mumkin, ragib harakati yoki
sherigi sodir etadigan harakatni vaqt va joyni oldindan ko'ra olib, ularning harakatlari uchun signal bera
oladi. [2; 9; 10].
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Tadgigotning dolzarbligi. Mahalliy voleybolchilarning xalgaro maydonda yuqori sport natijalariga
erishishi zamonaviy sportda tez-tez uchrab turadigan ochiq muvaffagiyatsizliklar bilan almashinadi [G.Ya.
Shipulin, 2002; A.G. Xrustalev, V.P. Guba, 2015]. Bu tendensiya yuqori malakali voleybolchilarning
musobaga faoliyati mazmunidagi o'zgarishlarning tabiati bilan bog'lig. Zamonaviy o'yin yugori malakali
sportchilarni ko'p yillik tayyorlash tizimida iz goldiradigan, hujumdan keyin to'pni yugori sifatli gabul gilish
orgali ta'minlanadigan hujum harakatlarining tezligi kabi ko'rsatkichlar birinchi o'ringa chigadigan
xususiyatlarga ega bo'ldi [Yu.N. Kleshchev, 2002 yil; Yu.D. Jeleznyak, A.V. lvoilov, 2006; V.P. Guba, A.V.
Rodin, 2009; V.V. Ritsarev, 2016].

Zamonaviy erkaklar voleybolidagi raqobat faolligi, birinchi navbatda, o'yin davomida to'pning uchish
tezligi 100 km / soat dan oshadigan kuch va rejalashtirish urg'usi bilan sakrashda bajariladigan xizmatlarning
nisbati ortib borishi bilan tavsiflanadi [L.V. Bulykina, A.V. Dvornikov, V.A. Grigoryev, 2017]. Ushbu
tendensiya ragqobat faoliyati davomida to'pni gabul gilish sifatida o'z aksini topdi. To'pni o'yinda ushlab
turish uchun voleybolchilar ko'pincha uni yuqoriga tepadilar, bu esa tezkor hujumlarni tashkil etishni
giyinlashtiradi va hujumkor o'ynashda jamoaning imkoniyatlarini pasaytiradi.

Yugori malakali voleybolchilarni tayyorlash amaliyoti shuni ko'rsatadiki, zamonaviy murabbiylar o'z
ish joylarida asosiy e'tiborni hujumda o'ynashda jamoaviy o'zaro munosabatlarni yaxshilashga garatadilar,
ularning tashkil etilishi o'yinchining to'pni gabul gilishda individual imkoniyatlariga bog'lig. Shu munosabat
bilan hujum salohiyatini oshirish uchun yuqori malakali voleybolchilarni tayyorlashda to‘pni gabul qilishda
sportchilarning individual taktik harakatlarini magsadli takomillashtirishni amalga oshirish juda magsadga
muvofiqdir [V.A. Uskov, 2004 yil; A.V. Rodin, M.V. Pogorely, 2013].

Muammoning ilmiy rivojlanish darajasi. Jamoaviy sport turlarida, xususan, voleybolda individual
taktik tayyorgarlik muammosi mahalliy va xorijiy mutaxassislarning ishlarida o'z aksini topgan [A.V.
Belyaev, M.V. Savin, 2002; Yu.D. Jeleznyak, A.V. lvoilov, 2006; C. Reynaud, 2011]. Voleybol bo'yicha
individual taktik mashg'ulotlarni tashkil etishning turli yondashuvlari tahlili shuni ko'rsatdiki, bu masala
mutaxassislar uchun juda ko'p giyinchiliklarni keltirib chigaradi, chunki "individual taktik harakatlar" va
"individual taktik o'zaro ta'sirlar" tushunchalari almashtirilmogda [Yu.M. Makarov, A.A. Churkin, 2008].

Voleybolda individual taktik harakatlar, birinchi navbatda, maydonda joyni ogilona tanlashni va turli
o'yin vaziyatlarida ko'plab texnik usullarni bevosita amalga oshirishni belgilaydigan gobiliyatlar bilan
tavsiflanadi [V.M. Shulyatiev, 2012; Yu.V. Shixovtsov, L.V. Nikolaeva, P.P. Nikolaev, L.A. Mokeeva,
2014]. Voleybol nazariyasi va metodologiyasi sohasidagi mutaxassislarning fikrlari tahlili shuni ko'rsatdiki,
to'pni gabul gilishda individual taktik mahoratning asosiy mezonlari tezlikni rivojlantirish darajasi, o'yin
holatini oldindan aytib berish qobiliyati, psixomotor gobiliyatlarni rivojlantirishning yugori saviyasini va
maydonda optimal joy tanlash va aniq vaziyatda to'pni gabul gilishning ogilona variantini amalga oshirishni
belgilaydi [S.Yu. Shersev, 1994 yil; O.A. Kislyi, 2006]. Birog, amaliyot shuni ko'rsatadiki, ko'pchilik
mutaxassislar to'pni qabul qilishda individual taktik harakatlarni takomillashtirish kontekstida ragib
sakrashning u yoki bu variantini amalga oshirganda, asosiy e'tiborni maydonda optimal joy tanlashga
garatadi. Bu holat ko'pchilik o'yinchilarning joydan to'pni gabul gilishda juda ko'p xatolarga yo'l go'yishiga
olib keldi, chunki ular o'yin holatida to'pni individual gabul qgilish sifatini belgilovchi barcha parametrlarni
to'liq hisobga olmaydilar.

Yugori malakali voleybolchilarni tayyorlash nazariyasi va metodologiyasida yuzaga kelgan masalalar
yuzasidan ilmiy-metodik o'rtasidagi garama-garshiliklar:

- raqib tomonidan sakrab o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilishda yuqori malakali voleybol
jamoalarining mashg'ulotlar jarayonida individual taktik harakatlarni takomillashtirish zarurati va bu
harakatning samaradorligini belgilovchi parametrlarning ilmiy-uslubiy adabiyotlarda yo'qligi;

- mashg'ulot va musobaga faoliyati jarayonida yuqori malakali voleybolchilarning ragib tomonidan
sakrab o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilishda taktik imkoniyatlarini kengaytirish istagi va individual
xususiyatlarni hisobga olmaydigan standartlashtirilgan o'quv vositalaridan foydalangan holda taktik o'zaro
ta'sirlarni doimiy ravishda takomillashtirish;

Yugori malakali voleybolchilar o'rtasida to'pni gabul gilishni yaxshilashga yondashuvlardagi mavjud
garama-garshiliklar sakrab gabul gilishda individual taktik harakatlarni takomillashtirish texnologiyasini
ishlab chigish va eksperimental asoslash zaruratidan iborat bo'lgan ilmiy muammoni shakllantirishga imkon
berdi. Ushbu muammoni hal gilish yugori malakali voleybolchilarni tayyorlashning zamonaviy tizimi uchun
dolzarb va o'z vaqtida dolzarb masala bo'lib, masalaning nazariy jihatdan yetarlicha rivojlanmaganligi
tadgiqotning magsad va vazifalarini tanlashni belgilab berdi.

Tadgigot obyekti - yuqori malakali voleybolchilarning raqib tomonidan sakrab o’yinga Kiritilgan
to’pni qabul qilishda individual taktik tayyorgarligi.
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Tadgigot mavzusi yugori malakali voleybolchilarning ragib tomonidan sakrab o’yinga kiritilgan to’pni
gabul gilishda individual taktik harakatlarini takomillashtirishdir.

Tadgigotning magsadi yuqori malakali voleybolchilarning raqib tomonidan sakrab o’yinga kiritilgan
to’pni qabul qilishda individual taktik harakatlarini takomillashtirish texnologiyasini nazariy jihatdan ishlab
chiqish, eksperimental asoslash va samaradorligini baholashdan iborat.

Ishchi gipoteza. To'pni gabul gilishda individual taktik harakatlarni takomillashtirish texnologiyasini
ishlab chigish va keyinchalik yugori malakali voleybolchilarni tayyorlash jarayoniga joriy etish nazarda
tutilgan edi.

To'pning trayektoriyasini bashorat gilish, to'pni gabul gilish uchun joy tanlash, ogilona tuzilmalardan
foydalanish, to'pni gabul gilish usuli va ragib tomonidan sakrab o’yinga kiritilgan to’pni turli xil variantlari
uchun uning yo'nalishini hisobga olish asosida individual taktik tayyorgarlik jarayoni va ogilona
harakatlarini  shakllantirish, shuningdek, sportchilarning ragobat jarayonida o'yin harakatlarining
samaradorligini sezilarli darajada oshirishni ta'minlaydi.

Voleybolda raqobat faoliyati o'yinchilarning ma'lum makon chegaralarida va garor gabul gilish va
harakatini bajarish uchun belgilangan vaqt chegarasida amalga oshirishlari kerakligi bilan tavsiflanadi. Bu
holat o'yin samaradorligida o'z izini qoldiradi, chunki musobaga davomida raqgib bilan to'g'ridan-to'g'ri
garama-garshilik yuzaga keladi, u 0'z navbatida o'zining taktik muammolarini hal giladi. Bunga shuni
go'shimcha qilish kerakki, voleybolda operativ-taktik masalalarni yechish jarayonida o'yinchining taktik
fikrlash darajasi yetakchi o'rinni egallaydi [5;11;15;].

Voleybolda sport taktikasi uchta o'zaro bog'liq komponentga bo'linadi, ular orasida sport jamoasiga
tegishli individual harakatlar o'yinning texnik usullarini muayyan o'yin sharoitida amalga oshirishni nazarda
tutadi hamda guruh va jamoaviy o'zaro ta'sirlar Kkichik ijtimoiy guruhlardagi raqgobat jarayoni
ishtirokchilarning xatti-harakatlarini belgilaydi. Shuni ta'kidlash kerakki, individual taktik harakatlarni,
shuningdek, guruh va jamoaviy o'zaro ta'sirlarni amalga oshirish o'yin davomida maqgsadli vazifalarni hal
gilishga garatilgan bo'lib, ular ma'lum bir vaqgt ichida hujum yoki himoyani tashkil gilishni nazarda tutadi
[3;12;14.].

Voleybolda sport taktikasining asosiy magsadi musobaga faoliyati jarayonida maksimal natijaga
erishishdir. Buning uchun sportchilar va jamoa har xil turdagi tayyorgarlikning yuqori darajasini ko'rsatishi
kerak: jismoniy, funksional, texnik, psixologik, intellektual va boshqalar. Shuni ta'kidlash kerakki, turli xil
taktik muammolarni hal gilish jarayonida maksimal natijalarga erishish turli xil chalkash omillar bilan
to'sqinlik qgiladi, ular orasida yetakchi o'rinni raqiblar, sheriklar, hakamlar, tomoshabinlar egallaydi,
shuningdek, o'yin obyekti to'p bilan doimiy o'zaro ta'sir giladi. [4;8;12]. A.V.lvoilova (2003) ning so'zlariga
ko'ra, voleybolda taktik harakatlar muvaffagiyatini belgilovchi yetakchi omillar an'anaviy ravishda murakkab
reaksiyalar tezligi, javob harakatlari, oriyentatsiya, aql-zakovat, texnikaning ishonchliligi rivojlanishining
yugori darajasi hisoblanadi, chunki hujum va himoyada individual harakatlar va jamoaviy taktik o'zaro
ta'sirlarning bargarorligi sifatida. Voleybolda sport taktikasining mazmunini hisobga olgan holda, undagi
ikkita komponentni - intellektual va harakat faoliyatini ajratib ko'rsatish kerak. Voleybolda sport
taktikasining intellektual komponenti psixologik jarayonlar va xususiyatlarni faol kiritish asosida turli
harakatlar rejalarini izlashni o'z ichiga oladi va vosita komponenti sportchining sport mashg'ulotlari
jarayonida shakllangan individual gobiliyatlarini amalga oshirishni ta'minlaydi. [10;13;]. Mutaxassislarning
fikri [1;4;7;] shuni ko'rsatadiki, voleybolda sport taktikasining intellektual komponenti psixologik jarayonlar
va xususiyatlarni faol kiritish asosida turli harakatlar rejalarini izlashni o'z ichiga oladi va vosita komponenti
sportchining sport mashg'ulotlari jarayonida shakllangan individual qobiliyatlarini amalga oshirishni
ta'minlaydi. Voleybolda sport taktikasini amalga oshirish jarayonida o'yin texnikasidan foydalanish makonni
yengib o'tish, yuqori tezlikni rivojlantirish, harakatni optimal amplituda va ritmik harakat bilan bajarish va
boshgalar kabi muhim muammolarni hal gilishni o'z ichiga oladi. Voleybolda "sport taktikasi" ta'rifining
mohiyatini tushunishga e'tibor garatilayotganda, birinchi navbatda, ushbu tushunchani to'ldiradigan yetakchi
me’zonlarni aniqlash kerak. Maxsus ilmiy-metodik adabiyotlar [2;13,14;] ma'lumotlarini tahlil gilish shuni
ko'rsatdiki, bunday me’zonlar sportchi tomonidan hal qgilingan maqsad va vazifalarning mazmuni bo'lishi
mumkin. Voleybolda “o‘yin taktikasi” tushunchasini talqin qilishda ko‘plab yetakchi mahalliy va xorijiy
ekspertlar [3;5;6] ma’lumotlari asosidagi turli yondashuvlarni ko‘rib chigsak, shunday xulosaga kelishimiz
mumekin: sport taktikasini maxsus bilimlar tizimi sifatida tushunish kerak, ma'lumot to'plash va tahlil gilish,
sherik va ragib bilan o'zaro munosabatlarning turli xil sharoitlarida asosiy raqobat mashqglarining tarkibi va
tuzilishini optimallashtirish uchun garorlar gabul gilish muammolarini hal gilishga garatilgan ko'nikmalar.
Voleybolda sport taktikasi, o'yinning boshga ko'plab tarkibiy gismlari (jismoniy gobiliyatlar, musobaga
mashglarini bajarish texnikasi, o'yinchining psixologik xususiyatlari) kabi doimiy o'zaro ta'sirda bo'lgan va
muayyan muammolarni hal gilishga garatilgan ko'plab turli elementlardan iborat tizimdir.
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Xulosa. Taktik tayyorgarlik - umuman voleybolchilarni tayyorlashning eng hal giluvchi jihatlaridan
biri bo'lib, u o'z mohiyatiga ko'ra sportchining musobaga faoliyatining mantigiyligi va samaradorligini
belgilaydi. Ushbu yondashuv ko'plab mutaxassislar tomonidan voleybol nazariyasi va metodologiyasi
rivojlanishining butun davri davomida aksioma sifatida qaraladi. Voleybolda taktik tayyorgarlik jarayonida
musobaga qoidalari, ragibning individual imkoniyatlari, turli sharoitlarda harakatlarni bajarish xususiyatlari
hagida bilimlarni egallash vazifalari hal etiladi. Taktik mahoratni rivojlantirish ko'p yillik jarayon bo'lib,
mashg'ulotlarning dastlabki bosgichlarida taktik muammolarni hal gilishni ta'minlaydigan maxsus taktik
ko'nikmalarni shakllantirishni nazarda tutadi. Taktik ko'nikmalarga dushmanning niyati va tayyorgarlik
darajasi to'g'risidagi maxsus ma'lumotlar, o'z harakatlarini nigoblash, doimiy o'zgaruvchan o'yin sharoitida
harakat gilishning magbul usulini tanlash kiradi, bu esa pirovard natijada shaxsda aqgliy jarayonlarning
rivojlanishiga yuqori talablarni qo'yadi. Taktik ko'nikmalar sizga vosita harakatining vaqtinchalik, fazoviy va
fazoviy vaqt parametrlarini tartibga solish imkonini beradi. Voleybol bo'yicha taktik mashg'ulot o'yinchining
musobaga jarayonida samarali ishtirokini ta'minlovchi asosiy musobaga mashg'ulotining tarkibi va tuzilishini
ko'p yillik optimallashtirishdan iborat.
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YANGI O’ZBEKISTONDA JISMONIY TARBIYA VA SPORT
FAOLIYATIGA INNOVATSION G’OYALARNI KENG JORIY ETISH
TADQIQOTLAR VA TASHABBUSLARNI QO’LLAB-QUVVATLASH
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Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga mamlakatimizda yurtboshimiz tomonlaridan
qaratilayotgan katta e’tibor, oldinda turgan katta musobagalardan avval belgilab berilgan kamchiliklarni
o’rganish hamda mazkur faoliyat jarayonida maxsus mexanizm ishlashi muhimligi o’rganilgan. Bundan
tashgari oldinda turgan Parij-2024 olimpiadasiga tayyorgarlik bosgichining kamchiliklari Yangi
O ’zbekistonda sportga qaratilayotgan e’tibor, mazkur sohaning davlat siyosati darajasida ekanligi muhim
ahamiyat kasb etishi yoritib berilgan. Sog ’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning sog’lom turmush tarzi uchun
muhimligi va bu mexanizmni davlatimiz tomonidan toliqg shart- sharoitlar yaratib berilib har bir yosh uchun
kerakli e’tiborning mavjudligi juda muhim hisoblanadi.

Kalit so’zlar: Sport faoliyati, jismoniy tarbiya, ragamli texnologiyalar, innovatsiyalar, olimpiya
o’yinlari, yosh davrlari, mexanizmlar, kompetesiyalar.

MOJJEPKKA UCCJEJOBAHUI 1 UHULIUATHUB IO IMPOKOM PEAJIU3ALINUA
WHHOBAIIMOHHBIX UJENA ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUS U CHOPTUBHOM
JAEATEJBHOCTHU B HOBOM Y3BEKHUCTAHE

B Oannoti cmamve uzyuaemcs 6oavuioe eHuMmanue, yoeasiemoe Ilpesudenmom Hawel cmpanvl
DUBKYTbMYPHO-CHOPTMUGHOU OesIMeNbHOCTIUY, U3YUeHUe HeOOCAMKO8, GbIsIGICHHbIX neped Npedcmosuumu
OOMLUUMU COPEBHOBAHUSIMU, A MAKICE 3HAYEHUE pabomvl CHReYuaIbHO20 MEXAHU3MA 6 npoyecce 3Mou
desmenvrocmu. Kpome moeo, ommeuenvl HeOOCMAmMKY IMana nod20moeku K npedcmosugum Onumnutickum
uepam Ilapuoic-2024. Ouenv 6adxcho, wmo 300p06as Guzuueckas Kyavmypa 6axdcHa OJisk 300p08020 00pasa
JHCUBHU, U YMO DMOMY MEXAHU3IMY 6 HauleMm 20cyoapcmee yoensemcs Heobxooumoe GHUMAHUE Kancoou
603PACMHOUL 2pynne.

Knwouesvie cnosa: cnopmugnas 0esimenbHOCMb, QUIKYIbMYPA, YUPPosble MEXHON02UY, UHHOBAYUU,
ONUMAUTICKUE USPbL, MOTOOENCHBLI NEPUOOD, MEXAHUSMbL, KOMNEMEHYUS.

SUPPORT OF RESEARCH AND INITIATIVES FOR THE WIDE IMPLEMENTATION OF
INNOVATIVE IDEAS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ACTIVITY IN THE NEW
UZBEKISTAN

This article examines the great attention paid by the President of our country to physical culture and
sports activities, the study of shortcomings identified before the upcoming big competitions, as well as the
importance of the work of a special mechanism in the process of this activity. In addition, shortcomings in
the preparation phase for the upcoming Olympic Games Paris 2024 were noted. It is very important that
healthy physical education is important for a healthy lifestyle and that this mechanism in our state is given
the necessary attention to each age group.

Keywords: sports activity, physical education, digital technologies, innovation, olympic games, youth
period, mechanisms, competence.

Kirish. O¢zbekistonda sportni rivojlantirishning asosiy maqgsad va vazifalari yosh avlodni sog‘lom
voyaga yetkazish, xalq o‘yinlari va sport turlarini jahon miqyosida rag‘batlantirish va rivojlantirish,
aholining eng keng gatlamlarini jismoniy tarbiya harakatiga faol jalb etishdan iborat.

O‘zbekiston Respublikasi fuqarolari jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e’tiqodi,
shaxsiy va ijtimoiy mavgeyidan qat’i nazar, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, jismoniy
tarbiya va sport jamoat birlashmalarini tashkil etish, jismoniy tarbiya va sport birlashmalarini tuzish,
jismoniy tarbiya va sport birlashmalarini tashkil etishda ishtirok etish huqugiga ega. Jismoniy tarbiya va
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sport harakatini boshgarish, chet el fugarolari va fugaroligi bo‘lmagan shaxslar jismoniy tarbiya va sport
sohasida O‘zbekiston Respublikasi fugarolari bilan teng huquqlarga ega.

O‘zbekiston 1991-yilda mustaqgillikka erishganidan buyon yozgi Olimpiya va gishki Olimpiya
o‘yinlarida muvaffaqiyatlar ortib bormoqda. O‘zbekiston yozgi Olimpiya o‘yinlarida to‘rt marotaba ishtirok
etib, boks bo‘yicha bitta oltin va beshta bronza, kurash bo‘yicha ikkita oltin va ikkita kumush, dzyudo
bo‘yicha kumush medalni qo‘lga kiritdi. O‘zbekistonning Qishki Olimpiya o‘yinlaridagi yagona medali
1994-yilda chang‘i yugurish bo‘yicha oltin medal edi. 2016-yilgi Rio Olimpiadasida Ruslan Nurudinov og‘ir
atletika bo‘yicha erkaklar o‘rtasida 105 kilogramm vazn toifasida jami 431 kilogramm, siltab ko‘tarishda 237
kilogramm tosh ko‘tarib, Olimpiya rekordini qo‘lga kiritdi.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonlaridan jismoniy tarbiya va sportga garatilayotgan katta
e'tiborlari jismoniy madaniyat va sportni aholi turmush tarzini bir gismiga aylantish, shaxs manfaatlariga
xizmat qilishi, jismoniy tarbiya uchun asosiy shartlardan biri bo‘lgan ommaviylik va qulaylikni ta’minlash,
har qanday sport bilan shug‘ullanishni maqgsad qilgan davlat deb shakllantirilmoqda, desak mubolag’a
bo’lmaydi.

Jismoniy tarbiya o’qituvchilari yoki sport murabbiylari uchun ragamli texnologiyalarning ahamiyati
2020-yil boshlaridan juda katta ahamiyat kasb eta boshladi. Butun dunyoda pandemiya holatida barcha soha
egalari kabi jismoniy tarbiya o’gituvchilari ham masofaviy ish olib borishlari ragamli texnologiyalar,
kompyuter savodxonligi kabi muhim sohalarda o’z bilim ko’nikmalarini sinab ko’rishdi. Aynigsa, butun
dunyoda bunday og’ir vaziyatda yuzaga kelgan psixologik zo’riqishlar girdobida o’quvchi yoshlarni
innovatsion texnologiyalar yordamida dars jarayonlariga qiziqtira olish, nafagat o’quvchilar, balki
o’qituvchilarining ham o0’z ruhiy holatini stabil ushlab tura olishi juda muhim edi. Albatta, ragamli
texnologiyalar yoki innovatsiyalar deganda doim ijobiy ta’sir jarayonlarini emas, balki salbiy ta’sir
ko’rsatuvchi omillarni ham o’rganib o’tishimiz juda muhim hisoblanaadi. Ragamli texnologiyalar
yoshlarning hamkorlikda o‘rganish va ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali vositasi bo’lib
xizmat giladi. Aynigsa, hozirgi rivojlangan texnologiyalar davrida har bir yosh avlodning mazkur sohaga
gizigishi juda muhim hisoblanadi.

Bugungi kunda har ganday davlatning barqaror rivojlanishida asosiy e’tibor innovatsion-zamonaviy
texnologiyalarning keng joriy etilishida, desak mubolag’a bo’lmaydi. Innovatsiyalar hamda raqamli
texnologiyalarning jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga joriy etilishi natijalarning o’sishiga olib kelishi
hamda yoshlar tomonidan katta qiziqish bilan qabul gilinayotganini ko’rishimiz mumkin bo’ladi. Ko’pgina
mamlakatlarning tajribalariga garaganda, milliy sport va jismoniy tarbiya taqdirlari hagida davlat tomonidan
g'amxo’rlik qilinishi har shubhasiz juda katta foyda keltirmoqda. ljtimoiy sohadagi ushbu moddalarni
go’llab-quvvatlashda, birinchi navbatda, o’smir bolalarni va jamiyatning yosh mubhitini ruhiy-jismoniy
sog lomlashtirish magsadida barcha qulay sharoitlarni yaratmogda. Shuni ta’kidlash joizki, davlatimiz
tomonidan mazkur yo’nalish rivoji bo’yicha uning yuksak ahamiyatini tushunadigan mamlakatlar gatoridan
joy egallash sportni har bir sohasini rivojlantirish yo’lida katta va salmogqli ishlar bajarib kelinmoqda.
Mamlakatning hukumat tuzilmalari, jamoat tashkilotlari va sport muassasalari sport va jismoniy tarbiya
sohasida moddiy-texnik bazasini rivojlantirish, ommaviylikka erishish, professional sportni kuchaytirish kabi
muhim muammolarni har doim birgalikda yechishda hamjihat faoliyat olib bormogda.

Olimpiya o’yinlari turkumiga kiruvchi sport turlariga alohida e’tobor bo’yicha terma jamoalar oliy
sport ta’lim muassasalarida tayyorlanmoqda. Bu sport dargohlarida oliy toifali sportchilar yuqori malakali
mutahassislar tayyorlanmoqda. Mazkur maktablar goshidagi Olimpiyaga tayyorlov markazlarida istigboli
porloq va iqtidorli atletlar shug’ullanmoqdalar. Eng avvalo, har bir sport turiga bir xil e’tibor qaratilayotgani
ularning tayyorgarligini tashkillashtirish magsadida o’quv-metodik bazalarining shakllantrilayotgani nafagat
yuqori natijalarga yo’naltirilgan sport faoliyatini, balki sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyaning ham
jadallik bilan rivojlanishiga olib kelmoqda.

Yangi O’zbekiston sportchilarining yuqori cho’qqilarga erishishi bayrog’imizni xalqaro maydonlarda
obro’sini mustahkamlashda innovatsion texnologiyalarning ahamiyati, shubhasiz, juda katta ahamiyat kasb
etadi. Nufuzli anjumanlarda milliy bayrog’imizni himoya qiluvchi yoshlar maxsus yakka va o’yin sport
turlarining professionallari 0’z tayyorgarliklarini va mahoratlarini namoyish etib mamlakatimizning boy
sport ana’nalariga egaligini namoyon etmoqdalar va tasdiglamoqdalar.

Asosiy gism. O’zbekistonda oxirgi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi o'rtasida
sog'lom turmush tarzini targ'ib gilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitasiyasi uchun
zarur shart-sharoitlar yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini
ta'minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmogda.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog'lig'ini mustahkamlashga
ko'maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb gilish va ular orasidan
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igtidorli sportchilarni saralab olish, sport turlari bo'yicha yugori natijalarni ta'minlaydigan mahoratli
sportchilar bilan milliy terma jamoalarni shakllantirish va trenerlar uchun go'shimcha shart-sharoitlar
yaratish zarurati mavjud. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonlaridan har bir sport turiga yo’naltirilgan
sport o’quv metodik bazalarini har tomonlama ilg’or innivatsion tizimlar bilan ta’minlash 2024-yilda bo’lib
o’tadigan olimipiya o’yinlariga tayyyorgarlikni yanada yuqori cho’qqiga chiqarish to’g’risidagi topshiriqlari,
hamda sportchilarimiz tomonidan qo’lga kiritilayotgan olimpiya o’yinlari yo’llanmalarining belgilangan
rejadagidan kamligi yurtboshimiz tomonlaridan yanada kattaroq kuch bilan yondashish bo’yicha aniq
topshiriglar berildi. Aynigsa, jamoaviy sport turlaridagi natijalarning pastligi, katta musobalarda
ko’rsatilayotgan natijalarning asosiy qismi yakkakurash sport turlariga to’g’ri kelayotgani ham
yurtboshimizning tomonlaridan qo’shimcha ushbu yo’nalishda qaratilishi lozim bo’lgan e’tibor chora-
tadbirlarni yanada ko’paytirish bo’yicha aniq vazifalar belgilab berildi.

Har bir sport turiga yo’naltirilgan o’quv-metodik bazalarning ish faoiliyatini yanada shakllantirish,
innovatsion texnologik tizimlar yordamida nafagat yakkakurash, balki jamoaviy sport turlari vakillarini ham
ushbu bosgichdagi tayyorgarlik tizimlarini belgilab olish juda muhim hisoblanadi.

Mamlakatda yuksak madaniyatga ega bo'lgan har tomonlama yetuk hamda jismonan sog'lom insonni
shakllantirish magsadida aholining jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va bilimlarini orttirishga
garatilgan ustuvor yo'nalishlarni belgilash, iqgtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya) jarayoniga
innovasion shakllar va usullarni joriy etish magsadida Prezidentimiz tomonlaridan jismoniy tarbiya va sport
sohasini isloh gilishning 2025-yilgacha asosiy yo’nalishlari belgilangan.

Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanayotgan aholining umumiy sonini 30 foizgacha,
sport tashkilot va muassasalarida shug'ullanayotgan yoshlarning umumiy sonini 20 foizgacha oshirish;

Davlat sport ta'limi muassasalarida trener va mutaxassislarning sifat tarkibi, xususan, oliy ma'lumotli
xodimlar sonini bosgichma-bosgich 80 foizgacha yetkazish;

Joylarda yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya)ning samarali va shaffof to'rt
bosgichli — tashkilot-tuman (shahar)-hudud-respublika tizimini ishlab chigish va joriy etish;

Aholining keng gatlamlari, jumladan, umumta'lim maktabi o'quvchilari, professional va oliy ta'lim
muassasalari o'quvchi va talabalari o'rtasida jismoniy tarbiyani ommalashtirish, ular orasida iqtidorlilarini
aniglash magsadida "umumta'lim maktab sporti" festivali, "jismoniy tayyorgarligi rivojlangan muassasa"
ko'rik-tanlovini bosgichma-bosgich (tuman/shahar, hudud, respublika) o'tkazish tizimini ishlab chigish va
jismoniy tayyorgarlik darajasi rivojlangan eng yaxshi umumta'lim maktabi, professional va oliy ta'lim
muassasasi nominasiyasini joriy etish;

Aholining barcha gatlamlari o'rtasida "jismoniy tayyorgarlik darajasi" sinovlarini o'tkazishni joriy
etish;

Sport turlari bo'yicha terma jamoalar sportchilari uchun ilmiy-kompleks laboratoriyalar tashkil etish,
tayyorgarlik jarayoniga ilg'or innovasion texnologiyalarni joriy etish hamda sport sohasida samarali tibbiy va
farmakologik ta'minotni yo'lga qo'yish;

Sport turlari bo'yicha 18 yoshgacha bo'lgan hududiy terma jamoa a'zolarini hududiy bolalar ko'p
tarmogli tibbiyot markazlarining o'smirlar bo'limlarida va undan katta yoshdagi hududiy terma jamoa
a'zolarini tuman (shahar) ko'p tarmogli markaziy poliklinikalarida muntazam ravishda chuqurlashtirilgan
tibbiy ko'rikdan o'tkazib borish mexanizmini joriy etish;

Mazkur chora tadbirlar asosida, eng avvalo, sport faoliatidagi natijalarning yuqoriligini ta’minlash, har
bir sport turi bo’yicha doimiy natijalarni yaxshilab borish, nafaqat yuqori natijalarga yo’naltirilgan sport
faoliyati, balki sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiyani ham doimiy aholining kun tartibiga aylantirish
sog’lomlashtiruvchi mashglar bilan shug’ullanish uchun kerakli shart- sharoitni yaratib berish kabi vazifalar
belgilab berilgan. Yuqori natijalarga erishish uchun nafagat murabbiylarning o’zi bilan, balki sport
faoliyatining ilmiyligini ta’minlash, professor olimlar hamda sport murabbiy va menejerlarining hamkorlikda
ishlash mexanizmlarini belgilab olish ham hozirgi davr sport faoliyati uchun muhim komponentlardan biri
bo’lib qolmoqgda. Sport sohasida rivojlangan davlatlar tajribalariga e’tibor qaratadigan bo’lsak, barcha sport
faoliyatlari, albatta, ilmiylik jihatidan ham o’rganilib tadqiq qilib borilayotganini ko’rishimiz mumkin
bo’ladi. Bunda innovatsion texnologik tizimlar asosiy mexanizm bo’lib xizmat qilmoqda.

Xulosa va mulohazalar. “2024-yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII yozgi Olimpiya
va XVII Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash to‘g‘risida” O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning garorlarida O’zbekiston sportchilarini tayyorlashning ustivor
vazifalari belgilandi.

e Sport ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish va ragamlashtirish, olimpiya va paralimpiya
dasturlariga  kiritilgan sport turlari bo‘yicha yuqori natijador va olimpiya sportchilar zaxirasini
yaratish, litsenziyalar sonini sezilarli darajada ko‘paytirish;
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e Sport menejmentini takomillashtirish, har bir bo‘g‘inni auditdan o‘tkazish va xalgaro standartlarga
muvofiglashtirish;

o Sport farmakologiyasi, psixologiyasi, tibbiyoti, diyetologiyasini chuqur tahlil gilish va o‘rganish,
ular natijasida ilmiy asoslangan takliflar ishlab chigish;

e Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida ishtirok etish uchun talabgorlar orasida ayol sportchilar
ulushini oshirish, O‘zbekiston sportchilari o‘rtasida gender tenglikni ta’minlash;

o Sport bazalari va inshootlarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, zamonaviy standartlarga
javob beradigan yangi sport obyektlarini barpo etish, ulardan magsadli va samarali foydalanish;

o Mamlakatimizda belgilab berilgan paralimpiya harakatini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini
amaliyotga to‘liq tatbiq etish, jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan shaxslarning sport
faoliyatini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash.

To’rt yillikning eng nufuzli tadbirida sportchilarimiz tomonidan har bir sport turida eng yugori
natijalarni qo’lga kiritish, Prezidentimiz tomonlaridan nafaqat yakkakurash sport turlarida, balki jamoaviy
sport turlarida ham eng yuqori natijalarni egallash vazifasi qo’yildi. Mazkur olimpiya o’yinlarida
tariximzdagi Yangi O’zbekistonning eng katta natijasiga erishish aniq belgilandi. Eng asosiysi har bir sport
maktabi qoshidagi o’quv-metodik bazalarda labaroriyalarda sportchilarni har tomonlama yetuk mutaxasislar
tomonidan tayyorlanishi, jismoniya psixologik tayyorgarliklari nazoratda wushlash juda muhim
komponentlardan biri hisoblanadi.

Bosh vazir o‘rinbosari — turizm va sport vaziri A. Abduhakimov va O‘zbekiston Milliy olimpiya
go‘mitasi raisi R. Shoabdurahmanov, sport federatsiya (assotsiatsiya) lari bilan birgalikda 2024-
yildagi Olimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida quyidagilarni vazifalar alohida belgilab berildi.

o ikki oy muddatda aholi o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini “mahallabay” tizimi asosida taniqli
sportchilar ishtirokida targ‘ib qilish dasturini ishlab chigsin va amalga oshirsin;

e Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etish uchun talabgorlar o‘rtasida ayol sportchilar ulushini
oshirish choralari ko‘rilsin. Bunda, ularning erkak sportchilar sonidan fargi +/-3 foizgacha bo‘lishini
ta’minlasin;

o 2022-2023-yilgi o‘quv yilidan boshlab olimpiya zaxiralari sportchilarini tayyorlashga
ixtisoslashtirilgan sport-ta’lim muassasalarida ayollar uchun gabul kvotalarini oshirish choralarini ko‘rsin;

o mamlakatimiz sportchilarini tayyorlashda gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha boshqa zarur chora-
tadbirlarni amalga oshirsin.

Har bir sport federatsiyasi oldida turgan yana bir ustivor vazifalaridan bir mazkur olimpiya o’yinlariga
maksimal darajada yo’llanmalarni qo’lga kiritish. Davlatimiz tomonidan yaratib berilgan barcha
sharoitlardan to’liq foydalanish hamda eng yuqori marralarni ko’zlash bizning oldimizda turgan eng katta
vazifalardan biri bo’lib qoladi.
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JISMONIY TARBIYADA QO’LLANILADIGAN O’RGATISH VA TARBIYALASH
METODLARI

Sultanova Nargizaxon Yakubjanovna,
Buxoro daviat universiteti Sport faoliyati va pedagogika fakulteti
Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi o’qituvchisi

Ushbu magqolada siz jismoniy tarbiyada qo’llaniladigan o’rgatish va tarbiya metodlarni bilib olasiz.
Jismoniy tarbiya, yoki jismoniy madaniyat, insoniy salomatlik va zamonaviy hayotni o'rganishda katta
ahamiyatga ega bo'lib, bir gancha mo'ljallangan usullar va metodlar mavjud. Bu metodlar jismoniy,
ma'naviy va ijtimoiy rivojlantirishga yo'l go'yadi. Quyidagi metodlardan ba'zilarini ko'rib chigamiz.

Kalit sozlar: so’z metodi, ko rgazmaliylikni ta’minlovchi metodlar, o’yin metodi, aqgliy tarbiya
metodlari, muloxaha va fikrlash metodlari, aylanma mashg 'ulot.

METO/bI OBYYEHHMA U BOCIIMTAHUS, UCITIOJIB3YEMBIE B PU3NYECKOM
BOCIIMTAHUU

B amoii cmamve 6vl y3Haeme o Memooax npenooagaHus U MpeHUposKU, UCNOIb3YEeMbIX 8 Pu3UyecKom
socnumanuu. Quzuueckoe socnumanue, Ul Gu3UYecKas Kyabmypd, umeem 00abuloe 3HAYeHUe 8 U3 YeHUU
300p06bsl UeN06eKA U COBPEMEHHOU JICU3HU, U CYWeCmEyem HECKOAbKO pPa3pabOmMaHHbIX Memooos u
Memo0o8. Dmu Memoobl NO3B0NANM OCYWeCMEIamsb Qusuyeckoe, 0YX08HOe U COYUAIbHOE pAa3eumue.
Paccmompum nexomopwvie uz memooos.

Knrouesvle cnoea: crosecHvlii memoo, memoosl, odecnevusaowue Ha2is0HOCMb, USPOBOl Memoo,
MemoObl NCUXUYECKO20 8OCRUMAHUS, MEMOObl PACCYHCOCHUS U MbIUUIEHUS, KDY2080€e 3aHAmuUe.

TEACHING AND TRAINING METHODS USED IN PHYSICAL EDUCATION

In this article, you will learn about teaching methods used in physical education. Physical education,
or physical culture, is of great importance in the study of human health and modern life, and there are
several designed methods. These methods allow physical, spiritual and social development. Let's take a look
at some of the methods below:

Keywords: verbal method, visual methods, play method, mental education methods, reasoning and
thinking methods, circular activity.

Kirish. Metod nima? Qisqacha tushunchasi, mashqni bajarishni o’rgatish usuli yoki yo’li. Umuman
metod deb - o’rgatish va tarbiyalash protessida o’rgatish vazifalarini hal gilishga yo’naltirilgan usullarni
tushunamiz.

Masalan: har ganday fanlarni 0’ziga xos o’rgatish metodlari mavjud. Jismoniy tarbiya protessida har
xil metodlar qo’llaniladi: O’rgatish metodlariga quyidagilar kiradi:

1. So’z metodi.

2. Ko’rsatmaliylikni ta’minlovchi metod.

3. Shug’ullanuvchilar faoliyatini tashkil qiluvchi metodlar.

4. Xatolarni oldini olish va uni tuzatish metodi.

5. Axloqiy, agliy va estetik tarbiya metodlari.

6. Qat’iy tartiblashtirilgan mashq metodlari.

7. O’yin metodi

8. Musobaga metodi.

Asosiy gism. Yugoridagi metodlarni 2ta guruhga bo’lamiz. 1-si asosiy va yordamchi metod:

S0’z metodi.

So’z metodi quyidagilardan iborat:

a) tushuntirish - o’tiladigan dars mazmunini, mashq texnikasini shug’ullanuvchilarga to’g’ri
tushuntirish;

b) hikoya gilish - eng ko’p qo’llaniladigan metod,;

V) ko’rsatma berish va komanda - mashqgni bajarishda o’quvchilarning digqatini va aktivligini oshirish;

g) so’zli baholash - bolalarning har bir harakatini baholab berish;

d) suhbat - o’gituvchi bilan o’quvchi o’rtasidagi munosabat - savol-javoblar;
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e) og’zaki hisobot olib borish va o’zaro tushuntirish. f) 0’°z-0’ziga buyruq - vazifani o0’z-o0’zicha
fikrlash;

J) mustaqil o’ylash - mashq ustida yoki topshirilgan vazifa to’g’risida mustagqil fikr yuritish.

So’z metodlariga xos bo’lgan asosiy xislat ikkinchi signal sistemasining ta’siridadir. So’z orqali biz
Mmashqgning mohiyatini mazmunini tushuntiramiz va uni analiz qilamiz. So’z orqali shug’ullanuvchilar
harakatini baholab beramiz.

So’z metodi jismoniy tarbiyada o'z muhim o'rniga ega bo'lib, insonning motivatsiyasini oshirish va
bilimini yana-da rivojlantirishda ishlatiladi. Bu usul, insonning jismoniy faoliyatlariga yo'nalish berish,
tushunchalarini oshirish va gizigtirishning amaliy gismi sifatida amalga oshiriladi.

Bu metod quyidagi prinsiplarga asoslangan:

1. Magsadni belgilash: O'rganuvchiga magsadini bajarish uchun zarur bo'lgan jismoniy faoliyatni
belgilash. Masalan, uni jismoniy rivojlanish, yog'och, yaxshi dam olish yoki boshga magsadlarga yo'l
go'ymoqg mumkin.

2. O'zlashtirish: Jismoniy mashglarni o'rganuvchi o'zini chuqur tushunib, faol ishtirok etishni,
muvofiglikda ishlab chigarishni o'rganadi.

3. Tangidiy izlanish va maslahat bermog: O'rganuvchiga o'z faoliyatlarini ko'rib chigish va ularni
yanada rivojlantirish uchun maslahat bermoq, tangidiy izlanishda go'llaniladi.

4. Tangidga tayyorlash: O'rganuvchini o'zini chugur tushunish va yangi ma'lumotlarni olganida,
tangidiy o'ylash va baholashda tayyorlash.

5. Yagona va guruhda ishlash: So’z metodi, shaxsiy amaliyotni hamda guruh faoliyatlarini o'z ichiga
oladi. Insonlar bir-biriga yordam bermoq va o'zaro munosabatlarni rivojlantirishga imkoniyat yaratadi.

Bu metoddan foydalanish, insonni jismoniy rivojlanishga gizigtirish va motivatsiyasini oshirishda
katta o'rin egallaydi.

Ko’rsatmaliylikni ta’minlovchi metod.

Ko'rsatmalikni Taminlovchi Metod va Uning Amaliyoti

*Ko'rsatmalikni  taminlovchi metod,* jismoniy tarbiyada o'rganuvchilarning ma'lumotlarni
o'zlashtirish va qizigtirish uchun muhim usullardan biri sifatida bilinadi. Bu metod, o'rganilgan
ma'lumotlarni amaliyotga o'tkazish, tushunchalarni vizual ravishda ko'rsatish va o'rganuvchilarni faol
ishtirok etishga majbur gilish asosida olib boriladi.

Asosiy Prinsip va Amallar:

1. Visual Ko'rsatmalar: O'gituvchi, o'rganuvchilarga o'rgangan ma'lumotlarni visual ko'rsatmalarga
o'rgatish orgali nazariy tushunchalarini o'zlashtiradi. Diagrammalar, grafiklar, tasvirlar va modellar
ko'rsatmalarga misollar sifatida kiradi.

2. Amaliy Mashglar: O'rganilgan ma'lumotni amaliyotga o'tkazish uchun o'quvchilarga amaliy
mashglar beriladi. Bu, nazariy bilimni o'rganuvchilarning shaxsiy tajribasi orgali o'zlashtirish uchun samarali
usuldir.

3. Interaktiv Darslar va Birgalikda Ishlash: O'rganuvchilarga interaktiv darslar, guruh faoliyatlarini
o'tkazish, masofaviy ta'lim vositalaridan foydalanish orqgali ko'rsatmalar va birgalikda ishlash imkoniyatlarini
ta'minlash.

4. Texnologiyalardan Foydalanish: Internet, multimedia, va boshga texnologiyalar, ko'rsatmalikni
taminlovchi metodni yanada samarali gilishda ishlatiladi. Videolar, interaktiv darslar, animatsiyalar
o'rganishni ko'rsatma va qizigtiruvchi gilishda foydalaniiladi.

5. Murajaat va Baholash: O'rganuvchilar o'rgangan narsalarni o'zlashtirish uchun murajaatlar tashkil
etiladi. Ularga maslahatlar beriladi va baholar orqgali o'zlarining rivojlanishini ko'rib chigishlari
rag'batlantiriladi.

*Ko'rsatmalikni taminlovchi metod,* o'rganuvchilarning tushunchalarini o'zlashtirish, nazariy bilimni
amaliyotga o'tkazish va faol ishtirok etishlarini ta'minlashda o'ziga xos muhim vazifalarni bajaradi.

Jismoniy tarbiya metodining tuzilish asoslari nimaga asoslanadi. Jismoniy tarbiya o’rganish va
tarbiyalash metodining asosida yuklama va dam olishning almashinishi yotadi. Har ganday mashkni bajarsaq
bizning organizmimizga yuklama ta’sir etadi. shuning uchun amaliyatda yuklama bilan dam olishni to’g’ri
almashtirib almashtira bilish yuqgori natijalarga erishishda katta ahamiyatga egadir. Yuklama deb - jismoniy
mashqning kishi organizmiga ta’sir etib, uning funkstional imkonitlarini oshiradigan faktorga aytiladi.
Yuklama 2 xil bo’ladi. Tashqi va ichki yuklama. Tashqgi yuklama - bajariladigan mashgning son va sifat
ko’rsatkichlari bilan ifodalanadi. Tashqi yuklama og’irlik o’lchovida (kg, tonna) masofa o’lchovida (m, km
va sek, min, soat) da va jismoniy mashgning qiyinligi va qaytarish soni bilan o’Ichanadi. Ichki yuklama
organizmning beriladigan mashqglarga javob reakstiyasi bilan ifodalanadi. Bu ikkala yuklama bir biri bilan
bog’liq holda bo’ladi. Masalan: organizm qanchalik ko’p yuklama olsa, shunga yarasha javob reakstiyasi
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bilan javob beradi. Masalan: novichok bilan ikkinchi razryadlini 100 metr yugurtirish novichokka yuklama
ko’p ta’sir etadi. Amaliyotda harakatlarni o’rganiz va tarbiyalashda optimal yuklama ham uchraydi. Optimal
yuklama deb shug’ullanuvchilarda mavjud bo’lgan funkstional imkoniyatlar darajasiga mavofiq va uni
doimo orttirib boradigan yuklamani tushunamiz. Yuklamalar o’z miqdori bo’yicha har xil charchashlarni
keltirib chigaradi

O’yin metodi. O’yin metodining boshqa metodlardan farqi shundaki bu metod eng qadimgi zamondan
beri kelayotgan metoddir. Ya’niy insonni madaniyati bilan birga rivojlanib kelgan. O’yin metodi fagat
voleybol, futbol, basketbol, qo’l to’pi bilan birga olib bormasdan jismoniy mashqglarning xammasida xam
go’llaniladi. O’yin metodi orqali o’qituvchi o’quvchilar faoliyatini tashkil qilishi mumkin. 37 o’yin metodi
biror maqsadga erishishda, o’quvchilarni mustaqil shug’ullanishini, talabchanligini shug’ullanuvchilarning
xulg atvorini va emotsional xolatini shakillantirishda foydalaniladi. Bu metod yuklamani dozirovkasini
chegaralashda foydalaniladi (mashg’ulotlar o’yin qoidasi bo’yicha o’tkaziladi). O’yin metodi xarakat
faoliyatini takomillashtirishda katta axamiyatga ega. Musobaga metodi - bu xam o0’yin metodiga o’xshash,
lekin bu kichik, o’rta va katta yoshdagi kishilar o’rtasida ham olib boriladi. (mashg’ulotlar bolalar
bog’chasida, maktabda, ishlab chiqish korxonalarida).

O'yin Metodlari Jismoniy Tarbiyada. Jismoniy tarbiya o'rganishni gizigtirish, faol ishtirokni
oshirish va jismoniy rivojlanishni ta'minlashda o'yin metodlari keng qo'llaniladi. Bu metodlar
o'rganuvchilarga amaliyotga yo'l go'yish, jismoniy kuchni oshirish va o'rganish jarayonlarini qulayroq qilish
uchun ishlatiladi.

1. Sport o'yinlari: Futbol, basketbol, voleybol va boshga sport o'yinlari, jismoniy tarbiya va jamoatda
ishtirokni oshirishda muhim rol o'ynaydi.

2. Masofaviy o'yinlar: Ko'chaga chiqish, kartalar orgali topish, bir-biriga savollar bermoq va boshga
masofaviy o'yinlar, o'rganish va faol ishtirokni oshirishda yaxshi vositalardir.

3. Taktillar va imitatsiyalar: Jismoniy mashqglar uchun taktillar va imitatsiyalar ishlatiladi.
O'rganuvchilar bir-birlari yoki o'gituvchilari bilan birga mashglar va harakatlar bajarganida o'rganishni
yanada gizigtirishadi.

4. Rassomlik va ranglar: Qog'oz, rangli galam, bo'yalar orgali rassomlik va ranglash, jismoniy
faoliyatlar orgali o'rganishni qo'llab-quvvatlaydi.

5. Interaktiv o'yinlar: Mobil ilovalar, kompyuter o'yinlari yoki boshga elektron o'yinlar, jismoniy
tarbiya va o'rganish jarayonlarini o'yin elementlari orgali muvaffagiyatli va gizigarli gilishda foydalaniiladi.

6. Jismoniy masalalar va umumiy o'yinlar: Jismoniy masalalar yechish, tug'ilgan joy va san‘at o'yinlari,
o'rganuvchilarni jamoat bilan birgalikda ishlash va bir-birlariga gizigishni oshirishda go'llaniladi.

Bu o'yin metodlari jismoniy tarbiyaning gizigishni oshirish, faol ishtirokni oshirish va o'rganishning
yaratuvchi va gizigarli bo'lishini ta'minlaydi.

Aqliy tarbiya metodlari. Jismoniy tarbiya prostessida muxokama yuritish shug’ullanuvchilarni aniq
fikrlashga, umumiy qoidalar xaqigatlar ishlab chigishga, xamda shularga muvofig va jismoniy tarbiya
soxasida muayyan tushunchalarni shakillantirishga o’rgatadi. Jismoniy tarbiya prostessida muxokama
yuritish ko’nikmasi asta - sekin bilan ortib boradi. Harakat amallariga o’rgatishning dastlabki bosgichlarida
o’quvchilardan so’rash ularning mustaqil ravishda kuzatishlari va taqqoslashlari orqali ularda muxokama
yuritish malakasi xosil gilinadi. Shug’ullanuvchilarda umumiy rivojlanish ortgan sari ulardagi xarakat
tajribalari va maxsus bilimlar boyib borgan sari, taxlil gilish, umumlashtirish, tangidiy baho berish va boshga
metodlar hamda aqgliy tarbiya usullaridan foydalaniladi.

Agliy Metodlar:

- Taqdimot va tasavvur: O'rganish jarayonida tajribani ta'kidlash va tasavvur qilish orqali,
o'rganuvchilarning o'zlarini va dunyoni tushunishini oshirish.

- Maslahat va tahlil: O'rganuvchilarga o'zlarining faoliyatlari va mashglari bo'yicha maslahat bermog,
tahlil gilish orgali o'rganishni tashkil etish.

- Fikr yuritish va muhokama: Muhokama uchun muhim masalalarni taqdim etish, fikrlarni ifodalashni
o'rgatish orgali, o'rganuvchilarning tafakkur gobiliyatlarini oshirish.

- Tagdimotlar va darsliklar: Yaratgich darsliklar, maqgolalar, tasvirlar va modellar orgali o'rganilgan
ma'lumotlarni ta'kidlash va tushuntirish.

2. Tarbiyaviy Metodlar:

- Jamoat va hamkorlik: Jamoat faoliyatlariga qo'shilish orgali, o'rganuvchilarga hamkorlik,
jamiyatning a'zolari bilan munosabatlarini rivojlantirish.

- Adabiyot va ma'naviy gadriyatlar: Adabiyotlarni o'gish, ma'naviy gadriyatlar va etik normativlarni
o'rganish orgali, o'rganuvchilarning gadriyat, adabiyot va etik tushunchalarni rivojlantirish.
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- Model o'rgatish va mentorlik: O'rganuvchilarga o'zlarini model hisoblanadigan shaxslarni tanitish va
ularga garor qgilish, faol ishtirok etish va boshga erkinliklar orgali, o'rganishni oshirish.

- llmiy-tadgigot faoliyati: O'rganuvchilarga ilmiy tadgigot va faoliyatlar orqgali, o'rganilgan
ma'lumotlarni tahlil gilish, yangi malumotlar go'shish va o'zlashtirish imkoniyatini bermog.

*Agliy va Tarbiyaviy Metodlar,* jismoniy tarbiyada o'rganuvchilarning agliy rivojlanishini,
adabiyotlarni, ma'naviy gadriyat va etik normativlarni o'rganishini, hamkorlik va jamoat faoliyatlariga
ishtirok etishini ta'minlashda muhimdir.

Mulohaza va fikrlash metodlari. Bu metodlarning asosini bajaradigan harakat faoliyatini o’zicha
fikrlash va mulohaza qilish tashkil giladi. Jismoniy tarbiya tizmida bajariladigan mashgning asosiy fazalarini
o’zicha fikrlash, tahlid qilish, ruhan bajarish katta ahamiyatga ega. Albatta, shug’ullanuvchilarning
mustaqilligi ularning bilish faolligi asosan o’qituvchi izohini tinglash bilan cheklanadi. Shug’ullanuvchilar
juda kam darajada o’zlaricha tashabbus ko’rsatadilar, juda kam mustaqil mulohaza yuritadilar. Shu sababli
jismoniy tarbiya darsida og’zaki tushuntirishdan keyin shug’ullanuvchilarning mustaqil va amaliy faoliyatiga
asoslangan turli xil mashqlardan foydalanish maqsadga muvofiq bo’ladi

1. Mulohoza Metodlari:

- Yarimorq metod: O'rganuvchilar uchun mashglar va o'yinlar orgali, jismoniy mashglarni amalga
oshirish. Bu usul, o'rganish jarayonini gizigarliroq qilish va faol ishtirokni oshirishda yordam beradi.

- Tangidli mulohaza: Jismoniy mashglarni bajarish va keyingi jarayonlar hagida muloxoza tashkil
etish. O'rganuvchilar o'zlarini tangidlash, o'rganishda ko'prik bo'lgan joylarni o'ylab bera olishadi.

- Topshirig mulohaza: O'rganuvchilarga jismoniy mashglarni o'zlashtirish va keyingi darsda
o'tkaziladigan topshiriglar berilishi. Ular o'rganilgan ma'lumotlarni amaliyotga o'tkazish va o'z fikrlarini
izlashda go'llaniladi.

2. Fikrlash Metodlari:

- Mantigiy savollar: O'rganuvchilarga mantigiy va o'ylayotgan savollar bermoqg, ularni mustaqil
fikrlash va javoblashda majburiy gilish orgali o'rganish jarayonini ko'rsatish.

- lzlash va topish wusullari: O'rganuvchilarga o'rganilgan ma'lumotlarni topish, izlash va
bog'langanliklarni ko'rishda xilma-xil usullar ishlatish. Bu, ularning fikrlash va ma'lumotlarni tahlil gilish
qgobiliyatlarini oshirishga yordam beradi.

- Murajaatlar va maslahatlar: O'rganuvchilarga boshga o'rganuvchilar bilan mulogot qilish, fikr
almashish, maslahatlar bermoq orgali, jismoniy rivojlanish va o'rganish jarayonida gizigtiruvchi va foydali
fikrlashni ta'minlash.

- Guruh ishlari: O'rganuvchilarni guruhda ishlash va bir-biriga fikrlarini bayon gilish imkoniyatlarini
tagdim etish. Bu usul, ko'prikli va jamoat tajribalarini qo'llab-quvvatlashda muhimdir.

*Muloxoza va Fikrlash Metodlari,* jismoniy tarbiyada o'rganuvchilarning muloxoza bo'lishini, o'z
fikrlarini ifodalash va mantigiy tushunchalarni rivojlantirishini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.

Aylanma mashg’ulot. Aylanma mashg’ulot kompleksiga asosiy va yordamchi sport gimnastikasi,
sportning boshga ba’zi turlaridan olingan, yaxshilab o’rganilgan va texnik jihatdan uncha mrakkab
bo’Imagan harakatlar kiritiladi.

Aylanma mashg'ulotlar, jismoniy tarbiyada o'rganuvchilarning koordinatsiya, rivojlanish, va jismoniy
tajribani oshirish uchun samarali va qizigarli usullardan biridir. Bu mashg'ulotlar, o'rganish jarayonini
yanada qizigtirish, jismoniy faoliyatni oshirish, va qulayroq o'rganish imkoniyatlarini yaratishda
foydalaniladi.

1. G'olibiyat chizig'i (Hula hoop) mashg'uloti: O'rganuvchilar uchun o'zlarining g'olibiyat chizig'ini
saglash va uni turli usullarda aylanish mashg'uloti. Bu o'yin ko'ordinatsiya va jismoniy rivojlanishni
oshirishda muhim rol o'ynaydi.

2. Yoga va pilyates mashg'uloti: Yoga va pilyates asanalarini o'rganuvchilarga tajribaliy mashg'ulotlar
orgali o'rgatish, qo'l, boshig, va ko'prikning boshga gismlarini ishlatish orgali jismoniy kuchni oshirishda
yordam beradi.

3. Yugurish mashg'uloti: O'rganuvchilar uchun o'zlarini to'g'ridan yugurish, ajralmas darajalar orgali
haydash mashg'uloti. Bu, o'rganish jarayonini yanada giziqgtirish, o'zgarishlarga moslashish va jismoniy
rivojlanishni ta'minlash uchun foydalaniladi.

4. Top yoki qulogga chizish mashg'uloti: Top yoki qulogga chizishning ko'plab usullarini
o'rganuvchilarga o'rgatish, jismoniy faoliyat va ishchi hafizaning rivojlanishini oshirishda yordam beradi.

5. Aeroobika mashg'uloti: Aeroobik harakatlarni o'rganuvchilar uchun samarali mashg'ulotlar orgali
o'rgatish, jismoniy kuchni oshirish, narxiy va kardiovaskulyar tizimlarni yanada rivojlantirishga yordam
beradi.
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6. Aylanma mashg'ulotlar, o'rganuvchilarni o'rganish va jismoniy rivojlanishga majbur qilish,
gizigishni oshirish va jamoatda ishtirokni oshirish uchun samarali va gizigarli usullardir.

Xulosa. Jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan o’rgatish va tarbiyalash metodlari qizigarli va samarali
tarzda yoritilgan. Muayyan ta'limning birinchi qatorida tanishtirish va yoriginlashtirish barcha jildlarda
tagdim etilgan. Shuningdek, guruhlik, hulosa, sport va boshga faoliyatlar orgali ta'limining jismoniy va
umumiy jihatdan tarbiyalashda ahamiyatli usullar ko‘rsatilgan. Ushbu metodlar birgalikda insonni ruhiy va
jismoniy tarafdan rivojlantirishga hamda insonning magsadlariga yerishishini ta'minlashda muhim rol
o‘ynaydi.
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UO’K 371

JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARIDA HAMKORLIK VA O‘ZARO TA’SIR
KO*NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Xakimov Xurshid Nozimovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat fakulteti dotsenti
Orcid 0009-0000-5484-6915

Jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlari insoniy, jismoniy va ruhiy rivojlanishiga katta ta’sir ko ‘rsatadi. Bu,
insonning sog‘ligi, o‘zining hayot sifatini oshirish va umumiy tarzda odamlar bilan o ‘zaro alogalarini
kuchaytirishda asosiy ahamiyatga ega bo ‘Igan jarayonlardan biridir. Jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida
hambkorlik va o zaro ta’sir ko ‘nikmalari, insonlarning jismoniy rivojlanishlarini o ‘rganish va rivojlantirish
Jjarayonida katta ahamiyatga ega bo ‘Igan omillar hisoblanadi. Bu jarayonlar orqali insonlar odamlar bilan
o0 ‘zaro munosabatlarini rivojlantirish, o ‘zlarini boshqalar bilan solishtirish, jamoatda muvaffaqiyat qozonish
qobiliyatlarini oshirish va umumiy ravishda insoniy ruhiy va jismoniy rivojlanishlarini ta’minlashlari
mumkin.

Kalit so’zlar: endorfinlar, stress, chidamlilik, jismoniy salomatlik, jamoaviy o ‘yinlar, optimal yechim,
trening, intensiv raqobat, aerob tayyorgarlik, fiziksel tayyorgarlik.

PA3BUTUE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA U B3AUMOJENCTBUSI HA 3AHATHSIX
O ®U3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO

Quzuueckas no02omosKa oxazvléaem 6OabUIOe GIUAHUE HA GuU3UYecKoe U YMCMEEHHOe pA3eumue
yenogekda. Imo 00UH U3 nPoYeccos, UMEOWUX NePEOCMENeHHOe 3HAYCHUEe 8 YIIVUULEHUU 300P08bsL YeN06eKd,
KQuecmea HCU3HU U 6 YeloM YKpenieHuu e2o e3aumoodeicmsusi ¢ moovmu. Haeviku compyonuuecmsa u
83aUMOOCUCMEUsT 8 (DUSUUECKOM BOCHUMAHUU AGTAIOMCA hakmopamu OOIbUl020 3HAYEHUs 8 npoyecce
obyuenust u pazeumust gusuuecko2o pazsumus uenogexa. Ilocpeocmeom >3mux npoyeccos moou Mocym
pazeusams C60U OMHOWEHUSL C OpYeuUMU JI0ObMU, CPABHUBAMb CeOsl ¢ OpyeuMu, NOSbUUAMb CE0I0
CROCOBHOCMb D0OUBAMBCS YCnexa 8 obujecmee U 8 Yeaom obecneyusans 0yXo8Hoe u Gusuueckoe pazeumue
yenosexa.

Knrouesvie cnosa: snoopgunvi, cmpecc, 8bIHOCIUBOCMb, (PUUUECKOE 300PO6bE, KOMAHOHbIE USPb,
ONMUMATILHOE peulerue, MpeHUposKd, HANPANCEHHAS KOHKYDEHYUs, adpoOHAs MPEeHUuposKd, (uuveckds
Nn0020MoGKd.

DEVELOPING COOPERATION AND INTERACTION SKILLS IN PHYSICAL
EDUCATION

Physical training has a great influence on the physical and mental development of a person. This is
one of the processes that is of paramount importance in improving human health, quality of life and
generally strengthening its interaction with people. Cooperation and interaction skills in physical education
are factors of great importance in the process of learning and developing a person’s physical development.
Through these processes, people can develop their relationships with others, compare themselves with
others, increase their ability to succeed in society, and generally ensure the spiritual and physical
development of an individual.

Keywords: endorphins, stress, endurance, physical health, team games, optimal decision, training,
intense competition, aerobic training, physical fitness.

Kirish. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning hayotlarida katta ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning jismoniy rivojlanishini, uning ta’sir ko‘nikmalarini, hamkorlik va jamoatchilikni rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Bu maqolada, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining o‘quvchilarning hayotlariga olib
keladigan ahamiyati va ularning hamkorlik va o‘zaro ta’sir ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘z vazifalariga
oid ma’lumotlarni o‘rganamiz. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va ularning ahamiyati shundaki,
o‘quvchilarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, ularning tayyorgarlik darajasini oshirish, jismoniy
rivojlanishlarini ta’minlash va sog‘likni ta’minlashda katta o‘rin tutadi. Bu mashg‘ulotlar, o‘quvchilarni
energiya bilan to‘ldirib, ularning tashqi jismoniy ko‘rinishi va koordinatsiyalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Hamkorlik va jamoatchilikning rivojlanishdagi o‘rnini oshirishda jismoniy tarbiya mashgulotlari
aynan, shuningdek, o‘quvchilarning hamkorlik va jamoatchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishda katta o‘rinni
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egallaydi. Guruhda ishlash, jamoatchilikda gatnashish, o‘yinlar va sport tadbirlarida gatnashish orqali
o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik va ittifogni o‘rganib, o‘z ta’limi jihatidan kengayishlari mumkin.

Davlatimiz rahbari ijtimoiy, ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi ishlarni yangi tizim asosida yo‘lga qo‘yish
bo‘yicha 5 ta muhim tashabbusni ilgari surdi. Bunda ikkinchi tashabbus yoshlarni jismoniy chiniqtirish, sport
sohasida gobiliyatini namoyon gilishlari uchun zarur sharoitlar yaratishga yo‘naltirilgan. Yaratib berilgan
imkoniyatlardan foydalanib, o‘quvchi yoshlarimizni qiziqishiga qarab sportning turli xil yo‘nalishlariga jalb
qilib, ulardan yangi chempionlarni tayyorlashimiz zarur. Shu o‘rinda prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
quyidagi fikrlarini misol qilib keltirmoqchiman: “Dunyoda qobiliyatsiz bola bo‘lmaydi, biz ana shu
qobiliyatni ko‘ra olishimiz, tahlil qilib yuksaltirishimiz va shu gatorda o‘quvchilarning qobiliyatidan kelib
chiggan holda biror bir kasbga yoki hunarga yo‘naltira olishimiz bizning eng asosiy vazifamizdir”.

Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga e’tibor tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Jismoniy tarbiya ta’lim tizimining ajralmas qismi sifatida o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik va
o‘zaro munosabatlarni rivojlantirish uchun o‘ziga xos platforma yaratadi. Ushbu tadgiqot mazkur
ko‘nikmalarni samarali rivojlantira oladigan usullarni aniqlashga qaratilgan. Jismoniy tarbiya ta’limi jarayoni
tashkil etilishida nafagat jismoniy salomatlik, balki shaxsning yaxlit rivojlanishiga ham e’tibor qaratiladi,
bunda ijtimoiy ko‘nikmalar muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya, hamkorlik va o‘zaro ta’sir
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun noyob platformani ta’minlovchi asosiy komponent bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Jahon ta’limi maydonida jismoniy tarbiya va sport sohasida
ijjtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning turli jihatlariga qaratilgan ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan.
Masalan, Jon Dyui: Ta’lim va jismoniy faoliyat masalalariga faol gizigish bildirgan amerikalik faylasuf va
o‘qituvchi. Uning ishida jismoniy faoliyatning ijtimoiy rivojlanishga ta’siri haqidagi fikrlar bo‘lishi mumkin.
“Ta’limning asosiy magsadi- sizni gandaydir maxsus tarzda fikrlashga o‘rgatish emas, balki fikrlashga
o‘rgatishdir. Boshqa odamlarning fikrlarini xotirangizga yuklagandan ko‘ra, o‘z fikringizni rivojlantirib,
o‘zingiz o‘ylashni o‘rgangan ma’qul”. J.Dyuining ushbu fikrni hozirgi ta’lim tarbiya jarayoniga alohida
ahamiyatga ega hisoblanadi[9]. Jan Per Gibo: Ijtimoiy psixologiya va sport sohasida ishlagan fransuz
tadqiqotchisi. Uning asarlari sport muhitida o‘zaro ta’sir va muloqot masalalarini hal qilish yo‘nalishiga
alogador ilmiy izlanishlar olib borgan. Maykl Valli-Ballard: Ta’lim jarayonining ijtimoiy va madaniy
jihatlariga e’tibor qaratgan jismoniy tarbiya va sport sohasidagi tadqiqotchilardan hisoblanadi. Jeyms Rudd:
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha avstraliyalik tadqiqotchi, sportning ijtimoiy o‘zaro ta’sir va jamiyat
hayotiga ta’siri ustida ishlagan. F.B.Komilov “Ta’lim va rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir shaxsiy, ijtimoiy
va iqtisodiy o‘sish uchun zarurdir. Fakt qolmoqda, sifatli ta’lim, shaxslarning turmush darajasini oshiradi,
iqtisodiy farovonlikka olib keladigan ko‘nikmalar bilan qurollantiradi, progressiv jamiyatni shakllantiradi”
degan xulosani bergan o‘zining ilmiy maqolasida[6].

Jismoniy tarbiya va sportda hamkorlik va o‘zaro hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish kompleks
shaxsni shakllantirishda, shuningdek, jamoaviy sport turlarida muvaffagiyatli natijalarga erishishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tarbiya kontekstida ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish muhimligini aks
ettiruvchi bir nechta jihatlar:

Natija va mulohazalar. O‘quvchilar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida hamkorlik va o‘zaro ta’sir
ko‘nikmalarini rivojlanganlik darajasini aniqlash uchun turli testlar ishlatish mumkin. Bu testlar
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish, ko‘nikmalarni o‘rganish, jamoatchilik va hamkorlik bilan bog‘liq
ko‘nikmalarni tushunishni o‘z ichiga oladi. Quyidagi misollar sizga bu yo‘nalishda qanday testlar o‘tkazish
mumkinligini ko‘rsatadi:

O‘quvchilarning fiziksel tayyorgarligi test shakliga yorug‘lik va tezlik testi shakllarini o‘z ichiga
gamrab oladi. Fiziksel tayyorgarlik, shaxsning jismoniy holatini, kuch-quvvatini, va energiyasini oshirishga
yo‘l go‘ymoq uchun gilgan tayyorgarlik darajasini anglatadi. Bu, jismoniy faoliyat va harakatlanishga qodir
bo‘lish, kuchli va dayanikli bo‘lish, serg‘ish uchun kafolatlangan bo‘lish va umuman, sog‘likni saqlab
golishni 0‘z ichiga oladi.

Fiziksel tayyorgarlikning bir nechta asosiy komponentlari mavjud.(1-rasmga garang)

Fiziksel tayyorgarlik, insonning umumiy sog‘ligi va o‘zini yaxshi his qilish uchun juda muhimdir.
Tizimli tayyorgarlik bilan, shaxsning jismoniy, ruhiy va ma’naviy holati yanada yaxshi bo‘lishi mumkin.

Yorug‘lik testi. O‘quvchilar bir necha minut davomida yorug‘lik mashg‘ulotlarini bajarishlari va keyin
ganday tezda dam olishlari aniglanishi mumkin.

Tezlik testi. Belgilangan masofada (masalan, 50 metr) ganday tez yugurishlari, yurishlari, yoki boshga
faoliyatlarini o‘rganish uchun testlar tuzilishi mumkin.

Hamkorlik va jamoatchilik test shakliga guruhda ishlash va hamkorlik va maslahatlashish testlaridan
tarkib topgan.
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Guruhda ishlash testi: O‘quvchilar biror masalani yechish, masalada hamkorlik qilish, tuzilgan
mashg‘ulotni jamoatchilik bilan bajarishlari o‘rganilishi mumkin.

Fiziksel tayyorgarlikning bir nechta asosiy komponentlari <«

Aerob tayyorgarlik (kardiovaskulyar tayyorgarlik): Bu, galb va qon
tomirlarining ishlashi orgali yuzaga chigadigan energiya miqgdorini oshirish
uchun jismoniy faoliyatning uzun davomiyligi bo'yicha tayyorgarlikni
ifodalavdi.

Kuch-quvvat tayyorgarligi: Bu, jismoniy kuch va quvvatni oshirish
uchun gilinadigan tayyorgarlikdir.

Dayaniklilik: Bu, uzluksiz va davomiy ravishda jismoniy faoliyatni amalga
oshirish, yana bir ifoda bilan, jismoniy faoliyatni bajarishdan so'ng ham bir
muddat davomida tiklanishdir. Misol uchun, uzun muddatli yurish,
velosipedda sayohat qilish.

Barkamollik va ravishda tayyorgarlik: Bu, tayyorgarlikning eng umumiy
shakllaridan biridir. Jismoniy mashg'ulotlarni bajarish orgali o'z umrlarini
bargaror qgilish va jismoniy yaxshi holatda saglashni o'rgangan holdir.

e ® § ¢

1-rasm. Fiziksel tayyorgarlikning bir nechta asosiy komponentlari

Hamkorlik va maslahatlashish testi: Maqbul kelishuvlar, maslahatlashish jarayoni orqgali o‘quvchilar
hamkorlik va jamoatchilik tajribalarini o‘zlashtirishlari mumkin.

O*“zaro ta’sir ko‘nikmalarini o‘rganish test shakllariga ko‘nikma tahlil va o‘zaro fikr almashish
testlaridan tarkib topgan.

Ko‘nikma tahlil testi: O‘quvchilar o‘zaro munosabatlarni o‘rganish uchun savollar orqali o‘z fikrlarini
bayon etishlari va boshga insonlar bilan mulogot gilishlari mumkin.

O‘zaro fikr almashish testi: O‘quvchilarning boshqa insonlar bilan muloqot qilish orqali o‘zaro ta’sir
ko‘nikmalarini o‘rganishlari mumkin.

O'zaro
muloqgot
Ishonch va Rollarni
o'zaro ta'sir tagsimlash
Hamkorlik va
mulogot
ko'nikmalarini
rivojlantirish
Mojarolarni yo'nalishlari -
boshaarish Birgalikda
boyicha  straegiyani
ing ishlab chigish
Qo'shma
mashg'ulotlar
va mashqlar

2-rasm. Jamoa sportida hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarini rivejlantirish yo‘nalishlari
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Jamoaviy sport turlari. Futbol, basketbol, voleybol kabi jamoaviy sport turlari bilan shug‘ullanish
jamoa a’zolari o‘rtasida yuqori darajadagi hamkorlik va o‘zaro hamkorlikni talab qiladi. Jamoa sportida
hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish yuqori natijalarga erishish va jamoada jamoaviy
dinamikani mustahkamlash uchun juda muhimdir. Jamoaviy sport o‘yinlarida ushbu ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradigan ba’zi asosiy jihatlarni ko‘rib chigamiz. (2-rasm).

O ‘zaro mulogot: Samarali muloqot muvaffaqiyatli jamoaviy sport o‘zaro munosabatlarining asosidir.
O‘yinchilar yuqori intensiv ragobat muhitida bir-birlariga ma’lumotni aniq va aniq yetkazishlari kerak.
Trening mashg‘ulotlari ko‘rsatmalar berish, strategiya va taktikalarni almashish kabi muloqot qobiliyatlarini
yaxshilashga qaratilgan mashqlarni o‘z ichiga olishi mumkin.

Ishonch va o‘zaro ta’sir. Jamoa a’zolari o‘rtasida ishonchni rivojlantirish muvaffaqiyatli o‘zaro
munosabatlarning asosidir. O‘yinchilar jamoadoshlarining mahorati va niyatlariga ishonishlari kerak.
Trening o‘zaro ishonchni mustahkamlashga qaratilgan ishonch mashqlari va jamoaviy vazifalarni oz ichiga
olishi mumkin.

Rollarni tagsimlash. Jamoa sportida har bir o‘yinchi o‘ziga xos rolga ega. Hamkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirish sizning rolingiz va jamoaning umumiy magsadiga qo‘shgan hissangizni tushunishni o‘z ichiga
oladi. O‘quv mashg‘ulotlari har bir o‘yinchining rollarini tushunishni yaxshilash uchun mo‘ljallangan
mashqlarni o°z ichiga olishi mumkin va ular bu rollarda qanday o‘zaro ta’sir qiladi ?

Mojarolarni boshqarish bo ‘yicha trening. Jamoaviy sportda nizolar va kelishmovchiliklar mugarrar.
Mojarolarni boshgarish, ko‘nikmalarini rivojlantirish ijobiy jamoaviy ruhni saqlashga yordam beradi.
Murabbiylar nizolarni hal qilish bo‘yicha treninglar o‘tkazishi mumkin, shuningdek, o‘yinchilar jamoa
ichidagi kelishmovchiliklarni samarali hal gila oladigan vaziyatlarni yaratishi mumkin.

Birgalikda strategiyani ishlab chigish. O‘yinchilar o‘yin strategiyalarini ishlab chiqish va amalga
oshirishda hamkorlik gila olishlari kerak. Bu shaxsiy va umumiy magsadlarni tushunishni o‘z ichiga oladi.
O‘quv mashg‘ulotlari o‘yinning taktik jihatlarini birgalikda muhokama qilish va optimal yechimlarni izlashni
0°z ichiga olishi mumkin.

Qo ‘shma mashg ‘ulotlar va mashglar. Oyinchilar o‘rtasida o‘zaro tushunish va o‘zaro munosabatlarni
rivojlantirishga garatilgan mashglar, mashg‘ulotlar dasturlariga kiritilishi mumkin. Qo‘shma mashg‘ulotlar
ham jamoaviy totuvlik va hamkorlikka yordam beradi.[1]

Jamoaviy sport turlari bo‘yicha hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish nafaqat jamoaning
musobaqadagi faoliyatini yaxshilaydi, balki o‘yinchilarda ularning kundalik hayotida foydali bo‘ladigan
muhim ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiyada hamkorlik va o‘zaro munosabat ko‘nikmalarini rivojlantirishda o‘qituvchining
o‘rni nihoyatda katta. O‘qituvchi nafaqat jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, balki o‘quvchilarda ijtimoiy va
jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Ushbu kontekstda o‘gituvchi rolining
ba’zi jihatlari:

Guruh faoliyatini hisobga olgan holda darslarni loyihalash:

O‘qituvchi o‘quvchilarni guruh faoliyatiga faol jalb qiladigan darslarni yaratishi kerak. Bu jamoaviy
o‘yinlar, o‘zaro ta’sirni talab giladigan mashglar va boshqalar bo‘lishi mumkin.

Jamoa ruhini shakllantirish:

O‘qituvchi guruhda jamoaviy ruhni rivojlantirish uchun faol harakat qilishi kerak. Bu o‘zaro yordam
muhitini yaratish, har bir talabaning ehtiyojlariga e’tibor berish va hamkorlikni rag‘batlantirishni oz ichiga
oladi.

Aloga mashg‘ulotlari:

O‘qgituvchi samarali mulogotga o‘rgatishga e’tibor berishi kerak. Bu o‘z fikrini aniq ifoda etish,
boshqalarni digqat bilan tinglash va nizolarni muloqot orqali hal qilish qobiliyatini 0‘z ichiga oladi.

Jamoa tadbirlarini tashkil etish:

O‘qituvchi hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus tadbirlarni tashkil gilishi
mumkin. Bular jamoaviy ish yoki jamoaviy faoliyatni talab qiladigan musobagalar bo‘lishi mumkin.

Individual yondashuv:

O‘qituvchi har bir o‘quvchining guruh mashg‘ulotlarida ishtirok etishi uchun qulay sharoit yaratish
uchun uning individual xususiyatlarini hisobga olishi kerak. Jamoada ishlash hamma uchun ochiq bo‘lishi
kerak.

Qayta aloga:

Teskari alogada o‘qituvchi muhim rol o‘ynaydi. Bu talabalarga hamkorlikdagi muvaffaqiyatlari va
giyinchiliklarini tan olishga yordam beradi, konstruktiv maslahatlar beradi va yaxshilanishni rag‘batlantiradi.

Qadriyatlarni shakllantirish:
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O‘qituvchi o‘zaro xushmuomalalik, ishonch, hurmat va mas'uliyat kabi hamkorlik bilan bog‘liq
qadriyatlarni ta’kidlashi mumkin. Bu qadriyatlar jismoniy tarbiya sohasidagi barcha faoliyatga singib ketishi
kerak.

Yetakchilikni rivojlantirish:

O‘qituvchi guruh ichida yetakchilikni rag‘batlantirish, mas’uliyatni tagsimlash va o‘zaro yordam
ko‘rsatish orqali o‘quvchilarda yetakchilik fazilatlarini faol rivojlantira oladi.

ljobiy yondashuvdan foydalanish:

O‘qituvchi har bir talaba o‘zini guruhning muhim va hurmatli a’zosi sifatida his giladigan ijobiy muhit
yaratishi kerak. Bu hamkorlikni rag‘batlantirishga yordam beradi.

Shaxsiy hamkorlik misoli:

O‘qituvchi o‘quvchilar uchun namunadir. Uning boshqalar bilan hamkorlikda va o‘zaro munosabatda
ishtirok etishi kuchli namuna bo‘lishi mumkin.

Hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda faol ishtirok etadigan o‘qituvchilar nafaqat jismoniy
rivojlanishiga, balki o‘quvchilarning ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga ham yordam beradi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish o‘quvchilarning har
tomonlama jismoniy rivojlanishini ta’minlash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bilan birgalikda,
hamkorlik va o‘zaro ta’sir ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish muhimligini ta’kidlaydigan bir nechta jihatlari mavjud
bo‘lib, ushbu jihatlarga to‘ligroq ma’lumot berib o‘tamiz.[2]

Jismoniy salomatlik- bu tananing barcha tizim va organlarining optimal ishlashi va inson kundalik
faoliyatini ortiqcha charchoq va og‘rigsiz bajarishga qodir bo‘lgan holati. Jismoniy salomatlik bir nechta
muhim jihatlarni oz ichiga oladi. (3-rasm)

Psixologik
farovonlik

3-rasm. Jismoniy salomatlik komponentlari

Tez o‘zgarib borayotgan jamiyatda va shaxslararo uyg‘unlikka bo‘lgan ehtiyoj ortib borayotgan
sharoitda jismoniy tarbiya jismoniy faollikni targ‘ib gilishdan tashqariga chiqadi. Bu jamoada samarali
hamkorlik qilish va tashqi dunyo bilan o‘zaro munosabatda bo‘lishga qodir shaxsni shakllantirishga hissa
go‘shadigan vositaga aylanadi.

Jismoniy faollik- muntazam jismoniy faoliyat jismoniy salomatlikning muhim tarkibiy gismidir. Bu
mushaklarni kuchaytirishga, qon aylanishini yaxshilashga, sog‘lom vaznni va tananing umumiy funksiyasini
saglashga yordam beradigan o‘rtacha va intensiv mashqlarni o‘z ichiga oladi.[7]

Tartibli ovgatlanish- sog‘lom ovqatlanish jismoniy salomatlikni saqlashda asosiy rol o‘ynaydi. Rejali
va tartibli ovqatlanish tanani hujayralar va tizimlarning to‘g‘ri ishlashi uchun zarur bo‘lgan asosiy oziq
moddalar, vitaminlar va minerallar bilan ta’minlaydi.

Uyqu- jismoniy salomatlikni saglash uchun yetarli uyqu ham muhimdir. Uyqu vagtida tana tiklanadi,
hujayralar yangilanadi va asab tizimi dam oladi.

Surunkali kasalliklardan saglanish- surunkali kasalliklarning yo‘qligi yoki ularni samarali boshqarish
ham jismoniy salomatlikni ta’minlash uchun muhimdir. Muntazam tibbiy ko‘riklar va profilaktika choralari
mumbkin bo‘lgan kasalliklarni aniglash va davolashga yordam beradi.
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Psixologik farovonlik- jismoniy salomatlik ham psixologik farovonlik bilan chambarchas bog‘lig.
ljobiy hissiy holat, stressni boshqarish va agliy muvozanatni saqlash umumiy hayotiylikka ta’sir qiladi[8].

Jismoniy salomatlik alohida obyekt emas, balki ko‘plab omillarning o‘zaro ta’siriga bog‘liq bo‘lgan
tananing murakkab holatidir. Optimal jismoniy holatga erishish va uni saglab golish uchun jismoniy faoliyat,
sog‘lom ovqatlanish, dam olish va kasalliklarning oldini olish o‘rtasidagi muvozanatni saqlash muhimdir.

Jismoniy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Jismoniy ko‘nikmalarni rivojlantirish turli motorli
ko‘nikmalar va qobiliyatlarni o‘zlashtirish va takomillashtirishni, shuningdek, fazoda o‘z tanasini
muvofiqlashtirish va nazorat qilishni oz ichiga oladi. Tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, har bir yosh
davr, o‘ziga xos xususiyatlar bilan belgilanadi, bularga: oilada va maktabda bola holatining o‘zgarishi, ta’lim
va ta’lim shakllarining o‘zgarishi hamda bolaning yangi faoliyat turlari, organizmdagi ayrim
xususiyatlarning yetilishi singari jarayonlarni kiritish mumkin. Bu jarayon insonning butun hayoti davomida
sodir bo‘ladi, bolalikdan boshlanib, balog‘at yoshiga qadar davom etadi. Shaxsda jismoniy ko‘nikmalarni
rivojlantirish bo‘yicha yosh davrlari kesimi ba’zi umumiy ahamiyatga ega tomonlarini ko‘rib chigamiz. [5]

Bolalik va erta bolalik davrida bolalarda motor ko‘nikmalarini o‘zlashtirish- erta bolalik davrida
bolalar emaklash, yurish, yugurish, sakrash va otish kabi asosiy vosita ko‘nikmalarini o‘rganishni
boshlaydilar. Shu bilan biragalikda, muvofiglashtirishni rivojlantirish- bolalarda ko‘z-qo‘l harakat ketma-
ketligini muvofiglashtirish, muvozanat, fazoviy tushuncha va vosita vazifalarini muvaffagiyatli bajarish
uchun zarur bo‘lgan jihatlar rivojlanadi.

Maktab yoshi davrida jismoniy faollikni oshirish- maktab yoshida bolalar sport, jismoniy tarbiya va
boshqa jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish orqali jismoniy qobiliyatlarini chuqurlashtiradi. Ushbu faoliyat
davomida bolalarda ixtisoslashgan ko‘nikmalar: qiziqishlari va sevimli mashg‘ulotlariga qarab, bolalar
muayyan sport yoki jismoniy faoliyat bo‘yicha maxsus ko‘nikmalarni rivojlantirishni boshlashlari mumkin.

O‘smirlik davrida kuch va chidamlilik rivojlanadi, bu tizimli jismoniy faollik va mashg‘ulotlar bilan
go‘llab-quvvatlanadi. O‘smirlar o‘zlarining muvofiglashtirish va moslashuvchanlik qobiliyatlarini
yaxshilaydilar, bu alohida sport turlarini o‘ynashda aynigsa muhimdir.

Balog‘at davrida jismoniy faollikni saqlash maqsadida Kkattalar jismoniy mashqlar, fitnes
mashg‘ulotlari, sport yoki jismoniy faoliyatning boshqa shakllarini o‘z ichiga olishi mumkin bo‘lgan
muntazam jismoniy faoliyat orgali jismoniy sog‘lig‘ini saglab qolishda davom etadilar. Yoshimiz o‘tgan
sayin, jismoniy qobiliyatlar tanadagi o‘zgarishlarga moslashishi mumkin va umumiy jismoniy tayyorgarlikni
saglashga e’tibor berishni davom ettirish muhimdir.[4]

Keksalik davrida harakatchanlikni saglashga harakat gilinadi. yoshi ulg‘aygan sayin hayot sifatini
yaxshilash uchun harakatchanlik va moslashuvchanlikni saglab qolish muhimdir. Tabiiy garish bilan inson
jismoniy o‘zgarishlarga moslashadi va imkon qgadar harakatchanlikni saqlaydi.

Jismoniy ko‘nikmalar nafagat salomatlik va jismoniy faollikni mustahkamlaydi, balki psixologik
farovonlikka, ijtimoiy o‘zaro ta’sirga va umumiy hayotiylikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik farovonlik. Stress va taranglikni yengillashtiring. Jismoniy faollik stressni
yengillashtiradigan va o‘quvchilarning hissiy holatini yaxshilaydigan endorfinlarni chigaradi.

Endorfinlar inson tanasida turli xil ogohlantirishlarga javoban ajralib chigadigan neyropeptidlar
guruhidir. “Endorfinlar” - bu organizm tomonidan ko‘pincha jismoniy faoliyat, stress yoki og‘riq
retseptorlarini rag‘batlantirishga javoban ishlab chiqariladigan biologik faol moddalar guruhi. Ushbu
birikmalar nerv hujayralari o‘rtasida signallarni uzatuvchi kimyoviy moddalar bo‘lgan neyrotransmitterlar
sinfining bir qismidir. Endorfinlarning asosiy ta’siridan biri analjezik (og‘riq qoldiruvchi) ta’sirdir.
Endorfinlar morfin kabi harakat qiladi, og‘riqni his qilishni bostiradi va farovonlik hissi yaratadi.
Shuningdek, ular eyforiyaga olib kelishi va kayfiyatingizni yaxshilashi mumkin.

Endorfin ishlab chiqarishni turli omillar rag‘batlantirishi mumkin, jumladan:

Jismoniy faollik: yugurish, suzish yoki mashq gilish kabi intensiv jismoniy faoliyat endorfinlarni
chigarishi mumkin.

Stress: Tana stressli vaziyatlarga javoban endorfin ishlab chigarishi mumkin, bu esa stress ta’sirini
engillashtirishga yordam beradi.

Ovqatlanish: Shokolad kabi ba’zi ozig-ovqatlar endorfinlarning chiqarilishini rag‘batlantirishi
mumkin.

Massaj va akupunktur(ignali xitoy tabobati): ba’zi jismoniy terapiya usullari endorfinlarni chigarishga
yordam beradi.

Endorfinlar kayfiyat va farovonlikni tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi va ularning chigarilishi
og‘rigni yo‘qotish va stressni yengillashtirishga yordam beradi. Ular hissiy farovonlikni yaxshilaydi va
goniqish va baxt hissini uyg‘otadi. Faoliyatlar endorfinlarning chiqarilishini rag‘batlantirishning ba’zi
usullarini kelttirib o‘tamiz.
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Jismoniy faollik: Yugurish, suzish, yoga va hatto oddiy yurish kabi o‘rtacha va intensiv mashgqlar
endorfinlarning chiqarilishini rag‘batlantirishi mumkin.

Kulgi: Kulgi ham endorfinlarning chiqarilishini rag‘batlantirishi mumkin. Shuning uchun kulgi va
hazil tuyg‘usi kayfiyatni yaxshilashning samarali usullari bo‘lishi mumkin.

Massaj: Massaj endorfinlarning chiqarilishini rag‘batlantirishi, dam olishni va kayfiyatni yaxshilashga
yordam beradi.

Musiga: Sevimli musigangizni tinglash ijobiy his-tuyg‘ularni uyg‘otishi va endorfinlarni chiqgarishi
mumkin.

Ozig-ovqat: shokolad kabi ba’zi ozig-ovqgatlar endorfinlarning chigarilishini rag‘batlantirishi mumkin.
Biroq, bunday mahsulotlarni iste’mol qilish ularning kaloriyali qiymati tufayli cheklanishi kerak.

Meditatsiya: Meditatsiya va chuqur nafas olish amaliyoti hissiy holatingizni yaxshilashga va
endorfinlarni chigarishga yordam beradi.

Shuni esda tutish kerakki, stimulyatorlarga nisbatan sezgirlik har bir kishi uchun farq gilishi mumkin.
Shaxsiy imtiyozlar va xususiyatlar endorfin darajasini oshirish va hissiy farovonlikni yaxshilashda, gaysi
faoliyat eng samarali ekanligiga ta’sir qgilishi mumkin.

Xulosa. Ushbu tadqiqot ijtimoiy jihatlarni jismoniy tarbiya bilan birlashtirish muhimligini ta’kidlaydi.
Talabalar o‘rtasida hamkorlik va o‘zaro munosabatlarni rivojlantirish ularning ta’lim tajribasining ajralmas
qismi bo‘lib, ularning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga ta’sir giladi. Olingan natijalar jismoniy
tarbiyani o‘qitish amaliyotida o‘quv jarayonini optimallashtirish va o‘quvchilarda nafagat jismonan sog‘lom,
balki ijtimoiy moslashgan shaxsni shakllantirish uchun ishlatilishi mumkin.
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METO/bI COBEPHIEHCTBOBAHUS TEXHUKHU BEI'A BEI'YHOB HA CPETHUE
JUCTAHIMHU U UX DPPEKTUBHOCTDH B TPEHUPOBKE
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B oannoti cmamve nokazamnel 0CHOSHble ACNeKmMbl AHAIU3A MEXHUKU Oeed HA CpeoHue OUCMAaHyuu
JIE2KOU AmIemuKy U Memoobl eECO8EPULEHCIBOBAHUSL, 8 MOM YUCTe MEMOObl COBEPUEHCIBOBAHUSL MEXHUKU
beza bezcynos Ha cpedHUue OUCMAaHyuu U ux 3QoeKmueHocms 8 MPEeHUPOBKe, BbLOCACHbL BANCHbIE ACHEKNIbl
NPABUTLHO2O BbINOTHEHU.

Kniouesvie cnosa: néekas amaemuxa, 6Oe2yn Ha cpeOnue Oucmanyuu, 0e2, CHeYUaIbHAs
BLIHOCIUBOCHIL,  GEPMUKAIbHbIE MAXU, UHMEPSAlbl OMObIXd, MOOeIUpyembie CReyuaibivie 0e208ble
ynpadichenus (MCEY), mexnuueckast no02omoeKka, mpeHuposouHble HAZPY3KU.

METHODS FOR IMPROVING MIDDLE-DISTANCE RUNNERS' RUNNING TECHNIQUES
AND THEIR EFFECTIVENESS IN TRAINING

This article shows the main aspects of the analysis of middle-distance running technique in athletics
and methods for its improvement, including methods for improving the running technique of middle-distance
runners and their effectiveness in training, highlighting important aspects of correct execution.

Keywords: athletics, middle distance runner, running, special endurance, vertical swings, rest
intervals, simulated special running exercises (MSR), technical training, training loads.

O‘RTA MASOFADA YUGURISH TEXNIKALARINI TAKOMILLASHTIRISH USULLARI
VA ULARNING MASHG‘ULOTDAGI SAMARALARI

Ushbu magolada yengil atletikada o'rta masofaga yugurish texnikasini tahlil gilishning asosiy
jihatlari va uni takomillashtirish usullari, shu jumladan, o'rta masofaga yuguruvchilarning yugurish
texnikasini takomillashtirish usullari va ularning mashg'ulotlardagi samaradorligi, to'g'ri bajarishning
muhim jihatlari ko'rsatilgan.

Kalit so'zlar: yengil atletika, o'rta masofaga yuguruvchi, yugurish, maxsus chidamlilik, vertikal
tebranishlar, dam olish intervallari, simulyatsiya gilingan maxsus yugurish mashglari (MSR), texnik
tayyorgarlik.

Beenenne. B mupe npectik JErkoi aTIETHKA BO MHOTOM OTPaXKaeTCsi B CIIOPTHBHBIX Pe3yJibTaTax,
ACMOHCTPUPYEMBIX HAa KPYITHBIX COPEBHOBAHUAX, HO HAPAAy C OTUM Tpe6yeT COBCPUICHCTBOBAHUSA CUCTEMBI
IMOATOTOBKU CIIOPTCMECHOB. HO}IFOTOBKa 6erHOB Ha CpCIHUEC NUCTAHIWU U UX BCCCTOPOHHEC PA3BUTHUC B
MHOTOJICTHEM IEarornYeckoM TMpOoIecce, a TaKKe COBEPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKHM Oera 3aBHCAT OT
MOJICPIKAHUS WX TEXHUYCCKOM MOJrOTOBICHHOCTH TYTEM TOATAMHOTO TJIAHUPOBAHHS CIIOPTUBHOMN
IIOATOTOBKH. A 9TO, B CBOIO OYE€pPCIb, O3HAYACT, YTO HeO6XOIII/IMO YUUTBIBATH TEXHHUYCCKYIO MOATOTOBKY
CIIOPTCMECHOB TMMpPU TUJIAHWPOBAHWU TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K, METOMKY OpPTaHU3aI[MH TPEHHUPOBOK,
COOTHOIIICHHE TPECHUPOBOYHBIX HArPY30K OOMEH ¥ CHenualbHOW (QHU3MUYECKOH MOArOTOBICHHOCTH
CIOPTCMEHOB, UCTIOJIb3yeMbIe /ISl TEXHUYECKOW MOATOTOBKY YIPaXKHEHHS, TPEHUPOBOYHbIE ITUKIBI (MUKPO,
-M€30- W MAaKpOIMKIBI), a Takxke y4€Ta 00b€Ma TPEHHPOBOYHBIX HArpy30K TIpH TOATOTOBKE K
COPCBHOBAHHUSIM.

Lenb muccaenoBaHuss — COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKM Oera ¢ y4€TOM HHIWBUAYAIbHOMN
MMOATOTOBJICHHOCTU CIIOPTCMEHOB IIPH INIAHWUPOBAHWUN T'OJUYHOIO IUKJIA IOATOTOBKHU 6erHOB Ha CpE€AHUC
JUCTaHIIHH.

3ajaunM WcCIeI0BaHUSA - pa3paboTaTh «KOMIUICKC YIPAXHCHUI» Ui pa3BUTHS TEXHHUKH Oera,
HAINpaBJICHHbIH Ha 00yYeHHE TIPABUIBHON TEXHUKHU JBM)KCHHS HOT M PYK OCTYHOB Ha CPEIHUE JAUCTAHIINH B
mporiecce Oera.

pa3paboTka U BHEAPEHHE METOIUKH COBEPIICHCTBOBAHUSA TEXHUKU Oera 13-17 nmeTHuX OeryHOB Ha
CpelHHe AUCTAHIUU C Y4ETOM HX (U3UUYCCKOH MOJATOTOBICHHOCTH M (DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI B

104



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

Mpollecce TPEHHUPOBKH B MOJENIb TEXHHYECKOTO MAacTepCTBAa M KOPPEKTHUPYIOMIEW TEXHUKH (B TpoIiecce
oera);

O0BeKT ucciaenoBanus - OCTyHbl Ha CpeJHHE TUCTAHIMU TOCYJApCTBEHHOW CIEIHaIM3UpPOBaHHON
LIKOJIBI-MHTEPHATA 110 OJIMMIIMACKUAM U HAIIMOHAIBHBIM BHJIAM CIIOPTA.

IIpenmeT wucc/iefoBaHUsl - OpPraHM3AalUA W YCOBEPIICHCTBOBAHWE TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI B
TOJUYHOM IIMKJIE TOATOTOBKHA CTYy/IEHTOB-CIOPTCMEHOB, CHEIHATU3UPYIONINXCS B Oere Ha CcpeaHne
TUCTaHIIHU.

W3BecTHO, 4TO UIA HOCTIKEHUS U COXPAHEHHS] MAKCHMAIIBHOM CKOPOCTH B BHIIAX CHOPTa Ha Pa3HBIX
TUCTAHIUAX, T.e. Oere, HEOOXOAMMO NpaBHUJIbHAs CTOWKA Tela MO OTHOIIEHWIO K OEroBOW ITOpPOXKKeE,
MOCTaHOBKAa HOT Ha 3eMJII0, OCaHKa, COOTBETCTBYIOINAS OMNpEACIEHHOMY YPOBHIO. OTO TIO3BOJISET
CIOPTCMEHY MaKCHMAaJIbHO JABHIaThCs BIEpe, BBICOKO M CBOOOIHO MOJHUMAsI Oeapa, ITO3BOJISISl CIIOPTCMEHY
CBOEBPEMEHHO U C CHJION OCYIIECTBISATH ABJICHHE B BHIE HAKMMa CTONBL. Ecim cropTcMeH BBIOpachIBaeT
TEJO BIEPE] C LENbI0 YBEJIWYCHHUS! CKOPOCTH HAa MAaKCUMAaJbHOH CKOPOCTH, TO TEJIO BHIHY>KACHO TPAaTHTh
JOTIOJTHUTENIbHYIO SHEPTUI0 Ha MOJACpKaHUE PAaBHOBECHS, U YKAa3aHHBIH BBINIE OOIMIMH LIEHTP TSHKECTH, TO
€CTh IBW)KEHHE ONYCKAaHWS Ta3a, TepseT CBOIO cuiy. Ilo Mepe CHWKEHHS CKOPOCTH JIBIKCHHS BIEPE]
CHOPTCMEH Ha4MHAEeT OeXXaTh ISITKOW, a He TOJOIIBON CTOMBI, M B Pe3yJIbTaTe Pe3yidbTaThl aBTOMATHYECKH
cHkarores (2,4,5).

Juis  mocTkeHns MaKCHMalbHOH CKOpPOCTH Oera CIOPTCMEHAa W BBIIIOJHEHHUS TIPUCETAOIIETO
IBIOKCHHAS ONMKe K oO0meMy MEHTPY TSKECTH, T.e. Ta300eApEeHHOMY CYCTaBy, MPH €ro COXPaHEHHU
HEO0XOIMMO COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY Oera CHOPTCMEHOB, X CHIIOBYIO IIOATOTOBKY. U CHITY MBIIII] HOT.

1. Pa3znuyHble BUABI CIICIMATBHBIX OCTOBBIX YIIPaKHEHUH,

2. YupakHeHwsl, BEIIOTHIEMEIE ¢ TTOIEMOM Oepa ¢ YMEPEHHOW aMIUTATY IO,

3. BBICOKOAMIUTUTYIHBIC CTOTIOBBIE YIPAKHEHHUS,

a) pa3BUTHE CYXOKWJIBHOTO pediieKkca MOCPEACTBOM YIpPaKHEHHH Ha crubaHue W CKpy4YHBaHUE
Ta300eIPEHHBIX, KOJIEHHBIX N UKPOHOKHBIX CYCTaBOB HEOOIBIIION aMILTATYIbI.

6) 10 pa3 Ha MaKCUMAaIbHOW CKOPOCTH C JIOABDKKOW M CTONOW B TOJOXKEHHH CUAS Mox yrioMm 90
IpajycoB, IBUTaThCs BBepX U BHU3 Ha Bpems. Hopma — 10 pa3 mo 10 cexyH[ ¢ mepepbIiBaMy Ha OTIBIX.

B) CTOS Ha MecTe, He Ccrubas Ta300€JpEHHBIX M KOJECHHBIX CYyCTaBax, IOMEPEMEHHO IpHceaas
JOJIbDKKaMU U mogomBamu Hor. 50 pa3 no 30 cex Ha KaIylo HOTY, C IiepepbIBaMH Ha OTIbIX. (TI0 4 cepun).

K) cTos, He crubasi Ta3z00eIPEeHHBIX M KOJEHHBIX CYCTaBOB, IMPOJBUTATHCS BIEpEN IMOOYEPETHO
MATKOW U ToA0IIBOH cTombl. 50 pa3 mo 30 cekyH Ha KaXAyI0 HOTY, C HHTEPBAJIOM OTAbIXA. (110 4 cepun).

I') JaHHas METOJIWKa TPEHWPOBKH HCIIONB3YyeTcs Kak 3(p(EKTUBHOE CPEICTBO Pa3BUTHS KOJEHHOTO
pedrekca mpu TpPEeHHpPOBKaxX OeryHOB. lcmonb3oBaHHWE 3TOTO CpENCTBa pa3BUBaeT Ta300€/pEeHHBIE,
KOJICHHBbIE U WKPOHOXKHBIE CYCTaBbl. be3 pa3BUTHs BBHIIIENIEPEUNCIICHHBIX CYCTABOB HEBO3MOXHO JOCTHYB
BBICOKOTO CIIOPTHUBHOTO pe3yiibTara. B Oere, o0cOOCHHO Ha KOPOTKHE TUCTAHIINN, KOJICHHBIA pedIiekc BaKeH
Ha 3Tarax crapTa, PU YCKOPEHUH u Oera Ha TUCTAHIINIO.

1. Pa3BuTHE CYyXOXKMWIBHBIX Pe(IEKCOB MOCPEIICTBOM CTUOaHUs YIPAXKHEHHH YMEPEHHOW aMILTATYIbI
Ta300e]pEeHHBIX, KOJICHHBIX 1 HKPOHOXHBIX CYCTaBOB.

2. Crost Ha MecTe, MOTHUMAETCA KOJIIEHO MaXOBOW HOTH Ha CPEIHIOI BHICOTY, OJMH pa3 HAXKMMAETCS
JIAJIOHBIO Ha OTIOPHYIO HOTY, MEHSIIOTCSI HOTH | ITPOJIOIDKASTCS BIKEHHE. DTO yIpakHeHHe nopropsiercs 20
pa3 Ha KaXIyIo HOTY, HHTePBaJI OTAbIXa cocTaBisieT 30 ceKyHI.

3. Cros, MOAHATH KOJIEHO MAaxOBOW HOTM Ha CPEAHIOI0 BBICOTY, IBaKABl HAXXaTh JIAAOHBIO Ha
OIIOPHYIO HOT'Y, IBUTAThCSI BIIEPE]] U MIPOAOIIKATE ABWKECHUSI MEHSAS HOT'H. JTO yIpaKHeHue nmoBTopsercs 20
pa3 Ha KaXIyIo HOTY, HHTEePBaJl OTAbIxa cocTaBisieT 30 ceKyHI.

4. Ctos1, MOAHATH KOJICHO Kayaroulelcsi HOrM Ha CPEAHION0 BBICOTY, YETBIPE pa3a OMYCTHUTH JaJIOHb Ha
OIIOPHYIO HOT'Y, IBUTAThCS BIIEpE] M MPOAOIDKATH ABHKEHUS, MEHAS HOTH. DTO YINPaXHEHUE TOBTOPACTCS
20 pa3 Ha KaX]Iyl0 HOTY, HHTepBaJI OT/bIXa cocTapisieT 30 ceKyH/I.

5. CTost moTHUMaeTCsl KOJIGHO Kavarollecss HOTW Ha CPEIHIOI BBICOTY W JIENIaeTcs OJTHO OMyCKaHUe
BIIEpE/ JIQJIOHBIO Ha ONOPHYIO HOTY, NPU 3TOM JBWKEHHUS HPOJODKAIOTCS B «IOCTYHATEIbHOM», T.C.
HapacTaoUIeM HOPSIJIKE, MEHSISI HOTH.

3TO ynpakHEeHHE BBIMOJNHACTCS Ha KXIYI0 HOTY CHavana B nopsiike «1-2, 1-2-3 u 1-2-3-4», 3aTem B
perpeccuBHOM Topsiake, T. €. «4-3-2-1, 3- 2-1, 2-1 u B KOHIIE YIpaXHEHHE 3aBepIIacTCS BBEICHHUEM
CKauKaMH Ha Kaxayto Hory. MaTepBan otapixa 30 cexyHA.

1. PazBuTHe CyXOXWIBHBIX pe(IeKCOB MOCPEICTBOM BRICOKOAMILTUTYIHBIX YIPaXXHEHUH HA CTHOAaHNE
Oenpa, KOJICHa U UKPBI.
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2. IloanpsiruBaHue U3 IMOJIOXKEHUS CTOSI Ha IIape HOTI' U IIPU3EMJICHUE Ha 3EMIII0 PyKaMH, a TaKkKe
BBINIOJIHCHUE TOBTOPHBIX IPBDKKOB C OOJBIIOW aMIUIMTYHOH 0€3 MONHATHA MATKA. ODTO YIPaKHEHUE
cieayet BHIMOMHATH 10 pa3 ¢ BRICOKOW MHTEHCUBHOCTHIO. IHTEpBal oTabixa -1 MUHYTA.

3. lloanpeIrnBaHre Ha OJHON HOTE W3 MOJOXKEHHUS CTOSl M MPU3EMJICHHE C YIIOPOM Ha pyKe, a TaKkKe
BBINIOJIHCHUE ITOBTOPHBIX IMPBDKKOB OOJBIION aMIUIMTYIbl € IOOYEPENHBIM YEpelOBAHHEM HOI. OJTO
yIpaKHEHHE CclieAyeT BRIONHATE 10 pa3 ¢ BRICOKOH MHTEHCUBHOCTHIO. VIHTEpBan oTapixa — 1 MuUHYyTA.

4. IIppIKOK M3 TIOJNIOKEHHS CTOSI, HOTH BMECTE U C MPHU3EMJICHHEM Ha 3eMJIio Ha msTkax. [locme sToro
IBIDKEHHS IIOBTOpSICTCA yNpakHeHHe 4 pa3a Ha KaXIyl HOry, AMHAMUYHO CTu0as JEBYH0 HOTY H
NEPEeKI0YasiCh Ha MIPaBYy0, OTKHU/IBIBAS TPy HOT Ha3aJl U IOBTOPSI MPBDKOK U3 MOJI0XKEHUs CHIsl 00OpaTHO B
UCXOIHOE TMOJOXKEHUE. OJTO YNpaKHEHHE clienyeT BHIMOMHATH 10 pa3 ¢ BBICOKOH HWHTEHCHBHOCTHIO.
WntepBan otapixa — 1 MuHyTa.

5. CnopTcMeH prHUMAaEeT OETOBOE MOJIOKEHHE, MOANPHIruBast Ha 10 ceKyHI, MEHAS IOI0KEHUE PYK U
HOT B BO3/yX€, a IPU MPU3EMJICHUH BO3BpAIllaeT HOTH U PYKU B HcXoAHoe monoxenue (1,7,11).

1. PazBuTHE CyXOKUIBHBIX PEPICKCOB MOCPEACTBOM MaJOAMILTUTYAHBIX CTHOATEIBHBIX YIIPaKHEHUH
Ta300€APEHHBIX, KOJICHHBIX M MKPOHOXHBIX CYCTaBOB. [Ipy BBINOMHEHWH YNPaXKHEHUS] WHTEHCHUBHOCTH U
TEMII BBIIOJIHEHHS YIIPAXKHEHUS ONPEAEISIFOTCS UCXOS U3 YPOBHS MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

1) Ipucenanue mon yriom 90 rpagycoB ¢ MOAHATHIME JIOJBDKKAMU U CTYIHSMHU Ha MaKCUMallbHON
ckopoctu B TeueHue 10 cexynna ocyuiecTBisisi nBwkeHus BHHM3. Hopma — 10 pa3 ¢ 10- ceKyHOHBIM
WHTEPBAJIOM OTAbIXA.

2) Cros Ha MecTe, He crubas Ta300€pCHHBIC U KOJCHHBIC CYCTaBbl, MONEPEMEHHO IpUceaast
TOJIGHOCTOITHBIM CYCTaBOM U MOJO0MIBOK cTOmbl. 50 pa3 mo 30 cek Ha KaXAylo HOTY, C HHTEPBAJIOM OTHBIXA.
(o 4 cepun).

3) Cros, He crubast Ta300eipeHHBIC M KOJICHHBIE CYCTaBbl, IBUTATHCS BIEPE] MOOUYEPEAHO MSATKOU M
noaomBoi cromsl. 50 pa3 mo 30 cex Ha KXy HOTY C HHTEPBAJIOM OTIbIXA. (110 4 cepun).

4) Un - nonoxenne crosi 1. Ilogasarecst Ha Hockax. 2. Omyctuthes Ha matky. 3. llogHsAThecs Ha
upimoukd. 4. OnyctuTees Ha NATKY. Bepuutrech B M. OTo ympakHeHHE MpeAHA3HAYEHO s
rosieHoctonHoro cycrasa. [IpogommkurensHocts — 30-60 cek., (o 10 cepun).

Ecnu nmaHHBI METOI TPEHUPOBKU HCIIONB3YeTCs Kak 3QQEKTHBHOE CPEACTBO Pa3BUTHS KOJEHHOTO
peduiekca OETYHOB B TPEHUPOBOYHOM IIpPOLECCE, 3a CUET HCIIOIB30BAHUS TEXHUYECKUX CPEICTB TPEHUPOBKH,
nyTéM pa3BUTHSI Ta300€IPEHHBIX, KOJCHHBIX M TOJICHOCTOMHBIX CYCTaBOB, OCBOSHHMS HMH JIIEMEHTOB
MPaKTUYECKOTO MAacTepCTBAa YUMTHIBAsl MOBBIINICHUE OMbITa. HeoOXOAMMO Y4YHTHIBATH, 4TO 0€3 pa3BUTHSI
BBIILIETIEPEUUCICHHBIX CYCTaBOB HEBO3MOKHO JOOHMTHCS BBICOKOTO CIHOPTUBHOIO PE3YJIbTaTa, 3TO BAXKHO B
Oere, ocoOeHHO B Oere Ha CpeJHMe, JUIMHHBIE U pyrue auctaniuu (1,2,9).

2. Pa3BuTHe CyXOXWIBHBIX pe(IeKCOB TOCPEICTBOM YIpaKHEHHH Ha crubaHue Oezapa, KoleHa U
TOJICHOCTOITHOT'O CycTaBa cpeiHeil ammiauTynsl. [Ipu BBHIOMHEHHMH YNpa)KHEHUS WHTEHCHBHOCTb U TEMII
BBITOJIHEHNS YIIPAXXHEHUS OTNPEICISIIOTCS. HCXOAS U3 YPOBHSI ITOJITOTOBKY CIIOPTCMEHA.

1) cros Ha MecTe, MOJHATH KOJIEHO MaXOBOH HOT'M Ha CPEIHIOI0 BBICOTY, OJIUH pa3 HAJaBHTh HA HETO
JIAJIOHBIO0 OTIOPHOW HOTH, TIOMEHSITh HOTH U MPOJIOJDKHUTE JIBMKEHUE. JTO yINpaKHEHUE MOBTOpseTcs mo 20
pa3 Ha KaXIyl0 HOTY, HHTEepBaJl OTAbIXa cocTaBisieT 30 ceKyHxz;

2) cTosl TIOAHATH KOJIEHO MaxOBOW HOTH Ha CPEJIHION BBICOTY, JBKIBI HAKATH JIAJOHBIO OMOPHOMN
HOTH, TIPOJIBUHYThCS BIIEpEl M MPOJIOJDKUATH JBIKEHHE, MEHSSI HOTH. DTO yIpakHeHHe ToBTopsiercs mo 20
pa3 Ha KaXIyl0 HOTY, HHTEpBaJl OT/AbIXa cocTaBisieT 30 ceKyHx;

3) cTOsA MOJHATH KOJEHO MaxOBOW HOT'M Ha CPEOHIOI BBICOTY, YETHIPE pa3za OIMYCTUTH JIaJO0Hb
OMOPHOW HOTH, TPOJABHHYTHCS BIEpPE] W TPOJOIDKATh JIBWKEHHE, MEHSs HOTH. DTO YIpaKHEHUE
nosTopsiercs 20 pa3 Ha KaXIyI0 HOTY, HHTEpPBaJl OTAbIXa cocTaBiseT 30 CeKyH.

4) cTOs MOJHSATH KOJIEHO MaxOBOW HOTM HAa CPEIHIOI0 BBICOTY, CHEJaTh OAMH IIar BIEpeX JaJOHBIO
OIOPHOH HOTH, TMOMEHSATh HOTM M MPOJOJDKHUTH IIOCTYNATEeNIbHOE JBHIKEHUE, T. €. MO0 HapacTarolieH.
BrimonHsiiTe 3T0 ynpakHEeHWE Ha KXyl HOTY cHadana B mopsake «1-2, 1-2-3 um 1-2-3-4», 3arem
perpeccuBHo, T. €. «4-3-2-1, 3-2-1». 2-1 ¥ B KOHILE yNpaKHEHHE 3aBEpPIIACTCS OIyCKaHWEM Ha KaKIyIO
Hory. nTepBan otapixa 30 cek.

3. PazBuTHe CyXOXKHUIBHBIX PEPIEKCOB MOCPEICTBOM YIPAKHEHHH HA BBICOKOAMITIUTYTHOE CTHOAaHUE
Oenpa, KOJEHA M TOJEHOCTOMHOro cycraBa. [IpW BBHIOMHEHWM YNPaXHEHUS MHTEHCUBHOCTb M TEMII
BBITIOJIHEHHS YITPAXXHEHUS OTIPEACISIIOTCS] HCXOAA U3 YPOBHSI ITOJITOTOBKU CIIOPTCMEHA.

1) mpbDKKHM BBEpX C HApod HOI CTOS Ha MECTe M NPHU3EMJICHHE Ha 3€MJII0 C YIIOPOM Ha PYKH U
BBINOJIHEHUE TTOBTOPHBIX NIPHDKKOB BBEPX C OOJBLION aMIUIUTYA0M 0€3 MOJHATUS MATKU. DTO YIpaKHEHUE
cienyeT BRIMOIHATE 10 pa3 ¢ BBICOKOM MHTEHCUBHOCTBIO. MIHTEepBan oTabixa -1 MuHyTa.
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2) MOANPHITHBAHNE HAa OJHOM HOTE CTOSI M NMPHU3EMIICHHE Ha 3€MJII0 ONHMPAsCh HA 00e pyKH, a TaKkxke
CMEHA HOT, BBIIIOJIHEHHE IOBTOPHBIX IPBDKKOB BBEPX C OOJBIIONW aMIUIUTYIOW. DTO YIpaXXHEHHUE CIELyeT
BBIONHATH 10 pa3 ¢ BEICOKOI MHTEHCUBHOCTRIO. MIHTEpBan oTapixa -1 MuHyTa;

3) moanpeIrMBaHUE Ha Mape HOT CTOA Ha 3eMJjie M MPH3EMIICHHE Ha 3EMIII0 ONHpasich Ha 00e pPyKH.
IToce aToro nBMxeHUs HMOBTOpsieTcs 4 pa3a Ha KaKIYI0 HOTY, JMHAMHYHO CTU0as JIEBYIO HOTY, IIEPEXOMS
Ha MPaByI0 HOTY, M BEPHYBILUCH B UCXOJHOE IIOJIOKEHUE, [TOBTOPSETCSA IPBDKOK U3 IOJIOKEHUS CUIS. JTO
yIpaXHEHHE ClIeayeT BBIMOMHATE 10 pa3 ¢ BBICOKOM HHTEHCUBHOCTHIO. MIHTEpBai oTAbIXa -1 MUHYTa;

4) w.nm - CIOPTCMEH NpPUHUMAeT OEroBoe IOJIOKEHHe, MOANphIruBacT Ha 10 CeKyHa, MEHseT
MIOJIOXKEHUE PYK U HOT B BO3JyXe€, a [P IPU3EMIICHIH BO3BPAILACT HOTH U PYKH B UCXOJHOE MOJIOKECHHUE.

CriopTHBHBIE pe3yJbTaThl UCCIEAYEMbBIX CHOPTCMEHOB OBUIM IMOMYYEHBI Ha OCHOBE MPOBEIECHHOTO
HCCIIEIOBAHMUS PE3yNIbTaTOB copeBHOBaHUI UeMmnuoHata Y30ekuctana. CorilacHO eMy, Jy4lInid pe3ysbTaT B
OJIHOM COpPEBHOBAaHUM, CPEIHHUH PE3yJbTaT CIOPTCMEHOB, BBINIEOIINX B (puHam (M3 8 CHOPTCMEHOB Ha
nmuctanmnuax 600 u 800 M, 12 copremenos Ha 1000 u 1500 M), 1 ocneIHUH, SABISIOMIMXCS OBUTH U3y4YCHBI
HaMMEHBIINE Pe3yIbTaThl CIIOPTCMEHA. Takke ObUTH OILICHEHBI pe3ynbTaThl ciopTcMeHoB 13-14 nert, 14-15
net, 15-16 net u 16-17 net Ha cTapTe OCHOBHBIX COPEBHOBAHUII B CBOEH BO3PACTHON KAaTETOPHH.

OmnucaH mpouLecc MOJyYeHHs IaHHBIX C IOMOIIBIO HCCIENOBAHUNA M COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH.
[IpoBenens! aHaIu3bl pPe3yNbTATOB UCCIeNOBaHUN. PaccMaTpuBanock cojepkaHre MporpaMMbl TOATOTOBKU
OeryHOB Ha CpeAHHE OUCTAHLIMU M MOKa3zaTenu (PU3NYECKOro pa3BUTHS, (HU3NUECKOH MOATOTOBICHHOCTH,
aHaJIM3 TEXHUKH Oera, TUHAMHUKA IOKa3aTened (pyHKIMOHAIbHOM MOATOTOBIEHHOCTH OCTYHOB Ha CpeIHHE
JUCTAaHIMM, a TakKe OBUIM ONUCAHBI METOABI COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKA H OPPEKTHBHOCTH HX
WCIIOJIb30BaHMS Ha TPEHUPOBKAX.

h‘[ﬂll,}*.ﬂh TEXHHYECKOIo MaCTepCTEa ﬁE:I'}THDB Ha CpeJHHEe
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Pucynok 1. Mogenb TeXHHYECKOr0 MacTepCcTBAa 0eTyYHOB HA CpelHHe TUCTAHIUH
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OCHOBHBIM ()aKTOPOM TEXHHYECKOIO0 MAacTepPCTBa OEryHa SIBISIOTCSA ero (U3MYecKue KauecTsa (Cuia,
CKOpPOCTb, BBIHOCIHMBOCTB). [lapannenbHo, HEOOXOJMMO IOCTOSHHO COBEPIICHCTBOBATh TEXHUYECKUE
HaBBIKK U QU3MUYECKHE KayecTBa. B TO jxe BpeMs clieyeT OTMETHTh, YTO B OTIMYHME OT JYYIINX OETYHOB H3-
3a pyOeka, MHOTHME HallM OETYHBI OYE€Hb I'py00, HEIOCTATOYHO paccialisioT MBIIIIBI MPH MOCTaHOBKE
CTOTIBI Ha 3eMJTI0, HAOIIOaeTCsl HAMTPSHKEHHOE MOJIOKEHUE Tella, TOJIOBBI, PYK U JIMIIHUE PACKAYHBAIOIIUECS
NBIDKeHMs. Ha Ham B3risin, Tak Ha3blBAeMbIl TMMHACTHYECKHH METOJ, TO €CTh OOy4eHHe OeroBBIM
JBIDKEHUSM C IOMOIIBIO OETOBOM M MPBIKKOBOW TMMHACTHKH, HE BCETIa MOXKET OBITh MOJIE3EH B Mpoliecce
OCBOCHHS TEXHUKH Oera. B pe3ynbTare MCMONB30BaHMS B TPEHHPOBOYHOM IpoOIiecce OONBIIOr0 KOJIMYECTBA
MPBDKKOBBIX M OCTOBBIX YIMPAXKHEHUH TEXHHKA Oera HaIlluX CIIOPTCMEHOB MMEET CHIIOBBIC XapaKTEPUCTUKH.
OTO HE3HAYMTENBHO BIHSIET Ha €CTECTBEHHOCTh MX JBW)KEHUI. MBI He POTHB UCTOJIB30BaHUsl OCTOBBIX U
MPBDKKOBBIX YIIPOKHEHUH B KAUeCTBE JOMOJIHUTENFHOTO CPEICTBA B 00YUEHUN TEXHHUKE Oera, HO ero Helb3s
MIPUMEHSATH B KaueCcTBE OCHOBHOTO cpeactra (3,9,10).

BeroBrle ymnpakHEHUST W TPBDKKH JTOJKHBI CIIY)KHTh JOMOJIHUTEIBLHBIM CPEIICTBOM YCTPaHCHUS
omnOOK B TeXHHKe Oera, HO PEKOMEHIYeTCS NPUMEHSATh MOJOOpaHHBIE YNPAKHEHHS K KaKIOMY
OTIENBHOMY OETYHY, UCXOMsI U3 OCOOEHHOCTEH TEXHUKH Oera.

3a cuét pa3pabOTKH TPEHUPOBOYHOM MOJICITH, COBEPIICHCTBYIONICH TEXHUKY Oera B TPEHUPOBOYHBIX
nporeccax OCTYHOB Ha CpeJHHE IMCTAaHIWH, ¥ NMPHUMEHEHUS B TPCHUPOBOYHON MPAKTHKE PaCIIUPHIIUCDH
BO3MOXHOCTH JIOCTIDKCHHSI XOPOIIUX Pe3yJbTATOB 32 MEHBIIEE BpeMs. JTO MOMOTacT M30ekaTh 3aTpaT
BpPEMCHHU Ha TEXHUKY Oera WM HCIOJb30BaHUS Malod(p(PEKTHBHBIX YIMPAKHEHUH B TCUCHHUE TOIMYHOTO
[IMKJIA IIOJATOTOBKH.

Mogens nox Ha3zBaHHeM «MozeIbh TEXHUIECKOTO MacTepCTBa OETYHOB Ha CpelHUE JUCTAHIUN OyAeT
MPUMEHUM HE TOJBKO JJsi OCTYHOB Ha CpelHUC JUCTAHIMH, HO W Ha 3aHATHAX JAPYTMMHU BHIAMHU JIETKOH
ATIICTHKH.

BuiBoabl. Onarogapst pa3paboTaHHBIM HAMH NPEAJIOKCHUSM U PEKOMEHAALUAM, a TaK)Ke KOMILIEKCY
YIpaXHEHHUH, COAEpIKAIIUE CIECIUATEHO OCTOBbIC YIMPAXKHEHUS M HANpaBJICHHBIC HA COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHU Oera Ha cpeHue JUCTAHIINH, 33 CUET YBEIMUYCHUS JUIMHBI U YaCTOTHI IIIATOB U OCBOCHHS KPACHBOM
TEXHUKHU 6I)IJ'II/I YIYy4lIICHBI CIIOPTUBHBIC PE3YJILTATHI.

PazpaboranHble  cnenuanbHO — OEroBBle  YIPOKHEHHS ~ PEKOMEHIyeTcs  NPUMEHATh B
MOCJICIOBATEILHOCTH JIJIl  PAa3BUTUS HABBIKOB BBIMOJNHCHUS JIBWKCHUH B CyOMakCHMAIBbHOW 30HE
HWHTCHCUBHOCTH, ITIOCTAHOBKH CTOIl HAa I'PYHT, YTO BIOCJICACTBHUHU IMOBJIMACT HAa COBEPUICHCTBOBAHNEC TEXHUKH
Oera Ha cpelHHE IUCTaHIMM, a TaKKe Ui Pa3BUTHUS CKOPOCTH Oera crmopTcMmeHoB. He pexomenmyercs
BBIMOJIHATh OTH YNPWKHEHUs TIOCIE€ WHTCHCHBHBIX HArpy3ok. [Ipu JIOCTATOYHO BBICOKOM YpOBHE
MOJITOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB HE PEKOMEHAYETCS BBIMOIHATH 3TH YIPAKHEHUS MPH YTOMIICHHUH, a JUJIsI
TMOBBIICHUA YPOBHSA CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJINBOCTHU HX HeO6XOI[I/IMO BBITIOJIHATE TICPEN OCHOBHOHM YacCTbhIO
TPEHUPOBKH.
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OLIY TA’LIM SPORT MUTAXASSISLIKLARIDA TALABALARGA SUZISHNI
O‘RGATISH TEXNOLOGIYALARINI JORIY ETISH MASALALARI XUSUSIDA

Urazimbetova Mardjina Sultamuratovna,
O ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali stajiyor-o ‘gituvchisi

Ushbu magqolada oliy ta’lim talablariga muvofiq, sport mashg ‘ulotlarini samarali tashkil etish va
ta’lim sifatini oshirishning innovatsion texnologiyalarini ishlab chiqish asosida, jismoniy tarbiya va sport
universitetida olib borilgan tajriba sinov ishlarining tahlili bayon etiladi. Bunda barcha sport
mutaxassisliklarida suzish sportini joriy etish texnologiyalarni ishlab chiqish masalalari ko ‘rib chigiladi.
Tajriba tarigasida velosport va jang san’ati sport turlari bilan shug ‘ullanuvchi talabalar jalb gilinganligi va
ularning mashg ‘ulotlar davomida yo‘l qo ‘ygan xato va kamchiliklarini inobatga olgan holda mashg ‘ulotlar
kompleksining tabaqalashtirilgan turlarining o ‘tkazilganligi borasida tahlillar yuritiladi. Shuningdek, suzish
usullarini o ‘rgatish samaradorligining bir qancha usul va vositalarini tanlash imkoniyatlari hagida fikr
bildiriladi.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, jismoniy tarbiya, suzish sporti, velosport, o ‘qitish dasturi, innovatsion
texnologiyalar, mashg ‘ulot texnikasi, kombinatsiya, kompetentsiya, ta’lim, talaba, jismoniy madaniyat.

BOITPOCHI BHEJIPEHUS TEXHOJIOTMI OBYYEHMSI ILTABAHUIO CTYJAEHTOB
BY30B CIIOPTUBHbBIX CIIEHUAJIBHOCTEU

B oannoti cmamve onucamnvl ananuz IKCHEPUMEHMANLHO-MECMOBOU pabOmul, NPOEEOEHHOU 6
VHUgepcumeme Qusuueckou Kyibmypbl U CROpMA, 6 COOMEEMCMEUU ¢ MpPedOBAHUAMU BbICULESO
0bpazosanus, a maxdxice paspabomKka UHHOBAYUOHHBIX MEXHONOUU 0N IhgekmusHol opeanuzayuu
CNOPMUBHOU NOO20MOBKU U NOGbIWEHUS Kayecmea 0bpazosanus. B smom ciyuae npu eneopenuu 6uoa
cnopma niagamue 60 6ce CHOPMUGHLIE CHEeYUATbHOCMU OYOYM paccmMampugamvcsi 60NpOCsHl Pa3GUMIsL
MEeXHON02ULl. DKCNEPUMEHMANLHBIM NYMEM NPOBOOAMCS AHANU3bL NO (PAKMY NPUELeYeHUs CHYOeHMmOS,
3AHUMAIOWUXCSL BETOCHOPMOM U BUOAMU eOUHOOOpPCMS, U Nnpogoosamcs Oudgepenyuposanuvle GUObL
MPEHUPOBOYHO20 KOMNIEKCA C YYEémom OwuboK U HeOOUémos, KOmMopbvle OHU OONYCMUIU 60 BpPeMs
MPEHUPOBOK. BbiCKA3b18AIOMCSA MAKIHCE MHEHUSL O BO3MONCHOCMAX 8b100PA HECKONbKUX MEMOO08 U CPeOCma
nosvluieHus: d¢hhexmusnocmu 00yuerus Memoodam niaeanus.

Kniouesvie cnosa: evicuee obpasosanue, @usuueckoe ocnumauue, NIAABAMENbHYINL CHOPM,
8e10cnopm, Y4eOHas Npocpammd, UHHOBAYUOHHbIE MEXHOI02UU, MemOoOuKyu o0OyueHus, couyemanue,
KOMNEeMmenmHocmy, 00pazoeanue, cmyoenm, Qusudeckas Kyavmypa

ISSUES OF IMPLEMENTATION OF TECHNOLOGIES FOR TEACHING SWIMMING TO
UNIVERSITY STUDENTS OF SPORTS SPECIALITIES

This article describes the analysis of experimental and test work carried out at the University of
Physical Culture and Sports, in accordance with the requirements of higher education, as well as the
development of innovative technologies for the effective organization of sports training and improving the
quality of education. In this case, when introducing the sport of swimming into all sports specialties, issues
of technology development will be considered. Experimentally, analyses are carried out on the fact of
attracting students engaged in cycling and martial arts, and differentiated types of training complex are
carried out, taking into account the mistakes and shortcomings that they made during training. Opinions are
also expressed about the possibilities of choosing several methods and means to improve the effectiveness of
teaching swimming methods.

Keywords: higher education, physical education, swimming, cycling, curriculum, innovative
technologies, teaching methods, combination, competence, education, student, physical culture.

Kirish. Mamlakatimizda jismonan va ma‘nan sog‘lom, hech kimdan kam bo‘lmagan avlodni
tarbiyalashga alohida e‘tibor garatilmoqda. Zero, yuksak ma‘naviyatli, har tomonlama barkamol avlodni
voyaga Yyetkazish Vatanimiz kelajagini ta‘minlash va barcha ezgu magsadlarimizni ro‘yobga chigarishning
muhim omilidir. Bu olijanob magsad yo‘lida keng gamrovli ishlar amalga oshirilmogda. Oila, onalik va
bolalikni muhofaza qilish, bolalar sportini rivojlantirish, ta‘lim tizimini takomillashtirish kabi
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yo‘nalishlardagi izchil islohotlar o‘zining yuksak samaralarini bermogda. Mamlakatimizning mustaqilligi va
istigboli buyuk kelajagimiz istigbollarini ta‘minlashni tagozo etadi. Bunda aholi salomatligini himoya qilish,
ularning jismonan va ma‘naviy barkamolligini doimo ta‘minlab borish jamiyatimizning eng dolzarb
vazifalaridan biridir. Shu asosda oila, maktab va aynigsa, mahalla, mehnat jamoalarida sog‘ligni saqlash
bilan bog‘liq bo‘lgan barcha tibbiy va jismoniy madaniyat tadbirlaridan magsadli foydalanish ustuvor
turishini hayotning o°zi isbotlayapti. O‘zbekiston Respublikasida Suv sporti, ya’ni suzish sportini
rivojlantirishning bugungi kun bosqichida mazkur sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning yuqori
natijalarga erishishini ta’minlashda jismoniy madaniyat va pedagogik tizimlar takomillashtirilib borilmoqda.
Buni yangi O‘zbekistonda suzish sportiga innovatsion texnologiyalarning joriy etilib yangi pedagogik
tizimlar amaliyotga tadbiq etilayotganligida ko rishimiz mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g‘risidalgi PF-4947-sonli Farmoni, 2017- yil 20- apreldagi PQ-2909-sonli «Oliy
ta‘lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Qarori, 2018- yil 5- iyundagi PQ-3775-
sonli «Oliy ta‘lim muassasalarida ta‘lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng
gamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta‘minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi Qarori,
2019- yil 8- oktyabrdagi PF-5847-sonli O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta‘lim tizimini 2030- yilgacha
rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni, 2017- yil 20- apreldagi PQ-2909-sonli Oliy
ta‘lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori hamda mazkur sohaga tegishli
boshqa me‘yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu monografiya muayyan
darajada xizmat qgiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022-2026- yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”’gi Farmoni [1]da belgilangan ezgu magsadlar va O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining “Suzish sport turlarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi gqarorida
belgilangan vazifalar, suzish sportining ommaviyligini oshirish [2], suzuvchilarning jismoniy va ruhiy
salomatligini ta’minlash va unga tayyorlash, suzish sportida yuqori natijalarga erishishda, innovatsion
pedagogik sport texnologiyalarini [3] amaliyotga tadbiq etish kabi masalalarni o‘rganish imkoniyatini
orttiradi.

Hozirgi kunda Alpomish va Barchinoy maxsus test me‘yoriy sinov talablaridan foydalanish amalga
oshirilmogda. O‘sib kelayotgan talaba yoshlarning jismoniy tayyorgarligini tobora oshirish, iqtidorli
yoshlarni sport turlariga jalb etish va ularning mahoratlarini oshirish yo‘li bilan yetuk mutaxassislar
tayyorlash yaxshi yo‘lga qo‘yilmoqgda. Bu sohada O‘zbekiston Respublikasining - Jismoniy tarbiya va sport
to‘g risidagi, Turizm to‘g‘risidagi qonunlari hamda O‘zbekiston Respublikasi

Vazirlar Mahkamasining - O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risidagi, O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi faoliyatini tashkil etish
to‘g‘risida”gi, Ommaviy sport targ‘ibotini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi qarorlari
muhim ahamiyatga egadir. E’tiborli tomoni shundaki, hukumat qarorlarida kasb-hunar Kkollejlari talabalar
sportini rivojlantirish Respublika va viloyatlarning sport tashkilotlari, xalq ta‘lim hamda oliy va o‘rta maxsus
ta‘lim muassasalarining Umid nihollari, Barkamol avlod va Universiada, ya‘ni uch bosqichli sport
musobaqalari muntazam o‘tkazib kelinmoqda. Musobaqalarni zamirida, asosan, talaba yoshlarni jismoniy
barkamolligini oshirish, mehnat va mudofaa ishlariga layoqatli qilib tarbiyalash, eng muhim, sog‘lom
turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportdan magsadli foydalanish
mujassamlashtirilgan. Yoshlarni umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini tarbiyalashda, iqtidorli
yoshlarni sport mahoratlarini oshirishda jismoniy tarbiya o‘qituvchilari hamda sport turlari murabbiylarining
amaliy ijodiy faoliyatlari ancha ustuvor turadi. Ularning ibratli xizmatlaridan biri shundaki, talaba yoshlarni
kasb-hunarga yo‘naltirish, (tarbiya, madaniy, tibbiy, sanoat qurilish, ishlab chiqarish va hokazolar) alohida
ularning amaliy maxsus jismoniy tayyorgarliklari bilan qurollantirishda ma‘lum darajada xizmat qiladi.
Bo‘lajak mutaxassislarni jismoniy tarbiya va sport orqali ishlab chigarish unumdorligini oshirish, mehnat
gobiliyatlarini mukammallashtirish, uzoq umr ko‘rish, sog‘lom turmush tarzini singdirish va nazariy hamda
amaliy malakalar bilan doimiy uyg‘unlashtirib boradi. Mustaqilligimizning qo‘lga kiritgan qisqa vaqt ichida
Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilish va usullari, shakllari va mazmuni
tubdan o‘zgarib bormoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jismoniy tarbiya va sport universitetida o‘qitishni tashkil etish
samaradorligi oliy ta’lim talablariga muvofiqligiga bog‘liq tarzida olib borilib, ta’lim sifatini boshqarish
tizimini doimiy ravishda takomillashtirishni ta’minlaydigan innovatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab
chigish va joriy etishni o‘z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya va sport universitetlarida barcha sport
mutaxassisliklarida suzish kursi [4] orqali uning usul va texnikalarini o‘zlashtirgan yetuk kadrlarni
tayyorlash asosiy magsadlaridan hisoblanadi.
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Ko‘p yillik pedagogik kuzatish va tajribalar, talabalarda mashgulotlarining boshlang‘ich davrida,
suzish usullarini o‘zlashtirishda ma‘lum darajada qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi natijasida o‘quv
jarayonini uzaytirish zarurati paydo bo‘layotganligini ko‘rsatadi [1,2]. Oliy ta’lim muassasalarida suzish
mashg‘ulotlari kursi uchun ajratilgan soatlarning cheklanganligini hisobga oladigan bo‘lsak, suzishning turli
usullarini o‘rganishni tezlashtirishda yangi pedagogika va jismoniy texnologiyalarni kompetentsiyaviy ishlab
chigishni talab giladi [5].

Suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarga oid ilmiy adabiyotlarda pedagogik jarayonni individual tarzida olib
borishning ma’nosi, mazmuni va mohiyatini bugungi bosqichda suzish sportining rivojlanishi sportchilarning
texnik imkoniyatlarining samarali ko‘rsatkichlarini o‘rganish bilan tavsiflanishini ko‘rsatdi, amalda esa
individual tarkibiy qismlar hisobga olinmasligi e’tirof etiladi [6]. Amaliyot jarayonida bu kabi pedagogik
jarayonning magsadi “standart” deb nomlanuvchi miqdor va sifat ko‘rsatkichlari bilan xarakterlanuvchi aniq
natijaga erishish samaradorligi bilan ifodalanadi.

Sportda yugori natijaga erishish va unga intilish, ijobiy yuqori standart rekord sifatida, kasbiy
tayyorgarlikda esa muvaffagiyatni aniglaydigan ko‘rsatkichlar sifatida garaladi [7]. O‘quv jarayonini tashkil
etishda o‘qituvchi o‘quvchilarning ilk tayyorgarlik darajasini, majoziy ma‘noda, boshliq tariqasida ko‘rib
chigadi, unga o‘quv materialini o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar kiritiladi. Bundan magsad
jismoniy mashqlar kompleksini ishlab chiqish orqali talabalarga suzish usullarini o‘rgatish samaradorligi va
vagqtini oshirish bo‘lib hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bu kabi tajribani o‘tkazishdan asosiy maqsad suzish sportiga ilk
gadamlarini tashlayotgan talabalarga suzishni tez va yaxshi o‘rgatishda amaliy materiallar uchun ishlab
chigilgan o‘quv dasturlarining samaradorligini sinab ko‘rishdan iborat. Tadqiqot davomida sportning boshqa
turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar, masalan, velosport va jang san’ati kabi sport turlari bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarga xos bo‘lgan xato-kamchiliklarni hisobga olgan holda mashg‘ulotlarning
tabagalashtirilgan tanlovi o‘tkazildi. Tajribada nazorat guruhi talabalari suzish mashgulotlarining an’anaviy
usulini, tajriba guruhi esa biz ishlab chiqqan amaliy mashg‘ulotlar dasturiga muvofiq ravishda
shug‘ullanishdi.

Bunda o‘quv dasturi va mashg‘ulotlar majmualarining o‘ziga xos jihatlari, qanotlardan foydalanish,
yordamchi kamarlar orqali suzish texnikasini o‘zlashtirish, oyoq va qo‘llar orgali mashqlardan
foydalanishdan iborat edi. Boshqa sport turlari bilan shug‘ullanuvchilar guruhiga xos bo‘lgan aniq xato-
kamchiliklarni inobatga olgan holda, dam olish uchun pauzalar, mashg‘ulot qonun-goidalariga rioya qilish,
mashg‘ulotlarning hajmi va intensivligi [8], bularning barchasi mashg'ulot texnikalarini o‘zlashtirish uchun
zarur ekanligini bildiradi.

Tahlil va natijalar. ishlab chigilgan mashg‘ulotlar to‘plami va suzish kombinatsiyalarini amalga
oshirishda texnik vositalardan foydalanish, tayyorgarlikning boshgichli darajasiga monand, talabalarga
suzish texnikasini tez va qisqa vaqtda o‘zlashtirish imkonini berdi. Bundan, eksperimental mashg‘ulotlar
an‘anaviy mashg‘ulotlarga solishtirganda samaraliroq bo‘lganligini ko‘rsatadi. Kolaberdi o‘qitish usullari
bilan suzish sporti fanining standart dasturiga qo‘shimchalar kiritildi. Bu orqali tajriba davomida
o‘quvchilarning individual morfo-funksional xususiyatlari va jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan holda
suzish sportining mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish uchun ishlab chigilgan o‘quv dasturlaridan
foydalanish samaradorligi isbotlandi.

Boshga sport turlarining eksperimental guruhi uchun yelka-kamarining moslashuvchanligi va
harakatchanligini takomillashtirishga qaratilgan mashqlar, aerobik mashgqlar tarkibiga kiritilgan [9]. Ko‘krak
qafasi emaklash usuli texnikasini o‘rganayotganda, oyoqlarda harakatlanuvchi tayanch qo‘l harakatlari
texnikasi, eshkak eshish texnikasini shakllantirishga garatilgan mashglarni o‘rganishga ko‘proq vaqt ajratildi.
Orqaga emaklash texnikasini o‘rganish uchun dastlabki holatdagi mashqglar kiritilgan. Qo‘llar bilan
ishlanadigan mashqlar qo‘llarni tepaga ko‘tarish, ikki qo‘l bilan bir vaqtda mashqlarni bajarish
kombinatsiyalari dastlabki suzishni o‘rganish mashg‘ulotlarida amalga oshirilgan. Mazkur guruh
talabalarining chidamliligini oshirishda eng yaxshi ko‘rsatkichlariga ega bo‘lishi uchun mashg‘ulotlar
tarkibiga masofaviy suzish bo‘yicha vazifalar kiritilgan.

Bo‘lajak mutaxassislarni jismoniy tarbiyalash jarayonida quyidagi vazifalar hal gilinadi.

- O‘z kasbiga qiziqish, vijdonan mehnat qilish, odamlarga hurmat, haqiqatparvarlik, odamlar bilan
yaxshi muomalada bo‘lish, mehnatga bo‘lgan talabni tarbiyalash, suhbatni, uchrashuvni gizigarli va ravon
olib borish.

- Tez xotirlab qolish, ifodali nutq, tashkilotchilikning malaka va ko‘nikmalarini hosil qilish.

- Kasb-hunarga oid ish unumini, intensiv aqliy ish bajarish qobilyatini ta‘minlash,odamning barcha
sistema (yurak, qon aylanish, nafas olish va hokazo) larni takomillashtirish.

- Sog‘ligni mustahkamlash har xil kasalliklarni oldini olish.
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- Ruhiy barqarorlik sifatlarini shakllantirish, bir oz jismoniy zo‘rigishlar, tana mushaklarining umumiy
va statik chidamligi, turli holatlarda harakatlarni tez va anigq bajarish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish,
gipodinamiyaning oldini olish, digqqat va kuzatuvchilikni o‘stirish, tez fikr yuritish, maqgsadga intilish,
intizomlilik, tashabbuskorlik, qat‘iylik o‘zini tuta bilish kabi xususiyatlarni rivojlantirish zarur. Jahon ta‘lim
tizimida jismoniy tarbiya bo‘yicha ta‘lim strategiyalari va mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish tamoyillari
asosida takomillashtirish, kreativ fikrlovchi kadrlarni tayyorlash, taraqgiyot tendentsiyalariga mos ravishda
pedagogik innovatsiyalarni joriy etish va uning samaradorligini baholash asosida takomillashtirish,
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlashga hozirgi kunda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Jismoniy
tarbiya institutida bakalavr yoki sport kollejlari sport trenerlari mutaxassisliklariga ega bo‘lgan kadrlar
olimpiya zaxiralari sport kollejlari, talabalar va o‘smirlar sport maktablari, oliy mahorat sport maktablari,
ishlab chiqarish korxonalari, qishloq xo‘jaligi uyushmalari va aholiga xizmat qilish muassasalarida sport
tadbirlari, musobaqalar va bayramlar, umumiy jismoniy tayyorgarlik va sog‘lomlashtirish, sport to‘garaklari
mashg‘ulotlarini olib boradilar.

Brass usulida suzish texnikasini ishlab chiqish jarayonida oyoq mashqlaridan ko‘proq foydalaniladi.
Bu siklli sport turlarida oyoqlarning belgilangan harakatlarni bajarishi, mushaklarning bo‘shashishi bilan
birlashtirishi, oyoq mushaklarining taranglashishi orgali harakatlar amalga oshiriladi [10]. Bundan tashgari,
qo‘l va oyoqlarning harakatlarini nafas olish bilan muvofiglashtirish mashglari ham bajarildi. Suzish sporti
bilan shug‘ullanuvchi talabalarga suzish usullarini o‘rgatish uchun maxsus tayyorgarlik quyidagi tartibda
keltirilgan:

-quruqlikda to‘g‘ri chiniqgish-qo‘llar bilan oldinga, orqaga burilish;

-elastik tasma bilan chinigish;

-egilgan stenddan, qo‘llar bilan aylana harakatlar, oldinga va orqaga kombinatsiyalarini bajarish;

-suvda-texnikani o‘rganish mashqlari ko‘kragida va orqaga harakatlanish;

-qo°‘l bilan suzish-bunda oyoqlar bo‘shashadi va suv yuzasiga cho‘ziladi;

-boshni ko‘targan holda qo‘llarda suzish va boshqalar.

Uslubiy jihatdan olib qaraganda, bularni bajarishda tirsak bo‘g‘imda egilmasligi, tos suyagi va
sonlarni ko‘tarishga yordam beradi. Bu esa sportchiga barcha katta mushaklarni qo‘llarning harakatlariga
bog'lash imkonini beradi. Ya’ni havoda qo‘llarning harakatlarini boshqarish, suvga to‘g‘ri kirish, suzish
texnikalarining to‘g‘ri bajarilishi, suv yuzasida yotishga harakat qilish, oyoq harakatlariga e’tibor berish,
ularni boshqarish va boshqalar.

Mamlakatimiz kelajagi bo‘lgan yosh avlodni tarbiyalash jarayonida jismoniy tarbiya, sport va milliy
xalq o‘yinlarining beqiyosligini inobatga olib, yosh avlodni jismonan barkamol, ma‘nan etuk inson qilib
tarbiyalash hozirgi kunda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari bilan birgalikda barcha pedagogik
jamoasining dolzarb vazifalaridan biri yosh soha mutaxassislarining bilim mahorati, malakalarini zamon
talablari darajasiga ko‘tarish, talabalarning yetuk mutaxassis bo‘lib shakllanishida nazariy bilim va
ko‘nikmalar egallashda yoshlar bilan olib boriladigan ta‘lim tarbiya jarayonlarini sifatini oshirish va
tarbiyaviy ta‘sirini yaxshilash maqgsadiga qaratilganligidir.

Ishtirokchilar orasida suzish sportiga ilk qadam tashlagan suzish ko‘nikmalariga ega bo‘lmagan
o‘quvchilar ham bor edi. Shuning uchun mashg‘ulotlar tarkibiga to‘rda ishlash, sherik yordamidan
foydalanish, ganotlar va suzish taxtalari yordamida mashglarni bajarish funktsiyalari kiritilgan [6]. Bunda ilk
tayyorgarlik davrida nafas olish mashglari va mushaklarning bo‘shashishiga alohida e’tibor qaratilib
go‘ymasdan ilk suzish jarayonida o‘quvchilarning tez charchash holatlarini inobatga olib mashg‘ulotlar qisqa
segmentlarda amalga oshirildi. Ko‘krak va orqa tomondan suzish usullari, sakrash masofalarini uzaytirishga
qaratilgan mashglar qo‘llanilgan. Orga tomondan suzish usulini o‘rgatishda suvdagi tananing gorizontal
holatiga katta e’tibor qaratildi.

Xulosa va takliflar. talabalarga suzish usullarini o'rgatishning samarali jihatlari sifatida quyidagilarni
keltirish mumkin:

1. Suzish sportining o‘ziga xos xususiyatlari va jismoniy xususiyatlarni inobatga olgan holda
mashg‘ulot usullari va texnikalarini to‘g‘ri tanlash;

2. Talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olib, o‘quv jarayonida suzish qobiliyatini ijobiy
baholash dinamikasini takomillashtirish;

3. O‘quv jarayoniga individual yondashuvning joriy etilishi, bunda, talabalarning bilim ko‘nikmalari,
suzish qobiliyatlarining sezilarli darajada oshishiga ko'mak beradi.

Mazkur dasturni go‘llash uchun ishlab chigilgan mashgqlar va texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish,
suzish texnikasining sifat jihatdan o‘zgarganligini ko‘rsatadi, bu esa sportchilarning nazorat standartlarini
muvaffaqgiyatli bajarishiga yordam beradi.
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Magolada amaliy  bezak san‘ati  fanini  o'qitish  jarayonida Kasbiy-ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning kreativ mexanizmlari va ta‘lim jarayonini innovation yondashuv asosida tashkil etish,
talabalarning kompozitsion tafakkurini rivojlantirish, ijokorligini va kuzatuvchanlikni takomillashtirish
mexanizmlarini yaratish hagida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Amaliy bezak san ‘ati, ijodkorlik gobilyati, kompozitsion fikrlash, kompozitsion tafakkur,
simmetriya, assimetriya, muvozanat, ritm.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI PA3BUTUA KOMIIO3UIIUOHHOI'O MBILIJVIEHU S
CTYJAEHTOB B [IPOLUHECCE IIPEIIOJJABAHUSA JNCLHUIIJINHBI
«JEKOPATUBHO-ITPUKJIATHOE HCKYCCTBO»

B cmamve paccmampueaiomcsa kpeamusHvie MeXaHU3Mbl PA3GUMUS NPOPECCUOHATLHO-MBOPUECKUX
cnocobnocmeli 8 npoyecce npeno0asanus npeomema 0eKOpamueHo-nPUKIAOH020 UCKYCCMBA U Op2aHU3ayus
00pa3068amenbHO20 NPOYecca Ha OCHOBE UHHOBAYUOHHO20 NOOX00A, PA3GUMUE KOMIOSUYUOHHOO MbIUUIEHUS]
Ccmyo0enmos, co30anue MexanusmMos NOGbIUEHUS UX KPeamusHOCMU U HaO.1100ameilbHOCMU.

Kniouesvie cnoga: OexopamusHo-npuKiaoHoe UCKYCCMBO, KpeamuHOCmb, KOMNO3UYUOHHOE
MbluIeHUe, KOMAOSUYUOHHOE OCMbICIEHUe, CUMMEMPUS, ACCUMMEmMpPUs, barauc, pumm.

THEORETICAL FOUNDATIONS FOR THE DEVELOPMENT OF COMPOSITIONAL
THINKING OF STUDENTS IN THE PROCESS OF TEACHING THE SCIENCE OF
APPLIED DECORATIVE ARTS

The article focuses on the creative mechanisms of the development of professional-creative abilities in
the process of teaching the science of Applied decorative arts and the organization of the educational
process on the basis of an innovative approach, the development of the compositional thinking of students,
the creation of mechanisms for improving positivity and observability.

Keywords: applied decorative art, creativity, compositional thinking, symmetry, asymmetry, balance,
rhythm.

Kirish. Oliy ta‘lim muassasalarida talabalarning kasbiy-ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning kreativ
mexanizmlari ta‘lim jarayoniga tadbiq etib kelinyapti. Bu borada soha olimlari oliy ta‘lim muassasalarida
talabalarning kasbiy- ijodkorlik qobilyatlarini rivojlantirish uchun motivatsion yo‘l yo‘riglar ishlab chigqish,
ta‘lim jarayonini modellashtirish, talabalarda kreativ kompetentlikni rivojlantirish, mustaqil ta‘lim olish
faoliyatini rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlarni amalga oshirib kelinmogdalar. Oliy ta‘lim muassasalarida
ta‘lim jarayonini innovation yondashuv asosida tashkil etish, talabalarning kasbiy-ijodiy gqobiliyatlarni
rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmogqda.
Shu jihatdan kasbiy soha muammolarini aniqlash, talabalarda mustaqil fikrlash ta‘lim strategiyalarini
belgilash, ijodkorlik gobiliyatini uzluksiz yangilash, fazoviy tasavvur va kuzatuvchanlikni rivojlantirish
mexanizmlarini yaratish, differentsial yondashuvni tashkil gilish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilib turli
muammolarga yechimlar topilmoqda.

Magsad. Respublikamizda tasviriy va amaliy bezak san‘ati yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalarining kasbiy-ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, kreativ salohiyatini oshirish, refleksivlik
tushunchalarini singdirish, mustagqil fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish, o‘quv reja, dastur va adabiyotlar
yaratish tizimini yanada takomillashtirishning huquqiy me‘yoriy asoslarini takomillashtirish hozirgi zamon
talabi hisoblanadi.
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Shundan kelib chiqib amaliy bezak san‘ati yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning ijodiy
tayyorgarligi darajasini sifatli oshirish zarurati mavjud bo‘lib, unda kompozitsiya muhim o‘rin tutadi ijodiy
faoliyat tajribasini umumiy didaktik tushunchalarda maktab va universitet ta‘limida ijodiy ishlarga tayyor
bo‘lishining asosiy sharti sifatida shakllantirish muhim o‘rin egallaydi.

Materiallar va metodlar. Shu munosabat bilan, amaliy bezak san‘ati fanidagi amaliy va nazariy
mashg‘ulotlar samarali tashkil etilishi va fan o‘qituvchisining badiiy salohiyatini rivojlantirishning yagona
muhim vositasi bo‘lib, dekorativ amaliy san‘at sohasida kompozitsion fikrlashni rivojlantirish, dolzarb
muammolardan biri bo‘lib hisoblanadi. Nagsh kompozitsiyalarini to‘g‘ri tuzish, badiiylashtirish - majoziy
boyitishga, ijodiy jarayon va badiiy ijod bilan uzviy bog‘lash uslublarini ishlab chiqish vazifasiga asosiy
muammo sifatida yondashamiz.

Amaliy bezak san‘ati fanini o‘qitish jarayonida talabalarning ijokorligini rivojlantirish, kompozitsion
tafakkurini yanada kengaytirish uchun bezak san‘atida bajarilgan ishlar sinchiklab o‘rganilib uning tarixi
tahlil qilininish kerak. Kompozitsiyasini to‘g‘ri qurish Xxususiyatlari, asosiy asarni g‘oyasi aniglanadi,
talabani kompozitsion fikrlash tabiat va insonni tasavvuri o‘rtasidagi o‘zaro ta‘sir aniqlanadi, nagsh
kompozitsiyasining mohiyati ochib berilish kerak.

Nagqoshlik san‘ati shartli ramziy shakl, hissiy-semantik va majoziy tarkibni ifoda eta oladigan amaliy
bezak san‘atining ramziy tasvvurlari bo‘lishi mumkin.

Dekorativ nagsh kompozitsiyaning ifodali vositalariga gul, barg, novda, g‘uncha, tanob, shkufta, rang
va boshqalar kiradi. Ularning barchasi bir vaqtning o‘zida kompozitsiyaning elementlari hisoblanadi.

Kompozitsiyani ananalar va zamondan ajratilgan holda ko‘rib chiqish mumkin emas, hozirgi zamon
ruhiga muvofiq badiiy shaklning rivojlanish mantig‘ini tushunish uchun davr uslubidan o‘tgan oldingi
avlodlarning nazariy va amaliy tajribasini o‘zlashtirish kerak bo‘ladi.

Fikrlash, ko‘rish madaniyati, tasvirni yaratish tizimi ilmiy-texnik ingilob natijasida vujudga kelgan
ko‘plab kasblarning malakaviy qiyofasida muhim ahamiyatga ega va bu kasblarga bo‘lgan qobiliyat imkon
gadar erta yoshda maktabda tasviriy san‘at, to‘garak mashg‘ulotlariga va undan keyingi kasb-hunar ta‘limi
yordamida o‘rnatilishi lozim, fazoviy, majoziy, ko‘z va qo‘l birligida rang-barang fikrlashni rivojlantirish
mumkin.

Muhokama va natijalar. Talabalarning kompozitsion fikrlashi badiiy-majoziy fikrlash turlaridan biri
hisoblanadi, lekin u bir xil emas, chunki badiiy kognitiv ijodiy faoliyat harakatlarida namoyon bo‘lish o‘ziga
xos kompozitsion vazifalar bilan bog‘liq ushbu vazifalar qurilish mantig‘iga va umumlashtirish xususiyatiga
ega bo‘lgan badiiy asar tuzilishini yaratish jarayoni bilan bog‘liq.

ljodiy fikrlash jarayoni ogilona hissiy, kontseptiv, ramziy yoki obrazli, sezgi, butun bezatiladigan
yuzani his gilish va joyni loyihalashga ongli tushungan holda intilishning birligiga asoslangan faoliyat ijodiy
kompozitsiyasining o‘ziga xos xususiyatlari bilan belgilanadi.

[jodiy fikrlash jarayonlari kompozitsion faoliyatga ta‘sir ko‘rsata olish kerak. Asosan, san‘atning
umumiy nazariyasi nuqtayi nazaridan ham, uni o‘qitish metodikasi bilan bog‘liq bo‘lgan kompozitsiya tuzish
tartibini belgilaydi. Dunyoni vizual tasvirlash muammosining falsafiy va psixologik jihatlari juda keng va
murakkabdir.

Kompozitsiya- (lot.) tuzaman, yarataman degan ma‘noni bildiradi va bu barcha san‘at turlarida
go‘llaniladi. Amaliy bezak san‘atida kerakli yuzani, buyumni badily bezashda ham nagsh
kompozitsiyalaridan foydalaniladi. Buning uchun kishida ijodkorlik qobiliyati, malaka va ko‘nikmasi
shakllangan bo‘lishi shart. Aks holda g‘oyani asl mohiyatini yoritib berish, mukammal kompozitsion
yechimga kelish mushkul vazifadir.

Bu kunga kelib barcha sohalardagi shiddatli siljishlarni (rivojlanishlarni) vaqtni inobatga olib sifatli,
mukammal mahsulot va asarlarni yaratish uchun innovatsion ijodkorlikni, metodlarni takomillashtirish
yo‘llarini ishlab chiqgish bugungi kun davr talabi bo‘lib qolmoqda.

Nagshni ketma-ket oddiy elementlarini birlashtirib yaxlit kompozitsiya tuzilishini ko‘rsatish bilan
talabaga amaliy bezak san‘atining barcha turlarida ishlash, ijod gilishga motivatsiya berish mumkin.

Nagsh kompozitsiyalari tuzilishining asosiy gonuniyatlari: insoniyat ongining mo‘jizalaridan biri bu
jjodkorlik qobilyatidir. U kishilar ruhiyatiga ta‘sir etib, ma‘naviy va moddiy olamini boyitadi. Usta naqqosh
biron bir nagsh kompozitsiyasini yaratar ekan, albatta, tabiatdan ilhom oladi va undagi mavjud go‘zallikni
yanada jozibaliroq aks ettirishga harakat giladi.

Xalq amaliy bezak san‘atining qaysi bir turi bo‘lmasin uning zamirida nagsh elementlari yoki naqsh
kompozitsiyasi yotadi. Mavjud naqsh elementlarini ma‘lum qonun qoidalarga amal gilingan holda
kompozitsiya tuzishning o‘ziga xos usullari bor.
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Har bir ishni o‘rganishda oddiylikdan murakkabga garab bosgichma-bosgich amalga oshiriladi,
naqgoshlik ham bundan mustasno emas. Kompozitsiya tuzishdan oldin nagsh elementlarini ravon mustagil
chizishni o‘zlashtirish kerak bo‘ladi.

Istalgan mavzu mazmuniga mos keladigan nagsh kompozitsiyalarini tuzishda, avval ko‘plab xomaki
izlanishlar, eskizlar ishlanadi va ulardan eng chiroyli namunalar tanlab olinadi. Nagsh kompozitsiyalarini
tuzishda elementlar o‘rnini almashtirish, qo‘shimcha elementlar kiritish orqali uning mazmunini yanada
boyitish kabilar ham muhim ahamiyatga ega. Nagsh mazmunini ifodalashda kompozitsiyaning asosiy
gonuniyatlariga rioya gilish lozim. Bular kompozitsiyada bir butunlikni, element, shakl, ranglarning
takrorlanishi va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘likllik kompozitsiyaning tarkibiy gismi bo‘lgan rang tuslarining
ma‘lum bir koloritga bo‘ysundurishdan iborat.

Kompozitsiyada nagsh yaratish muayyan qoidasi simmetriya, assimetriya, muvozanat, ritm, markaz
topish, detallarning o‘Ichovi, shakli, rangi kabilarga rioya gilishni tashkil etadi va bunga gat‘iy amal gilinadi.
Shuningdek, nagsh namunalarini tuzishda yana kompozitsiyaning quyidagi asosiy gonuniyatlariga rioya
qgilish kerak.

- chiziladigan nagsh kompozitsiyasini shakl, o‘lcham va tagismlarini mo‘ljalga olish.

- kompozitsiyaning yakka yoki qo‘sh banddan iborat bo‘lishligini nazarda tutgan holda tanob
(yasovchi) elementi shakllarini joylashtirish

- kompozitsiyaga novda, barg, gul, shobarg va boshga nagsh elementlarini kiritib mukammallashtirish.

- nagsh bandini bofta, shukufta elementlari bilan bog‘lab boyitish

- kompozitsiyaning asosiy shakli (ramkasini) umumlashtirib va shu nagshni nomlash kabilarga rioya
gilinadi.

Simmetrik joylashuvi va ranglar muttanosibligini saglash ular mustaqgil nagsh chizish jarayonida uning
gismlari o‘rtasidagi bog‘liglik. Nagsh elementlari va shakllarning o‘q chizig‘iga nisbatan teng ravishda
joylashuvi, rang tuslaring bir - biriga muvoffiq ravishda nagsh sirtiga yoyilishi, turli gullar, novdalar va shu
kabi shakllarning uzviy ritmik jihatdan bog‘lanishi va shu kabilardan iboratdir.

Talabalarning tajribalari va badiiy ijodiy qobilyatlarini yanada o‘stirish maqsadida ularga ko‘proq
mustagqil badiiy naqshlar chizdirish tavsiya etiladi. Mustaqil nagsh tuzish mashgulotlaridan oldin talabalar
xalq ustalari tamonidan bajarilgan naqsh namunalarini kuzatib, o‘rganadilar u yoki bu nagsh namunalaridagi
o‘xshash va farq giluvchi jihatlar, o‘zgacha tuzilishdagi naqsh elementlarini izlab topadilar va kerak bo‘lgan
taqdirda ulardan namunalar ko‘chiradilar. Shuningdek, ular muzeylar, uylar va mamuriy binolarni ichki va
tashqi tamonlarini bezatishda qo‘llanilgan naqsh turlari bilan ham tanishib boradilar va namunalar
ko‘chiradilar.

Nagsh elementlari bilan tanishtiruv mashg‘ulotlaridan tabiat qo‘yniga chiqib mashg‘ulotlarda
o‘rgangan nazariy hamda amaliy bilim, malakalari asosida o‘simliklar, hayvonot dunyosini kuzatadilar.
Stilizatsiyalashtirish orqali shakllarning badiiy tasvirlarini hosil qilish bilan bevosita shug‘ullanadilar.

Talabalarga maxsus ketma-ketlik asosida tuzilgan rangli yoki og-qora fotosuratlardan foydalanish
orgali tushunchalar berish ham yaxshi natija beradi.

Mustaqil nagsh kompozistiyalarini tuzish orqali tabiat go‘zalligini chuqurroq his etib, badiiy didlarini
rivojlantirib boradilar. Ularga simmetriya va assimetriya, ritm kabi goidalar hagida tushunchalar berib
boriladi va ular amaliy ishlar jarayonida yanada mustahkamlanadi.

Sodda nagsh kompozitsiyalarini tuzish talabalarga kerakli nazariy va amaliy tushunchalar berilib,
gonun qoidalari tushuntirilib, ish tajribalari hosil bo‘lganidan so‘ng mustaqil topshiriq sifatida berilishi
mumkin. Dastlab talabalar buyum yoki yuza sirtini, uning o‘ziga xos o‘lchamlarini diggat bilan ko‘zdan
kechirib, bo‘lajak nagsh kompozitsiyasining shakl va elementlarini “xayolan” tanlab oladilar. Albatta, bu
nagsh elementlari talabalar tomonidan gachonlardir ozlashtirib olingan yoki kuzatilgan nagsh bo‘laklaridan
iborat bo‘ladi. Bunda talabalarning tasavvurlari, ish tajribalari, falsafiy fikr yuritishlari ganchalik yaxshi
rivojlangan bo‘lsa, shuningdek, xotiralari zaxirasida ganchalik ko‘p nagsh elementlari mavjud bo‘lsa, ular
ajoyib nagsh kompozitsiyalarini tuzishlari mumkin bo‘ladi. Kompozitsiya rejasini tuzish va chizish
jarayonida shakl va zamin bo‘yicha targaluvchi element va ranglarlarning o‘zaro mutanosibligi hisobga
olinishi shart. Buning uchun dastlab izlanish eskizlari, ya‘ni nagqsh kompozitsiyasining gqoralama nusxasi
chizib olinadi. So‘ng, ana shu goralama asosida har bir bo‘lakka ishlov berilgan holda uning nusxasi kerakli
joylarga ko‘chiriladi va yaxlit nagsh kompozitsiyasi tuziladi.

Xulosa sifatida ijodiy kompozitsiyani tuzish qobiliyatini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish va naqgsh
kompozitsiyasini tuzish bo‘yicha mukammal bilim, ko‘nikma va samarali o°zlashtirish, kompozitsion
fikrlash amaliy bezak san‘ati bo‘yicha ishlarni bajarish jarayonida muvaffaqiyatli rivojlanadi. Keyinchalik
tematik kompozitsiyalardan chizma va nagshlarni bajarishda ijodiy qobiliyat, shuningdek, talabalarning
ijodiy salohiyati rivojlanadi.
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Ushbu uslubiy tizimdan foydalanish amaliy bezak san‘atida kompozitsiyasini o‘qitishning uslubiy
shartlariga rioya gilish, talabalarning ijodkorlik tafakkurini muvaffagiyatli rivojlantirishga yordam beradi va
kelajakdagi badiiy-ijodiy salohiyatini oshiradi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING INKLYUZIV TA’LIMGA TAYYORLIGINI
KOMPETENSIYAVIY YONDASHUV ASOSIDA RIVOJLANTIRISH

Kaxarova Dildora Sidikovna,
Buxoro davlat universiteti dotsenti, pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori

Ushbu maqgolada jahonda inklyuziv ta’limni rivojlantivish amaliyoti tendensiyasini yanada
takomillashtirishda bo ‘lajak o ‘qituvchilarini mehnat bozoriga mos raqobatbardoshlilik, muhitga tez
moslashuvchanlik, muammoli vaziyatlardan oson chiga olish, kompetensiyaviy yondashuv asosida kasbiy
salohiyat tarkibini o ‘zida qaror topshirish talab etilishi, chet ellik olimlarning inklyuziv ta’limga oid
qarashlari,  umumta’lim  maktablarda  inklyuziv  ta’limning  pedagogik-psixologik  faoliyatni
takomillashtirishda, alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan va oddiy o‘quvchilar orasidagi munosabat,
mulogotchanlik, moslashuvchanlik, shuningdek, jalb etilgan o ‘quvchilar kasallik tashxislaridan kelib chiqib,
turli korreksion pedagogik-psixologik metodlarni doimiy olib borish, mavjud muammolarni hal etishda
yordam berishi, bular inklyuziv ta’lim-tarbiya tizimining sifat-samaradorligini oshirishda, integratsiyasida
yetarli darajada xizmat gilishi to’g risidagi fikrlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, olimlarning fikrlari tahlili, ta’lim-tarbiya, alohida e’tiborga muhtoj
bo‘Igan bolalar, ko ‘nikma, nuqsonli bolalar, qobiliyat, zaif jihat, moslashish, pedagogik-psixologik, agliy
bilimi, xarakter, odob-axlog, psixokorreksiya mashglari.

PA3ZBUTHUE 'OTOBHOCTHU bYAYIHIUX TEJATI'OI'OB K MHKJIIO3UBHOMY
OBPA30BAHUIO HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOI'O IIOAXOJA

B oanmnoti cmamve o00wsicHsiemcs, umo Odaivhelulee COBEPUICHCMEOBAHUE NPAKMUKU DA36UMUSL
UHKTIO3UBHO20 — 00pa3zoeanusi 8 Mupe mpebyem om  OyOywux nedazoe08 OpueHmayuu  Ha
KOHKYPEHMOCNOCOOHOCMb HA PblHKe mpyoa, Oblcmpoll adanmayuu K oKpyscaioujell cpeoe, 1é2K020 6blxood
U3 NPOONEMHBIX CUMYAYU, CAMOCMOAMENbHO20 PEULEHUST CMPYKIMYPbl NPOGECCUOHANbHO20 NOMEHYUANA HA
OCHOBE — KOMNEMEHMHOCHWHO20  N00X00d, 632151008  3APYOE)CHbIX — YUEHbIX  HA  UHKIIO3UBHOE
obpazosanue,6HeOpeHUs.  UHKIIO3UBHO20 — 00pa3oéanus 8  00Weobpa308amenbHbIX  WKOAAX, 8
COBEPUIEHCBOBAHUL  NEOA202UKO-NCUXONOSUHECKOU  0esIMENbHOCMU  00PA308aHUS,  83AUMOOMHOULCHUS
MeNHCOY  HYHCOAWUMUCT 8 0COOOM GHUMAHUU U  OOBIYHBIMU  VUEHUKAMU, U3LONCEHbl Uoeu o
KOMMYHUKAMUBHOCMU, 2UOKOCMU, 4 MAKN’CE O MOM, YMO NPU pabome ¢ 08IEUEHHBIMU YHAWUMUCS, UCXOO5
U3 OuacH0306 ux boaesHel, HeodX0OUMO NOCMOSHHO NPOGOOUMb PA3IUYHLIE KOPPEKYUOHHbIE Nedaco2uKo-
ncuxonocuyecKue Memoobl, HOMO2amb 6 PEUeHUU UMeIoWuxcs npobiem, Ymo 6 OO0CMAMOYHOU Mmepe
CILYIHCUM NOBBIULEHUIO KAYECTNBEHHOU d(PhexmusHocmu, unmespayuu UHKIO3UGHOU CUCmeMbl 00PA308aHUSL
U 6OCNUMAHUSL.

Knrouesvle cnoea: unxnosuenoe odopazosanue, aHAIU3 MHEHUN YYEHLIX, GOCNUMAHUE, SBOCNUMAHUE
demeli ¢ 0COOBIMU ROMPEOHOCMAMU 80 BHUMAHUU, HABBIKAMU, OeMbMU C OZPAHUYEHHBIMU O3MONCHOCHISAMU,
CnOCOOHOCmAMU, CIAbOCMbIO0, adanmayueli, neda202uKo-nCuxoiocutecKue, NCUXudecKue 3HaHus, xapaxkmep,
Mauepol, NCUXOKOPPEKYUOHHBLE YRPAICHEHUSL.

DEVELOPMENT OF THE READINESS OF FUTURE TEACHERS FOR INCLUSIVE
EDUCATION ON THE BASIS OF A COMPETENCY APPROACH

This article explains that in further improving the trend of the practice of developing inclusive
education in the world, it is necessary to make future teachers competitive in accordance with the labor
market, quick adaptability to the environment, easy access to problem situations, the requirement to decide
the composition of professional potential on the basis of a competency approach, views on inclusive
education of foreign, communication, flexibility, as well as opinions are expressed that the involved students,
based on the diagnoses of the disease, constantly carry out various correctional pedagogical-psychological
methods, help in solving existing problems, which serve adequately in improving the quality-efficiency,
integration of the inclusive education system.
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Keywords: inclusive education, analysis of the opinions of scientists, education, children who need
special attention, skills, defective children, ability, weak aspect, adaptation, pedagogical-psychological,
mental knowledge, character, etiquette, psychocorrection exercises.

Kirish. Mamlakatimizda barcha sohalar qatori inklyuziv ta’limni ham tubdan isloh qilishga katta
e’tibor qaratilmoqda. 2022-2026-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning yettita ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha Taraqqiyot strategiyasida “Inson qadrini yuksaltirish va erkin fuqarolik jamiyatini
yanada rivojlantirish orqali xalgparvar davlat barpo etish” hamda “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-
quvvatlashning samarali tizimini shakllantirish, ularning hayot sifati va darajasini oshirish” ustuvor vazifalar
etib belgilandi. Bu esa oliy ta’limda bo‘lajak o‘qituvchilarni inklyuziv ta’limga tayyorgarligi va
kompetensiyaviy yondashuv asosida rivojlantirish, uzluksiz ta’lim tizimida inklyuziv ta’limni amalga
oshirish texnologiyalarni ishlab chiqish zaruriyatini ko‘rsatadi.

Jahonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish amaliyoti tendensiyasini yanada takomillashtirishda bo‘lajak
o‘gituvchilarini mehnat bozoriga mos ragobatbardoshlilik, muhitga tez moslashuvchanlik, muammoli
vaziyatlardan oson chiqa olish, kompetensiyaviy yondashuv asosida kasbiy salohiyat tarkibini o°zida qaror
topshirish talab etiladi. Shuning uchun jahon andozalariga mos yuqori malakali inklyuziv ta’limga tayyor
pedagoglarining zaruriy kasbiy xususiyatlarnini kompetensiyaviy yondashuv asosida rivojlantirish, uzluksiz
ta’limning barqaror taraqqiylashishiga bog‘liq bo‘lib qolmogda. Shu sababli inklyuziv ta’lim dasturlarini
yangilash, ixtisoslik fanlari mazmunini amaliy ko‘nikmalariga yo‘naltirish, bo‘lajak o‘qituvchilarni
kompetensiyaviy yondashuv asosida pedagogik faoliyatga tayyorlashning zamonaviy sharoitlarini yaratish
bo‘yicha olib borilga ilmiy tadqgiqotlarga alohida e’tibor garatilmoqda.

Inklyuziv ta’limni o‘rganish pedagogika va psixologiya fanida yangi, eng dolzarb muammolardan
hisoblanadi. Muammoga doir tadqiqot ishlarini o‘rganish, ularni ilmiy jihatdan tahlil qilish asosida ma’lum
bo‘ldiki, nogironligi bo‘lgan bolalarning tarbiyaviy muhiti hamma vaqt yaxshi, mo‘tadil bo‘lishi, hamisha
alohida e’tiborda tutilishi, kattalarning nazaridan chetda qolmasligi lozim. G‘arbiy Yevropa mamlakatlari va
AQSHda inson psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq tajribalarga asoslangan ilmiy nazariya va yo‘nalishlar
XX asrning boshlarida vujudga keldi.

Asosiy gism. Tadqiqot ishida umumta’lim maktablarda inklyuziv ta’limning pedagogik-psixologik
faoliyatni takomillashtirishda, alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan va oddiy o‘quvchilar orasidagi munosabat,
muloqotchanlik, moslashuvchanlik, shuningdek, jalb etilgan o‘quvchilar kasallik tashxislaridan kelib chiqib,
turli korreksion pedagogik-psixologik metodlarni doimiy olib borish, mavjud muammolarni hal etishda
yordam beradi. Bular inklyuziv ta’lim-tarbiya tizimining sifat-samaradorligini oshirishda, integratsiyasida
yetarli darajada xizmat giladi. Bu jarayonda bolalarni ruhiy holat, kechinmalari tahlil gilingan.

Odam psixik tabiatini turlicha talgin gilinishi bu nazariyalarning nogiron bolalar pedagogik-
psixologiyasi fanlari rivojlanishiga ma’lum darajada turtki bo‘ldi. Bu borada, B. Bryuno, J. Piaje, A. Vallon
S. Xoll, Y. Meyerman, K. Byuler, Y. Dyurkgeym, D. Lokk va boshqalarning ilmiy tadqiqotlarini e’tirof etish
mumkin. Chunonchi, Angliyalik olim Djok Lokk dunyoga kelgan yangi chaqaloq bolaning ruhini “top-toza
taxtaga” o‘xshatadi. U: “Bolaning “top-toza taxta” tarzidagi ruhiyatiga nima yozish bu kattalar ixtiyoridadir,
uning ganday inson bo‘lib yetishishi, unda qanday shaxsiy fazilatlar tarkib topishi, bola hayotdan oladigan
tajribaga, o‘zgalar bilan muloqot jarayonida qoladigan hayotiy tushuncha va tasavvurlarga bog‘liqdir”, deb
ta’kidlaydi.

Amerikalik olim S. Xoll: “Har qanday bola o‘zining individual taraqqiyotida filogenezni ontogenezda
takrorlaydi, shu bois bolalarga ibtidoiy instinktlarni og‘rigsiz, yengil kechishi uchun qulay imkoniyatlar
yaratib berish zarur”,- deb aytadi. U oz tajribalari asosida boy ashyoviy dalillar to‘plab bola ta’lim-tarbiyasi
hagida psixologik, fiziologik bilimlarning mujassam dasturini yaratish g‘oyasini olg‘a surgan.

Shvesariyalik pedagog-psixolog olim Y. Klapared o‘zining “Bola psixologiyasi va eksperemental
pedagogika» asarida giziqish, motiv, ehtiyojlarning metodologik asoslari, bolalar tafakkurining xususiyatlari
va rivojlanish qonuniyatlari, o‘xshashlik va tafovutning bola ongida sodir etilishi to‘g‘risida mulohaza
yuritilgan.

Olmoniyalik Ye. Meyerman fikricha: “Eksperemental pedagogika va psixologiyaning magsadi
bolaning maktab davrida uning ruhiyatida, vujudida kechayotgan o‘zgarishlarni to‘liq bilmay turib, unga
buyruq berib yoki tazyiq o‘tkazib bo‘lmaydi”.

Amerikalik J. Bryuno esa: “Shaxsning tarkib topishi bilan ta’lim o‘rtasida o‘zaro aloga mavjudligini
ta’kidlab, insonning kamolot sari intilishi bilim olish samaradorligini oshirsa, o‘qitishning takomillashuvi
uning ijtimoylashuvini jadallashtiradi”,- deya ugtiradi. Bryuno o‘z ilmiy qarashlarida ancha dalil g‘oyalarni
ilgari surgan. Uning taxminiga ko‘ra: “Har qanday fanni har qaysi yoshdagi bolaga samarali o‘rgatish
mumkin. Bunda faqatgina har bir yosh bosqichida bola olamni o‘ziga xos tarzda ko‘rish va tushuntirishni
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¢’tiborga olish hamda o‘rgatiladigan bilimlarni bolaning qarashlariga monand talqin etish talab gilinadi”,-
deydi. Shuningdek, A. Bine, V. Shternlar ham bola psixik taraqqiyotida ta’lim tarbiyaning mavqeini, ularning
aqliy xususiyatlarini, dasturli ta’lim, ko‘nikma va malakalarning ahamiyatini, psixokorreksiya mashqlarning
o‘rnini ilmiy amaliy asoslab berishda muhim o‘rin egallaganlar va bu ta’limotlar inklyuziv ta’lim
yo‘nalishida muhim ahamiyatga ega.

V. Shternning ta’kidlashicha, bolaning dastlabki olti yoshida olgan bilimlari o‘ziga xos tarzda
egallanadi. Maktabgacha yoshdagi bola hali, o‘qish uchun anglanilgan irodaga ega emas, maktab o‘quvchisi
uchun esa o‘qish berilgan materialni ongli tarzda o‘zlashtirish niyati va bu bilimlardan o°zining kelajagi
uchun mulk sifatida foydalanish, butun holicha saqglab olish istagidir. V. Shtern: “Maktabgacha yoshdagi
bola, ayni bugungi kuni bilan shunchalik mashg‘ulki, ertangi kun, kelajak uchun biror-bir narsani egallash
istagidan uzoqdir” deydi. Demak, maktabgacha yoshdagi bolaning o°‘qishi boshqa faoliyatning mahsuli
hisoblanib, tevarak atrofdan, o‘yin orqali qolgan ta’ssurotlarni ongsiz tarzda tanlash asosida hosil bo‘ladi.

Shveysariyalik pedagog-psixolog J. Piajening fikricha: «Bola aqliy rivojlanishi o‘zining ichki
gonunlari asosida taraqqiylashib borib, sifat jihatidan o‘ziga xos bir qator genetik bosqichlarni bosib o‘tadi.
Ta’lim bu agliy yetilish jarayonini fagat bir gadar tezlatishda yoki sekinlashtirishga qodir, lekin u aqgliy
jihatdan yetilish jarayoniga hech qanday jiddiy ta’sir ko‘rsata olmaydi. Demak, ta’lim insonning rivojlanish
gonunlariga bo‘ysunishi kerak», deydi. Masalan, bolada mantiqiy tafakkur yetilmay turib, uni mantiqgiy fikr
yuritishga o‘rgatishga foydasizdir. Ta’limning turli bosqichlarida bolaning tegishli pedagogik-psixologik
imkoniyatlari pishib yetiladigan muayyan yosh bilan bog‘liligi ana shundan kelib chiqadi.

Rivojlangan davlatlarda inklyuziv ta’lim-tarbiyani takomillashtirish bo‘yicha bir qancha izlanishlar
va ilmiy tadgiqot ishlari bajarilgan. Jumladan, amerikalik Ture Yonssonning “Inklyuziv ta’lim” nomli
go‘llanmasi ham nogironlar uchun xalgaro ta’lim dasturining asosiy manbalaridan biri bo‘lib hisoblanadi.
Ushbu manbada alohida e’tiborga muhtoj bolalar va o‘smirlarni mustaqil hayot qurushlari va yashashlari
uchun xalgaro ta’lim-tarbiya berish dasturining asosiy jihatlari ochib berilgan.

Shuningdek, kanadalik D. Baynning “Rivojlanayotgan mamlakatlarda nogiron bolalar” nomli
dasturida nogiron va alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish, ularni maxsus joylarda
tashkil etish lozimligi va shuning uchun davlat tomonidan maxsus dasturlar asosida ish olib borilishi
bo‘yicha tavsiyalar bergan.

Kristin Maylz “Aqlan zaif o‘quvchilar uchun maxsus ta’lim” monografiyasida, rivojlanishida orqada
golgan va aqli zaif bo‘lgan bolalar, o‘quvchilar va o‘smirlar uchun maxsus ta’lim-tarbiya berishning
vazifalari belgilab berilgan. Bunday vaziyatda ishlaydigan tarbiyachi, pedagog, tibbiyot xodimlari maxsus
bilim va tayyorgarlikka ega bo‘lishligi ko‘rsatib berilgan.

Rus psixologi L. S. Vigotskiy o‘z ilmiy qarashlarida ilgari surgan ko‘plab g‘oyalar bevosita
bolalarning psixik rivojlanishiga oiddir. Uning oliy psixik funksiyalar shakllanishi hagidagi gonuni bolalar
tarbiyasi va ta’limini amalga oshirishda katta ahamiyatga ega. L. S. Vigotskiy madaniy-tarixiy konsepsiya
ishlab chiggan. Bu konsepsiya shaxsning psixik rivojlanishi haqgidagi nazariyadir. Olim ilmiy gizigishlarining
markazida, bolaning ijtimoiy-madaniy rivojlanishi masalasi turadi. L. S. Vigotskiyning ilmiy izlanishlari oliy
bilish psixik xususiyatlari: ixtiyoriy xotira, diqgat, tafakkur, mantiiy fikrlash singari irodaviy harakatlarini
bevosita miyaning faoliyati bilan tushuntirib bo‘lmasligini, ushbu funksiyalarning mohiyatini tushuntirish
uchun, ularning ildizlarini organizmdan tashqaridagi ijtimoiy muhitdan izlash lozimligini ta’kidlaydi.

Demak, bolaning tarbiya va o‘quv faoliyatida orqada qolishi, psixik funksiyalarning
o‘zlashtirilmaganligi natijasidir. Masalan, bolaning kiyim kiyishida ketma-ketlikni buzilishi uning xotirasi
zaifligidan emas, balki ushbu jarayonni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilish xususiyatlarini
egallamaganligi tufaylidir. Bunday psixik muammoni psixokorreksiyalash usullari bilan, ya’ni bolaga
kiyimlarni to‘g‘ri ketma- ketlikda kiyish tasvirlangan rasmlar ko‘rsatilishi bilan bartaraf etish mumkin.

Jahon pedagogika-psixologiya fani taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shgan A. N. Leontev, bolalar
psixologiyasi sohasida ko‘plab nazariy va amaliy muammolarni tadqiq etgan. Uning fikricha, “Shaxs ikki
marta tug‘iladi, shaxsning birinchi tug‘ilishi maktabgacha yosh davrda vujudga keladi. Bu hodisa insonning
0‘z impulsiv xatti-harakatlarini ijtimoiy me’yorlarga bo‘ysundirishga, ilk bora urinishi motivlar orasida
ierarxik munosabatlarning tarkib topa boshlashi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shaxsning ikkinchi tug‘ilishi o‘smirlik
davrida yuz beradi. Bu hodisa insonning o‘z motivlari va intilishlarini anglashi va ularni bo‘ysundirishi bilan
bog‘ligdir”.

Munosabatlar pedagogikasi va psixologiyasida bola psixik rivojlanish qonuniyatlarini o‘rgangan va
shaxslararo munosabatlar konsepsiyasini yaratgan rus olimi V.N.Myasishevdir. Uning ta’kidlashicha:
“Insonning psixik rivojlanishi uning atrof vogqelik va, eng avvalo, boshqa odamlar bilan bo‘lgan
munosabatlari tizimning murakkablashib, kengayib borishiga bog‘liq bo‘ladi”.

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarni pedagogik-psixologik xususiyatlarni o‘rgangan olima A. N.
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Golubeva: “Noqulay sharoitda bolaga ta’lim-tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish, unda o‘jarlikni paydo qiladi.
Shuningdek, bu yoshdagi bolalarning ofjarligi doimiy bo‘lmaydi, masalan o‘z tengdoshlariga nisbatan
o‘jarlik qilish ahyon-ahyondagina ro‘y beradi, ular asosan muayyan katta yoshdagi odamlarga, xususan
o‘qituvchi, tarbiyachilar yoki oila a’zolarining birortasiga o‘jarlik giladilar”, deb ta’kidlaydi.

Rus olimi L. U. Krijanovskaya ham 0°‘z asarlarida alohida e’tiborga muhtoj bolalarga inklyuziv
o‘qitish tizimida ta’lim-tarbiya berishda psixologik korreksiyalash metodlari orqali tarbiyalash yo‘llarini
keng yoritib bergan. Uning fikricha: “Inklyuziv ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya ishlarida samarali, yaxshi
yutuglarga erishishida maktab psixologi, pedagog, tarbiyachi va ota-onalar hamkorligi uzviy bog‘langan
bo‘lishi lozim”.

Har bir olim o‘z ilmiy yondashuviga ega bo‘lsa-da, ularning barchasini psixik taraggiyotning
manbalari va gonuniyatlari bilan bog‘liq muammolar qiziqtirgan. Rus olimlarining ushbu muammolarni
o‘rganish sohasida qo‘lga kiritgan psixologiya fani va bolalar psixologiyasining rivojlanishi uchun, shu
jumladan inklyuziv ta’limning taraqqiyotida xizmat qiladi va xizmat qilib kelmoqda.

Sharqda Yusuf Xos Hojib, Imom al-Buxoriy, Abu Iso Muhammad at-Termiziy, Ibn Sino, Forobiy,
Beruniy, Mirzo Ulug‘bek, Imom G‘azzoliy, Bahovuddin Nagshband, Alisher Navoiy, Ahmad Donish,
Abdullo Avloniy, Avaz O‘tar kabi allomalar o‘z zamonasida oilada, jamiyatda yoshlar tarbiyasi va ularning
kamolotiga pedagogik-psixologik yondashuv muammosi to‘g‘risida ilmiy va ilmiy pedagogik
mushohadalarini bizgacha yetib kelgan noyob asarlarida bayon etganlar. Bu hagda dissertatsiyaning keyingi
paragraflaridan birida batafsil fikr yuritiladi.

Ta’lim muassasalarida nuqsonli bolalarga ta’lim-tarbiya berish, oilada nogiron farzandni
tarbiyalashning psixologik va pedagogik xususiyatlari, ularning nugsonlarini korreksiyalash, o‘quvchilarni
kasb-hunarga yo‘naltirish, bolalardagi nutqiy kamchilikni o‘rganish va uni bartaraf etish kabi muammolar bir
gator: R. Jo‘raev, Sh. Qurbonov, G‘. Shoumarov, L. Mo‘minova, H. Kalbaeva, L. Nurmuhamedova, R.
Shomahmudova singari o‘zbek psixolog-pedagog mutaxassislarining ilmiy ishlarida ham tadqiq etilgan. Bu
olimlarning ishlarini ko‘rib chiqish orqali inklyuziv ta’lim va u bilan bog‘liq muammolarning ma’lum
darajada ilmiy tadqiq etilganligini, oila masalalari har bir millat uchun nihoyatda muhim ekanligini anglash
mumkin.

Inklyuziv ta’lim muhitida nugsonli bolalarning zaif jihatlarini hisobga olgan holda, gobiliyatiga garab
mashg‘ulotlar olib boriladi. Shunda bolaning jamoada ishlay bilish, ishni hamkorlikda rejalashtirish, faoliyat
mazmunini boyitish, madaniy-gigienik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish kabi ijtimoiy moslashuvi ham tezlashadi.
Undan yana fikrlash ko‘nikmasi, kattalar hamda sinfdosh o‘rtoqlarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish
ham talab etiladi. Tadqiqotning vazifasi alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarning maktabga qadam
go‘yayotganida nechog‘li bilimga egaligi emas, balki uning yangi bilimlarni egallashga tayyorgarligi, atrof-
olamga moslashish ko‘nikmasi, voqea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etishi va harakat gilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi muhim ekanligidan iborat.

Ta’lim muassasalari zamirida inklyuziv o‘qitishni tashkil qilish uchun quyidagilarni taklif etish
mumkin:

— inklyuziv ta’limga muhtoj bolalar, ota-onalar har doim jalb etilishi kerak. Ularni tibbiy va ijtimoiy
yordam ko‘rsatuvchi xodimlar hamda boshga shu haqida qayg‘urgan shaxslar yordamida izlab topish
mumkin;

— inklyuziv ta’lim uchun tanlangan ta’lim muassasasi bolalardagi muammolarga moslashtirilgan
tarzda shakllantirilishi, boshlang‘ich qadam har doim oddiy sinflarda individual ehtiyojlarga mos ravishda
ta’limni joriy etish bilan boshlanishi kerak;

— inklyuziv ta’limni iloji boricha yosh, maktabgacha yoshda bo‘lgan bolalarda boshlash magsadga
muvofiqdir. Ishonchni uyg*otish uchun dastlab kasallik darajalari yengil va o‘rta bo‘lgan bolalarda boshlagan
ma’qul;

— inklyuziv ta’limni tashkil etishda alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarni xar bir sinfda
ikkitadan yoki uchtadan ko‘p bo‘lmasligi magsadga muvofiqdir;

— o‘zlashtirishda qiyinchiliklari bo‘lgan bolalar bo‘limining shovqin darajasi past bo‘lgan va ularni
fikrini jamlashga halaqit bermaydigan joyda bo‘lishi lozim;

— ko‘rishi shikastlangan bolalar bo‘limi yaxshi yoritilgan va u yerda tovush yaxshi eshitiladigan
bo‘lishi darkor;

— eshitishi shikastlangan bolalar bo‘limi tovushni yaxshi qaytaradigan mahalliy materiallardan,
noto‘qima matolardan yoki shishadan tayyorlanishi kerak va o‘gituvchining imo-ishoralari va lab
harakatlarini ko‘rish uchun yaxshi yoritilgan bo‘lishi kerak. U maktabning eng shovqinsiz joyida bo‘lishi
zarur;

— o‘zlashtirishda qiyinchiliklari bo‘lgan bolalar bo‘limi shovqin darajasi past bo‘lgan va ularning
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fikrini jamlashiga halaqit bermaydigan joyda bo‘lishi kerak;

— jismoniy rivojlanishida nugsoni bor bolalarning ehtiyojlari ham inobatga olinishi lozim. Mavjud
maktablarda harakatlanishda qiynaluvchi bolalar uchun zarur o‘zgartirishlar qilinishi zarur. Masalan,
nogironlar aravachasi yuradigan yo‘lakchalar, hojatxona jihozlari va boshqalar;

— darslarni olib boruvchi o‘qituvchilar maxsus bilimlar, Brayl va boshqalarni  berish bilan
cheklanmasdan, xulg-atvor, tekshiruv va baholash, guruh ishlari, dasturga moslashish, individual o‘gitish
metodlari, sinfni boshqarish, o‘qitish qo‘llanmalari va ulardan foydalanishga ham diqqatni qaratishlari
lozim. Sinf xonalaridagi maxsus ehtiyojlar, YUNESKO resurs qo‘llanmasi shu magsadda foydalaniladi;

— katta yoshdagi o‘quvchilar, ota-onalar, garindosh-urug‘lar o‘qituvchilarga maxsus yordamga
muhtoj bolalarga ko‘mak berishga jalb gilinishi va ruhlantirib borilishi kerak;

— inklyuziv ta’lim resurs jamoasi tuziladi. Imkon qadar maxsus tayyorlovdan o‘tgan va turli
nogironliklar haqida bilimlarga ega maxsus ta’lim o‘qituvchilari tanlanadi;

— resurs jamoaning magsadi oddiy maktab tizimida qisga muddatli va mahalliy kurslarni tashkil
gilishdan iboratdir. Bu inklyuziv ta’limning muvaffaqiyatli rivojlanishi uchun juda muhimdir. Uni
maktabgacha ta’lim muasasalari tarbiyalovchilari va boshlang‘ich sinf o‘qituvchilaridan boshlash lozim;

— inklyuziv ta’lim tizimini yaxshilash uchun eng samarali islohotlar yuritish va buning uchun zarur
mablag‘larni ajratish, shu bilan birga, ta’lim jarayoniga yengil nogironligi bo‘lgan barcha bolalarni jalb
gilish kerak;

— oOta-onalarga oilaviy tarbiya ustuvorligini tushuntirish, ularni ta’lim muassasalaridagi pedagogik
jarayonda ishtirok etishga yo‘naltirish, ijtimoiy, psixologik va sog‘ligni saqlash xizmatlarini
muvofiglashtirish lozim.

Xulosa. Shu tariqa inklyuziv ta’limni oiladan, so‘ng maktabgacha ta’lim muassasalarida, umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida, kasb-hunar kollejlari va oliy ta’lim muassasalarida joriy etish ularning hayotda
muvaffaqiyat qozonishi uchun omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Inklyuziv ta’lim alohida e’tiborga
muhtoj bolalarga umumta’lim jarayonidagi barcha tadbirlarda faol va muntazam ishtirok etish imkonini beradi.
Buning natijasida stereotiplar shakllanishining oldi olinib, ko‘rsatiladigan individual yordam alohida e’tiborga
muhtoj bo‘lgan bolalarni jamiyatdan ajratib qo‘ymaydi. Alohida e’tiborga muhtoj bo‘lgan bolalar uchun
ishlab chigilgan va jamiyatga rejali asosda joriy etilayotgan inklyuziv ta’lim o‘qishning uzluksiz va
muttasilligini ta’minlaydi. Oila — bolalar bog‘chasi — maktab — kasb -hunar Kkolleji — ish bilan ta’minlash —
ushbu tizim kelajakda ota-onalarga alohida e’tiborga muhtoj bolalarini umumta’lim muassasalari va oliy o‘quv
yurtlariga bemalol, xavfsiramasdan olib kelishlari uchun zamin yaratadi.

Bo‘lajak mutaxassislar inklyuziv ta’limga tayyorligini kompetensiyaviy yondashuv asosida
rivojlantirishda ularning pedagogik xususiyatlari, imkoniyatlari hamda inklyuziv ta’limning asosiy
funksiyalari shaxsning ehtiyojlarini qondirish uchun shart-sharoit yaratish, xatti- harakatlarini ijtimoiy
rivojlanishiga yo‘naltirish, har bir o‘quvchiga individual yondashib shaxsiy qobiliyat va imkoniyatlarini
hisobga olgan holda uning igtidori va shaxsiy salohiyatini ochib berish vazifasi magsad gilinadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASASIDA TA’LIM JARAYONINI BOSHQARISHNING SIFAT
KOMPONENTLARI

Isabekov Ixtiyor Adilbekovich,
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi TATU Qarshi filiali erkin tadgigotchisi

Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalarida ta’lim mazmuni va o ‘qitish sifatini takomillashtirishning
ustuvor yo ‘nalishlari muhokama gqilingan bo‘lib, ilg‘or xorijiy tajribalarga asoslangan ta’lim sifatini
ta’'minlashga qaratilgan innovatsion yondashuvlar va ta’lim jarayonini boshqarishning sifat komponentlari
yoritilgan.

Kalit so“zlar: kasbiy mahorat, innovatsion texnologiyalar, globallashuv, ta ’lim xizmatlari, intellektual,
integratsiya, startap, akseleratsiya, forsayt, kompetensiya, texnopark, innovatsion xablar.

KOMITIOHEHTBI KAYECTBA YIIPABJIEHUSA OBPA3OBATEJIBHBIM ITPOIIECCOM B
BY3E

B Oaunou cmamve paccmampuearomcs npuopumenmHvle HANPAGACHUS YIVHUEHUS COOEPICAHUS U
Kauecmea 00paA308aHUs 8 BbICUUUX YHeOHbIX 3a8e0eHUsX, UHHOBAYUOHHbIE NOO0X00bl K 0bOecnedeHuro
Kauecmea 00paz06aHUsi HA OCHOGe Neped08020 3apybedCHo20 Onbimd, a MAaKICe KAYeCmEeHHble
cocmasisiiowue YRpasieHust 00pazs08amenbHbiM RPOYECCOM.

Knwuesvie cnosa: npogeccuonaivhvle HABbIKY, UHHOBAYUOHHbIE MEXHOAO2UU, 2100anTU3ayUsl,
obpazoeamenvrble YCIyeu, UHMELIEKMYalbHble, UHMe2payus, Cmapman, axkcenepayus, gopcavim,
KOMREMeHMHOCNb, MEXHONAPK, UHHOBAYUOHHBLE XADbL.

COMPONENTS OF QUALITY MANAGEMENT OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN A
UNIVERSITY

This article discusses the priority directions for improving the content and quality of education in
higher education institutions, innovative approaches to ensure the quality of education based on advanced
foreign experiences, and quality components of educational process management.

Keywords: professional skills, innovative technologies, globalization, educational services,
intellectual, integration, startup, acceleration, foresight, competence, technology park, innovative hubs.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan iqtisodiy va ijtimoiy o‘zgarishlar, iqtisodiyotning
innovatsion yo‘nalishda rivojlanishi, jahon iqtisodiyotiga integrallashuv ta’lim tizimi sohasida ham muhim
o‘zgarishlar va yangiliklarni joriy etishni talab etmoqda. Shu sababli, mamlakatimizda ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy
ehtiyojlariga muvofig, yuqori malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim va o‘qitish sifatini baholashning xalqaro
standartlarini joriy etish, ilmiy-tadqiqot va innovatsiya faoliyatini rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya
yutuglarini amaliyotga joriy etish, oliy o‘quv yurtlari va ilmiy-tadgigot institutlari huzurida
ixtisoslashtirilgan ilmiy-eksperimental laboratoriyalar, yuqori texnologiya markazlari va texnoparklarni
tashkil etish masalalari ta’lim sohasidagi davlat siyosatining eng muhim ustuvor vazifalaridan biri
hisoblanadi [1].

Oliy ta’lim muassasalaridagi ta’lim sifatini ta’minlashga qaratilgan tizimli islohotlar zamirida
mutaxassis kadrlarning kasbiy mahorati, innovatsion texnologiyalar, ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘zlashtirish
borasidagi zamonaviy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Zamonaviy ta'llim qattiq nazorat va adolatli boshgaruvni talab giladi. Ta’limda nazorat va
boshqgaruvning uyg‘unligini ta’minlash sifat va samaradorlikning kalitidir. O‘zbekiston ta’lim tizimida ta’lim
sifati tizimli nazorat gilinmasa, o‘quv jarayonida muayyan muammolar yuzaga keladi. Shuning uchun
ta'limni boshgarish o'quv jarayonini, ta'lim turini, uning imkoniyatlarini hisobga olishi va shu bilan sifat
menejmentining samarali ishlashini ta'minlashi kerak. Ta'limda boshgaruv samaradorligi va sifatining
0'zgarishi to'g'ri tanlangan boshgaruv modeli va uni uzluksiz ta'lim tizimida izchil go'llash amaliyoti bilan
bog'lig. Zero, “Islohotlar muvaffaqgiyati, mamlakatimizning dunyoning rivojlangan, zamonaviy davlatlari
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gatoridan munosib o‘rin egallashi ilm-fan va ta’lim rivoji, bu borada jahon miqyosida raqobatlasha olishimiz
bilan uzviy bog‘liqdir [2]. Shuningdek, u ta'limning ijtimoiy taraqqiyotga ta'sirini ko'rsatadi.

O‘zbekiston taraqqiyotining yangi bosqichida ta’lim tizimini isloh qilish, sifatli ta’lim tuzilmasini
yaratish, uzluksiz ta’limni yangi samarali jarayonga aylantirish masalalari tobora dolzarb bo‘lib bormoqda.
Bu vazifalar ta’lim ustidan adolatli boshqaruv va universal nazorat tizimini rivojlantirish va mavjud
shakllarni takomillashtirishni taqozo etadi. Shu bois, bugungi kunda uzluksiz ta’lim sifatini oshirish, uning
imkoniyatlarini kengaytirish, samaradorlikni oshirish magsadida nazorat va boshgaruv jarayonini isloh qilish
bo‘yicha qo‘shimcha tadgiqotlar va yangicha yondashuvlarga ehtiyoj ortib bormogda. Dunyoning barcha
mamlakatlarida ta’lim sifatini ta’minlash ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda.

Metodika. Innovatsion faoliyat sohasiga, ta’lim berishda axborot texnologiyalariga alogador dolzarb
muammolarning yechimini izlashga o‘z vaqtida F.I.Peregudov munosib hissa qo‘shdi [8].

Bugungi kunda pedagogika sohasida yangi ilmiy yo‘nalish - pedagogik innovasiya va ta’lim jarayonini
yangilash g‘oyalarining paydo bo‘lishi natijasida o‘qituvchining pedagogik faoliyatida ham yangi yo‘nalish
«O’qituvchining innovatsion faoliyati» tushunchasi paydo bo‘ldi. «Innovatsion faoliyat» tushunchasini tahlil
gilar ekanmiz: G.A.Mkritichyanning bu haqdagi fikri diggatga sazovar: - «Pedagogik tajriba sinov
faoliyatining 3 ta asosiy shaklini ajratish mumkin: xususiy tajriba, tajribasinov ishi, o‘gituvchining
innovatsion faoliyati. Pedagogik faoliyatda innovastiyalar gancha ko‘p bo‘lsa, o‘qituvchi xususiy
eksperimentni shuncha yaxshi tushunadi» [9].

O‘qituvchi innovatsion faoliyati tuzilishini taglil gilishga turli xil yondashuvlar mavjud. Masalan, A.
Nikolskayaning fikricha, faoliyatni yangilash 3 bosqichda, ya’ni tayyorgarlik, rejalashtirish va joriy etish
bosgichlarida amalga oshiriladi.

Zamonaviy ta’lim muassasasida ta’lim sifati erishilgan miqdoriy va sifat natijalari, ta’lim jarayonini
tashkil etish, boshqarish, sifat va samaradorligini oshirish darajasini aks ettiruvchi tavsiflar to‘plamida
ifodalanadigan magsad va natijalarning nisbati sifatida aniglanadi [4].

Tezkor o‘zgaruvchan mehnat bozorining shart-sharoitlari ish beruvchilarni mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarlik darajasi va uning mazmuniga bo‘lgan talablariga ham o°z ta’sirini ko‘rsatmoqda.

Bugungi kunda kasbiy faoliyat samaradorligini ta’minlovchi asosiy ko‘rsatkichlar sifatida bilim,
ma’lumotlilik darajasi yoki tajribagina emas, balki ularning o‘zaro uyg‘unlashuvi asosida shakllangan
mutaxassisning kasbiy va shaxsiy kompetentligi belgilanmoqda.

Ta'lim sifatini boshqarish tizimini yaratish tamoyillarini tavsiflashga har xil yondashuvlar mavjud,
lekin umuman olganda, ularni bitta fikr birlashtiradi - bunday tavsif boshgaruvning umumiy kontseptual
modeliga asoslangan bo'lishi kerak. Keng ma'noda menejment - bu murakkab tuzilgan (biologik, texnik,
ijtimoiy) tizimlarning funksiyasi, ularning tuzilishini saglash, ishlash va bargaror rivojlanish rejimini saglash,
tizim magsadlarini amalga oshirish. Menejment fagat ijtimoiy tizimlarning atributidir, u fagat tashkilotlarda
mavjud. Boshgaruv tor ma'noda boshgaruv funksiyalarini bajaruvchi tashkiliy tuzilmalar va boshgaruv
organlari deb ataladi. Samarali boshgaruv manfaatlari uchun boshgaruv tizimining tuzilishini va uning
bo'g'inlarining o'zaro bog'ligligini aniq belgilash zarur. Umumiy holda, bu muammoning yechimi tuzilmaviy
boshgaruv deb ataladi.

Bundan tashqari, tizim va uning quyi tizimlarining shunday xususiyatlarini aniglash va shakllantirish
kerakki, ular magsadli vazifalarini bajara olsin. Bunga parametrik nazorat orqali erishiladi. Tashqi va ichki
muhitdagi o'zgarishlarga tizimning munosabati bilan bog'liq vaziyatni boshgarish vazifalarini hal gilish
vaziyatni boshqarish deb ataladigan zonada yotadi.

Sifatni ta'minlash sifat menejmenti tizimi (menejment dasturi) doirasida amalga oshirilishi
rejalashtirilgan, boshgaruv obyektiga kerakli sifat xususiyatlarini berish imkoniyati va shartlarini
belgilaydigan barcha turdagi faoliyatni anglatadi.

Ta'lim sifatining kafolati - bu ta'lim standartlarida, boshga me'yoriy hujjatlarda, shuningdek,
iste'molchilar talablarida belgilangan talablar darajasida ta'lim sifat ko'rsatkichlariga erishish uchun zarur
choralar majmuyini ishlab chigish.

Sifatni ta'minlash tizimining elementlari - ta'lim dasturlarini ishlab chigish, o'gituvchilarga
go'yiladigan malaka talablari, attestatsiyadan o'tish tartibining mazmuni, vazifalar va vakolatlarni tagsimlash,
o'zaro alogani tashkil etish va boshgalar. Sifatni boshgarish: sifat menejmentining sifat talablarini bajarishga
garatilgan gismi.

Jahon igtisodiyotining globallashuvi va liberallashuvi tobora ko‘proq ta’lim xizmatlarini, aynigsa, oliy
ta’lim xizmatlarini talab gilmogda. Dunyoning zamonaviy rivojlanish tendensiyalari kengroq va chuqurroq
bilimni talab gilmoqda. Shu sababli, ta’limning ommalashuvi va uzluksizligini ta’minlash davlatning ijtimoiy
sohadagi ustuvor vazifalaridan biri sifatida belgilanmoqda.

Ilg‘or xorijiy tajribalar va innovatsion yondashuvlar transferi asosida ta’lim mazmuni va o‘qitish
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sifatini takomillashtirishning quyidagi ustuvor yo‘nalishlarini belgilaydi:

- ta’limni xalqarolashtirish;

- ish beruvchilar va davlat ijtimoiy buyurtmasi integratsiyasi asosidagi kadrlar tayyorlash tizimini
yo‘lga qo‘yish;

- fan, ixtirochilik va innovatsiyalar transferini rivojlantirish;

- startap-ta’lim (akseleratsiya), forsayt markazlar, biznes inkubatorlarni rivojlantirish, ixtirolarni
tijoratlashtirish;

- xalgaro ilmiy-texnik ma’lumotlar bazasidan foydalanish faolligini oshirish;

- OTMlari reytingini oshirish;

- ta’lim dasturlarining moslashuvchanligini ta’minlash;

- Total quality management (ta’lim sifatini oshirishning umumiy boshqaruvi)ni rivojlantirish;

- 0‘quv jarayoniga innovatsion shakl, metod va vositalarni kiritish;

- kompetensiyalarga asoslangan ta’lim modelini rivojlantirish;

- masofaviy ta’limni keng joriy etish;

- mustagqil o‘zini-o‘zi moliyalashtirish, yangi hamkorlarni izlab topish

- ta’lim xizmatlari eksportini rivojlantirish;

- texnoparklar, innovatsion xablarni yaratish;

- ta’lim xizmatlari provayderlarini kengaytirish;

- ish beruvchilar va jamoatchilik hamkorligini rivojlantirish [5].

Zamonaviy ilg‘or mahalliy va xalqaro tajriba ta’lim sifati quyidagi asosiy pedagogik prinsiplarga
javob berishi zarurligini ko‘rsatmoqda:

v' ta’lim dasturlari ta’lim oluvchilar, kadr iste’molchilari ehtiyojlaridan kelib chigib, shaxsga
yo’naltirilgan va rivojlantiruvchi xususiyatga ega bo’lishi;

v' ta’lim mazmuni va faoliyat shaklining tizimlilik, yaxlitlik, ko‘p variantlik, mugqobillik, bir
muammoni hal gilishda turli xildagi ko‘p fikrlilik va bir necha yechimlarni izlab topishga yo*naltirilgani;

v' mazmunning muammoli va hamkorlikdagi ta’lim tamoyillariga asoslangani, ta’lim-tarbiya
jarayonida ishtirokchilarning 0’zaro samarali muloqoti, hamkorligi yo‘lga qo‘yilgani;

v' ta’lim oluvchilarning ta’lim-tarbiya jarayonining ishtirokchisi sifatida faolligi, mustaqilligi,
0°zini-o‘zi rivojlantirishga oid ijodiy faoliyati va baholay olishi va boshgalar.

Oliy ta’lim muassasasida ta’lim jarayonini boshqarish sifati komponentlari oliy ta’lim muassasasiga
0‘qishga kirayotgan abiturentlar va talablar sifati; ta’lim dasturlari sifati; ilmiy-pedagogik kadrlar sifati;
o‘quv jarayoni, pedagogik faoliyat sifatida; moddiy-texnik baza sifatida; axborot-kommunikatsiya muhiti
sifatida; ilmiy tadqiqot ishlari sifatida; ta’lim jarayonini boshqarish sifati; rahbariyatning innovatsion faolligi;
innovatsion jarayonlarning tatbiq qilinishi; biruvchilarning mehnat bozorida raqobatbardoshligi bilan bo’gliq
sifat ko‘rsatkichlarini kompleks o‘rganish asosida takomillashtirilgan [7].

Ta’lim sifatini baholash tizimi
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Shuningdek, ta’lim sifatini baholash ta’lim muassasalarida olib borilayotgan pedagogik faoliyatning
davlat ta’lim standartlari, malaka talablari va bitiruvchilarining buyurtmachi — jismoniy yoki yuridik shaxs
manfaatlari (ehtiyojlari)ga mosligini nazorat qgilish bilan bog‘liq ishlar hamda oliy ta’lim muassasasida ta’lim
jarayoni samaradorligi monitoringini aniqlashda ta’lim sifatini ichki va tashqi qismlar orqali tashkil qilinishi
keltirilgan.

Sanab o‘tilgan omillarining barchasi bitiruvchilarning raqobatbardoshligi, oliy ta’lim muassasasi
nufuzining oshishi, eng muhimi, mamlakataimiz oliy ta’lim tizimining xalqaro hamjamiyatda munosib o‘rin
egallashiga xizmat giladi.

Xulosa. Xulosa gilib aytadigan bo‘lsak, ta’lim sifati — bu nafaqat ta’lim oluvchilar bilimining davlat
standartlariga mosligi, balki ta’lim muassasasining muvaffaqiyatli faoliyat ko‘rsatishi, shuningdek, har bir
pedagog va rahbarning ta’lim xizmatlari sifatini ta’minlashdagi faoliyati natijasidir degan xulosaga
kelishimiz mumkin.
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TARBIYA DASRLARINI TASHKIL ETISHDA AKSIOLOGIK YONDASHUVNING O‘RNI
VA AHAMIYATI

Asqaraliyeva Muhtasar Azizjon gizi,
Qo ‘qon davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
asgaraliyevamuxtasarxon@gmail.com

Ushbu magolada bugungi kunda tarbiyaning muhimligi, jamiyatda so ‘nggi yillarda insonning qadr-
gimmatini yuksaltirishga garatilgan shaxsning tarbiyasi va ichki salohiyatini o ‘rganish muammosi haqida
fikr yuritilgan.Tarbiya muammolari va masalalari — insoniyat tarixining barcha davrlaridagi g oyalar
tizimidan ham katta o'rin olganligi, insonning ongi, e'tigodi uchun bo’lgan kurashlar ham yoshlarga
tarbiyaviy yo'llar orgali ta'sir etish shaklida namoyon bo'lishi hagida fikrlar jamlangan. Yoshlarimiz
ruhiyatida insonga bo ‘lgan mehr-muhabbat tuygullarini singdirish jarayonida ta'lim-tarbiya tizimini bosh
magsadga aylanganligi hagida so'z borgan. Yana aksiologiyani pedagogikada ta’limot sifatida rivojlanishi
hamda shu bilan birgalikda tarbiya darslarini tashkil etishda aksiologik yondashuvning o ‘rni va ahamiyati
ham keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ong, go ‘ya, fikr, faoliyat, mehnat, yondashuv,qadriyat.

POJIb U BHAYEHUE AKCUOJIOTHYECKOI'O NIOAXOJA B OPI'AHU3ALIUN
YPOKOB BOCIIMTAHUSA

B oannoiti cmamve uoém peus o saxcHocmu 00pazosanus ce2o0Hs, npobieme NOHAHUA 00PA30BAHU
U 6HympenHe20 NOMEeHYUAaNa Yen06eKd, HanpagieHHo20 HA NOGblUleHUe YeHHOCMU YeloeeKka 8 obujecmee 6
nocneonue 200b1.11pobremvi u B0NPOCHL 06PA308AHUA = MO, YMO OHO NPUHANO DONbULIEe MECMO, YeM CUCmeMd
uoetl, 80 6ce NepuoOdbl Yer08eyecKoll Ucmopuu, 00pbba 3a YenogeyecKoe CO3HAHUEe U 8epy BbIPANCAEMC
makoice 8 opme 6030elicmseus Ha MON00ENCH NOCPEOCMBOM BOCHUMAMENbHBIX Memooos. B cmamove
obocHosbisaemcss mo, 4mo o06pazoeamenvHas cucmema cmaia 21asHol yeavio. Kpome moeo, wupoxo
0CBEUYeHO paszsumue aKCuolo2uy KaxK y4eHus 6 nedazocuke, d Mmakice poib U 3Ha4eHue aKCuoio2udeckoeo
no0X00a 8 Opeanu3ayul y4eOHbIX 3aHAMULL

Knioueswie cnosa: socnumanue, gocnumanue, ym, MoiCJib, 0esimenbHOCmb, Mpyo, N00X00, YeHHOCHb.

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF AXIOLOGICAL APPROACH IN ORGANIZING
EDUCATION LESSONS

In this article, the importance of education today, the problem of learning the inner potential of a
person aimed at increasing the dignity of a person in recent years in society. The problems and issues of
education are a bigger place than the system of ideas in all periods of human history. Thoughts have been
gathered that the struggles for human consciousness and faith are manifested in the form of influencing
young people through educational methods. - It was said that the education system has become the main
goal. In addition, the development of axiology as a doctrine in pedagogy, as well as the role and importance
of the axiological approach in the organization of educational classes, are also widely covered.

Keywords: education, mind, thought, activity, work, approach, value.

Kirish. Insoniyat hech gachon tashqi dunyodan, o°zini qurshab turgan olamdagi o°zgarishlar,
rivojlanishlar, ro’y berayotgan hodisalar, vogealar, jarayonlardan ajralib golib yoki ularni his etmagan holda
hayot kechira olmaydi.Va ular bilan chambarchas bog’liq. Butun dunyodagi davlatlar, xalglar, millatlar,
ijtimoiy-siyosiy kuchlar, ular o'rtasidagi munosabatlar, aynigsa, ijtimoiy jarayonlardagi mafkuraviy ta'sirlar
odamlar ongi, tafakkuri va dunyogarashiga ta'sir etmasdan qgolmaydi va o'z ta'sirini, albatta, ko'rsatadi. O’z
navbatida kishilar ongi va galbini makon tutgan g oya va mafkuralar ta'lim hamda tarbiyasiz shakllanmaydi,
jamiyat ravnagiga, millat va xalgni kelajagiga xizmat giluvchi qudratli botiniy kuchga aylana olmaydi. Bu
dunyoda so‘nggi yillarda insonning gadr-gimmatini yuksaltirishga garatilgan shaxsning ichki salohiyatini
o‘rganish muammosi pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi va tarbiya mexanizmlarining
asosiy tushunchalari: shaxsiy salomatlik, 0‘z faoliyatini tashkil etish, o‘zini- 0‘zi rivojlantirish, o‘zini 0°zi

129



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

jamoadagi nufuzini belgilash va jamiyat infrastrukturalarida o‘zini o°zi realizatsiya qilish kabi tushunchalar
shaxsning umuminsoniy qadriyatlar pozitsiyasida ekanligidan dalolat bermoqda. Bu ustuvor tamoyil, bu
jamiyatimiz tabiatiga, millatimiz mentalitetiga xos bo’lgan insonparvarlik bo'lib, u bizning milliy
g oyamizning shakllanishini tub negizi hisoblanadi. Binobarin, yoshlarimiz ruhiyatiga insonga mehr-
muhabbat tuyg ullarini singdirish jarayonida milliy g oyaning ana shu tamoyilini ta'lim-tarbiya tizimini bosh
magsadiga aylantirish bugungi kunning dolzarb vazifasidir.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan “Taraqqiyot strategiyasi” -islohotlarning
yangi bosqichi bo‘lib, unda aholini, yoshlarni ma'naviy, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash
yetakchi o‘rinni egallaydi. Shu o‘rinda iqtisodiy va ijtimoiy-siyosiy gadriyat va tarbiya asosida moddiy va
ma'naviy jihatdan qo‘llab quvvatlash ishlari yo‘lga qo‘yildi. Aksiologiyaning pedagogikada ta’limot sifatida
rivojlanishida I.Kant katta rol o‘ynadi, u insonni o‘z falsafasining markaziga qo‘ydi, bu esa, aslida,
aksiologik bilimlar taraqgiyotida yangi bosgichni ochdi. Kant an'ana va giymatni mahsulot deb hisoblash
davrini tugatadi va Kant bilan inson uchun gadriyatni tushunish bosgichi boshlanadi. Tarbiya boasida esa
ko‘plab olimlar tomonidan bir necha yuksak darajada ishlar amalga oshirildi. Jumladan, S.P.Azarovning
“Tarbiyaviy ish metodikasi”,-Toshkent “O‘qituvchi”, Learner-Centered Teaching: Five Key Changes to
Practice by Maryellen Weimer tomonidan yozilgan kitoblar nazariy, ilmiy ahamiyatga molik hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Magolada bugungi kunimizda, jumladan, ta’lim tizimida tarbiyaning o‘rni,
zarurati va jamiyat ahamiyatiga molik dolzarb masalalar gatorida tarbiyaning sifatini oshirish hamda tarbiya
darslarida aksiologik yondashuvlarning ahamiyati haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Tahlillar va natijalar. Ma'lumki, tarbiya o'z mohiyatiga ko 'ra, keng va tor ma'nolarda ifoda etiladi
hamda ijtimoiy hayotda amal giladi. Keng ma'noda oladigan bo’lsak, tarbiya — ijtimoiy-madaniy tajribalarni
anig magsadni ko'zlagan holda avloddan-avlodga o'tkazadigan va shaxsning kamol topishi uchun shart-
sharoitlar yaratadigan alohida jarayondir. Mamlakatimizda yoshlar bizning kelajagimiz, ular ota-ona va
ajdodlarimiz ishining davomchilari hisoblanadi. Bizning asosiy magsadimiz — milliy va ma'naviy gadriyatlar
asosida komil insonni tarbiyalashdir. Komil inson deganda, eng avvalo, dunyoqarashi keng, vatanparvar,
mustaqil fikrlay oladigan, xulg-atvori bilan o‘zgalarga ibrat bo‘ladigan, mas'uliyatli va sog‘lom kishilarni
tushunamiz. Inson uchun qadriyatli bo‘lgan hodisalar, jarayonlar, vogealar mohiyatini anglash aksiologiya
jarayonida sodir bo‘lar ekan, ijtimoiy infrastrukturalarda yoshlarda aksiologik qadriyatlar tizimini
rivojlantirish, ularni yuksak ma’naviy axloqli, insonparvarlik fazilatlariga ega, o‘z kasbini chuqur biladigan
mutaxassis sifatida tarbiyalash muammolarini ilmiy-pedagogik jihatdan tadqiq gilish masalalari yetakchilik
qilmoqda. Ma'lumki, tarbiya va qadriyatlar o‘z mohiyatiga ko‘ra xilma-xildir. Ular orasida tabiiy, moddiy,
ma'naviy, ijtimoiy-siyosiy, axlogiy gadriyatlar alohida ajralib turadi. Qadriyatlar-jamiyatimiz poklanishi va
ravnaqining muhim omilidir. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan “Taraqqiyot strategiyasi”
islohotlarning yangi bosqichi bo‘lib, unda aholini, yoshlarni ma'naviy, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan qo‘llab-
quvvatlash yetakchi o‘rinni egallaydi. Shu o‘rinda iqtisodiy va ijtimoiy-siyosiy gadriyatlar asosida davlat
idoralari xodimlarining uyma-uy yurib, xalq dardini tinglash, og‘irini yengil qilish, moddiy va ma'naviy
jihatdan qo‘llab- quvvatlash ishlari yo‘lga qo‘yildi. Shu bilan birgalikda milliy merosimizning g oyaviy
negizi — shaxs tarbiyasi, uning ma'naviy ehtiyojlariga davogar bo'lgan omillarni o’rganishdan iborat bo’lib
kelgan, ushbu muammo hozirda ham jamiyatimizda olib borilayotgan siyosatda eng muhim masalalardan biri
sifatida namoyon bo’Imoqda. Ajdodlarimizning yaratuvchanligi shaxs manfaatlariga garatilgan bo’lsa, ayni
vagtda mustaqil davlatimizda amalga oshirilayotgan barcha yangiliklar ham inson kelajagi uchun xizmat
gilishi ko'zda tutilgan. Zamonaviy ta'lim-tarbiya tizimi va milliy meros asosidagi g oyaviy uyg unlik ta'lim-
tarbiya jarayonida milliy merosning ma'naviy-ma'rifiy zaminlariga tayanish zarurligini ham anglatadi. Shu
borada “Fozil shahar aholisining maslagi” risolasida jamiyat va uni tarbiyasi hagidagi gapni aytish mumkin.
“Har bir inson tabiatan shunday tuzilganki, u yashash va oliy darajadagi yetuklikka erishmoq uchun ko‘p
narsalarga muhtoj bo‘ladi, u bir o‘zi bunday narsalarni qo‘lga kirita olmaydi, ularga ega bo‘lish uchun
insonlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi”. Bu esa o‘z navbatida tarbiya ham jamoaviy birlikka ham qaratilganini
bilish mumkin. Shu jihatdan olib garaganda o'tmish allomalari, mutafakkirlarining ma'naviy meroslarini
yosh avlodning tarbiyasidagi ahamiyati bugungi kunda ham g oyat beqiyosdir. Tarbiya muammolari va
masalalari — insoniyat tarixining barcha davrlaridagi g oyalar tizimidan ham katta o'rin olgan. Insonning
ongi, e'tigodi uchun bo’lgan kurashlar ham yoshlarga tarbiyaviy yollar orgali ta'sir etish shaklida namoyon
bo’ladi. Shu sababli ham jismoniy sog’lom, ma'naviy barkamol insonni tarbiyalash O zbekiston milliy
istiglol mafkurasining asosiy tamoyillaridan biri bo’lib golmogda. Ma'lumki, milliy modelning bosh
muddaosi komil insonni tarbiyalashdir. Bu esa asosiy tushuncha va vazifalardan biridir. Bunda tarbiya
darslarini ahamiyati beqiyosdir. Tarbiya darslari hagida gap ketganda quyidagilarni ta’kidlash joiz: tarbiya
darslari o'quvchilarga ma'naviy, jismoniy, intellektual va ijtimoiy rivojlanishlarini ta'minlash magsadida
o'tkaziladigan darslardan biridir. Tarbiya o'quvchilarga bilimlarni o'rgatish, insoniy qadriyatlarni
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shakllantirish, g'oyaviy o'ylashni mustahkamlash va ijtimoiy masalalarda tajribani oshirishga yordam
beradi.Tarbiya darsi, o'quvchilarni eng asosiy adabiyotlar, matematika, fizika, kimyo, biologiya va boshga
fanlarda tayyorlashga yo'naltirilgan darsliklardan iborat bo'lishi mumkin. Bu darslar orgali o'quvchilar, ilmiy
va amaliy bilimlarni o'rganib, o'zlarini rivojlantirishlari va o'zlarini rivojlantirishlari uchun zarur bo'lgan
muammolar va vazifalarga javob berishni o'rganishlari ta'minlanadi.Tarbiya darsi o'quvchilar uchun juda
muhimdir, chunki bu darslar orgali ular o'zlarini o'zlashtirish, o'z fikrlarini ifoda gilish, maslahat so'rash va
o'zlashtirish, jamiyat bilan mulogot gilish va jamoada tajriba olish qobiliyatlarini rivojlantirishadi. Tarbiya
darsi, o'quvchilarni adolatli, mehribon, hurmatli, hamkorlik gilishga, maslahat so'rashga va 0'z xatolaridan
o'gishga o'rgatadi.Tarbiya darsi o'quvchilarning jismoniy rivojlanishiga ham e'tibor beradi. O'quvchilar sport,
mushoira va boshga fizikaviy faoliyatlar orgali jismoniy rivojlanishlarini oshirishlari, salomatlikka e'tibor
berishlari va shaxsiy g'oyaviy vaqtlarni samarali o'tkazishlari uchun imkoniyat beradi. Shuningdek,
o'quvchilarning ma'naviy rivojlanishida ham tavsiya etiladi. Shu bilan birga til, adabiyot, san'at, musiqa,
ma'naviyat va ma’rifat madaniyatlarini o'rganish orqali o'quvchilar o'z ma'naviy qadriyatlari va manfaatlari
bilan tanishishlari, gadriyatlarni shakllantirishlari va insoniy g'oyaviy tushunchalarini mustahkamlashlari
uchun imkoniyat yaratadi. Tarbiya darsi o'quvchilarning ijtimoiy rivojlanishiga ham intiladi. Ular jamoatda
ishonchli, boshgalarni hurmat giladigan, hamkorlik gilishga tayyor, ijodkor va nutgiy qobiliyatlarini oshirgan
hamda ijtimoiy masalalarni hal gilish uchun tahlil gilishga godir bo'lgan insonlar bo'lishlari uchun ha tarbiya
darslarini o‘rni katta. Tarbiya darsi o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ham e'tibor beradi. Ular o'zlari
hagida tushunishlari va o'zlarini rivojlantirishlari, 0'z gobiliyatlarini va talablarni aniglashlari, o'z o'zlariga
ishonishi, bevosita vazifalarni o'zlashtirishlari uchun go'llanma beradi. Barcha bu sabablarga ko'ra, tarbiya
darsi o'quvchilarning umumiy rivojlanishi va shaxsiy jarayonlarida o'zlashtirishlari uchun muhimdir. Ushbu
darslar o'quvchilarni ilmiy, jismoniy, ma'naviy, ijtimoiy va shaxsiy yo'nalishlarda rivojlantirishga yordam
beradi va ularning o'zlarini to'liq shaxslar sifatida shakllantirishga yo‘l ko‘rsatadi. Shuningdek,
o'quvchilarning o'zlarini o’zligini anglash va bilimlarini rivojlantirishida xususiy va shaxsiy e'tibor
beradigan o'zlashtiruvchi va animatsion usullar bilan ham amalga oshirilishi mumkin. Bu usullar
o'quvchilarni o'zlarining o'zlashtirish jarayonlarini ko'rsatish va maqgsadlariga erishishlariga yordam beradi.
Tarbiya darsi o'quvchilarning hayotiy bilimlarni o'rganishga ham imkon beradi, masalan, shaxsiy moliya,
biznes, sog'ligni saglash, ma'suliyatli ota-onalik, ommaviy xizmat va boshqalar. Bu darslar orgali o'quvchilar
o'z ma'suliyatlarini tushunishlari, hayotiy bilimlarni o'rganishlari, ish bilan bog'liq muammolarni hal
gilishlari va o'zlarining istagan kasbni tanlashlari uchun kerakli bilim va malakalarni olishlari mumkin.
Bizning milliy modelning bosh muddaosi komil insonni tarbiyalashdir. Ushbu masalada ham respublikamiz
olimlari o'ziga xos kontseptsiyalarni ilgari surishmoqda. Jumladan, ma'naviy barkamol inson agql-idrok
asosida harakat giladi. Shu jumladan, vatanimiz ravnagi uchun yoshlar tarbiyasi juda muhim omil sanaladi.
Tarbiya esa keng ma’nodagi tushuncha bo‘lib uni tadqiq etishning ham turlari va yondashuvlari ko‘plab
topiladi. Jumladan, aksiologik yondashuv ham shu gatorda. Aksiologik yondashuv tarbiyada va tarbiya
darslarini tashkil etishda chuqur o‘rin egallaydi.

Tarbiya darslarini tashkil etishda aksiologik yondashuvning o'rni va ahamiyati juda muhimdir.
Aksiologiya, ma'naviy qadriyatlarni, ma'naviyot, gadr-gimmat, yaxshi va yomonlik, magsadlar va
magsadlarga erishish, 0'z-0'zini qonuniy gilish va boshga ma'naviy mohiyatlarni o'rganish bilan
shug'ullanadi. Aksiologik yondashuv, ta'lim jarayonida tashkil etilgan faoliyatlarning ganday gadriyat va
gimmatlarga ega bo'lishini belgilashga yordam beradi. Bu yondashuv, o'quvchilarning ma'naviy, etik, estetik,
insoniy, milliy va boshqga gadriyatlarini shakllantirishda o'rniga keladi. Aksiologiya, gadriyat, ma'naviyat va
erkinliklar gobiliyatlarini o'rgatish, insoniyatga gadr-gimmat berish va magsadli hayotga garashni o'rgatishga
oid ilmiy tadgiqotlar va prinsiplar to'plamini o'z ichiga oladi. Tarbiya darslarida aksiologik yondashuvning
o'rni hagida gap ketganda talabalar o'rtasidagi hamkorlik, hurmat va tinchlik tuyg'ularining shakllantirilishiga
yordam berishini aytish joiz. Bu yondashuv, o'quvchilarga gadriyatli xulg va odatlarni shakllantirishga
yordam beradi. Uning asosiy maqgsadi, o'quvchilarga insoniyatga gadr-gimmat berishni, hurmat bilan
munosabatda bo'lishlikni o'rgatishdir. Tarbiya darslarida aksiologik yondashuvning ahamiyati shundaki,
insoniyatga gadr-gqimmat berish va magsadli hayotga garashni o'rgatish, o'quvchilarni adolatsizlik, zulm va
nifoqga garshi gilishga, insoniyatga gadr-qgimmat berishga, ijtimoiy muammolarni yechish uchun zarur
gadriyat va ma'naviyatga ega bo'lishga erishishga yo'naltiradi. Aksiologik yondashuv o'quvchilarga 0'z
umrini ganday qilib o'rganish, insoniyatga gadr-qimmat berish, ijtimoiy masalalarni muhokama gilish,
gadriyatli xulg va hamkorlikni rivojlantirish va insoniyatga gadr-qimmat berishga ko'maklashishni o'rgatadi.
Tarbiya darslaridagi aksiologik yondashuv, o'quvchilarga ma'naviy gadriyat va erkinliklarni tushunish,
gadriyatli xulgni shakllantirish, ijtimoiy muammolarni yechishni va tahlil hamda xulosa gilishni o'rgatishga
imkon beradi. Bu esa o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga, adolatsizlik va zulmga garshi gilishga, ijtimoiy
muammolar yechishga va insoniyatga o‘z qadr-gimmatini saglashga yordam beradi. Aksiologik yondashuv,
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tarbiya darslarini tashkil etishning asosiy tamoyillarini o'z ichiga oladi. Bu tamoyillar o'quvchilarga
gadriyatli xulg, adolat, erkinlik, hamkorlik, tinchlik va boshqalariga hurmat ko'rsatishni o'rgatishga
asoslangan. Bu xususiyatlarni o'quvchilar o'rganib, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ta'sir etadi.
Aksiologik yondashuvning birinchi vazifasi, o'quvchilarni ma'naviy gadriyatlar bilan tanishtirish va ularning
barcha insoniy gadriyatlarini oshirishdir. O'quvchilar, gadriyatlarni o'rganish orgali o'zlarini, boshgalarini va
dunyoni qganday qilib qadrlay olishni o‘rganadi. Bu esa o'quvchilarga o'zlarini aql va idroklarini
mustahkamlash va rivojlantirish imkoniyatini beradi. O'quvchilar bu gqadriyatlarni o'rganib, ijtimoiy
muammolarni yechishda adolatli bo'lish va zulmga garshi chigishning ahamiyatini tushunishlari kerak.
Bunday bilim va tushunchalar, ularning ijtimoiy masalalarni yechishida va boshgalar bilan hamkorlikni
o'rganishda ularga yordam beradi. Ushbu yondashuv, o'quvchilarni insoniyatga gadr-gqimmat berish va
magsadli hayotga garashga o'rgatishni ham asoslaydi. Bu — o'quvchilar uchun gadriyatli xulgni shakllantirish
va 0'z magsadlariga erishishning muhim gismlarini o'rganishda yordam beradi. Bu bilan birga, o'quvchilarni
insoniy muammolar yechishda, ijtimoiy muhim masalalarni muhokama gilishda va insoniyat uchun muhim
va yaxshi sifatlarini o'sishiga olib keladi. Bu yondashuv o'quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga
ta'sir etibgina golmay ularning o'zlarini va atrof-muhit, jamiyat va boshga omillarni gadrlay olishlarini
ta'minlaydi. Shu bilan birga, tarbiya darslarini tashkil etishda aksiologik yondashuvning o'rni va ahamiyati
juda katta. Bu yondashuv, o'quvchilarni ma'naviy gadriyat va erkinliklarga intilish, insoniyatga gadr-gimmat
berish va ijtimoiy muammolar yechishda yordam beradi. Aksiologik yondashuv orgali o'quvchilar o'zlarini,
boshqalarini va dunyoni gadrlay oladilar va o'zlarini mustahkamlash va rivojlantirish imkoniyatini beradi.
Tarbiya darslarida aksiologik yondashuv o'quvchilarni umumgadriyatlarga, insoniyatga, e'tigodlarga,
adabiyotga, madaniyatga, millatga va boshga muhim gadriyatlarga garatib chigishga yordam beradi. Ushbu
yondashuv, o'quvchilarning magsadlarini, istaklarini, gadriyatlarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega bo'ladi. Shuningdek, aksiologik yondashuv, o'quvchilarning 0'z-0'ziga ishonish va 0'z-0'zini
gadrlash qobiliyatini rivojlantirishga ham yordam beradi. Ushbu yondashuv o'quvchilarni ma'naviy tarbiya
gilishda muhim bo'lgan gadriyatlar va gimmatlarni tushuntiradi. Bu garash o'quvchilarda insoniylik,
adabiyot, etik, hamkorlik, mehnat, e'tiqod, huquq va boshqa ma'naviy qadriyatlar bilan bog'liq bo‘ladigan
mohiyatlarni shakllantirishga yordam beradi. Bu esa o'quvchilarning shaxsiy va jamiyat bo'ylab
rivojlanishida go'llaniladi. Shu bilan birga tarbiya darslarida o'quvchilarga 0'z-o0'zini gadrlash va 0'z-0'zini
jamiki yaxshi sifatlarini o‘stirish muhimligini o'rgatishda ham ahamiyati bor. Bu yondashuv o'quvchilarga
boshqa insonlarga hurmat va mehribonlik hissini uyg’otibgina golmay, qonunlarga rioya gilishni,
adabiyotga, madaniyatga va milliyatga e'tibor berishni o'rgatadi. Bundan tashqari, aksiologik yondashuvning
tarbiya darslarida ahamiyati o'quvchilarni o'z magsadlariga yo'naltirish, o'z istaklarini va xohishlarini
aniglashga yordam berishda ham ko'rinadi. Bu yondashuv o'quvchilarning gadriyatlarini va magsadlarini
tushunish va rivojlantirishga imkoniyat yaratadi.

Xulosa. Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, tarbiya darslarini tashkil etishda aksiologik yondashuv,
avvalambor, tarbiya mexanizmlarini takomillashtirish zaruratini keltirib chigaradi va bu ijtimoiy ehtiyoj va
pedagogik muammo sifatida, uning milliy va umumbashariy zaminini mustahkamlash asosida o‘quvchi-
yoshlarga zamon talablari va jahon andozalari asosida bilim va ma’lumot berish bilan birga, ularda yuksak
ma’naviy madaniyat, axloq va ma’rifat, bilim, odob, fazilatlarini singdirish va anglashni mujassamlashtiradi.
Tarbiya darslarida aksiologik yondashuv o'quvchilarni umumgadriyatlarga, insoniyatga, e'tigodlarga,
adabiyotga, madaniyatga, millatga va boshga muhim gadriyatlarga garatib chigishga yordam beradi. Ushbu
yondashuv, o'quvchilarning magsadlarini, istaklarini, gadriyatlarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega.
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ZIYORAT TURIZMI ASOSIDA YOSHLAR MA’NAVIY-AXLOQIY FAZILATLARINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Eshchanova Xolida Xudayarovna,
Urganch davlat pedagogika instituti o ‘gituvchisi
yibrat@inbox.ru

Jamiyat taraqqiyotida ma naviy-axloqiy tarbiyaning o ‘rni beqiyos. Ta limning uzviyligi va uzliksizligi,
rivojlantiruvchi va ijtimoiylashtiruvchi magsadlarni ta’minlagan holda yoshlarning bilim, ko ‘nikma va
malaka egallashlarini, aqliy, ijtimoiy, madaniy va kasbiy rivojlanishini, turistik faoliyatda ma’naviy-axloqiy
sifatlarini rivojlantirish dolzarb hisoblanadi.

Maqolada ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’'naviy-axloqiy fazilatlarini shakllantirishning pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirish, mamlakatning boy tabiiy, madaniy va tarixiy merosining mavjud
resurslari va imkoniyatlaridan har tomonlama foydalanish masalalari batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, axlog, turizm, turist, ziyorat turizmi, turizm infratuzilmasi, turizm
menejmenti, turizm marketingi, madaniy meros obyektlari.

COBEPHIEHCTBOBAHME INEJAT'OTTYECKUX MEXAHU3MOB ®OPMUPOBAHUSA
JIYXOBHO-HPABCTBEHHBIX KAYECTB MOJIOJIEKA HA OCHOBE NAJIOMHUYECKOI'O
TYPU3MA

Ponv  0yxosno-upascmeenno2o ocnumanus 6 pazeumuu odbujecmea HeoyeHuma. AxkmyanbHo
pazeusams 3HAHUSA, HABLIKU U KEATUDUKAYUIO MOTOOENCU, YMCMBEHHOe, COYUANbHOoe, KVIbMYPHOe U
npogeccuonanvHoe pazsumue, a Maxxice OYXOBHO-HPABCMEEHHblE —KAYeCmed 6 MypUcCmuyecKoll
OeamenvHocmu, 0becneuusas npu dMOM YeIOCMHOCMb U NPeeMCMBEeHHOCb  00PaA306ameNbHbIX,
PAa3BUBAIOWUX U COYUATUIUPYIOWUX Yeell.

B cmamve noopobno paccmompenvl 80npocvl COBEPUEHCMBOBAHUA Ne0A20SUYECKUX MEXAHUIMOB
Gopmuposanus 0yX08HO-HPABCMBEHHBIX KAYeCME MON00ENCU HA OCHOBe NANOMHUYECKO20 MYpusma,
KOMNNIEKCHO20 UCNONb308AHUA  UMEIOWUXCA  Pecypco8 U B03MONCHOCMel 602amo2o NpupooHozo U
KYJIbIMYPHO-UCMOPULECKO20 HACAEOUs CIPAHbI.

Kniouesvie cnoea: 0yxosnocmv, HpABCMEEHHOCMb, MYPUSM, MYPUCT, NATOMHUYECKUU MYPU3M,
mypucmuyeckdas UH@GPAcmpykmypa, mypucmuyecKuii MeHeONCMenm, Mypucmuyeckull MapKemune,
00beKmbl KYIbMYPHO20 HACTIeOUs.

IMPROVING THE PEDAGOGICAL MECHANISMS OF FORMING SPIRITUAL AND
MORAL CHARACTERS OF YOUTH ON THE BASIS OF PILGRIMAGE TOURISM

The role of spiritual and moral education in the development of society is incomparable. It is urgent to
develop young people's knowledge, skills and qualifications, mental, social, cultural and professional
development, as well as spiritual and moral qualities in tourism activities, while ensuring the integrity and
continuity of education, developmental and socializing goals.

The article describes in detail the issues of improving pedagogical mechanisms for the formation of
spiritual and moral qualities of young people on the basis of pilgrimage tourism, comprehensive use of the
available resources and opportunities of the country's rich natural, cultural and historical heritage.

Keywords: spirituality, morality, tourism, tourist, pilgrimage tourism, tourism infrastructure, tourism
management, tourism marketing, cultural heritage objects.

Kirish. Jamiyat taraqqiyotida ma’naviy-axlogiy tarbiyaning o‘rni beqiyos. Ta’limning uzviyligi va
uzliksizligi, rivojlantiruvchi va ijtimoiylashtiruvchi maqsadlarni ta’minlagan holda yoshlarning bilim,
ko‘nikma va malaka egallashlarini, aqgliy, ijtimoiy, madaniy va kasbiy rivojlanishini, turistik faoliyatda
ma’naviy-axloqgiy sifatlarini rivojlantirish dolzarb hisoblanadi.

Sayyohlik (turizm) sohasi dunyo igtisodining eng jadal rivojlanayotgan sohalaridan biridir. Uning
keng gamrovli taraqqiyoti esa, ko‘plab mamlakatlar uchun katta daromad manbayiga aylanib bormoqda.

BMTning Jahon sayyohlik tashkiloti ma’lumotida 2015- yilda dunyo bo‘yicha 1 milliard 184 million
sayyoh qayd etilgan bo‘lsa, 2016- yil yakuni bo‘yicha bu ko‘rsatkich 1 milliard 235 millionga ya’ni, 3.9
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foizga oshgan. Sayohatchilarga ko‘rsatilgan eksport xizmatlari qiymati 2015- yilda gariyb 1,5 trillion AQSh
dollarini tashkil gilgan. 2020-2023- yillarda ham bu ragamlarda katta tafovutni ko‘rish mumkin deb
ko‘rsatib o‘tgan X.Eshchanova o’zining O‘zbekistonda ziyorat turizmini rivojlanishining tarixiy-pedagogik
jihatlari nomli magolasida Jahon turizm tashkiloti ma’lumotiga tayanib [1].

Bundan ko‘rinib turibdiki, sayyohlik sohasi bugungi kunning eng muhim iqtisodiy sohalaridan biriga
aylandi. Shu bois dunyoning ko‘plab davlatlari ushbu sohani yanada rivojlantirish, bu borada tegishli
infrastrukturani jahon standartlari darajasida yaratish va sayyohlar oqimini oshirish bo‘yicha barcha chora-
tadbirlarni amalga oshirmoqda.

Bugungi kunda turizmni rivojlantirish mamlakat igtisodiyotini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.
Mamlakat o‘zining salohiyati, geografiyasi, tarixi va bugungi kunidan kelib chiqib, turizmning turli
yo‘nalishlarini rivojlantirishga urinadi. Salomatlik turizmi, tibbiyot turizmi, ekoturizm, ekskursiya turizmi,
sport turizmi, ekstrimal turizm, shuningdek, ziyorat turizmi singari yo‘nalishlarni rivojlantirish imkoniyati
yuzaga keladi.

Turizm - mamlakat iqtisodiyotining strategik tarmog‘i sanaladi. Mamlakatimiz turistik salohiyatini
oshirishga befarq bo‘lmagan aholining oilaviy mehmon uylarini, turistlar uchun kamida besh xil xizmat
ko‘rsatish turlarini tashkil etganda “Turizm mahallasi”, “Turizm qishlog‘i” yoki “Turizm ovuli” maqomini
berishga oid, mugaddas gadamjolar, ziyoratgohlarni obodonlashtirish, keng ommaga tanishtirishga oid
yangiliklar kiritilmoqgda.

Tadgigot metodologiyasi. “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot
Strategiyasi” ning “Ma’naviy taraqqiyotni ta’minlash va sohani yangi bosqichga olib chiqish” yo‘nalishida
o‘zbek xalqining milliy qadriyatlari va ma’naviy merosini asrab-avaylash, keng ommalashtirish hamda
rivojlantirishni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash vazifalari, “Buyuk ajdodlarimizning boy ilmiy
merosini chuqur o‘rganish va keng targ‘ib etish” yo‘nalishida IHT, IRSIKA, AYSESKO, YUNESKO
kabi dunyoning nufuzli xalgaro tashkilotlari, ilmiy-tadgiqot markazlari va universitetlari bilan hamkorlikda
“Yangi O‘zbekiston — Uchinchi Renessans” shiori ostida xalqaro konferensiya, simpozium va anjumanlar
tashkil etish, buyuk ajdodlarimizning boy ilmiy-ma’naviy merosini keng targ‘ib qilish magsadida
yurtimizdan yetishib chiggan allomalar galamiga mansub asarlarning xalqchil tarjimasini amalga oshirish,
ular asosida ilmiy va ommabop risolalar yaratish vazifalari belgilab berilgan.

Buyuk ajdodlarimizning boy ilmiy merosini chuqur o‘rganish va keng targ‘ib etish maqsadida
O‘zbekiston xalqaro islom akademiyasi, Islom sivilizatsiyasi markazi, Imom Buxoriy, Imom Termiziy,
Imom Moturidiy xalgaro ilmiy-tadgiqot markazlari faoliyatini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha aniq magsadlar
belgilab olindi.

Boshqacha qilib aytganda, biz O‘zbekistonni ishlab chiqarishda innovatsiya va intellektual hissaning
yugori ulushi bo‘lgan barqaror bozor igtisodiyotiga, zamonaviy va global bozorda ragobatbardosh sanoatga,
shuningdek, qulay investitsiyaviy va ishchanlik muhitiga ega jadal rivojlanayotgan mamlakatga
aylantirishimiz lozim. Qo‘yilgan maqgsadlarga O‘zbekistonni rivojlantirishning innovatsion modeliga to‘liq
o‘tkazmasdan turib erishish mumkin emas, bu mamlakatda innovatsion faoliyatni davlat tomonidan qo‘llab-
guwvatlashning hamda davlat boshgaruvi, igtisodiyotning ustuvor tarmoglari va ijtimoiy sohaga innovatsion
g‘oyalar, ishlanmalar va texnologiyalarni amalda joriy gilishni rag‘batlantirishning samarali tizimini yaratish
zaruratini taqozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Respublikaning turizm salohiyatini, birinchi navbatda
investitsiyalarni faol jalb qilish, sohaga innovatsion g‘oya va texnologiyalarni joriy etish, shuningdek,
mamlakatning boy tabiiy, madaniy va tarixiy merosining mavjud resurslari va imkoniyatlaridan har
tomonlama foydalanish hisobiga rivojlantirish uchun yanada qulay sharoitlar yaratish magsadida
respublikamizda bir gator islohotlar amalga oshirilmogda. Jumladan: O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.Mirziyoyevning 2017-yil 16-avgustdagi «2018-2019-yillarda turizm sohasini rivojlantirish bo‘yicha
birinchi navbatdagi chora-tadbirlar to‘g‘risidangi PQ-3217-son qgarori, 2018-yil 3-fevraldagi «O‘zbekiston
Respublikasida turizm salohiyatini rivojlantirish uchun qulay shart - sharoitlar yaratish bo‘yicha qo‘shimcha
tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PF-5326-son, 2021-yil 9-fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasida
ichki va ziyorat turizmini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-6165-son Farmoni,
hududlarni bargaror ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning eng muhim omillaridan biri sifatida ichki turizmni
jadal rivojlantirish, fugarolarni mamlakatimizning madaniy-tarixiy merosi hamda tabiiy boyliklari bilan
tanishtirish magsadida gabul gilingan 2017-yil 7-fevraldagi «Ichki turizmni jadal rivojlantirishni ta’minlash
chora — tadbirlari to‘g‘risida» gi qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 24-
fevraldagi “Ichki va ziyorat turizmini rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 100-
son qarorlari gabul gilindi.
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O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-sonli «Oliy ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi Qarori, 2017-yil 27-iyuldagi PQ-3151-sonli “Oliy
ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va tarmogqlarining ishtirokini
yanada kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori, 2017-yil 28-iyuldagi PQ-3160 — sonli “Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga ko‘tarish to‘g‘risida’gi
Qarori va mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu tadgigot muayyan darajada xizmat giladi.

Allomalarimiz tomonidan yaratilgan va bizgacha yetib kelgan boy tarixiy, ma’naviy meroslarimiz,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti boshchiligida ishlab chiqilgan “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” mazkur tadgigotning metodologik asosini tashkil giladi.

Zamonaviy pedagogik tadgiqotlarda (mamlakatimiz pedagogika fanida ham, chet el pedagogika
fanida ham) Ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirishning pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirish muammolari deyarli o‘rganilmagan va to‘liq yechimini topmagan.

Mamlakatimiz pedagogikasi nazariyasi va amaliyotida pedagog olimlarimiz yoshlarning
ma’naviyatini yuksaltirish ularning ma’naviy-axloqiy tarbiyasi masalalariga yetarli darajada e’tibor
qaratishgan ammo, oliy pedagogik ta’lim tizimida ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy
fazilatlarini ~ shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini  takomillashtirish ~ muammolari  deyarli
o‘rganilmagan. Jumladan, K.Xoshimov, S.Nishonova, A.Zunnunovlar O‘rta Osiyo xalglarining ta’lim —
tarbiyaga oid qarashlarini tarixiy rivojlanishini, ajdodlarimizning bizga qoldirgan boy ma’naviy
me’rosini 0°z ilmiy ishlarida tadqiq qilishgan. M.X.Toxtaxodjayeva, R.Mavlonova, A.Q.Munavvarov,
LY.Tursunov, O°N. Nishonaliyev, N.G‘aybullayev, R. Yodgorov, J.Y.Xasanboev, B.Ziyomuhammadov,
O.Musurmanova Sh.Mardonov, U.Aleuov, S.U.Xodjaniyozov, U.l. Mahkamov, N. Ortigov va boshga
pedagog olimlarimiz ta’lim — tarbiya nazariyasiga oid ilmiy ishlanmalarida yoshlarning ma’naviy — axlogiy
tarbiyasi masalalariga u yoki bu darajada to‘xtalib o‘tganlar.

D.Sh. Nafasov tadgiqotlarida turistik faoliyatda talabalarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini
rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish masalalari o‘rganilgan [2, 48].

Chet ellik igtisodchi — pedagog olimlardan F.Kotler, Dj. Bouen, Dj.Meykenzlar marketing hamda
mexmondo‘stlik mavzularida ilmiy tadqiqotlar olib borishgan, oliy ta’lim talabalari uchun darsliklar chop
gilishgan, [3, 74] ammo ushbu ishlanmalarda ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axloqgiy fazilatlarini
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishga asoslangan innovatsion texnologiyalar
keltirilmagan.

O‘zbekistonlik pedagog olimlar tomonidan turizm sohasiga oid bir gancha ilmiy ishlanmalalr, o‘quv
qo‘llanmalar, darsliklar yaratilgan bo‘lib ularda, asosan, O‘zbekistonda turizm sohasining rivojlanishi, uning
mazmun va mohiyati, turizm sohasining resurslari, turizm industriyasi, menejmenti, marketingi, turizmda
amalga oshirilayotgan islohotlar va davlat siyosati kabi muhim masalalarning uslubiy asoslari yoritib
berilgan [4, 31].

Shuningdek, turizmning turlari, turistik marshrutlarini yaratish, turizm sohasidagi xizmatlar,
ekoturizm, qishlog turizmi va gastronimiya turizmlarini tashkil gilishning ijtimoiy-igtisodiy asoslari
keltirilgan [5, 89]. Z.Adilova va M.Aliyeva ishlarida turizm sohasini boshgarish masalalari yoritilgan [6, 57].

Tahlil va natijalar. Ushbu tadqiqot ishlarida ham ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axloqiy
fazilatlarini  shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish ~muammolari deyarli
o‘rganilmagan. Shunday qilib, xozirgi kunda ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha maxsus tadqiqotlar deyarli olib
borilmagan va bu masala o‘zining tezkor yechimini kutmoqda. Shuning uchun ziyorat turizmi asosida
yoshlar ma’naviy-axloqgiy fazilatlarini shakllantirish mexanizmlarini takomillashtirishning samarali
pedagogik yechimlarini topish, =ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini
shakllantirishning mazmuni, shakl, metod va vositalarini takomillashtirish muhimdir.

Muammoni o‘rganish jarayonida pedagogik kuzatuv, falsafiy, psixologik, pedagogik va sotsiologik
adabiyotlarni o‘rganish, qiyosiy tahlil, anketa va so‘rovnomalar, test, suhbat hamda natijalarni matematik
statistik tahlil etish usullaridan foydalanilgan holda quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozim.

—Ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirishning pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirishning falsafiy-metodologik va nazariy-pedagogik asoslarini aniglash;

-Ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axloqiy fazilatlarini shakllantirish jarayoni samaradorligini
oshirishning eng magbul pedagogik imkoniyatlarini aniglashtirish;

—Ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirish uchun pedagogik shart —
sharoitlar kompleksini aniglash va eksperimental tarzda tekshirish;
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—Ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axloqiy fazilatlarini shakllantirishning o‘quv-didaktik va
tarbiyaviy texnologiyasini takomillashtirish.

Ushbu vazifalarni amalga oshirish natijasida quyidagi ilmiy yangiliklarga erishish mumkin:

-ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirishning ~ mukammal
pedagogik modelining nazariy jihatlari, tamoyillari, omillari, samarali uslub, shakl va vositalari majmui
ishlab chiqilishi;

-oliy ta’lim muassasalari ta’lim-tarbiya jarayonida ziyorat turizmi asosida yoshlar ma’naviy-axlogiy
fazilatlarini shakllantirishga qaratilgan mavzulardagi suhbat, ma’ruza, turistik sayohat va darsdan tashqari
mashg‘ulotlar o‘quv-didaktik va tarbiyaviy texnologiyalarining yaratilishi;

- bo‘lajak o‘qituvchilarni ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini
takomillashtirish mezonlarining ishlab chigilishi;

- oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari talabalarining yoshlar ma’naviy-
axloqiy fazilatlarini ziyorat turizmi asosida shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy - nazariy va metodik tavsiyalar ishlab chiqilishi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytish mumkinki, pedagogika va turizm muammosini ishlab chigish
pedagogika va turizmning nazariy asoslari va turistik ta’limning ahamiyatini, uning imkoniyatlarini keng
ijtimoiy hodisa, shaxsni shakllantirish sohasi sifatida tushunishdagi chuqur, paradigmatik o‘zgarishlar bilan
bog‘lig.

O‘zbekistonda turizm pedagogikasini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari:

- turizm pedagogikasining kategorik-konseptual apparatini shakllantirish;

- turizm pedagogikasining tarkibiy elementlarini tizim sifatida nazariy va uslubiy asoslash;

- uzluksiz turizm ta’limi konsepsiyasini ishlab chiqish;

- turistik bozorning professionallarga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishga imkon beradigan kasbiy
faoliyatga kontseptual yondashuvlar asosida mutaxassislik, ixtisoslashuv, tarkibni shakllantirish;

-turizm sohasi uchun mutaxassislar tayyorlashni o‘quv-metodik ta’minlashni ishlab chiqish. Turizm
pedagogikasini rivojlantirishning belgilangan yo‘nalishlarining protsessual, texnologik jihatlarini o‘rganish
muhimdir.
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PEDAGOGIK KADRLAR TAYYORLASH JARAYONIDA KASBIY, MILLIY, PEDAGOGIK
DUNYOQARASHNING SHAKLLANISHI

Yusupova Feruza Hajiboyevna,

Urganch davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi
Berdibayeva Zinnura Erkaboyevna,
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Kasbiy milliy, pedagogik dunyogarashni shakllantirish va rivojlantirish jarayonining samaradorligi
ko'p jihatdan aniq pedagogik texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va professional tarzda amalga oshirish
yo ‘llari yoritib o ‘tilgan.

Kalit so'zlar: magsad, mazmun, pedagogik o ‘zaro ta’sir vositalari, faoliyat natijasi, turli ertaklar,
qo ‘shiglar, maqol va matallar, topishmoglar, demokratik g ‘oyalar.

TEXHOJOTHUA ®POPMHUPOBAHUSA U PASBUTUSA ITPOPECCHUOHAJIBHO-
HEJATOI'MYECKOI'O MUPOBO33PEHUS B INTPOLECCE IOAI'OTOBKU
HEJATOI'MYECKHUX KAAPOB

Dgpgexmusnocmsv  npoyecca hopmupoganus U pazeumus APOGECCUOHATLHOLO HAYUOHATLHO2O
nedazo2uyecK020 MUupogO33penus NoOYEPKUGAemcs 60 MHO2OM NPABUTLHBIM 8blOOPOM KOHKDEMMHbIX
nedazocutecKux mexHoI02Ull U cnocobo8 NPoghecCUOHAIbHOU Pedtu3ayul.

Knwouesvie cnosa: yenv, cooepoicanue, cpeocmea nedazoudeckoz0 63aumMoO0eticmsus, pesyavmam
OdessmenbHOCMU, PA3TUYHbIE CKA3KU, NeCHU, NOCL08UYbL U NO20BOPKU, 3A2A0KU, 0eMOKPAMUYecKue uoeu.

TECHNOLOGY OF FORMATION AND DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL
PEDAGOGICAL OUTLOOK IN THE PROCESS OF TRAINING OF PEDAGOGICAL
PERSONNEL

Effectiveness of the process of formation and development of the professional national pedagogical
worldview is highlighted in many ways, the correct selection of specific pedagogical technologies and the
ways of professional implementation.

Keywords: purpose, content, means of pedagogical interaction, result of activity, various tales, songs,
proverbs and sayings, riddles, democratic ideas.

Kirish. Zamonaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlantiruvchi ta’limning yo‘lga qo‘yilishi
oliy ta’limda o‘quv jarayonining optimallashtirish zarurligini taqozo etadi.

Hozirgi vaqtda o‘qituvchining faol mavzu pozitsiyasi har qachongidan ham dolzarb bo‘lib, bu uning
kasbiy jarayondagi barcha ichki alogalardagi ishtirokini belgilaydi.

Shu munosabat bilan universitetga ushbu pedagogik muammolarni hal gila oladigan yangi ta’lim
paradigmasi kerak. Ta’limning taklif etilayotgan mafkuraviy paradigmasi ta’limni individuallashtirish va
tabaqalashtirishga, ta’lim tizimlari va ta’lim muassasalarining o‘zgaruvchanligi va mugqobilligiga, uning
prognoz gilinishiga va ijtimoiy-igtisodiy muhitning o‘zgaruvchan sharoitlariga moslashishiga asoslanadi.[1]

Kasbiy pedagogik dunyoqarashni shakllantirish va rivojlantirish jarayonining samaradorligi ko‘p
jihatdan aniq pedagogik texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va professional tarzda amalga oshirish bilan
belgilanadi.

Asosiy gism. O‘tgan asrning 60-yillaridan boshlab “pedagogik texnologiya” tushunchasi asta-sekin
kasbiy amaliyotga kirdi. Bu muammoga ko‘plab olimlar e’tibor qaratdilar: L.S.Vygotskiy, T.V.Gabay,
V.V.Davydov, O.V.Dolzhenko, O.V.Jelezovskaya, |.K.Juravlev, L.V.Zankov, l.A.Zimnyaya, l.l.1lyasov,
S.Lednev, I.L.Lerner, V.Yamutov., A.Ma.M. Ya. Savelyev, N.F.Talyzina, Yu.G.Tatur va boshgalar.

Turli davrlarda pedagogikaning innovatorlari sifatida ular “ta’lim texnologiyasi” atamasiga o‘xshash
ta’riflar berganlar. Ularni umumlashtirib, biz o‘qitish texnologiyasining ta’rifini beramiz, uning mohiyati
integrativ tizimning murakkabligini, shu jumladan, pedagogik magsadni aniglashni, mazmunli
ma’lumotlarni, o‘zlashtirishga garatilgan mavzu va protsessual jihatlarni ta’minlaydigan tartiblangan
operatsiyalar va harakatlar to‘plamini tushunishga bog‘liq. Bilim, kasbiy ko‘nikmalarni egallash va
o‘quvchilarning o‘quv magqsadlari berilgan integrativ shaxsiy fazilatlarni shakllantirishdir.
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Pedagogning kasbiy dunyogarashini shakllantirish va rivojlantirish jarayonini dolzarblashtiruvchi
an’anaviy va innovatsion pedagogik texnologiyalarning xususiyatlari va tahliliga to‘xtalib o‘tamiz.
Bizningcha, uzluksiz pedagogik ta’lim tizimida ham an’anaviy, ham innovatsion pedagogik
texnologiyalardan oqilona uyg‘unlikda foydalanish kerak. Shuning uchun biz an’anaviy yo‘nalishni, aynigsa,
bu yo‘nalishdagi didaktik muammolarni hal giladigan o‘qitishning yaxshi tasdiqlangan shakl va usullarini
rad etmaymiz. Bular tashkil etish shakllari va nazorat shakllari. O‘quv jarayonini tashkil etish va nazorat
qilishning turli shakllari o‘qituvchining kasbiy va pedagogik dunyoqarashini shakllantirish va
rivojlantirishda turli xil funktsional yuklarni ko‘taradi. Ma’ruzalar axborot resurslarini to‘ldirishni
ta’minlaydi, seminarlar, amaliy mashg‘ulotlar madaniy va qadriyatlarni jalb qgiluvchilarning
«kristallanishiga» yordam beradi, laboratoriya mashg‘ulotlari, amaliyot, pedagogik testlar professional va
pedagogik dunyoqgarashning moslashuvchan va kommunikativ resurslarini safarbar qilishni rag‘batlantiradi.
shaxs, uning dunyoqarashini qayta qurish va sifat jihatidan o‘zgartirishga olib keladi.

Mustaqil kasbiy faoliyatga kirishishdan oldin pedagog muayyan bilim tajribasini to‘plashi, o‘z
pozitsiyasini, ideallarini va e’tiqodlarini rivojlantirishi kerak. Amaliyot jarayonida kasbiy pedagogik
dunyoqarashni shakllantirishning faol jarayoni sodir bo‘ladi, nazariy bilimlar real ma’no bilan to‘ldiriladi va
e’tiqodga aylanadi, bu esa talabaga ham ijtimoiy, ham pedagogik hodisa va faktlarni to‘g‘ri aniqlash
imkonini beradi. Shu magsadda kasbiy pedagogik amaliyot mazmuniga maktabdagi pedagogik jarayonni
kuzatish va tahlil gilish kiradi.

Turli davrlarda pedagogikaning innovatorlari sifatida ular “ta’lim texnologiyasi” atamasiga o‘xshash
ta’riflar berganlar. Ularni umumlashtirib, biz o‘qitish texnologiyasining ta’rifini beramiz, uning mohiyati
integrativ  tizimning murakkabligini, shu jumladan, pedagogik magsadni aniglashni, mazmunli
ma’lumotlarni, o‘zlashtirishga qaratilgan mavzu va protsessual jihatlarni ta’minlaydigan tartibli operatsiyalar
va harakatlar to‘plamini tushunishga bog‘liq. bilim, kasbiy ko‘nikmalarni egallash va o‘quvchilarning o‘quv
magsadlari berilgan integrativ shaxsiy fazilatlarni shakllantirish. Bunday integratsion tizimning tarkibiy
gismlari quyidagilardir: magsadlar, mazmun, pedagogik o‘zaro ta’sir vositalari, ta’lim jarayonini tashkil
etish, o‘quvchi, o‘qituvchi, faoliyat natijasi hisoblanadi.

Ta’lim texnologiyasi o‘quv jarayonini boshqarishni o‘z ichiga oladi, bu o‘zaro bog‘liq ikkita jarayonni
0°z ichiga oladi: o‘quvchi faoliyatini tashkil etish va bu faoliyatni nazorat qilish. Bu jarayonlar doimo o‘zaro
ta’sir qiladi. Hozirgi vaqtda pedagogik ta’limni rivojlantirishning ikki yo‘nalishi — an’anaviy va innovatsion
yo‘nalish mavjud. Tadqiqotlarimizda biz ikkala yo‘nalishga ham tayanamiz, lekin biz an’anaviy
yo‘nalishdan ko‘ra innovatsion yo‘nalishni afzal ko‘ramiz: u shaxsga bo‘lgan ijtimoiy talab tabiatidagi real
o‘zgarishlarni va shaxsning ijtimoiy jarayondagi o‘zgaruvchan ro‘lini hisobga olishga asoslanadi. .
An’anaviy ta’lim ta’limning intizomiy modeli bilan tavsiflanadi, bu ta’limning fundamentalizatsiyasi bilan
tavsiflanadi, bu, albatta, juda muhim va dolzarbdir. Pedagogning kasbiy dunyogarashini shakllantirish va
rivojlantirish  jarayonini dolzarblashtiruvchi an’anaviy va innovatsion pedagogik texnologiyalarning
xususiyatlari va tahliliga to‘xtalib o‘tamiz. Bizningcha, uzluksiz pedagogik ta’lim tizimida ham an’anaviy,
ham innovatsion pedagogik texnologiyalardan ogilona uyg‘unlikda foydalanish kerak. Shuning uchun biz
an’anaviy yo‘nalishni, ayniqgsa, ushbu yo‘nalishdagi didaktik muammolarni hal giladigan o‘qitishning yaxshi
tasdiqlangan shakl va usullarini rad etmaymiz. Bular tashkil etish shakllari va nazorat shakllari. O‘quv
jarayonini tashkil etish va nazorat qilishning turli shakllari o‘qituvchining kasbiy va pedagogik
dunyoqarashini shakllantirish va rivojlantirishda turli funktsional yuklarni ko‘taradi. Biroq, amalga
oshirilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar ta’lim sohasida yanada pragmatizmni talab giladi. Bu o‘quv
fanlarini o‘rganishga tizimli va faollik asosida yondashish bilan mumkin. Bu omil ko‘proq innovatsion
yo‘nalishda o‘zini namoyon qiladi. Biz fundamentallashtirishning pragmatizm bilan oqilona kombinatsiyasi
o‘qituvchining kasbiy va pedagogik dunyogarashini shakllantirish va rivojlantirish modelini modernizatsiya
qilishi mumkinligiga ishonamiz. Biz ushbu yondashuvni o‘rganishimizda qo‘llaymiz.

Aynan dunyo xalglari gatori O‘rta Osiyo xalglarining madaniy taraqqiyoti tarixida pedagogik fikr juda
muhim o‘rin tutadi. Buning yaqqol tasdig‘i O‘zbekiston xalq pedagogikasi. [2]

Pedagogning milliy dunyogarashini shakllantirishda bizning gadimiy urf odatlarimiz
an’analarimizga yuzlanamiz. Xalq og‘zaki ijodi bunga yaqqol misol. Kengroq ma’noda, og‘zaki janrlardan
tashqgari, bu barcha xalq amaliy san’ati, xalqning ma’naviy (ba’zan moddiy) madaniyatining ko‘rinishlarini -
tilini, e’tiqodini, marosimlarini, hunarmandchiligini 0‘z ichiga oladi. Asrlar davomida folklor birlashtiruvchi,
bog‘lovchi, ta’minlovchi ko‘rinmas bog‘lovchi ip sifatida o‘tmishdagi odamlarning zamonaviylar bilan
davomiyligi. Qadim zamonlar davomida va turli mamlakatlarda folklor o‘zining barcha jabhalarida xalq
jjodiyoti sifatida tushunilgan ko‘rinishlari, torroq —’og‘zaki adabiyot’’,”’og‘zaki poetik ijod’’. Qadim
zamonlarda vujudga kelgan xalq amaliy san’ati butun jahon badiiy madaniyatining tarixiy asosi, milliy
badiiy an’analarning manbayi, milliy o‘zlikni anglashning yo‘li hisoblanadi.

138



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

Tarixiy taraqqgiyot jarayonida shakllangan ta’lim-tarbiyaning turli masalalari bo‘yicha odamlarning
fikrlari, e’tiqodlari, qarashlari umumlashgan shaklda og‘zaki shaklda saqlanib qolgan va asrlar davomida
avloddan avlodga asosan mehnat, an’ana, urf-odat, marosimlar jarayonida o‘tib kelgan, marosimlar, o‘yinlar,
etnografik va tarixiy materiallar, folklor va boshqalar. Og‘zaki she’riy an’ana tufayli asrlar davomida
bizgacha yetib kelgan — dostondir. Asrlar osha sinchkovlik bilan saglangan ularni xalg orasidan chiggan
shoir va baxshilar jon bilan ijro etadilar.

O‘zbek dostonlarida ma’naviy-axloqiy g‘oyalar o‘z ifodasini topgan: bularga mehnatsevarlik, xalgning
mustahkam birligi, hamjihatlik, ahil uy xo‘jaligi, insonparvarlik, keksa va ayollarga hurmat, yosh bolalarga
g‘amxo‘rlik, insonparvarlik, rostgo‘ylik, mardlik, haqida so‘z boradi. xalq, oila, oshiq, mehnatsevarlik,
rostgo‘ylik, odob-axloq, do‘stlik, qahramonlik, fidoyilik va boshqalar. “Alpomish” ajoyib qahramonlik
dostoni ham shundan dalolat beruvchi tarixiy manbadir.

O‘zbek xalqining jasorati va iste’dodi, xarakteri va qadriyat yo‘nalishlari. Mehnatkashlar hayoti, orzu-
intilishlari o‘zgacha tuyg‘u bilan tarannum etiladi.

Barcha folklor janrlarida o‘zbek xalqining hayoti va madaniyati, tafakkuri va intilishlari, erk g‘oyalari,
birodarlik, ezgulik va yovuzlik o‘rtasidagi kurash, vatanparvarlik, dushmanga nafrat g‘oyalari yaqqol aks
ettirilgan. O‘rnatilgan an’analarni mustahkamlab, xalq pedagogikasi moddiy qonunlar va urf-odatlarda
namoyon bo'1di. O‘zbek xalq pedagogikasi singib ketgan.

Bolalarni tarbiyalash uchun qadimdan kelgan odatlar, o‘zbek xalqi dostonlari, turli ertaklar, qo‘shiqlar,
magqol va matallar, topishmoq va matallar mavjud bo‘lib ular doimiy kognitiv va tarbiyaviy ahamiyatga ega.
Xalq ta’lim -tarbiyaning o‘rni haqgida “Bola — xazina, undan katta xazina — ta’lim” degan maqolda o‘z
munosabatini bildirgan.

O‘zbek magollarining mavzulari xilma-xildir. Ko‘pchilik maqollar xalq pedagogikasi kodeksi bo‘lib,
ularda odamlar o‘rtasidagi munosabatlarning yozilmagan qonunlari va qoidalari, jamiyat hayotining
pedagogik me’yorlari, insonning ezgulik va yomonlik haqidagi tushunchalari, mehnatsevarlik, tarbiya,
tarbiya usullari va vositalari va boshgalar mavjud.

Mehnatkash xalgning hayoti, orzu-intilishlari o‘zgacha tuyg‘u bilan tarannum etiladi.

Topishmoglar hali ham xalq orasida nafaqat o‘yin-kulgining shakli va vositasi, balki 0‘ziga xos ta’lim
va bolalarni tarbiyalash maktabi sifatida yashab kelmoqda.

Xalq pedagogikasi yodgorliklarida o‘z aksini topgan demokratik g‘oyalar ilmiy pedagogikaning
ko‘plab qoidalari o°sib chiqqan, xususan, o‘zbek pedagogik tafakkurining atoqli namoyandalari, zamonaviy
pedagoglar dunyoqarashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan zaminni ifodalaydi. Shu bilan birga, xalq og‘zaki ijodida
0°z baxti, farovonligi yo‘lida halol mehnatga, ijodiy bunyodkorlik faoliyatiga da’vat ham bor.

Dunyogarash madaniyati - bu insonning olamni bilish manbalari va usullari, insonning o°zi va uning
dunyo bilan munosabati, shuningdek, bilimlar natijasida u amal qila boshlagan ta’lim otlar, nazariyalar,
g‘oyalar majmuidir. Dunyoqarash madaniyatiga din, axloq, falsafiy qarashlar, ma’naviy ehtiyojlar kiradi. U
keng ma’noda tarixiy va madaniy xususiyatga ega bo‘lib, nafaqat shaxsning xususiyatlariga, balki u o‘sib-
ulg‘aygan madaniyatning rivojlanish darajasiga, milliy xususiyatlarga, oilaning o‘tmish tarixiga, va yana
ko‘p narsalar. Mafkuraviy madaniyatning rivojlanish darajasi inson va jamiyat ma’naviyatining
ko‘rsatkichidir. Biror kishi har ganday dunyoqarash paradigmasiga - kosmotsentrizm, teotsentrizm yoki
antropotsentrizmga rioya qilishi mumkin, lekin elektik dunyoqarash madaniyatiga ega bo‘lishi mumkin,
odatda «chegara», masalan, butparastlik va nasroniylik, nasroniylik va kosmizm va boshqalardan iborat.

Shaxsning dunyogarash madaniyati - bu o‘quv jarayonida shaxsning o‘z qadriyat-semantik giyofasini
anglash va kasbiy faoliyatda asosiy qiymat yo‘nalishlarini o‘zlashtirish uslubiga yo‘naltirilganligini
belgilaydigan integratsiyalashgan fazilatlar tizimi. Pedagog shaxsi madaniyatini shakllantirishda gadriyat va
dunyoqarash yo‘nalishlari universitetning ta’lim faoliyatida talabalarning o°‘z-o‘zini aniqlashiga ta’sir
giluvchi mafkuraviy yondashuvlarga asoslangan nazariyalarga asoslanadi.

Pedagog shaxsining dunyogarashi madaniyatining uslubiy asoslari quyidagi pedagogik
yondashuvlardan integratsiyalashgan foydalanish asosida shakllanadi:

a) amaliyotga yo‘naltirilgan (malakaviy) yondashuv pedagoglar shaxsining dunyoqarashi madaniyatini
shakllantirish, ularning kasbiy faoliyatini yuqori ongli va yuqori darajadagi ta’minlashga asoslangan
universitetda ta’lim natijalarini modellashtirish usuli sifatida o‘z-0°zini anglash;

b) kasbiy madaniyat namunalari an’analarini avloddan avlodga o‘tkazishga asoslangan pedagoglarning
gadriyat-dunyoga qarash madaniyatini o‘rganish va tashkil etish tamoyili va uslubiga asoslangan
madaniyatshunoslik yondashuvi;

¢) shaxsni, uning motivlarini, maqsadlarini va psixologik tuzilishini ta’lim markaziga qo‘yadigan,
qadriyat va dunyoqarash madaniyatini shakllantirishning individual ta’lim traektoriyalarini ishlab chigish
asosida amalga oshiriladigan o‘quvchiga yo‘naltirilgan yondashuv. pedagogning shaxsiyati;
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d) bilim va tajribani o‘zlashtirish va to‘plash orqali pedagoglarning kasbiy faoliyatning fuqarolik va
ijtimoiy funktsiyalarini amalga oshirishga gadriyat yo‘nalishlari va qadriyat munosabatini rivojlantiradigan
ta’lim jarayonida jamiyat qadriyatlarini o‘tkazadigan aksiologik yondashuv.

Pedagog shaxsining gadriyat-dunyoqarash madaniyatini o‘zlashtirish o‘lchovi va uni amalga oshirish
darajasi shaxsiy dunyogarashi, dunyogarashi, dunyogarashi, munosabati orgali dunyoni tushunish va
o‘zlashtirish, shuningdek, o‘z-o°‘zini o‘zgartirish, 0‘z-o‘zini takomillashtirish va o0°z-o‘zini rivojlantirish
orgali aniglanadi. Pedagoglar shaxsining gadriyat-dunyogarash madaniyati dunyogarash bilimlari,
qadriyatlari, e’tiqodlari, ideallari, tamoyillari, dunyoga munosabatini egallash orqali shakllanadi; Shaxsning
gadriyatlarga asoslangan va dunyogarash madaniyatini shakllantirish, shuningdek, shaxsning hissiy-irodaviy
munosabati va motivlarini ham nazarda tutadi, ularsiz bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni, qadriyatlar va
dunyoqarashga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida e’tiqod va ideallarning shakllanishi. universitetlar samarali
amalga oshira olmaydi.[4]

Shaxsiy dunyogarash madaniyati asosiy, yaxlit, universal va integral shaxsiy xususiyatdir. Inson
hayotidagi dunyogarashning mohiyatini va mazmunini belgilab beruvchi, uning shaxsiy axlogiy, axlogiy-
estetik, kasbiy, va sotsial-madaniy dunyoqarash yo‘nalishlarini mustahkamlovchi o‘zining psixologik
tuzilishidagi ma’naviy markaz qadriyat yadrosidir. Ularning asosida insonning kognitiv, kommunikativ va
kasbiy jarayonlarda jamiyatga, boshqa odamlarga va o‘ziga bo‘lgan munosabatlarining mafkuraviy
yo‘nalishidagi qarashlar va e’tiqodlar, ijtimoiy munosabatlar va xulg-atvorning axlogiy tamoyillari
mazmunini ochib beradigan dunyogarash pozitsiyasi shakllanadi.

Pedagogning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishdan magsad - shaxsning dunyogarash gadriyatlari,
ideallari va e’tiqodlarini ongli va mas’uliyatli tanlash qobiliyatini belgilovchi shaxsiy dunyoqarashni
rivojlantirish, bu pirovard natijada o‘z kasbiy burchlarini va kasbiy burchlarini sifatli bajarishda namoyon
bo‘ladi. Ilmiy dunyoqarashni yaxlit va tizimli ma’naviy tarbiya sifatida shakllantirish zarurati bilan tagozo
etiladi. Zamonaviy yoshlarning dunyoqarashi ko‘pincha mozaik va eklektikdir, bu esa shaxsiyatni
rivojlantirishni giyinlashtiradi. Dunyogarashning gadriyat jihatini kuchaytirish zarur, chunki haddan tashqari
ilmiylik ilmiy dunyoqarashning aksiologik yo‘nalishini sezilarli darajada pasaytiradi; bunday e¢’tiborsiz u
parchalanib, vaqtinchalik va fazoviy bo‘lmagan, shaxs uchun ahamiyatsiz, individlar to‘plamiga aylanadi. Bu
mafkuraviy qadriyatlarning ro‘li va ahamiyatining pasayishiga olib keladi, bu kasbiy va axloqiy me’yorlarga
rioya qilmaslikda namoyon bo‘ladi. Hozirgi vaqtda pedagoglar o‘rtasida fundamental matkuraviy
gadriyatlarni (fugarolik, davlatchilik, vatanparvarlik; kasbiy jihatdan muhim fazilatlarni rivojlantirish:
shaxsiy mas’uliyat, fidoyilik, halollik va axloqiy poklik, adolat, halollik, xolislik) shakllantirish dolzarb
vazifa hisoblanadi. Beqarorlik yuzaga kelsa, jamiyatning barcha jabhalarida va aynigsa ma’naviyatda
noaniqlik paydo bo‘ladi, bu asosiy mafkuraviy qadriyatlar zaiflashadi yoki hatto yo‘qoladi.

Pedagogik ma’noda gadriyatlar - bu ko‘pchilikning ezgulik, adolat, vatanparvarlik haqidagi g‘oyalari
bo‘lib, ularni bo‘lajak pedagoglar orasida kasbiy tayyorgarlik jarayonida shakllantirish magsadi hisoblanadi.

[5]

Demokratiya g‘oyalariga sodiqlik, guruh, jamoadagi munosabatlar tizimida demokratik
munosabatlarni yaratishga e’tibor qaratish kabi qadriyatlar; fugarolik yetukligi va ijtimoiy faollik (samarali
vatanparvarlik);

kasbiy etikani shakllantirish; umuminsoniy va ijtimoiy gadriyatlarga ehtiyotkorlik bilan munosabatda
bo‘lish; qonunlar va inson huquqlarini hurmat qilish;

kasbiy burch hissi; shaxslararo munosabatlarga, do‘stlar, qarindoshlar, boshqa odamlar, o‘quvchilar
taqdiriga mas’uliyat bilan munosabatda bo‘lish;

shaxslararo va millatlararo munosabatlar etikasiga rioya gilish; kasbiy fidoyilik pedagogning kasbiy
yo‘naltirilgan qadriyatlarga asoslangan dunyoqarash madaniyatini shakllantirish uchun asos bo‘ladi.

Ta’lim va tarbiyaning dunyoqarashga yo‘naltirilgan shakllarining birligiga asoslangan gadriyat-
dunyoga qarash madaniyatini shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

1. Bo‘lajak pedagoglarning falsafiy bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida ilmiy dunyoqarashining falsafiy
jihatini shakllantirish. Bu bilimlar ilmiy dunyogarashning asosini tashkil giladi va bu ularning
arxitektonikasining rivojlanishidagi alohida o‘rni va ahamiyatidir.

2. Ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda huquqiy ustunlik kasbiy faoliyat bo‘yicha bo‘lajak mutaxassis
uchun zarur bo‘lgan huquqiy bilimlarning butun hajmini o‘rganish va o°zlashtirish orqali amalga oshiriladi.

3. Qadriyatga yo‘naltirilgan dunyoqarash madaniyatini shakllantirish omili sifatida tarbiyaviy ishlarni
kuchaytirish. lImiy dunyogarash va immanent hayotiy ma’no shakllanishlarning asosiy mazmun jihatlarini
shakllantirish va rivojlantirish nafagat o‘qitish, balki tarbiyaviy ishning asosiy yo‘nalishlarini (huquqiy,
axloqiy, vatanparvarlik, kasbiy, estetik) har tomonlama qo‘llash bilan belgilanadi. . Mutaxassislarning
gadriyat va dunyogarash madaniyatini shakllantirishning pedagogik shartlari quyidagilardan iborat:
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O‘qitish va tarbiyalash usullari, shakllari, vositalarining dunyoqarashga yo‘naltirilgan o‘qitish va
tarbiya jarayonining insonparvarlik paradigmasini ulardan gumanitar va ijtimoiy-igtisodiy fanlarni, huqug
fanlarini o°qitishning dunyoqarashga asoslangan tizimida qo‘llash orqali tasdiqlashga yo‘naltirilganligi.

Ixtisoslashtirish, ularning insonparvarlik salohiyatini kuchaytirish va bu jarayonning barcha
ishtirokchilarining munosabatlarini insonparvarlashtirishga yo‘naltirilgan tarbiyaviy ishning asosiy
yo‘nalishlari. Ushbu yondashuv bo‘lajak mutaxassislarning ilmiy dunyoqarashini insonparvarlashtirishga
yordam beradi, bu shaxsni eng oliy gadriyat sifatida belgilaydi va pedagoglarda insonparvarlik g‘oyaviy
fazilatlarini rivojlantirishga garatilgan: shaxs huguq va erkinliklarini hurmat gilish, demokratiyaga sodiqlik,
insonparvarlik qadriyatlari, bag‘rikenglik, toqatsizlik. asossiz zo‘ravonlik va boshqalar;

Shaxsning tashabbuskorlik, magsadlilik, oz g‘oyaviy rivojlanishiga qiziqish, shaxs ongi hodisasining
0‘ziga xos xususiyatlarini, uning niyatlarini hisobga olgan holda, shaxsning o°zini, borlig‘ini anglashga
¢’tibor qaratish kabi individual fazilatlar va xususiyatlarni faollashtirish va amalga oshirish ishlarini
kuchaytirish. dunyo va kelajakdagi kasbiy faoliyatni bilish;

-test, anketalar, so‘rovlar, shaxsiy fayllarni o‘rganish va boshqalar orqali shaxsning dunyoqarashi,
e’tiqodlari, qadriyatlari, ideallarini kuzatish. Ularning natijalaridan ilmiy dunyogarashni shakllantirish
bo‘yicha keyingi ishlarda foydalanish. Shuningdek, bo‘lajak mutaxassislarning dunyoqarash sifatlari va
xususiyatlarini individual diagnostika qilish, ularni o‘quvchilarni o‘qitish va tarbiyalashning dunyoqarashga
yo‘naltirilgan jarayonida hisobga olishning alohida tizimi zarur; pedagoglarning har tomonlama immanent
0‘zini-o‘zi anglash, ularning ehtiyojlari, qobiliyatlari va ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga intilishlarini
kuchaytirish. Agar ehtiyojlar chuqur tushunilsa, ularning pedagog shaxsi uchun ahamiyati ko‘p marta ortadi
va ko‘pincha hayotda va kasbiy pedagogik faoliyatda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Ma’naviy o‘sishga
bo‘lgan ehtiyojlar, qadriyatlar tizimini shakllantirish, o‘z qobiliyatlari va qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish,
o‘zini o‘zi qadrlash, pirovardida o‘zini o‘zi anglashda namoyon bo‘ladi. Ekzistensial-fenomenologik
yondashuvga asoslanib, dunyoqarash har doim o‘z “men”i va dunyosi haqidagi bilimni nazarda tutadi va u
yoki bu dunyogarash tomonidan ilgari surilgan tamoyillarga garab gisgaradi. Dunyo garash madaniyatini
shakllantirishning o‘zgarmas shartlari sifatida quyidagilar aniglanadi. Ta’lim mazmunini dunyoqarash
madaniyatini rivojlantirish mezonlari bo‘yicha tuzish; yaxlit dunyogarashga, dunyoni tizimli tushunishga va
moslashuvchan munosabatga o‘rnatish; ijtimoiy-madaniy faoliyatning shaxsiy tajribasi; o‘quv va darsdan
tashqari ishlarda qadriyatlarga yo‘naltirilgan muloqot; belgilangan mezonlar bo‘yicha dunyoqarash
madaniyatining namoyon bo‘lishini nazorat qilish; shaxsning dunyogarash madaniyatining namoyon
bo‘lishini qo‘llab-quvvatlash va tuzatish. Pedagog shaxsining deformatsiyasi sharoitida, kasbiy rolni amalga
oshirish, aynigsa, agar u shaxs uchun shaxsan muhim bo‘lsa va u tomonidan uzoq vaqt davomida amalga
oshirilsa, uning shaxsiyati tuzilishining bunday elementlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Munosabat, qadriyat
yo‘nalishlari, faoliyat motivlari, boshqa odamlarga munosabat, kasbiy deformatsiyaning ko‘plab belgilari,
hodisalari (deformatsiyalangan stereotiplar, xulg-atvor namunalari, baholashlar va boshqalar) gadriyat-
dunyoga garash madaniyatini shakllantirish orgali tuzatilishi kerak. Shaxsning kasbiy deformatsiyasining
salbiy hodisalarini bartaraf etish, shaxsning o‘zini o‘zi rivojlantirishi ma’naviy qadriyatlar tizimida aks
ettirilgan shaxs tomonidan ijtimoiy hayotni g‘oyaviy jihatdan yaxlit gnoseologik, hissiy-giymatli, samarali-
faol egallashning shartidir. [6]

Turli pozitsiya va fikrlarni ifodalash va solishtirish uchun real imkoniyatlar yaratadi. Pedagog
shaxsining gadriyat-dunyoga qarash madaniyatini shakllantirish o‘quv jarayoni sharoitida, amaliy faoliyatga
imkon qadar yaqin bo‘lgan kasbiy faoliyatga hissiy-gadriyat munosabatini shakllantirish texnologiyasini
amalga oshirish jarayonida amalga oshiriladi. Shaxsning mafkuraviy rivojlanishi nugtai nazaridan sinfdan
tashqgari mashg‘ulotlarning samaradorligi kommunikativ, kasbiy yo‘naltirilgan va muammoli xarakterdagi
turli xil amaliy va hayotiy vaziyatlarga faol jalb qilish bilan bog‘liq.

Xulosa. Professional va mafkuraviy dizayn texnologiyalari samarali bo‘lib ushbu texnologiyaning
o‘ziga xos xususiyati - asta-sekin murakkabroq amaliy vazifalar va loyihalarni rejalashtirish va bajarish
jarayonida bilim va ko‘nikmalarni egallash bo‘yicha mustagqil tajribani shakllantirishdir. Loyiha vazifalarini
bajarish jarayonida (tadbirni tayyorlash va tashkil etish, adabiyotlarni o‘rganish, ma’ruza rejasini ishlab
chigish va h.k.) modellashtirish va rejalashtirish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi, o‘z harakatlari uchun algoritmni
mustaqgil tanlash, garorlar gabul gilish va boshgalar. Favqulodda vaziyatda konstruktiv hamkorlik va
hamkorlik qilish usullari tanlanadi. Pedagogning dunyogarash madaniyatini shakllantirishning uzviy
tashkiliy-metodik sharti evristik vazifa va topshiriglardir. Ularni yechish jarayonida shaxsning gadriyat-
dunyoga garash madaniyatini shakllantirish strukturasining tarkibiy gismlarida, shuningdek, ularning bilish
faoliyatida qadriyatga yo‘naltirilgan o‘zgarishlar ro‘y beradi. Pedagogning mafkuraviy madaniyatini
shakllantirish subekt paradigmasi sharoitida, subektiv prinsipni mustahkamlash sharoitida, shaxsning o‘zini
o‘zi anglashi sharoitida, mustaqil izlanish sharoitida samaraliroq amalga oshiriladi. Pedagoglarning yuksak
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gadriyat-dunyoga garash madaniyatiga erishish ko‘rsatkichlari jamiyatdagi faol ijtimoiy-madaniy faoliyatga
shaxsiy tayyorlik, ma’naviy va madaniy qadriyatlarni chuqur anglash pozitsiyasi, shaxsiy ehtiyoj va o‘qishga
ijodiy hissa qo‘shishning amaliy qobiliyatidir. Shunday qilib, folklor an’anaviy xalgqning hodisasi sifatida
madaniyat va zamonaviy pedagogika bo‘lajak pedagoglarda milliy qarashni shakllantirish bo‘lib, tadqiqot
predmetlaridan biriga aylanadi.

Shunday ekan pedagoglarning kasbiy dunyoqarashini oshirishda ta’limiy jihatdan bilimlarini
oshirishni nazarda tutsak milliy dunyoqarashini oshirishda an’ana va qadriyatlarimizga yuzlandik.
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Magqolada jismoniy tarbiya va estetik tarbiya hagida tushunchalar, shuningdek, ularning o'zaro
integratsiyasi va bog'liqligi hagida ma'lumotlar keltirilgan. Jismoniy tarbiya va sport orgali talabalarni
estetik tarbiyalash texnologiyalari keltirilgan.

Kalit so'zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, estetik tarbiya, jismoniy va estetik tarbiyaning
integratsiyasi, jismoniy rivojlanish, jismoniy dam olish, jismoniy reabilitatsiya, estetik fan.
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SPECIFIC TENDENCIES OF AESTHETIC EDUCATION OF STUDENTS THROUGH
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

The article presents the concepts of physical education and aesthetic education, as well as information
about their mutual integration and connection. Technologies of aesthetic education of students through
physical education and sports are presented.

Keywords: physical education, physical culture, aesthetic education, integration of physical and
aesthetic education, physical development, physical recreation, physical rehabilitation, aesthetic science.

Kirish. Ushbu tendentsiyalar doirasida biz tomonidan yaxlit, rivojlangan shaxsni shakllantirish
ta'limning asosiy magsadi va uning samaradorligining sharti sifatida ilgari suriladi, bu esa talabalar
faoliyatining barcha turlarining birligini ta'minlashni taqozo etadi. Ko'pgina holatlar (yosh xususiyatlari,
salomatlikni yaxshilash zarurati va boshqalar) tufayli jismoniy tarbiya darslari ushbu muammoni hal
qilishning samarali vositasiga aylanadi. Insonga ma'lum ma'naviy yo'l-yo'riglar beradigan soha (boshqalar
bilan birga) estetik madaniyatdir (4).

Mavzuning dolzarbligi. Ushbu maqolada jismoniy va estetik madaniyat integratsiyasiga asoslangan
yaxlit shaxsni shakllantirish muammosini hal qilishda qiymatga asoslangan yondashuvni amalga oshirish
quyidagi masalalarni ko'rib chiqishni 0'z ichiga oladi:

- psixologik-pedagogik adabiyotlarda integratsiya muammosini o'rganish;

- jismoniy va estetik tarbiyaning uzviyligini tahlil qilish;

- ta'lim muassasalarida o'quvchilarning jismoniy va estetik tarbiyasini integratsiyalashning zamonaviy
amaliyotini o'rganish.

Tadqiqot obyekti. Ta'lim mazmunini yangilash nuqtayi nazaridan jismoniy tarbiyani jismoniy
madaniyat va ijodiy faoliyatga yomaltirilgan ikki komponentning organik birligi sifatida tushunish kerak.
Birinchisi, yoshlarda JM haqida umumiy madaniyat elementi sifatida yaxlit nazariy tushunchani
shakllantirishga qaratilgan. Bunga jismoniy faoliyat va jismoniy mashqlar nazariyasi va tarixi, gigiyena,
psixologiya, jismoniy faoliyat fiziologiyasi, jismoniy mashqlar biomexanikasi kabi fanlar materiallari
asosida bilim asoslarini egallash hamda “inson -shaxs”, “shaxs-jamiyat”, “inson -tabiat”, “inson-ishlab
chigarish”, “inson-davlat”. Ikkinchi komponent jismoniy faoliyatni harakat, jismoniy tarbiya,
sog'lomlashtirish va sport mashg'ulotlari usullarini ijodiy o'zlashtirishga va ularni sog'lomlashtirish, ta'lim,
rivojlanish va tarbiyaviy muammolarni hal qilishda qo'llash qobiliyatiga qaratilgan 1,4,6).
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Jismoniy faollik haqida gapiradigan bo'lsak, u shaxs va umuman jamiyat uchun muhim ahamiyatga
ega deb taxmin qilinadi. Insonning takomillashtirish ko'rsatkichlarida ifodalangan jismoniy faoliyat
natijalari, shuningdek, ushbu natijalarga erishishni ta'minlaydigan va jismoniy faoliyat amaliyoti bilan
bog'liq holda yaratilgan barcha narsalar (maxsus bilimlar, vositalar, usullar va boshqalar) muhim umumiy
madaniy qiymatga ega (7,12,17).

JT - bu insonning jismoniy (tana) tabiatini o'zgartirish jarayoni va natijasidir. Bu jamiyat tomonidan
yaratilgan va odamlarning jismoniy rivojlanishi uchun foydalaniladigan moddiy va ma'naviy qadriyatlarning
yig'indisidir.

JM (so'zning keng ma'nosida) jamiyat madaniyatining muhim qismi - shaxsni yo'naltirilgan jismoniy
takomillashtirish uchun maxsus vositalar, usullar va shart-sharoitlarni yaratish va ulardan oqilona
foydalanishda erishilgan yutuglarning butun majmui. Uning qismlari jismoniy faollik, sport, jismoniy dam
olish, jismoniy reabilitatsiyalardir. Ularning har biri jamiyat va shaxsning muayyan ehtiyojlarini qondiradi.

Jismoniy tarbiya jismoniy madaniyatning bir qismi, ishlab chiqarish talablari va faoliyat turini hisobga
olgan holda jismoniy qobiliyat va harakat qobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik jarayonidir.

Jismoniy rivojlanish - bu jismoniy tayyorgarlikning bir qismi, tana shakllari va funksiyalarini
o'zgartirish jarayonidir.

Sport - bu jismoniy mashqlardan foydalanishga asoslangan va eng yuqori natijalarga erishishga
qaratilgan o'yinli, raqobatbardosh faoliyat.

Jismoniy dam olish - bu jismoniy mashqlar orqali odamlarning faol dam olishini amalga oshirish, bu
jarayondan zavq olish.

Jismoniy reabilitatsiya - bu shaxsning gisman yo'qolgan yoki zaiflashgan psixofizik funksiyalari va
qobiliyatlarini tiklashga qaratilgan faoliyat (4,15,18).

Taqdim etilgan tushunchalar JT, uning xususiyatlari, maxsus funksiyalari va boshqa hodisalar bilan
aloqalari haqgida dastlabki tasavvurni beradi. Bu tushunchalarning kombinatsiyasi birinchi navbatda jismoniy
tarbiyani ijtimoiy-pedagogik hodisa sifatida tavsiflaydi. So'zning keng ma'nosida ta'limning ajralmas tarkibiy
gismi bo'lgan jismoniy tarbiya jamiyatning inson rivojlanishiga magsadli ta'sir qilish, uni tayyorlash zarurati
bilan bog'liq bo'lgan umumiy pedagogik va o'ziga xos ta'lim vazifalarini amalga oshirishda muhim rol
o'ynaydi, mehnat va boshqa ijtimoiy ahamiyatga ega faoliyat uchun.

Shu bilan birga, har tomonlama rivojlangan va ma'naviy boy shaxsni shakllantirishning eng muhim
vositasi sifatida estetik tarbiya nazariyasi va amaliyoti muammolariga e'tibor kuchaymoqda, chunki uning
magsadi nafaqat shaxsning estetik faoliyatini rivojlantirishdir, badiiy faoliyatda, lekin, birinchi navbatda,
amaliy hayotda: insonning tabiatga, boshqa odamlarga va o'ziga, urf-odatlariga, xulg-atvor shakllariga,
insonni o'rab turgan narsalar dunyosiga va nihoyat, san'atga bo'lgan munosabatida.

Binobarin, estetik tarbiya yoshlarda estetik ehtiyojlarning eng keng gamrovini, dunyoga estetik
munosabatning universalligini shakllantirishga qaratilgan. Estetik tarbiya inson faoliyatining barcha
sohalarida - mehnatda, kundalik hayotda, sportda, o'qishda, harbiy xizmatda, san'atda amalga oshiriladi.
Ta'lim muassasasida estetik tarbiya alohida o'rin tutadi, u butun pedagogik jamoaning, ta'lim muassasasining
butun o'quv va ta'limdan tashqari hayotining ishiga aylanadi.

Bundan tashgqari, estetik tarbiya bir qator iqtisodiy muammolarni hal qilish bilan bevosita va bilvosita
bog'lig: rivojlangan jamiyatda ijtimoiy ishlab chigarish odamlarning o'sib borayotgan ma'naviy va moddiy
ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan. Ijtimoiy ongning yuksalishi bilan odamlarning umumiy madaniy-badiiy
saviyasi, 0°z-0‘ziga, ularning ma’naviy boyishiga, narsalarning sifatiga, moddiy iste’molning shakl va
usullariga bo‘lgan talablari ham ortadi. Ushbu ob'yektiv jarayon ishlab chiqarilgan tovarlarning go'zalligini
ularning sifatining eng muhim elementlaridan biriga aylantiradi. Bu ishlab chiqarilayotgan mahsulotlarning
sifati birinchi o'rinda turadi, kundalik hayotda, shuningdek, umuman iqtisodiyotning rivojlanishida 0’z aksini
topadi.

Bu masala bo'yicha nazariy materialni tahlil gilganda biz estetik tarbiyaning o'ziga xos tuzilishini
topmadik. Gap nafaqat estetikani tizimlashtirish muammosini yetarli darajada muhokama qilmaslik, balki,
qoida tariqasida, estetika fanining mazmunini tizimli ravishda taqdim etishning yo'qligidadir. Shuning uchun
estetika tushunchalar tizimidan ko'ra ko'proq umumiylikka o'xshaydi. Kategoriyalar, mavzular,
muammolarni ko'rib chiqish va tartibga solish ketma-ketligi ko'pincha estetik masalalarning 0'zi rivojlanish
mantig'i bilan emas, balki tashqi sharoitlar, o'matilgan an'analar bilan belgilanadi (4,10,21).

Ko‘pgina olimlar fanlar tizimini qurish qiyinligini uning tarkibi (tushunchalari, muammolari,
gonunlari, nazariyalari, farazlari va boshqalar) to‘liq ifodalanmaganligi va asosiy kategoriyalarini
belgilashda aniqlik yo‘qligi bilan izohlaydilar. Shu asosda ko'plab mutaxassislar barcha tushunchalarni
aniqlash, o'rganish, aniqlash vaqtini kutishmoqda va shundan keyingina fan tizimini qurish imkoniyati paydo
bo’ladi. Mualliflar (albatta, turli xil o'ziga xos pozitsiyalardan) go'zallik, uslub, did, giymat, usul va
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boshqalar tushunchalarini o'rganmaguncha va aniglamaguncha estetika tizimini yaratishning mumkin
emasligi haqidagi bayonotlar, bizning fikrimizcha, uslubiy jihatdan asossizdir. Estetik tizimning qurilishi
yetarlicha rivojlangan kontseptual apparat bilan belgilanishi kerak, ammo qoida tarigasida, ilmiy tizim
muammosi ushbu shart mavjud bo'lganda yoki tugallanish jarayonida yoki hal qilish yo'li bilan qo'yilganda
paydo bo'ladi. tadqiqot muammosi (6,7,12).

Shu bilan birga, "estetika" so'zi kundalik hayotimizda eng ko'p qo'llaniladigan so'zlardan biri bo'lib, u
o'zining turli sohalarida tarqalgan. Ular kiyim-kechak estetikasi, spektakllar estetikasi, interyer estetikasi va
boshqalar haqida gapiradilar. Ma’lumki, estetika tushunchasi san’at haqidagi falsafiy fanni ham anglatadi.

So'nggi paytlarda estetikaga qiziqish doirasi sezilarli darajada kengayib, san'at va badiiy ijod
chegaralaridan ancha chiqib ketdi.

Bu jarayon estetik faoliyatning yangi turlarining paydo bo'lishi bilan bog'liq bo'lib, masalan, badiiy
qurilish (loyihalash), bog'lar, guldastalar va boshqalarni estetik shakllantirishga qaratilgan badiiy-
hunarmandchilik faoliyatining turli turlari; san'atning yangi turlarining paydo bo'lishiga olib keldi.
Ma’lumki, mehnat ham, kundalik hayot ham, atrof-muhit ham, inson faoliyatining barcha turlari, inson xatti-
harakati, uning ichki dunyosi va tashqi ko‘rinishi estetik tahlil predmeti bo‘lishi mumkin.

Buning asosida umumiy estetika bilan bir qatorda estetik fanlarning keng tarmoqlangan tizimi vujudga
keldi, jumladan, estetik tarbiya nazariyasi, ishlab chiqarish-texnik estetika, hayot va xulq estetikasi, tabiat
estetikasi, rivojlanayotgan sun’iy fanlar majmuasi va boshqalar.

Estetika fanining mazmunini tizimlashtirish muammosi nafagat hayotga tadbiq etilmagan, balki
haligacha ilmiy muhokama predmetiga aylangani yo‘q, dolzarb masalalar toifasiga o‘tkazilmagan (10).
Biroq, adolat shuni ta'kidlashni talab qiladiki, mahalliy olimlar - L.A. Volovich, V.A. Razumny, A.S.
Makarenko, V.A. Suxomlinskiy, [.A. Kairov, B.T. Lixachev va boshqalar estetik tarbiya nazariyasini
rivojlantirishga katta hissa qo'shganlar. Ular, birinchi navbatda, ta'lim muassasasida estetik tarbiya tizimini
qurishda tayanish kerak bo'lgan asosiy tushunchalarni aniqladilar.

Eng muhim muammolarni nazariy jihatdan ishlab chiqishda, individual estetik nazariyalar tizimini
(ta'm nazariyasi, idrok nazariyasi, san'at morfologiyasi nazariyasi, qiymat nazariyasi va boshqalar) qurishda
mabhalliy estetika fanining shubhasiz muvaffaqiyatlari mavjud. Fan sifatida estetika mazmunining tartibliligi
masalasiga, barcha estetik tushunchalar tizimini ishlab chiqish masalasiga kelsak, bu borada vaziyat biz
istagandek dalda beruvchi emas.

Bu muammoning murakkabligini tushuntirishning hojati yo'q va u o'zining uslubiy muhokamasini va
dastlabki yechimini talab giladi (7,12,17).

Shunga qaramay, estetikaning asosiy predmeti san’at bo‘lgan va shunday bo‘lib qolaverishi, olamga
estetik munosabatni shakllantirishning asosiy vositasi badiiy tarbiya ekanligi aniq (6). Biz tadqiqotimizda
ushbu muammoni hal qilish vositalaridan biri sifatida jismoniy tarbiya imkoniyatlarini va uning
samaradorligining pedagogik shartlarini aniglashga harakat gilamiz.

Estetik tarbiya - bu idealni tushunarli tushunish nuqtayi nazaridan hayot, tabiat, san'atdagi go'zal,
mukammal, uyg'un va boshqa estetik hodisalarni idrok etish va baholashga qodir, ijodiy faol shaxsni
shakllantirishning magsadli jarayoni va "go'zallik qonunlariga ko'ra" yaratish (4).

Pedagogika fanida jismoniy va estetik tarbiyaning umumiy masalalari, shuningdek, ularning alohida
yo'nalishlari bo'yicha tadqiqot ishlarining katta tajribasi an'anaviy ob'yektlar bilan chegaralanadi. Bundan
tashqgari, jismoniy va estetik tarbiyani birlashtirish yo'llarini topish muammosi saqlanib qoldi.

Shuni aytib o'tish kerakki, Gegel o'z davrida inson tanasining shakllanishi va badiiy ijod o'rtasida
o'xshashlik yaratgan. U barkamol rivojlangan inson tanasini san'at asari bilan taqqoslab, xususan,
Gretsiyadagi kurashchilar "mashqlar tufayli o'zlarining go'zal, rivojlangan tanasi shaklida, o'ziga xos jonli
san'at asarini yaratishga" qodirligini ta'kidladi. Fransuz olimi G.Pure esa MOAning Afinada bo‘lib o‘tgan 10-
sessiyasidagi ma’ruzasini sportning san’at, uning fikricha, tasviriy san’at ekanligi haqidagi fikrni isbotlashga
alohida bag‘ishlagan. Shu bilan birga, dalil sifatida sportda go‘zal, yuksak va dramatiklikning favqulotda
kuch bilan namoyon bo‘lishi, bu yerda uyg‘unlik vujudga kelishi va hokazolarga ishora qilgan (17,18,7).

Pedagogika fani va madaniyati rivojlanishining hozirgi bosqichi madaniy hodisalarni yuqori darajada
ixtisoslashgan o'rganishni yengib o'tish bilan tavsiflanadi va ularni tizimli ko'rib chiqish, insonshunoslikka
oid ishlarda tobora yaxlitlik va ko'p qirralilik sifatida qarala boshlagan insonga integrativ tizim sifatida
murojaat qilish bilan bog'liq (1,13,14 va boshqalar). Pedagogika o‘z oldiga sog‘lom, kuchli, barkamol
shaxsni tarbiyalashni yuksak magsad qilib qo‘yadi, va uning fan sifatida rivojlanishida tadqiqotning birinchi
navbatda tibbiy-biologik va pedagogik jihatlardan psixologik, sotsiologik, nazariy-integrativ va boshqa
jihatlarga o'tishi bilan bog'liq yangi tendentsiya paydo bo'ladi, odam bu tadqiqotning asosiy yo'nalishlaridan
biridir. (7,10,18).
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Bu garashlar JM ga nisbatan (6,12,14 va boshgalar) tobora kuchayib bormoqda. Gak, V.V. Kuzin va
B.A. Nikityuk integral antropologiya doirasida JMni o'rganadigan psixobiologik va sotsial-madaniy fanlar
doirasidagi bilimlarning o'zaro bog'liqligi, shuningdek, ularning bir-biri bilan aloqasi haqidagi g'oyani haqli
ravishda tutadi, bu hodisani tushunishga to'liq mos keladi, shaxs uning barcha ko'rinishlarida yaxlitlik
vazifasini bajaradigan (4). Shu munosabat bilan, JMning umumiy madaniyat turi sifatida mohiyatini qayta
ko'rib chiqish zarurati tobora oydinlashib bormoqda. Bu uning madaniy jihatdan mos bo‘lgan boy mazmuni
bilan bog‘liq bo‘lib, u ma’lum sabablarga ko‘ra (insonlashtirish, majmualashtirish, avtoritarizm va
boshgqalar) ham inson tarbiyasi tizimida, ham uning mustaqil mashg‘ulot shakllarida to‘g‘ri aks ettirilmagan.

Shu bilan birga, estetikaning fan sifatidagi o‘ziga xos xususiyati uning fanlararo bog‘ligligidadir.
Estetik bilimlarni o'zlashtirishning qiyinligi shundaki, u ham "muz, ham olov" - mantiqiy tuzilishning birligi,
yuqori umumlashmalar, ma'lum bir me'yoriylik, badiiy ijodning jonli impulslariga, badiiy ijodning haqiqiy
paradokslariga kirish bilan birlashtirilgan, hayot, badiiy asarning ijtimoiy va madaniy borligining empirizmi
sanaladi(6).

Estetika fanning butun binosi go'zallikning yagona toifasiga qurilgan. Yaxshilik axlogning
ustunligidir; haqiqat - fan; boshqa, ko'proq xususiy estetik kategoriyalar, (fojiali, ulug'vor va boshqalar)
toifalar - estetik va diniy mazmunni o'z ichiga olgan "gibridlar"dir. Estetik tarbiyaning o'zi boshqa barcha
ta'lim turlari, shu jumladan jismoniy tarbiya bilan chambarchas bog'liq holda amalga oshiriladi.

Estetik madaniyat shaxsning asosi hisoblanadi; Insonning ma’naviyat darajasi va uning jamiyat uchun
foydaliligi o‘lchovi o‘rtasida bevosita bog*liglik mavjud.

Bu holat har bir talabaning kasbiy tayyorgarligiga estetik madaniyat elementlarini joriy etishni tagozo
etadi, bu esa uning keyingi rivojlanishini va amaliy ishda qo'llash imkoniyatini kafolatlaydi.

JM hagqida gapirganda, uning mohiyati va ahamiyatini anglashning sifat jihatidan yangi bosqichi uning
intellektual, axloqiy va estetik tarbiyaning samarali vositasi sifatida shaxsning ma'naviy sohasiga ta'siri bilan
bog'ligligini ta'kidlaymiz. Agar jismoniy mashqlarning insonning biologik mohiyatiga: uning sog'lig'iga,
jismoniy rivojlanishiga, morfofunksional tuzilmalariga bo'lgan ulkan ta'sirini isbotlashga alohida ehtiyoj
bo'lmasa, uning ma'naviyat rivojlanishiga ta'siri ularning o'zaro ta'siri mexanizmlari uchun maxsus
tushuntirishlar va dalillarni va izlanishni talab qiladi.

Ixtisoslashgan adabiyotlarda “jamiyatdagi ta’lim muammolarini hal qilishda JM vositalarining
befarqligi haqida” emas, balki o‘ziga xos va umumiy pedagogik vositalardan, JM va sport usullaridan
ganday foydalanish kerakligi to‘g‘risida savol qo‘yish zarurligi haqli ravishda qayd etilgan. Jismoniy
takomillashtirish va jismoniy rivojlanish muammolarini shaxs shaxsining majburiy ma'naviy rivojlanishi
yagona jarayonda hal etishni taqozo etadi. (2,3,4).

Shaxsning ma'naviy dunyosi vosita harakatlarida va qoniqish nafaqat uning rivojlanishining yakuniy
natijasi bilan, balki harakatlarning o'zi amalga oshirilishida ham namoyon bo'ladi, bunda odamning faol
tajribalari bilan bog'liq bir qator belgilar mavjud. Undagi barcha yangilikning tug'ilishi takidlangan. Bu
quyidagi his-tuyg'ular: "harakat jarayonlarining uyg'unligi va atrof-muhit bilan uyg'unlikni yaratish,
ma'naviy va jismoniy yuksalish, ilhomlanish holatlari, fikrlashning motivatsion-emotsional sohasi
hukmronlik giladigan "mushak quvonchi", zavqlanish, faoliyat jarayoni, bu yerda o'z-0'zini chuqurroq
anglash va inson galbining o'zgarishi sodir bo'ladi (5.10).

Jismoniy tarbiyadagi ma'naviy va motorli tomonlarning birligi insonning muhim (ma'naviy va
jismoniy) kuchlarining uyg'unligini yaratadi, ularning integral momenti faoliyatning ijodiy tabiati bo'lishi
mumkin va faqat inson qobiliyatlarini ro'yobga chiqarish sifatida JMning funksional rolini ko'rib chiqish
magsadga muvofiqdir.

Binobarin, jismoniy tarbiya faoliyatida insonning biologik, ijtimoiy, madaniy mavjudot sifatida birligi
jismoniy faoliyat haqidagi bilimlarning barcha tomonlarini birlashtirish uchun asos sifatida namoyon bo'ladi.
Shuning uchun jismoniy madaniyat faoliyatining uslubiy va nazariy masalalarini ochib berish bir vaqtning
o'zida uni o'rganuvchi turli fanlar o'rtasida bog'lovchi bo'g'in vazifasini bajaradigan jismoniy madaniyat
sohasidagi fanning umumlashtirish predmetini shakllantirishning muhim shartidir (18, 19).

Bugungi kunda inson faoliyatining JM bilan bog'liq bo'lmagan yagona sohasini topish mumkin emas,
chunki JM va S umuman jamiyatning va har bir shaxsning alohida e'tirof etilgan moddiy va ma'naviy
gadriyatlaridir.

So'nggi yillarda jismoniy madaniyat nafaqat mustaqil ijtimoiy hodisa, balki shaxsning barqaror sifati
sifatida ham ko'proq gapirilayotgani bejiz emas. Biroq, JM shaxs fenomeni, ruh va tana madaniyati
muammolari qadimgi sivilizatsiyalar davrida ko'tarilgan bo'lsa ham, to'liq o'rganilmagan.

Jismoniy faoliyat sohasida insonning harakat qobiliyatini rivojlantirish uning shaxsiy fazilatlarini
rivojlantirishdan ajralmasdir, bundan tashqari, u ular tomonidan belgilanadi. Darhaqiqat, jismoniy madaniyat
- bu o'zining ma'naviy tomoni ustun bo'lgan, ammo o'ziga xos tarzda - ongli ravishda o'stirilgan vosita
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faoliyati orgali amalga oshiriladigan umumiy madaniyat, bunda vosita harakati insonning turli ehtiyojlarini
gondirish, uning 0'zini 0'zi rivojlantirish vositasi sifatida ishlaydi, 0'z-0'zini namoyon qilish, 0'z-0'zini bilish
va 0'z-0'zini takomillashtirish. Ta'lim va tarbiya jarayonining ikki tomonlamaligini ta'kidlagan holda (o'qitish
va 0'z-0'zini tayyorlash, ta'lim va 0'z-0'zini tarbiyalash) A.T. Puni (1985) ta'kidlaganidek, o'z-0'zini
tarbiyalash - bu hayot, faoliyat va odamlar bilan muloqot qilish sharoitlari bilan turli munosabatlarda o'ziga
(o'zini 0'zi bilishga) asoslanib, uning jismoniy va ma'naviy kamoloti bo'yicha doimiy ish jarayonidir. Bu
jarayonlar ko'p qirrali ta'lim jarayoni bilan birlikda sodir bo'ladi, bu yerda yosh bilan 0'z-0'zini
takomillashtirish tobora muhim ahamiyat kasb etadi.

JM umumiy madaniyat hodisasi sifatida o'ziga xosdir. V.K.Balsevich - inson rivojlanishidagi ijtimoiy
va biologik bog'lanish imkonini beruvchi tabily ko'prikdir (10). Bundan tashqari, tashrif, bu insonda
shakllanadigan madaniyatning eng birinchi asosiy turidir (4.21). JM o'ziga xos dualizm bilan insonning
tanasi, psixikasi va holatiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumbkin.

Zamonaviy tadqgiqotlar (10, 16) shuni ta'kidlaydiki, inson JMni shakllantirish muammosini faqat
ijtimoiy va biologik toifalarning birligi va o'zaro bog'liqligi g'oyasi asosida samarali hal qilish mumkin.
Jismoniy tarbiya, madaniyatning boshqa sohalaridan farqli o'laroq, insondagi ushbu tarkibiy qismlarni bir
butunga bog'laydi va ularni uyg'unlashtirish sohasi, ular o'rtasidagi doimiy ravishda takrorlanadigan qarama-
qarshiliklarni qadriyatga yo'naltirilgan hal qilish sohasidir. Buni insondagi jismoniy va ma’naviy
munosabatlar ham tasdiglaydi, bunda jismoniy tarbiya va sport ularning birligi, yaxlitligi va uyg’unligining
asosiy tamoyili bo’lib xizmat qiladi (16, 20).

JM haqidagi bilimlarni rivojlantirish uning ijtimoiy mohiyatini tushunish uchun asosdir. Ushbu mavzu
bo'yicha bir nechta asarlar (1,7,10 va boshqalar) orasida eng samaralilari V.K. Balsevich, jismoniy tarbiya
sohasidagi bilimlarni tasniflashning to'rtta darajasini belgilaydi: birinchisi, ijtimoiy va biologik tarkibiy
gismlar va ularning shaxsning jismoniy tarbiya jarayonida o'zaro ta'siri haqidagi bilimlarni o'z ichiga oladji;
ikkinchisi JM nazariyasini shakllantirish bilan bog'liq bilimlarning fundamental va texnologik jihatlari bilan
ifodalanadi; uchinchisi - xususiy ilmiy fanlar; to'rtinchisi (eng muhimi) jismoniy tarbiya bilimining umumiy
inson bilimi bilan, jismoniy tarbiya bilan umumiy madaniyatning uzviy bog'ligligini aks ettiradi. Bunda
birinchisi JMning mohiyati haqidagi fikrlar tizimini aks ettiradi.

Xulosa. Muammoni nazariy o‘rganish natijalarini sarhisob qilar ekanmiz, shuni ta’kidlash kerakki,
sport va jismoniy mashqlarning estetik ahamiyati vaqt va tarixiy sharoitlardan qat’iy nazar, mavhum va
mavjud giymat sifatida emas, balki aniq tarixiy harakat natijasida namoyon bo‘ladi: yangi munosabatlarni
o'rnatish, yangi barkamol har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirish (4, 6). Zamonaviy o'rta ta’lim,
professional ta’lim va oliy maktablarda madaniyatning jismoniy va estetik tarkibiy qismlarining o'zaro ta'siri
tajribasi keyingi tahlilimiz mavzusiga aylanadi.

Jismoniy va estetik tarbiyaning integrativ jarayonlarini tahlil qilganda, JM va S guruhlar jarayonida bu
masala faqat bir yo'nalishda - JM va S guruhlarida estetik tarbiya vositalaridan foydalanish orqali, ko'pincha
yuzaki yoki ibtidoiy tarzda hal etilishi aniqlandi. Jismoniy va estetik tarbiya amaliyotiga bunday yondashuv
bizga jismoniy tarbiya mashg'ulotlari jarayonida o'smirlarning jismoniy va estetik tarbiyasini
integratsiyalashning samarali "texnologiyasini" joriy etishning eng oqilona yechimini topishga va
integratsiya modelini ishlab chiqishga imkon berdi.

Modelning pedagogik ma'nosi shundan iboratki, u talabalarning butun hayotiy faoliyatiga rahbarlik
qilishi, uning maqsadlari va ularga erishish yo'llarini belgilashi kerak.

Model bizga ta'lim jarayonining dolzarb va istigbolli muammolarini ajratib ko'rsatish, kelajakda
kutilayotgan va kutilayotgan shaxsiy o'zgarishlar o'rtasidagi yaqinlashuv shartlarini aniqlash, o'rganish va
ilmiy asoslash imkonini beradi.
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6-7 YOSHLI BOLALARNING IJTIMOIY KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA
XORIJ TAJRIBASI

Otaqulova Gulgunoy Abdunabi gizi,
Navoiy davlat pedagogika instituti, Maktabgacha ta’lim yo 'nalishi Il bosgich magistranti

Bugungi kunda 6-7 yoshli bolalarning ijtimoiy kompetensiyasini shakllantirish bir gancha rivojlangan
mamlakatlarda eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Bolalarga ta’lim tarbiya berish jarayonida
sinovdan o ‘tgan xorijiy tajribalarga asoslanish- ularning ijtimoiy kompetensiya elementlarini to‘la
egallagan shaxs sifatida shakllanishida samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Garchi bolalarning
ijtimoiylashuv jarayoni ko ‘pgina rivojlangan davlatlarda e’tibor qaratilayotgan asosiy masalalardan biri
hisoblansa-da, bu borada o ‘rganilgan tajribani amaliyotga joriy qilish bilan bog'liq bir qancha
murakkabliklarning mavjud ekanligi sohada tadgiqotlar o ‘tkazish zaruratini ko ‘rsatadi. Ushbu magolada biz
bir nechta rivojlangan xorijiy davlatlarning yuqorida ta’kidlangan masalalarga bo‘lgan o ziga xos
yondashuvlarini ko ‘rib chigamiz.

Kalit so‘zlar: ijtimoiylashuv, kompetensiya, ijtimoiy kompetensiya, 6-7 yoshli bola, xorijiy
mamlakatlar, ota-onalar, pedagoglar.

3APYBEJKHBIN OMBIT ®OPMUPOBAHUSI COLMAJIBHOM
KOMNETEHIMHU JETEM 6-7 JTET

Ceeoonsi popmuposanue coyuanvHou rKomnemewmHocmu oOemeti 6-7 jem s6Aemcsi OOHOU U3
Haubonee akmyanrbHblx npoonem 6 psade pazgumvix cmpan. OCHOBLIBAACH HA ANPOOUPOBAHHOM 3aPYOEIHCHOM
onvime, npoyecc 00yuYeHus Oemell CAYAICUM IPDEKMUCHBIM UHCMPYMEHMOM DOPMUPOBAHUL UX KAK
JUYHOCMU, 6 NOJHOU Mepe 081a0eduieli INeMEeHmamu COYUAIbHOU Komnemenmuocmu. Xoms npoyecc
coyuanuzayuy demetl CHUMaAemcs OOHUM U3 OCHOBHBIX BONPOCO8, KOMOPLIM YOeIsIeMmcsl BHUMAHUE 80 MHO2UX
PA3GUMbIX CMPAHAX, MOm @QaKkm, 4mo Ccywecmsyem psao CILONCHOCHEl, CEA3AHHbIX C peanusayuel
NOMYYEHHO20 ONbBIMA 6 IMOM OMHOUIEHUU, YKA3bleAem HA HeoOX0OUMOCMb NPOBEOeHUs UCCIe008aHULL 8
amou obracmu. B 0annoil cmamve Mbl paccMOMpUM YHUKAIbHbIE HOOX00bL PAOAd PA3GUMBIX 3APYOEHCHBIX
CMPaH K 8blUEYKAZAHHBIM BONPOCAM.

Knwuesvie cnosa: coyuanuzayus, KoMnemeHyusi, COYUATbHAS KOMNemeHyus, pebénox 6-7 nem,
pooumenu, neoazozu.

FOREIGN EXPERIENCE IN FORMING THE SOCIAL COMPETENCE
OF 6-7-YEAR-OLD CHILDREN

Today, the formation of social competence of 6-7-year-old children is one of the most urgent issues in
several developed countries. Basing on tested foreign experiences in the process of educating children serves
as an effective tool in their formation as a person who has fully mastered the elements of social competence.
Although the process of children's socialization is considered one of the main issues that are receiving
attention in many developed countries, the fact that there are a number of complications related to the
implementation of the learned experience in this regard indicates the need to conduct research in the field.
In this article, we will consider the unique approaches of several developed foreign countries to the above-
mentioned issues.

Keywords: socialization, competence, social competence, 6-7 year old child, foreign countries,
parents, pedagogues.

Kirish. Ma’lumki, shaxsning rivojlanishi nafaqat uning ichki dunyosi, balki tashqi dunyodagi ijtimoiy
muhit va tarbiya jarayonlari bilan uzviy bog‘lig. Ba’zan jamiyatning qadr-gimmati undagi yoshlarga garab
baholanadi, chunki ular jamiyat kelajagi uchun tashabbus ko‘rsatadi. Shu boisdan ham bolalarning
ijtimoiylashuv jarayonini tahlil gilish juda ham muhim. Bolada ijtimoylashuv jarayoni normal kechishi
uchun unda yetarlicha bilim, ko‘nikma va malakalar shakllangan bo‘lishi lozim. Bu bilim, ko‘nikma va
malakalar fan tilida “kompetensiya’’ atamasi bilan yuritiladi. Kompetensiya muammolarni hal qilish,
gimmatli magsadlarga erishish, tashqi dunyodagi vaziyatlarni tushunish va ularni boshgarish uchun muhim
hisoblanadi. Yugoridagi fikrlarga tayangan holda ijtimoiy kompetensiya boshgalar bilan yaxshi munosabatda
bo‘lish, yaqin munosabatlarni o‘rnatish, qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy sharoitlarga moslashish usullarini
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anglatadi. Hozirgi zamonaviy ragamlashtirilgan jamiyatda bolaning ijtimoiy kompetensiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi bir gancha omillar mavjud bo‘lib, bunga misol qilib birgina ijtimoiy tarmoqlardagi har xil o‘yin
va video ma’lumotlarni olishimiz mumkin. Bolaning oilada ota-ona va Kattalar bilan mulogoti kamayib,
ko‘proq telefon orqali internet tarmoqlariga bog‘lanib qolish holati kundan-kun oshib boryapti. Bu esa, 0‘z
navbatida, bolalarning ijtimoiy muhitdan va muloqot jarayonlaridan chetlashib qgolishga olib kelmogda. Shu
bilan bir gatorda 6-7 yoshli bolalar yangi muhitga ya’ni maktab ta’limiga tayyorgarlik bosqichini boshdan
kechiradi. Bu jarayonda ham bolaning ijtimoiylashuv jarayonida o‘zgarishlar kuzatiladi. Maktabgacha
yoshdagi bolaning maktab ta'limiga o'tishi hamisha uning hayoti, axloqgi, gizigishi va munosabatlarida
anchayin jiddiy o'zgarishlarni yuzaga chigaradi. Shuning uchun bolani oila muhitida maktab ta'limiga
tayyorlash, uni kerakli bilim, ko'nikma va malakalar bilan tanishtirish kerak bo'ladi. Ayni paytda shu singari
muammolar butun rivojlangan davlatlarda dolzarb masalaga aylangan. Barcha soha qatorida ta’lim-tarbiya
sohasida ham dunyo tajribasini o‘rganish va uni o‘z mintalitetimizga moslab qo‘llash jamiyat rivoji uchun,
albatta, muhim ahamiyat kasb etadi. Yuqoridagi muammolarga yechim topish magsadida bir gancha
rivojlangan xorijiy davlatlarning bu masaladagi yondashuvlarini o‘rganib chigamiz.

Asosiy gism. Bolaning ta’lim-tarbiyasi va undagi barcha kompetensiyalarni shakllantirish masalasiga
¢’tibor qaratish bo‘yicha Yaponiya davlati dunyoda birinchilikni egallab kelmogda. Yaponiyada oilaviy
budjetning katta qismi bolaning ta’lim-tarbiyasi uchun sarflanadi. Ularda oila bolaning ijtimoiylashuvida eng
muhim agent vazifasini bajaradi. Ota-onalar ta’limning barcha sohalarida faol ishtirok etadilar va barcha
sohada o‘z farzandiga namuna vazifasini o‘taydi. Yapon ayollari uchun onalik birinchi o‘rinda turadi, bola
tarbiyasi ularning hayotidagi bosh magsadidir. Yaponiya maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarni §
kishilik kichik guruhlarga ajratishgan. Shu tariga bolalarga kichik yoshdan boshlab jamoada ishlashga
o‘rgatadilar.

Yaponiya ta’lim tizimining biz uchun namunaviy tomonlari
Bolalar ta'lim-
tarbiyasida ota-onalar

ma'suliyatini
kuchaytirish
Bolani maktab .. Bqlanmt%' )
tallimiga puxta jismoniy tar iyasi
tavvorlash va nafosatiga
Yy katta e'tibor
Pedagog kadrga Yosh 1qtidor
yuksak egalari bilan
talabchanlik alohida ishlash

Yaponiyada bolalar tarbiyasida onalarning roli va mas’uliyati, ayniqgsa, kattadir. Ular farzandlarining
aqlli, dono va mehnatsevar bo’lib o’sishlari uchun oila sulolasi va davlat oldida o’zlarini ma’sul deb
hisoblaydi. Yaponiyada oilaviy tarbiya xususida ko’plab metodik qo’llanmalar va tavsiyanomalar nashr
etiladi, radio va televideniye orqgali ko’plab pedagogik maslahatlar berib boriladi. Amerikada ham
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar ta’lim tarbiyasi bilan oilada, asosan, onalar shug‘illanishadi. 5 yoshda
bolalar “Kinder garden” deb ataluvchi tayyorlov muassasalarda ta’lim-tarbiya olishadi. 6 yoshdan boshlab
maktabga chiqa boshlaydi. Amerika bog‘chalarida bolalar yoshiga qarab turli guruhlarda tarbiyalanadilar,
ularga tarbiyachi mutaxassis qaraydi. Ularning vazifasi hamma o‘z uslubiga ko‘ra yondashgan holda
bolalarga she’r, qo‘shiq va quvnoq o‘yinlarni uyushtirib o‘rgatishdan iborat. Ular uchun umumiy qoida va
o‘quv dasturlar joriy gilinmagan. Bu esa bolani ijtimoiylashtirishda juda keng imkoniyatlarni yaratib beradi.
5 yoshli bolalar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlarning asosini ularni yangi muhitga, ya’ni maktabga
tayyorlash tashkil etadi. Bog‘chalardagi ta’lim-tarbiya jarayonlari bevosita ota-onalar bilan hamkorlikda ish
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olib borishga mo‘ljallangan, u pirovard natijada bolalarni keyingi hayot bosqichiga puxta tayyorlab berishga
xizmat gilishi kerak.

AQSHda bolalardagi kompetensiyalarni to‘g‘ri shakllantirishda quyidagi

g l_Ehatleurga athidl_al :’tibor qaratijzﬁ?I7
Bolani oz BOIa_dag_i eng Bolani O‘quvchilik Vatanga
kuchi, kichik kamsitmaslik, | ning ilk faxr va
imkoniyati |  Shaxsly insoniylik davridanoq Iftixor
gaishonch | Imkoniyatlar || qaqriyatlarini, kasbga ruhida
ruhida It ro y(_)bga g‘ururini yo‘naltirish | farbiyalash
tarbiyalash chigarish yerga

ECh“r; urmaslik

uras

Germaniya uzoq davrlardan beri fan va madaniyat markazi sifatida mashhurdir. Germaniya hukumati
turli sohalarda sifatli mutaxassis kadrlarni tayyorlashga manfaatdor. Shu bois nemis ta’lim tizimining
rivojlanishiga katta miqdorda mablag® sarflaydi. U yerda 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 80%
bog‘chalarga qatnaydi. Nemislar bolalarining ta’lim-tarbiyasiga yoshlikdan qat’iy e’tibor berishadi. Bolalarni
bog‘cha yoshidan boshlab jamoaviylik, mehnatsevarlik va biror kasbga yo‘naltirilganlik ruhida
tarbiyalashadi. Germaniyada ilmiy tadgiqotlar universitetlar, ilmiy tashkilotlar hamda korporativ
markazlarda olib boriladi. Mana shunday tadgiqgot institutlaridan biri Gottingendagi Maks Plank tarixiy
tadqiqotlar instituti bo‘lib, u yerda eng yirik tarixchi olimlardan biri Yurgen Shurbon bolalarning
ijtimoiylashuvi jarayoni ustida ilmiy tadqiqot ishlarini olib borgan. Olim o‘z ilmiy izlanishlarida bolalik
davrining ijtimoiylashuv tarixiga alohida e’tibor garatgan bo‘lib, unga ko‘ra boladagi barcha bilim va
ko‘nikmalar oilaviy hayotning tartib-qoidalari natijasida yuzaga keladi. Tarixiy davrlardan boshlab bolalar
kattalar bilan birgalikda “ishchi guruhlarda” faol ishtirok etib oilani boqishga o‘z hissasini qo‘shib kelishgan.
Bu bilan ular atrofdagi odamlar bilan ishlashga va muloqgotga ko‘proq jalb qilingan, natijada bolalarda
ijtimoiylashuv ancha barqaror ko‘rsatkichni namoyon etgan.

Germaniyada bolaga bo‘lgan e’tiborning namunaviy jihatlari quyidagilar:

) Tabagalashtirib o'qitishga bo'lgan kuchli e'tibor

) Bolalarda mehnat ta'limini mustahkamlash

> Bolani to'g'1 kasbga yo'naltirish

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning ta’lim-tarbiyasi va ijtimoiy muhitdagi holatlari ustidan
nazoratning kuchlilik darajasi bo‘yicha Janubiy Koreya davlati yuqori o‘rinlarda turadi. Buni koreys
xalqining o‘qish, hisoblash qobiliyati, ya’ni matematik bilimlarning yuqoriligi va insonlarning o‘zaro
mulogatchanligidan ham bilishimiz mumkin. Bolaning birgina matematik saboqlariga bog‘cha yoshidanoq
kuchli e’tibor qaratiladi. Eng kichik yoshidan bolalarga o‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish va boshqalar bilan
muloqot qilishning birinchi ko‘nikmalari, misol uchun yo‘lda yo‘qolib qolishsa qayerga borishi, nima qilishi

151



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

kerakligi, ota-onasi kimligi, ularning ragamlari kabilar o‘rgatiladi. Bolalar 3 yoshdan bog‘chalarga gabul
qilinib, 5 yoshdan boshlang‘ich maktablarda ta’lim-tarbiya jarayonlarini davom ettirishadi. Koreyslar
bolalarning erta ulg‘ayish tarafdori bo‘lib, 6-7 yoshli bola o°zi uchun kerakli bilimlarni egallaydi va keyingi
yosh davridan biror kasbga yo‘naltirilgan holda jamiyatning faol a’zosiga aylanadi. Shu orqgali ularda
ijtimoiylashuv jarayonlari ancha oson kechadi. Janubiy Koreya davlatining ta’lim-tarbiyasi o‘zbeklarnikiga
ancha yaqin bo‘lganligi uchun hozirda O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tashkilotlariga aynan shu davlatning
ta’lim tizimi andoza sifatida olinmoqda.

Yugqorida keltirilgan ma’lumotlardan fikr yuritishimiz mumkinki, bir gancha rivojlangan davlatlarda
bolaning ijtimoiy tarmogqlar va boshqa keraksiz mashg‘ulotlar bilan shug‘illanishga hech qanday ortiqcha
vaqti yo‘q. Aynigsa, oila muhitidagi kuchli e’tibor bolaning ehtiyojlarini to‘laligicha gondirishga xizmat
qiladi. Buning natijasida esa bola o‘zi uchun kerakli narsani uzoqdan emas, balki yon atrofidan izlaydi. Oila,
pedagoglar va jamiyat bilan olib borilgan hamkorlik har doim o‘zining ijobiy samarasini beradi. Bu nafaqat
bolalar hayotida, hattoki, davlatlar o‘rtasidagi hamkorlik jamiyat rivojining negizi sifatida qaraladi. Prezident
Sh. Mirziyoyev ta’biri bilan aytganda, “Bilimli avlod- buyuk kelajakning, tadbirkor xalg- farovon hayotning,
do‘stona hamkorlik esa taraqqiyotning kafolatidir”.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, 6-7 yoshli bolalarning ijtimoiy kompetensiyasini
to‘g‘ri shakllantirishimiz uchun, eng avvalo, ularga ota-onalar va keyingi o‘rinda pedagoglar kuchli e’tibor
qaratib, ularda kechayotgan har xil o‘zgarishlarga jiddiy yondashish va bunga mugobil yechim topishga
astoydil harakat qilishi lozim. Axborot vositalaridan kattalar nazorati ostida ijobiy magsadlar uchun
foydalanish esa bolaga, albatta, foydali bo‘ladi.
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TARBIYA VA UNI NAZARIY SHAKLLANTIRISH ASPEKTLARI

Sobirova Nafisa Yangiboy gizi,
Urganch davlat pedagogika instituti “Pedagogika’ kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu magolada tarbiya tushunchasi va uning mazmun-mohiyati, tarbiyani nazariy jihatdan
shakllantirish aspektlari, komil insonni tarbiyalashda tarbiya turlari va tarbiya metodlari, tarbiya magsadi
va mazmuni metodlarni to ‘g ‘ri tanlash, maqsad va unga erishish metodlari unga muvofiq bo ‘lish shaxsning
shakllanishiga qo ‘yiluvchi ijtimoiy talablar, tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchilarning yosh xususiyatlarini
inobatga olish magsadga muvofigligi, tarbiyaning inson hayotidagi ahamiyati, shaxsni kamol topishida
tarbiyaning o ‘rni yoritib berilgan.

Kalit so“zlar: tarbiya, kategoriya, tarbiya jarayoni, o‘z-o‘zini tarbiyalash, komil inson, Abdulla
Avloniy, xalq pedagogikasi, tarbiya metodlari.

BOCIIMTAHUE U ACIIEKTBI EI'O TEOPETUYECKOT'O ®OPMHUPOBAHUA

B Oannoiti cmamwe paccmampugaiomcesi NOHAMUE GOCNUMAHUS U €20 COOepiuCaHue, ACHeKmbl
Meopemuyecko20 opMuUposanusi BOCHUMAHUsL, 6UObL U MeMOObl 60CNUMAHUS 8 BOCHUMAHUU COBEPUIEHHO20
Yen06eKd, yeib U COOepIICcanie 60CNUMAHUS NPABUNILHBIL GbIOOD MEMO008, Yeau U Memoobl €€ 00CMUNCEHUS
coomeemcmeue  COYUANbHbIM — MPEOO0BAHUAM,  NPEObAGIAEMbIM K (QOPMUPOBAHUIO  TUYHOCHIU,
yenecoobpasHocmeb yuéma G03pacmublx 0COOEHHOCMEl GOCNUMAHHUKOE 6 Hpoyecce GOCNUMAHUS, DOJlb
BOCNUMAHUS 8 HCUZHEOESMENbHOCIU Yel08eKa, 0CBCUIAENCs 3HAUCHUE, POTb 60CNUMAHUS 8 CIAHOGIECHUU
JUYHOCMIU.

Knwuesvie cnosa: socnumanue, kameeopust, Npoyecc 60CRUMAHUS, CAMOBOCNUMAHUE, COBEPULCHHbIIL
yenogex, A60ynia Asionu, HapoOHas nedazo2uxkd, Memoobl 80CNUMAHUSL.

ASPECTS OF EDUCATION AND ITS THEORETICAL FORMATION

This article highlights the concept of upbringing and its meaning and essence, aspects of theoretical
formation of upbringing, types and methods of upbringing in the upbringing of a perfect person, the purpose
and content of upbringing methods, the correct choice of methods, the purpose and methods of achieving its
compliance with social requirements for the formation of a person, the appropriateness of taking into
account the education.

Keywords: upbringing, category, upbringing process, self-education, perfect man, Abdullah Avlani,
folk pedagogy, training methods.

Kirish. Hozirgi davrda mamlakatimizda tarbiya ishlarining mazmuni barkamol avlodni
shakllantirishga qaratilgan. Respublikada sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yosh avlodni XXI asr
talablariga to‘liq javob beradigan har tamonlama rivojlangan shaxslar etib voyaga yetkazish uchun zarur
shart-sharoitlar va imkoniyatlar yaratilgan. Yoshlarda ma’naviy-axlogiy fazilatlarni tarbiyalashda, eng
avvalo, millatimiz tarixi va ma’naviyati ildizlariga e’tibor qaratish taqozo etiladi [7]. Tarbiya - yosh avlodni
har tamonlama voyaga yetkazish, unda ijtimoiy ong va xulg-atvorni tarkib toptirishga yo‘naltirilgan faoliyat
bo‘lib, shaxsni aqliy, jismoniy, axloqiy, ma‘naviy sifatlarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, insonning
jamiyatda yashashini ta‘minlash uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarini tarkib toptirishning jarayonlaridir.
Tarbiya shaxsni tarkib toptirishga qaratilgan bo‘lib, shaxs va jamiyatning mavjudligini ta‘minlaydigan
qadriyatlar asosida rivojlanadi. Jamiyat a’zolarining maqsadga yo‘naltirilgan rivojlanishi hamda ularning
gator ehtiyojlarini gondirish uchun shart-sharoitlar yaratish jamiyat rivoji uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy
madaniyatga mos yetarlicha hajmdagi “inson kapitali” ni tayyorlash madaniyatlarni kuzatib turish orqali
ijtimoiy hayotning barqarorligini ta’minlash ma’lum jins, yoshi ijtimoiy-kasbiy guruhlarning gizigishlarini
hisobga olgan holda va ijtimoly munosabatlar doirasida jamiyat a’zolarining harakatini tartibga solish.
Tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchilarning yosh xususiyatlarini inobatga olish magsadga muvofigdir. Yosh
xususiyatlari muayyan bir yosh davriga xos bo‘lgan anotamik, fizalogik va psixologik xususuyatlar.
Masalan, mas’uliyat tuyg‘usini boshlang‘ich ta’lim, o‘rta ta’lim va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi
muassasalarida ta’lim olayotgan o‘quvchilarda ham shakllantirish mumkin. Biroq har bir bosgichda maskur
sifatni shakllantirish borasida turli metodlar qo‘llaniladi. Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Agar
farzandlarimizga to‘g‘ri tarbiya bermasak, har kuni, har dagiqada ularning yurish-turishi, kayfiyatidan ogoh
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bo‘lib turmasak, ularni ilm-u hunarga o‘rgatmasak, munosib ish topib bermasak, bu omonatni boy berib
qo‘yishimiz hech gap emas” . Hozirgi vaqtda tarbiya tajriba va baholovchi mulohazalarning katta
avlodlarning kichik avlodga bir tomonlama o‘tishi tarzida emas, balki kattalar va bolalarning birgalikda
hayot kechirish sohasidagi o‘zaro yordami va hamkorligi tarzida tushunilishi va qabul qilinishi lozim.

Asosiy gism. Respublikamiz mustaqillikka erishgach ta’lim-tarbiya jarayonini rivojlantirish uchun bir
gancha yangi asoslar yuzaga keldi. Jumladan, “Ta’lim to‘g‘risidagi” Qonunning yangilanishi ta’limni tubdan
isloh etish, rivojlangan demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga javob
beruvchi malakali kadrlar tayyorlash imkoniyatini beradi. Tarbiya tushunchasi millat tarixi va jamiyat
taraqqiyotining turli davrlarida turlicha mohiyatga ega bo‘lib, har xil tarzda izohlanib kelindi. O‘zbekiston
mustagqillikka erishgach, tarbiyani izohlashda yangi sog‘lom pedagogik tafakkurga tayangan holda
yondashuv garor topa boshladi. Endilikda tarbiyaning irsiy-biologik jihatlari va milliyligiga alohida e’tibor
qaratilmogda. Milliy tarbiya xalq nomi va uning tarixi chambarchas bog‘ligdir. Buning uchun xalq
pedagogikasi boyliklari, mutufakkirlarning pedagogik garashlari tizimli sinchkovlik bilan o‘rganilmoqda.
Tarbiya jarayonini amalga oshirishda ijtimoiy tarbiya alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki tarbiya jarayoni
ijjtimoiy xarakterga ega bo‘ladi. Ijtimoiy tarbiya bolada ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan fazilatlarni
rivojlantirish jarayonidir. Tarixdan ko‘pgina allomalarimiz tarbiyaga katta ahamiyat berib jamiyatning asosiy
vazifalaridan deb bilishgan. “Tarbiya biz uchun yo hayot - yo mamot, yo najot - yo halokat, yo saodat - yo
falokat masalasidir” A. Avloniyning ushbu so‘zlaridan ham tarbiya nagadar muhum ijtimoiy jarayon
ekanligini bilib olishimiz mumkin[2].

Tarbiya jarayonini tashkil etish jarayonida bir gator vazifalar hal etiladi. Ushbu vazifalar ijtimoiy
tarbiya magsadidan kelib chiqib belgilanadi. Mustaqil O ‘zbekiston Respublikasida ayni vaqtda yosh avlodni
tarbiyalab voyaga yetkazish jarayonida quyidagi vazifalarni hal etish muhim ahamiyat kasb etmoqda:

a) yoshlarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, ularda keng dunyoqarashni tarkib toptirish, o‘z shaxsiy
turmushiga magsadli yondashuv, reja va amal birligi hissini uyg ‘otish;

b) o‘quvchilarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar mohiyatidan ogoh etish, chuqur bilim va
tafakkurga ega yoshlarni tarbiyalash, ularning ongini boyitish;

v) umuminsoniy axloq me’yorlari (odamiylik, kamtarlik, o ‘zaro yordam, mehr-muhabbat, muruvvat,
adolatni yoqglash, insonparvarlik, axlogsizlikka nisbatan nafrat va hokazolar)ning mohiyatini anglash,
o ‘quvchilarda muomala odobi, yuksak madaniyatni qaror toptirishga erishish;

g) o‘quvchilarda huquqiy va axlogiy me’yorlarga hurmat ruhida yondashish hissi va fugarolik
tuyg ‘usi, ijtimoiy burchga mas 'ullikni qaror toptirish;

d) tabiatni muhofaza qilish, ekologik muvozanatni yuzaga keltirish borasidagi mas uliyatni tarkib
toptirish;

J) vatanparvarlik va baynalminallik tuyg ‘usini shakllantirish, o zga millat va xalglarni hurmat qilish,
ularning huquq va burchlarini kamsitmaslik tuyg ‘usini qaror toptirish;

z) mustaqil davlat — O ‘zbekiston Respublikasining ichki va tashqi siyosatiga to ‘g ‘ri va xolisona baho
berishga o ‘rganish;

i) insonni oliy qadrivat sifatida qadriash, uning sha’ni, or-nomusi, gadr-gimmati, xuquq va
burchlarini hurmat qilishga o ‘rgatish va boshqalar [5].

Tarbiya-muayyan, anig magsadga va har tomonlama ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida yosh avlodni
tarbiyalash uning ongi, xulg-atvori va dunyogarashini tarkib toptirish jarayonidir. Shaxsda muayyan
jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni shakllantirishga qaratilgan amaliy pedagogik jarayon bo‘lib,
insonning jamiyatda yashashi uchun zarur bo‘lgan hissiyotlarga ega bo‘lishini ta’minlash yo‘lida
ko‘riladigan chora-tadbirlar yig‘indisidir.

Tarbiya jarayoni- o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida tashkil etiluvchi hamda aniq maqsadga
yo‘naltirilgan hamkorlik jarayoni. Demak, ko‘rishimiz mumkinki, insonning shaxs bo‘lib rivojlanishi, uning
odatlari, xulqi qay darajada bo‘lishi, dunyogarashi, ongi his-tuyg‘ularini shakllantirish tarbiya jarayonida
hosil bo‘ladi. Shaxsning jamiyatdagi o‘rnini topishi, his-tuyg‘u, kechinmalarini yo‘nalishi, o‘sishi tarbiyaga
bog‘lig. O°‘z-o‘zini tarbiyalash shaxsni o‘zida ijtimoiy qadrga ega bo‘lgan fazilatlarni hosil qilish,
takomillashtirishga hamda salbiy xislatlarini bartaraf qilishga yo‘naltirilgan ichki faoliyatdir. Inson
hayotidagi har xil illat va nojo‘ya holatlar tarbiyadagi xato tufayli yuzaga keladi. Bolalikdan tarbiya to‘g‘ri
yo‘naltirilsa bunday “og‘ishlar” inson hayotida yuzaga kelmaydi .

Jamiyatdagi, ijtimoiy hayotdagi talablarga javob beruvchi shaxsni shakllantirish tarbiyaning
mazmunini tashkil etadi. Talablar bilan birga boshga insonlarni hurmat qilish o‘zgalar fikrini tinglash,
insonparvarlik va ilm olish, ilmga intilish tarbiyaning muhim tamoyillaridan biridir. Yana insonda e’tiqod,
hayotga nisbatan qarashlar, o‘zini-o‘zi anglashi, keng fikr yuritishi o‘zini va boshqalarni fikri, g‘oyalari,
garashlarini baholashi ham tarbiyaning muhim unsurlaridan biridir.
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Tarbiya insonning insonligini ta’minlaydigan eng qadimgi va abadiy qadriyat hisoblanadi. Tarbiya —
har bir insonning hayotda yashashi jarayonida orttirgan saboglari va intellektual salohiyatlarining ijobiy
ko‘nikmasini o‘zgalarga berish jarayonidir.

Pedagogik adabiyotlarda “Tarbiya” atamasi keng va tor ma’nolarda ishlatiladi. Keng ma’noda Tarbiya
inson shaxsini shakllantirishga, uning jamiyat ishlab chigarishi va ijtimoiy, madaniy, ma’rifiy hayotida faol
ishtirokini ta’minlashga qaratilgan barcha ta’sirlar, tadbirlar, harakatlar, intilishlar yigindisini anglatadi.
Bunday tushunishda tarbiya fagat oila, maktab, bolalar va yoshlar tashkilotlarida olib boriladigan tarbiyaviy
ishlarni emas, balki butun ijtimoiy tuzum, uning yetakchi goyalari, adabiyot, san’at, kino, radio, televidenie
va boshqalarni ham oz ichiga oladi. Shuningdek, keng ma’nodagi tarbiya tushunchasi ichiga ta’lim va
ma’lumot olish ham kiradi. Tor ma’noda tarbiya shaxsning jismoniy rivoji, dunyoqarashi, ma’naviy-axlogiy
qiyofasi, estetik didi o‘stirilishiga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatni anglatadi. Buni oila va tarbiyaviy
muassasalar hamda jamoat tashkilotlari amalga oshiradi. Ta’lim va ma’lumot olish tor ma’nodagi tarbiya
ichiga kirmaydi. Lekin har qanday tarbiya ta’lim bilan chambarchas bog‘liq holdagina mavjud bo‘ladi.
Chunki ta’lim va ma’lumot olish jarayonida shaxsning faqat bilimi ko‘payibgina qolmay, balki axloqiy
ma’naviy sifatlari qaror topishi ham tezlashadi[2].

Tarbiyaning birinchi xususiyati uning ko‘p qirrali jarayon ekanligi bo‘lib, unda maktab, oila,
jamoatchilik kasaba uyushmalari, kino-teatr, radio, televidenie, adabiyot va san’at ishtirok etadi. Bu bir
tomondan tarbiyani yaxshi yo‘lga qo‘yish imkoniyatini beradi, ikkinchi tomondan, uni murakkablashtiradi,
ba’zan salbiy hollar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Tarbiya jarayonining xususiyatlaridan yana biri uning
uzoq muddat davom qilishidir. Buning uchun oylab, yillab ishlash talab etiladi. Ma’lumki, tarbiya bolaning
maktabga kirishidan ancha ilgari boshlanadi. Maktabdagi yillarida va uni tamomlagandan keyin ham butun
umr bo‘yi davom etadi. Hayot hamma vaqt odamlarni tarbiyalaydi, ular xulqi va xarakteridagi kamchiliklarni
tuzatadi yoki gayta tarbiyalaydi. Tarbiya masalasi murakkab, giyin masala ekanini, u maktab doirasi bilan
cheklanib qolmaganligi, balki bolalarni tarbiyalash uchun “turmush maktabi” ham mavjud. Turmush
maktabida odamlar uzluksiz tarbiyalanib boradilar. “Turmush maktabi”dan katta yoshdagi odamlargina
emas, bolalar ham ta’lim oladilar. Turmush maktabining mohir ustozlari hayotning o‘zi. Bolalar tevarak-
atrofdagi kishilar bilan munosabatda bo‘ladilar, ijtimoiy ishlarda qatnashadilar. Turmush tajribalarini
orttiradilar.

Tarbiya jarayonida bolalarning o‘zlari aktiv ishtirok qiladilar, ya’ni ularning o‘zlari xulg, qoida
normalarini o°zlashtiradilar, o‘z o‘rtoglari, jamoa bilan munosabatlarni belgilab oladilar. Agar tarbiyalanuvi
sust, bo‘shang, faoliyatsiz bo‘lsa, har qanday tarbiyaning ta’siri kuchsiz kechadi. Tarbiyachilarning
urunishlari yetarli darajada samarali bo‘lmaydi. Ayniqsa, o‘quvchi tarbiyachining ta’siriga qarshilik
ko‘rsatgudek bo‘lsa, tarbiya ta’sir kuchi bo‘shashib ketadi. Bunday hollarda tarbiyaning vazifasiga bu
garshiliklarni bartaraf etish hamda bolalarda xulg-atvorni kerakli qoida va normalarini o°zlashtirish istagini
hosil qgilishga yordam beruvchi motivlarni vujudga keltirish zarurati tug‘iladi. Zamonaviy tarbiyachida
kasbiy kompetentlikni shakllantirishda bilim manbayi sanalgan amaliyotning ahamiyati hagida so’z
yuritganda bilish jarayonining mohiyatini ham ta’kidlab o’tish joiz[8].

Tarbiya qonuniyatlarining mazmun- mohiyati, bir tomondan, ijtimoiy hodisa sifatida tarbiyaning
0°ziga xos xususiyatlari, ikkinchi tomondan, shaxsning rivojlanishi bilan bog*liqdir.

Tarbiyaning birinchi va eng muhim, gonuniyati uning ijtimoiy muhitning obyektiv va subyektiv
omillariga bog‘ligligidir. Ijtimoiy tarbiya mazmuni moddiy ishlab chiqarish usuli, jamiyatning ijtimoiy
tuzilishi, siyosiy tuzum hamda milliy mafkura g‘oyalari asosida qaror topadi. [jtimoiy jamiyatning ijtimoiy-
igtisodiy hamda siyosiy-g‘oyaviy asoslarini tashkil giladigan hamda tarbiyaning mazmuni va uning olib
borilishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy jarayonlar — tarbiya muassasalari, jamoat tashkilotlari,
o‘qituvchilar, tarbiyachilar, oila muhiti, jamoatchilik dunyoqarashi, matkura g‘oyalari, shaxsni har
tomonlama rivojlantirishga oid faoliyat kabilar tarbiyaning subyektiv omillari sirasiga kiradi. Demokratik
tamoyillar hamda qonun ustuvorligi ta’minlangan yillar va bunday sharoitda tarbiyaviy jarayonning ijtimoiy
muhit bilan o‘rnatiladigan aloqalari shaxs tarbiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tarbiyaning ikkinchi muhim gonuniyati uning shaxs rivojlanishi bilan birligi, o‘zaro aloqadorligi va
bog‘ligligi hisoblanadi. Shaxsning rivojlanishi tarbiyaning g‘oyaviy mazmuni va sifat darajasiga bog‘liqdir.
Ayni chog‘da tarbiyaning mazmuni, shakl va metodlari shaxsning rivojlanish darajasiga ham bog‘liq
hisoblanadi. Tarbiya jarayoni psixologiya fani asoslarini, shaxsning psixologik va fiziologik rivojlanish
gonunlarini bilishni talab qiladi. Tarbiyachi (o‘qituvchi) tarbiyalanuvchi (o‘quvchi) shaxsini har tomonlama
o‘rganishi va shu asosda unga to‘g‘ri psixologik tavsif berishi, shu psixologik tavsif asosida ta’sir ko‘rsatishi
lozim. Tarbiyalanuvchining shaxsiy xususiyatlari va imkoniyatlari hisobga olinmas ekan, tarbiyaviy ta’ sir
bir tomonlama yoki tasodifiy bo‘lib qoladi. Shuningdek, ular boshqa tarbiyaviy ta’sirlarga mos bo‘lmay
goladi.
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Tarbiyaning uchinchi qonuniyati- faoliyat va munosabat birligini e’tirof etish - shaxsning ijtimoiy
jjobiy fazilatlarini shakllantirishning negizi va asosiy manbayi ekanligini e’tirof etishdir.
Tarbiyalanuvchilarning faoliyati jamiyat uchun ganchalik foydali ravishda magsadga muvofiq tashkil gilinsa,
shaxs va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarning oqilona bo‘lishi ta’minlansa, tarbiya jarayoni shuncha
samarali kechadi.

Tarbiya jarayoni, eng avvalo, jamiyatning eng kichik bo‘g‘ini oiladan boshlanishi, tarbiyani to‘g‘ri
shakllantirish, odob-axlog qoidalarini yoshlarga singdirishda mutafakkirilarning asarlarida ham gimmatli
fikrlar krltirilgan. Jumladan, Muhammad Sodiq Qoshg‘ariy tomonidan yaratilgan “Odob as-solihin” asarida
komil inson bo‘lib yetishishda kundalik hayot hamda amaliy turmushda o‘ziga xos ahamiyat kasb etuvchi
botiniy (ichki) va zohiriy (tashqi) odob-axloq qoidalari: salomlashish, ruxsat so‘rash, muloqot, uxlash, yo‘l
yurish, mehmon kutish, ziyofat, ovgatlanish, shuningdek, er-xotin munosabatlarini yo‘lga qo‘yish odobi va
ularga amal qilish shartlari borasida so‘z yuritiladi. Suhbat ahlining o‘zini tutishi, tozalik, ozodalik hamda
safarga chiqish qoidalari ham asar mazmunining markaziy qismidan o‘rin olgan [3].

Tarbiyani pedagogikaning asosiy kategoriyalaridan biri sifatida quyidagicha tasnif gilish magsadga
muvofiqdir.

1. Obyektiga ko‘ra: tarbiyalash, o‘z-0°zini tarbiyalash, qayta tarbiyalash.

2. Subyektiga ko‘ra: oila tarbiyasi, ta’lim muassasasi tarbiyasi, jamoa tarbiyasi, muhit tarbiyasi.

3. Sohasiga ko’ra: jismoniy tarbiya, aqliy tarbiya, ma’naviy tarbiya, axloqiy tarbiya, estetik tarbiya,
igtisodiy tarbiya, huquqiy tarbiya, ijtimoiy tarbiya, siyosiy tarbiya, diniy tarbiya, ekologik tarbiya.

4. Obyekt mazmuniga ko‘ra: jismoniy tarbiya, aqliy tarbiya, ma’naviy tarbiya, ruhiy tarbiya.

5. Magsadiga ko‘ra: ongli tarbiya, ixtiyorsiz tarbiya.

6. Darjasiga ko‘ra: milliy (sharqona) tarbiya, umuminsoniy tarbiya.

Tarbiya jarayonini tashkil gilish va uning salohiyatini oshirish bola galbida insoniy fazilatlarni
singdirish ko‘p jihatdan tarbiyachi-tarbiyalanuvchilarning ijodiy faoliyatini tashkil etishga bog‘liq. Ular
quyidagi omillarni qo‘llash asosida vujudga keladi:

- Tarbiya jarayonini tashkil gilishdagi munosabatlar. Bunda tarbiyalanuvchilarning kundalik hayotiy
voqgyealari jamoadagi tartib qoida va xulg-atvorlar hagidagi motivlar va ularga bir butun yondashuv
kabilardir;

- Tarbiya ishlarning maqsadi, aniqligi va ta‘sirchanligi. Tarbiya jarayonni loyihalashtirish, shakl,
metod, shart — sharoitlarni oldindan aniqglab qo‘yilgan maqsadga muvofiqlashtirish;

- Tarbiyachi va tarbiyalanuvchilarning o‘zaro munosabatlari. Tarbiyachi va tarbiyalanuvchilarning
ruhiy holatlari, mulogat va munosabatda bo‘lishlari, ruhiy shart — sharoitlar yaratilishi, Tarbiya tadbirlarni
gigiyena qoidalariga moslash, estetik talablarga javob berishi, Tarbiya ishlarni muvaffagiyatli tashkil etish
funksiyalaridan biridir.

- O‘quvchi — yoshlarning faolligi va mustaqil ijodiy faoliyatini tashkil etish. Tarbiya tadbirlarni tashkil
qilishda o‘quvchi yoshlarning faolligi ko‘p jihatdan ixtiyoriylik, tashkilotchilik va ijodkorligiga bog‘liq;

- Tarbiya ishlar ta‘lim jarayonida olgan bilimlariga uyg‘un bo‘lishi. Tarbiya ishlarni rejalashtirishda
turli fanlarning integrasiyasi hisobga olish ijobiy xarakter kasb etadi. Tarbiya ishlar metodikasi yosh avlodni
har tamonlama barkamol avlod qilib tarbiyalash, ular ongiga milliy g‘oyani singdirishda har tamonlama
ta‘sir ko‘rsatadi[6].

Tarbiya darslari ijodiy, noan‘anaviy suhbat, o'yin, oilada, tabiatda, bahs, munozara, uchrashuv
shaklida bo’lishi magsadga muvofiqdir. Tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalardan foydalanishda
nimalarga e’tibor beriladi:

1. Darsdagi ta’lim-tarbiya magsadining aniqligi;

2. Pedagogik texnologiya mazmunining hozirgi davr talabiga mosligi;

3. Pedagogik texnologiya jarayonida didaktik qoidalar;

4. O’ qgituvchining mahorat texnikasi.

Pedagogik texnologiyani qo’llashda o qgituvchi quyidagi qoidalarga amal gilishi lozim:

1. Zamonaviylik ta’lim-tarbiya amaliyotiga asoslangan tajriba, sinovdan o‘tgan didaktika sohasidagi
yangliklarni joriy etish;

2. Ta’lim-tarbiya mazmunini uzluksiz yangilab borish. O‘quv dasturlariga ham befarq bo‘lmasdan
sinchkovlik bilan o‘rganish;

3. Umumiy va milliy gadriyatlar sohasidagi yangi ijodlarni o‘rganib borish;

4. O‘quv jarayonida o‘quvchi bilan o‘qituvchi faoliyatini optimallashtirish, faollashtirish. Ularning
ichki ruhiyati va tarbiya darajasini kengaytirish;

5. llmiylik - yangi usul vosita muammosi holatlaridan foydalanib, o‘quvchilarni mustaqil fikrlash va
0°zini anglashga o'rgatish;
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6. Buning uchun bolalarni dastur mavzulari asosida amaliy faoliyatga jalb etish muhimdir;

7. llg’or tajribalarga suyanish;

8. Dars magsadining aniqligi, mazmunining zamonaviyligi, milliy ma’naviy qadriyatlar bilan
boyitilishi, o‘quvchilarni mustaqil ijodiy faoliyati, darsda “Xalq og‘zaki ijodi” rubrikasida: maqol,
ertaklardan o‘rinli foydalanishi, o‘yin, test savollari, ko‘rgazmali qurollar, savol va topshiriqlardan
foydalanish;

9. Yangi pedagogik texnologiyani amalga oshirish uchun har bir o‘qituvchi tarbiyani o‘rgatishda
nazariy chuqur bilimga ega bo‘lishi zarur. Demak, tarbiya darslarini turli shakllarda tashkil etish mumkin [4].

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, tarbiyaviy ishlar muvaffagiyatini ko‘pgina omillar belgilaydi, bularga
ta’limning tarbiyaviy imkoniyatlarini kengaytirish, maktabdagi o‘quvchilar bajaradigan ijtimoiy-foydali
mehnatni aniglashtirish, maktab, oila va jamoatchilikning tarbiyaviy imkoniyatlarini kengaytirish,
maktabdagi o‘quvchilar olib boradigan ijtimoiy foydali mehnatni aniq magsadli rejalashtirish, maktab, oila
va jamoatchilikning tarbiyaviy ta’sirini markazlashtirish va birlashtirish, maktabda turli xildagi ish
formalarini, jumladan, to‘garaklarda o‘z-o°zini tarbiyalash dasturi doirasida ish olib borish kabi omillardan
keng foydalanish muvaffagiyatning garovidir. Yosh avlodga tarbiya berish jarayonida maktab juda katta
ahamiyat kasb etadi. O‘quvchilarga tarbiya berish, ularga ta’lim berish bilan birgalikda amalga oshiriladi.
Ammo tarbiyaning o‘z vazifasi, mazmuni, amalga oshirish usul va vositalari mavjud. O‘qish va tarbiya
jarayonining uzviyligi ta’lim muassasalari oldiga qo‘yilgan eng muhim pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Shuning uchun sinfdan, maktabdan tashgari tarbiya ishlar bevosita o‘quv jarayoni bilan
bog‘langandir. Har bir fanning predmeti, o‘rganish obyekti, amalga oshirishi lozim vazifalari mavjud
bo‘lganidek, Tarbiya ishlar metodikasi fanining ham predmeti, o‘rganish obyekti va amalga oshirilishi lozim
bo‘lgan vazifalari bor.
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OILA VA NIKOH FENOMENI TUSHUNCHASINING TABIATI VA MOHIYATI

Xudoyqulova Nazokat Rajab qizi,

Yoshlar muammolarini 6rganish va istigbolli

kadrlar tayyorlash instituti «Ijtimoiy psixologiya
Etnopsixologiya» yo ‘nalishi 2-bosgich tayanch doktoranti

Mazkur magolada oila va nikoh tushunchasining tabiat va mohiyati,jahon migiyosida oila nikoh
an’analari va qadriyatlariga nisbatan ogilona munosabatda bo ‘lish omillari, oila-nikoh an’analarining
ijtimoiy, hududiy, etno-psixologik xususiyatlarini o‘rganish va psixologik tavsifnomasini ishlab chiqish
kerakligi bayon etilgan.

Kalit so’zlar: oila, nikoh, tenglik, oilaviy munosabatlar, mehr-muruvvat, oila g’ururi, sabr, hayo,
gadr-gimmat, iffat,fenomen, pokizalik, sobitgadamlik

INPUPOJA N CYIMHOCTDb IOHATUA PEHOMEHA CEMbBU N BPAKA

B oOannou cmamwve uznodicena npupooa u CyWHOCMb NOHAMUA ceMbs U Opak, Gakmopol
PAYUOHATBHO20 OMHOWIEHUS K CeMelHbiM OpauHbiM Mpaouyusim U YEHHOCMAM 8 MUposoM macumabe,
He0OX00UMOCMb  U3yYeHuss U paspabomKy  NCUXONOSUHECKOU  XapaKmepucmukiy — COYUATbHbIX,
MEPPUMOPUATHHBIX, IMHONCUXOLOSUYECKUX 0COOEHHOCMEN CeMeUHO-OpauHbIX mpaouyuil.

Knroueswle cnosa: cemvs, Opak, pageHcmeo, cemelinbie OmHouleHus, 00bpoma, cemelHdas 20po0ocmo,
mepnenue, HCU3Hb, YeHHOCMb, YeroMyopue, aelenue,yeiomyopue, CmaduibHOCHb.

THE NATURE AND ESSENCE OF THE CONCEPT OF THE PHENOMENON
OF FAMILY AND MARRIAGE

In this article, it is necessary to study the nature and essence of the concept of family and marriage,
the factors of a reasonable attitude towards family and marriage traditions and values at the world level, to
study the social, territorial, ethno-psychological characteristics of family-marriage traditions and to develop
a psychological description stated.

Keywords: family, marriage, equality, family relationships, kindness, family pride, patience,
admiration, dignity, chastity, phenomenon, purity, stability

Kirish. Jahon migyosida oila-nikoh an’analari va qadriyatlariga nisbatan oqilona munosabatda bo‘lish
ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda. Mazkur vazifani bajarishga yordam berishga yo‘naltirilgan zamonaviy
tadgigot-larda oila-nikoh an’analarini saqlash va qadrlash, ularni oilani mustah-kamlovchi omil sifatida
go‘llash bilan bog‘lig muammolar tadqiq etilmogda. Shunga garamasdan, oila-nikoh an’analarining ijtimoiy,
hududiy, etno-psixologik xususiyatlarini o‘rganish va psixologik tavsifnomasini ishlab chiqish masalalari
hanuz dolzarbligacha golmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi eng yangi tarixida «yoshlar va aholi o‘rtasida mamlakatimizning boy
tarixini, uning betakror madaniyati va milliy qadriyatlarini keng targ‘ib qilish» dolzarb vazifalar qatorida
qayd etilgan. O°‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar, jamiyat hayotida sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlar har bir shaxs, ota-ona, mahallalarning an’analarga nisbatan yangicha yondashuvini taqozo etadi.

Bunda oila-nikoh an’analarining mohiyati va mazmunini, genezisini o‘rganish, insonlarga psixologik
ta’sirini tadqiq etish oila-nikoh an’analarining tub asoslari haqidagi ilmiy qarashlarni boyitish hamda oilani
hozirgi kunda mustahkamlash va uning jamiyat oldidagi rolini oshirishga yordam beradi

Asosiy gism. Yoshlarni sog‘lom oila qurish va milliy an’analarga hurmat ruhida tarbiya-lash imkonini
beradi. Aynigsa, turli hududlarda urf-odatlarning ko‘pchilik qismi o°zining asl mazmun-mohiyatini yo*‘qotib,
isrofgarchilik va dabdaba-bozlikka aylanib golayotganligi oila-nikoh an’analarining oila jamg‘armasiga
salbiy ta’sirini o‘rganish va ortiqcha sarf-xarajatlarni bartaraf etish yo‘llarini izlab topish dolzarb ahamiyat
kasb etishini ko‘rsatmoqda. Zero, bunday o‘zgarishlar oila institutiga o‘zining salbiy ta’sirini o‘tkazmoqda.
Bu qator yetakchi rivojlangan davlatlarda nikohsiz tug‘ilganlar, ajralishlar, noto‘liq oilalalar sonining ortib
borishida namoyon bo‘lmoqda, masalan, Fransiyada nikohsiz tug‘ilganlar 55%, ajralishlar 55%, noto‘liq
oilalalar 23%, Buyuk Britaniyada tegishli ravishda 47%, 46%, 28%, AQShda 39,8%, 46%, 27%. Shunday
ekan, oila-nikoh an’analarini kompleks o‘rganish, ularning hali yaxshi o‘rganilmagan ijtimoiy va
etnopsixologik jihatlarini ilmiy tadqiq etish jiddiy ahamiyat kasb etadi.
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Tadgiqotlar davomida turli soha vakillarining oila-nikoh an’analari muammosiga yondashuvlarini
o‘rganish, an’analarning psixologik ta’siri, oilada ota-ona va farzandlarning tib-biy, huquqiy, ma’naviy,
pedagogik hamda psixologik savodxonligini oshi-rish orgali ularni oila-nikoh an’analarida mavjud illatlardan
asrash, o‘zbek xalqining oila va nikoh an’analarining ilk ildizlari, ularning ta-raqgiyot bosgichlari, asl
mohiyati, shaxs ta’lim-tarbiyasiga ta’siri va ular-ning tarbiyaviy ahamiyati haqidagi tasavvurlarini to‘g‘ri
shakllantirish bo‘-yicha etnopsixologik ilmiy tadgiqot ishlariga ehtiyoj mavjudligi aniglan-di. Tahlil oila va
nikoh an’analarini alohida fan sohasida o‘rganishning o‘zi kifoya qilmasligini, tadqiqot natijalarini
umumlashtirishda giyin-chiliklar tug‘ilishini ko‘rsatdi. Bunda samarali ish olib borish uchun oila-nikoh
an’analarini boshqa fanlar bilan birga kompleks o‘rganmoq zarur.

Aytish lozimki, ma’lum bir millatning oila-nikoh muammolarini o‘rganishda aynan insonlar jamoasi
va xalqlarni o‘rganuvchi fanlarning metodologiyasiga tayanmoq zarur. Bunda eng ma’qul yondashuv sifatida
kompleks metodni taklif gilamiz. Biz o‘zbeklarning oila-nikoh an’analarini inson va xalq muammosini
o‘rganuvchi ijtimoiy va etnik psixologiya, shuningdek, psixologik antropologiya bilan qiyosiy-madaniy
psixologiya, din psixologiyasi, etnopsixolingvistika hamda etnosotsiologiya fanlarining yondashuvini sintez
qilgan holda kompleks o‘rganildi.

Inson hayoti samaradorligining muhim mezonlaridan biri ijtimoiy baho - ya’ni inson tomonidan
boshga odamlarga yetkazgan manfaatining ahamiyati darajasi — sanaladi.

Odatda, ijtimoiy bahoda faoliyat natijasi munosib joy egallaydi, atrofdagilar tomonidan yugori
baholanadi, inson obro‘-e’tiborini oshiradi, unga nisbatan hurmatni yuzaga keltiradi. Hatto zamondoshlar
mohir omilkor ustaning asarlari yoki olim kashf gilgan davrni munosib baholay olmasalarda ularning
unumli mehnat gilgan ota-bobolarimiz hagidagi fikrlari ruhlantiradi, mehnatlari samarasi tan olinganligini
undan foydalanayotgan insoniyatda ham ko‘rinadi.

Barchaga ma’lumki, qachonki inson uning faoliyatini natijasi haqiqatdan ham kimgadir kerakligini
bilsa, uning kuchi va g‘ayrati ortadi, hech kimga ahamiyati yo‘q, samarasiz mehnatdan inson ruhi tushub
ketadi.

“Jamiyat manfaati yo‘lida” norasmiy shior ostidagi insonning foydali ish koeffitsienti oshadi, o‘ziga
ishonch hissi esa, bugun, hozir, ayni dagigalarda u tomonidan amalga oshirilgan faoliyat kimgadir kerakligi
va kimdir buni sabrsizlik bilan kutayotganligida o‘z ifodasini topadi.

Gap har bir inson boshgalar uchun sarflaydigan ruhiy, agliy va jismoniy kuchi foyda
keltirayotganining his etilishi, mumkin bo‘lgan iqtisodiy va psixologik sharoitlarni yaratilishi zaruriyati
hagida bormoqda.

Insonning o‘z hayotidan ham yaxlit, ham turli tomonlama qoniqish darajasi uni aql bilan yo‘lga
go‘yishning ikkinchi mezoni hisoblanadi. [jtimoiy-psixologik tadqiqotlarni ko‘rsatishicha hayotiy qoniqish
samaradorlik bilan chambarchas bog‘ligdir. Shuningdek, nafaqat erishilgan balki rejalashtirilganlari bilan
ham bog‘liq.

Moddiy ta’minlanganlikka erishish uchun o‘zining bor kuchini safarbar etgan yoki shunday tarzda
o‘zining hayotini yo‘lga qo‘ya bilgan, o‘zining hayotidan qoniggan inson uchun ishdan bo‘sh vaqtdagi
ko‘ngilxushlik birlamchi ahamiyatga ega bo‘lishi mumkinmi?

Aynigsa, kuzatish va barcha qiyinchiliklarni sinab ko‘rish orqali, masalan, nafagat qulaylik (komfort)
holatni, balki oddiy maishiy sharoitning mavjud emasligi ham turli farazlarga ega bo‘lishi mumkin. Biroq
nafaqa yoshidagi mingga yaqin odamlardan bittagina so‘rovnoma orqali olingan ma’lumotlar ko‘rsatishicha
hayotdan qoniqgishga moddiy omillar ham, hordiq chiqarish va ko‘ngilxushlik qilish uchun yaxshi sharoit
ham sabab bo‘la olmay, balki hayot samaradorligi muhim ahamiyatga ega ekan.

Bu natijani to‘g‘ri baholash uchun qoniqish va mamnuniyat hislarini farqlay bilish lozim.
Mamnuniyat hissi inson o‘zining birlamchi ehtiyojlarini qondirish imkoniyatiga ega bo‘lgan iste’mol
faoliyatining ijobiy emotsional foni, holati sharoiti sifatida namoyon bo‘ladi. Lekin bu hisni qoniqishdan
farglovchi asosiy tavsifnomasi uni gisga muddatligi hisoblanadi. Qonigish juda ham bargaror emotsional
holat hisoblanadi. Har doim ham bevosita mamnuniyat hissi kuzatilmaydigan moddiy va ma’naviy
qadriyatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan mahsuldor o‘zgartiruvchi faoliyat natijasida qoniqish yuzaga
keladi va rivojlanadi.

Qonigish hissining barqgarorligi bir tomondan shaxsiy hayoti ma’no mazmuniga qadr-gimmatiga
egaligini real tasdig‘i hisoblangan mehnat natijasida tug‘iladi. Boshqa tomondan mehnat natijasi ayniqsa,
unga boshqa odamlarning qiziqishi bo‘lganda nafagat muvaffiyatga erishgan paytda balki ma’lum vaqt
o‘tgandan so‘ng ham ko‘pincha maqtov, taqdirlash, qo‘llab-quvvatlash, o‘ziga xos xususiyati va mahoratini
e’tirof etish kuzatiladi. Faoliyat mahsuli gqanchalik uzoq muddatli bo‘lsa, inson boshqa odamlar tomonidan
shunchalik uzoq ijobiy fikrni his giladi. Bu gonigish hissining barqgarorligiga shart-sharoit yaratib beradi.

159



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

Inson nafaqat o‘zidan balki shaxsiy hayotidan ham qonigmaganlik hissini his etishi mumkin. U
o‘zining faoliyatidan muloqot va munosabatda bo‘ladigan odamlardan ularning ishga doir yoki axloqiy
Xususiyatlari va boshqalardan qonigmagan bo‘lishi mumkin. O‘z o‘rnida buning asosida proeksiyaning
psixologik himoya mexanizmi yotadi. Dearli bu o‘zining individual xususiyatlarin anglamaydigan
gonigmaganlikdir .

Jahonda oilaviy ajralishlar o‘sishi; otasiz o’sayotgan bolalar sonining oshishi; oilaviy-maishiy
negizida sodir etilayotgan jinoyatlar, xususan qotillik, zo‘ravonliklar natijasida oila institutining
kuchsizlanishi bilan asoslanadi . Qator taraqgiy etgan mamlakatlarda, masalan, Belgiyada nikoh ajralishlari
70%, Ispaniya, Portugaliya va Vengriyada 60 %dan ortig, Rossiya va AQShda 50 % ortiq, Islandiyada 64
%, Shvesiyada 54 %, Buyuk Britaniyada 38% bolalar noto‘liq oilalarda tug‘ilgan, Yevropa mamlakatlarida
ayollarga nisbatan suigasd gilingan holatlarning 35% oilada bo‘lgan, 17% qarindoshlari tomonidan o‘ldirish
holatlari kuzatilgan .

Sotsiologlarning ma’lumotlariga ko‘ra nikoh va oila sohasida 70 dan kuproq yo‘nalish bo‘yicha
tadgigotlar olib boriladi. Oilaviy hayotning deyarli barcha tomonlari doimiy ilmiy nazorat ostiga olingan.

Qadimdan oila olimlar diggat markazida bo‘lganligi hammaga ma’lum, shu boisdan dinda va ilohiy
yozmalarda (Bibliya, Qur’on va boshqalar) u munosib o‘rinni egallaydi. Oila o‘zining «ontogenezida»
xaetning belgili bosqichlari, sikllaridan o‘tishi hammaga ma’lum.

Psixolog Devid Bassning ma’lumotlari alohida e’tiborga sazovor. Olim tomonidan oltita kontinent va
beshta orollarda joylashgan 37 mamlakatlarning 10 mingdan ortiq erkak va ayollardan oila qurish uchun er
(xotin) tanlash mezonlari bo‘yicha qanday sifatlar bilan baholanishi tug‘risida anonim so‘rovnoma o‘tkazish
natijasida birinchi o‘rinlarni o‘zaro sevgi (bog‘liklik), ishonchililik, emotsional barqarorlik, yetuklik va
yoqimli fe’l-atvor kabi sifatlar egallagan .

D.Bass pressmadaniyat tadgiqotlari natijalari asosida nikohlik sherik tanlashda odamlar anglamagan
holda urug* turining saqlanib qolishini va davom etishiga bo‘lgan instinktga ishonishini taxmin qilgan.

S.1.Golod monogamiyaning uchta turinining - patriarxal, bola markazlashtirilgan va er-xotinlik - har
birini qisqacha psixologik tavsifi bilan, Boltiq bo‘yi, Kavkaz orti va O‘rta Osiyo xalqglarining
etnomintaqgaviy xususiyatlari bilan bir-biriga bog‘lik misollarni foydalangan holda ko‘rib chigqgan.

N.N.Obozovning ishi oilaviy-nikoh masalalari va er-xotinlar va garindoshlar orasidagi garindoshlik
mojarolarga bag‘ishlangan. O‘zaro munosabatning shaxsning baxtiga va qanoatlanishiga ta’siri
Sh.Argaynning tadqiqotlarining mavzui bo‘ldi. Psixologik yaqinlikni o‘lchash masalalari va ularning yillar
bo‘yicha dinamikasi A.Kronik va Ye.Kronik tadgiqotlarida ko‘rib chiqilgan. Nikoholdi fe’l-atvorning yosh
oila barqarorligiga ta’sirining masalalarini T.A.Gurko o°zining tadqiqotlarida ochib berdi. Mojaroli oilada
er-xotinlarning fe’l-atvori muloqot psixologiyasi bilan o‘zaro bog‘likligi O.Kutsar tadqiqotida oz ifodasi
topgan .

Jahonda onalik timsoli psixoanalitik, etologik va bixevioristik jihatdan, ona fenomenining prenatal
psixologiyasi, onalikka tayyorlikning psixologik jabhalari, onalik mustaqil psixologik fenomen sifatida,
noto‘liq oilaning kelib chiqish sabablari, yolg‘iz onaning psixologik xususiyatlari, oiladagi shaxslararo
munosabatlarning xususiyatlari, oilaviy nizolar, to‘liq va noto‘liq oila farzandlarida ijtimoiy rollarning
shakllanishi, noto‘liq oilala farzandlarining xulqiy og‘ishlari sabablari, tengdoshlari bilan munosabat
xususiyatlari tadqiq qilingan bo‘lsa-da, o‘smir va ilk ofspirinlarning istigboli to‘g‘risidagi ijtimoiy
tasavvurlari shakllanishida ona shaxsining ta’siri muammosini ijtimoiy psixologik jabhadan tadqiq etishga
ehtiyoj bor.

Xorijiy mamlakatlarda bevosita to‘liq va noto‘liq oiladagi shaxslararo munosabatlarning ijobiy va
salbiy jihatlari ayrim tadgiqotlarning predmeti sifatida o‘rganilgan : bargaror va disfunksional oilalarni
o‘rganish an’analari (V. Satir, 1992, R. Xill, 1948, A.Ye. Lichko, 1989, E.G. Eydemiller, V. Yustiskiy,
1999, Varga A.Ya., V.V. Stolin, 1986, O.A. Karabanova, 2004, N.N. Possisoev, [.A. Mojarovskaya, 2004),
oilani insonni ma’naviy kamolotiga, ruhiy barqgarorligiga ta’siri (Drujinin V.N., 2000, Gumiina T.V., 2005,
Ivanchenko V. A., 2012,), oila psixologik himoya maskani (R.M.Granovskaya, 1984, E.l. Kirshbaum, A.l.
Yeremeeva, 1993, L.R. Grebennikov, Ye.S. Romanova, 1996, Ye.V. Chumakova, 1998, V.G. Kamenskaya,
1999, D. Parker i N. Endler, 1990), oila — kichik ijtimoiy guruh va noto‘liq oila bundan mustasno emas
(Ye.B. Agafonova, 2004; N.S. Fontalova, 2004; M.Yu. Kazaryan, 2007; B.B. Nusxaeva, 2007; S.A.
Trofimova, 2011) va boshgalarning ilmiy ishlarida tadqiq gilingan .

Hozirgi kunda umumiy psixologiya, ijtimoiy psixologiya hamda boshqa turdosh fanlarda to‘liq va
noto‘liq oilalardagi shaxslararo munosabatlar muammosining o‘rganilishi, ushbu munosabatlarning
konstruktiv va destruktiv ogibatlari rossiyalik hamda boshqga xorijlik olimlar (V.Satir, S.Brodi, V.Drujinin,
A.Antonova, Ye.Sokolova, L.Kovar, S.Golod, V.Ivanchenko,T.Gumina va boshqalar) izlanishlari, o‘zbek
oilasining etnopsixologik muammolarini, ularda milliy udumlar, gadriyatlarning bola tarbiyasiga ta’siri
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masalasi M. Davletshin, E. G‘oziev, G‘.Shoumarov, B.Qodirov, V.Karimova, B.Umarov, R.Samarov, N.
Sog‘inov, M. Rasuleva, M.Umarova, O.Abdusattorova, H.Haydarova, F.Akramova, N.Salaeva, M.Salaeva,
G.Yadgarova va boshgalarning ilmiy ishlarida asoslangan. Alohida tarzda to‘liq va noto‘liq oilalarda
bolalarning ijtimoiy hulqgini belgilovchi omillar doirasida G.Yadgarova, B.Umarov, G‘.Normurodov
izlanishlari o‘rganilgan. Ularda xususan, to‘liq va noto‘liq oiladagi munosabatlarning voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligiga ta’siri, noto‘liq oiladagi ijtimoiy-psixologik muhit masalasi o‘rganilgan.

Ko‘plab olimlarning ta’kidlashlaricha, yosh oilaning mustahkamlanib, oyoqqa turib ketishi, turli
maishiy muammolarni o‘zi mustaqil xal qilishi uchun zarur bo‘lgan muddat aslida turmush qurgan ikki
shaxsning bir-biriga bo‘lgan samimiy munosabatiga, oila va uning atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan
uyg‘un qarashlariga, ota-ona oilasida ibrat sifatida ko‘rgan-kechirganlari uchun o‘z oilasida qo‘llay bilish
mahoratiga bevosita bog‘liqdir.

“Oilaviy munosabatlar” — bu er-xotin, ota-ona va bolalar, bolalar-bolalar va h.k. munosabatlarni o0z
ichiga gamrab oluvchi keng tushuncha. Shu bilan birga undagi, fagatgina er-xotin munosabatlari bilan
cheklanmagan har ganday boshga munosabatlar o‘zaro tanlov ixtiyorining mavjud emasligiga ishora qiladi.

Er-xotin munosabatlari — bu garama-garshi jinsdagi, yetuk yoshli, yaqin gardoshlik rishtalari bilan
bog‘liq bo‘lmagan va birgalikda turmush kechirishni ixtiyor gilgan kishilar munosabatlaridir.

Oiladagi munosabatlar muammolariga bag‘ishlangan ilmiy adabiyotlarning kompleks tahlili
sotsiologik, psixologik va ijtimoiy-psixologik, shuningdek, tizimli yondashuvlar mavjudligini ko‘rsatadi. Bu
yo‘nalishlarni tahlil etish ularning xususiyatlari va afzalliklarini tushunish imkonini beradi .

1) Sotsiologik yondashuvda oila ijtimoiy muassasa sifatida garaladi. Mazkur yondashuv doirasida
bajarilgan ishlarga A.l.Baranov, A.G.Xarchev, M.S.Maskovskiy, K.Vitek, S.I.Golod, Ya.lllepanskiy,
N.G.Yurkevich, D.M.Chechet, L.V.Chuyko, Z.I.Yankova va boshgalarning tadgiqotlari kiradi. Yuqorida
tilga olingan olimlarning tadqiqot ishlarida oila tarixiy taraqqiyot jarayoni nuqtai nazaridan o‘rganilgan,
jamiyatning oilaga, oilaning esa jamiyatga ta’siri masalalari yoritilgan.

2) Psixologik va ijtimoiy-psixologik yondashuvlarda oila kichik guruh sifatida tagiq etilgan. Ushbu
ilmiy yondashuv doirasida qilingan ishlar nisbatan kam. Bunday holat oilani o‘rganishda eksperimental
metodlardan foydalanish murakkabligi, shaxsiy tajribaning sub’ektivligi, so‘rov metodlarining shubhaliligi
bilan tushuntirsa bo‘ladi. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadqiqot ishlari sirasiga Yu.Ye.Alyoshina,
L.Ya.Gozman, N.N.Obozova, A.N.Volkova, V.A.Seisenko, V.V.Boyko, V.P.Levkovich, O.E.Zuskova,
T.M.Trapeznikova va boshgalarning ishlarini kiritish mumkin.

Psixologik va ijtimoiy-psixologik tadgigotlar oilaviy hayotning turli jihatlari: er-xotin mutanosibligi,
oilaviy nizolar, nikohdan qoniqqanlik kabi masalalarni o‘rganishga qaratilgan.

3) tizimli yondashuv. Tizimli yondashuv nuqtai nazaridan olib borilgan oilani o‘rganishga qaratilgan
tadgiqotlar — sanoqlidir. Ushbu yo‘nalishda asosan G‘arb olimlaridan S.Kratoxvil, J.Belski, M.J.Koks,
R.M.Lerner, R.D.Parklar ish olib borganlar. Bunda oila o‘zaro munosabatlar tizimi sifatida o‘rganiladi.

Yuqorida keltirilgan tadqiqot yo‘nalishlarida tadqiqot predmetlarida tafovutlar mavjud bo‘lishidan
qat’iy nazar, aksariyat mutaxassislar oila, aholini qayta tiklash (ham jismoniy, ham ma’naviy jihatdan),
ijtimoiylashuv, tashqi va ichki madaniyatning axloqiy me’yorlari va qadriyatlar tizimini shakllantirish
hamda namunali turmush modeli andozasini saglab golish kabi muhim vazifalarni bajarishi bilan birga
individual va ijtimoiy hayot o‘rtasidagi vositachi hamdir,degan fikrda yakdildirlar.

Biroq oila tushunchasining tavsifida, uning taraqqiyoti xususidagi ayrim masalalarga bo‘lgan
qarashlarda yo‘nalishlar o‘rtasida sezilarli tafovutlar kuzatiladi.

Oilani yaxlit tizim sifatida o‘rganadigan tizimli yondashuv XX asrning 70 yillarida ishlab chiqgila
boshlandi va tez orada ommalashib ketdi. Mazkur yo‘nalishda ish olib borgan tadgiqotchilar qatoriga
K.Bernard, K.Korrals, R.Xill, M.Adolfi va boshgalarni kiritishimiz mumkin.Lyudvig fon Bertalanfi
tomonidan ishlab chigilgan tizimlarning umumiy nazariyasiga muvofiq: “oila — ushbu oilaga taallugli
a’zolarning oddiy yig‘indisi bo‘lmay, balki, birinchi navbatda, shu oilaning barcha a’zolari o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlar silsilasidir. Oilani tushunmoq uchun oilaning alohida a’zolari xolatlarini o‘rganish
bilan cheklanib qolmasdan, oilaviy tizimni yaxlit bir butunlik sifatida tahlil qilib chigmoq darkor” .

R.Xill fikriga ko‘ra, tizim sifatida ishlaydigan oila quyidagi alomatlarga egadir:

1) oila a’zolari barqaror o‘zaro bog‘liq tobelikda bo‘ladilar, zotan ulardan bittasining xulq-atvorida
o‘zgarish sodir bo‘lsa, pirovard natijada mazkur o‘zgarish, avtomatik ravishda, oilaning qolgan a’zolari
xulgidagi deformatsiyalarga olib keladi;

2) oila o‘zini muayyan darajada cheklaydigan, nisbatan jips birlikdir;

3) oila — o‘z ijtimoiy muhiti bilan muvozanatni saglashga intilayotgan “moslashuvchan uyushmadir”;

4) oila, nafaqat tashqi omillar bilan belgilanadi, balki o‘z a’zolarining ichki ehtiyojlarini qondirishga
garatilgan u yoki bu vazifalarni ham bajaradi.
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XALQ TOPISHMOQLARI - TA’LIM-TARBIYA VOSITASI SIFATIDA

Saidova Zokira Tolibovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti doktoranti

Bugun mamlakatimizda xalq ta’limi davilat siyosati darajasiga ko ‘tarildi. Ta’limning barcha
jabhalarida ma’naviyatga e’tibor kuchaydi. Maktabda, aynigsa, boshlang’ich sinflarda o ‘quvchilarni har
tomonlama bilimi, aqli, axlogan boy, ma’naviyati yuksak inson qilib tarbiyalash masalalariga talab kundan-
kunga garab kuchaytirilmogda. Har ganday holatda ham insoniy gadr-gimmatni oshiradigan va
ardoglaydigan, jamiyat va tabiat manfaatlarini himoya eta oladigan, ilm-ma rifatga intiluvchi fidoyi
shaxslarni tarbiyalash ko‘da tutiladi. Negaki, bunday insonlar o'z millati qadrini chuqur anglab, uning
tiliga, diniga, urf-odatlariga faxr bilan amal giladilar va bu milliy gadriyatlarning saglanib golishi uchun
kurashadilar.

Magolada boshlang'ich maktabda o'gish darslariga bag'ishlangan, jarayonida pedagogik
texnologiyalardan foydalanish, yangi interfaol usullardan foydalanishning ijobiy ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: badiiy-estetik, ruhiy-ijtimoiy, o xshatish, qarama-qarshi qo ‘yish, qiyoslash, shartli
ko ‘chma nom bilan atash, metaforik tasvir usullari.

HAPOJIHBIE 3AT'AJIKA KAK CPEJACTBO OBYUYEHUSA U BOCITUTAHUA

Ceeco0usi Hapoonoe o06paszosanue 8 Hauwiell cmpane HOOHANOCL HA YPOBEHb 20CYOAPCMBEHHOL
nonumuxy. Buumanue x O0yxosHocmu 803poCio 80 6cex acnekmax obpasosanus. B wikonax, ocobenno 6
HAYanbHbIX KIACCAX, C KadcOblM OHEM 6o3pacmaem NOMpeOHOCMb 68 GOCHUMAHUU U3  YUEHUKO8
00pA306aHHBIX, YMHBIX, MOPAILHO 602aMbIX U OYXOB8HO BbICOKUX tolel. B nwobom cnyuae 6adxcHo
B0CNUMBIBAMb  CAMOOMBEPHCEHHBIX TUYHOCTEU, CNOCOOHbIX NPUYMHONCAMbG U  YMUMb  Yello8edecKoe
00CMOUHCMB0, 3auuuams unmepecsl 0owWecmea u nPupoodbl, CMpeMumscs K npoceewenuro. Beov maxue
J100U 21YO6OKO NOHUMAIOM YEeHHOCMb C80ell Hayuu, ¢ 20pOOCMbIO CIe0YIOm e€ A3bIKY, peucuu u oobluaam,
bopromcs 3a coxpanenue Smux HaYUOHAIbHbIX YEeHHOCHell.

Cmames nocesawena 3aHAMUAM NO UMEHUIO 6 HAYANbHOU WKONe, 6 Hell NOoOYEPKUBaemcs
NONIOHCUMENbHAS  3HAYUMOCIL  UCNONL30BAHUA NeOA202UHEeCKUX MEeXHON02Ull U UCHOIb308AHUS HOBLIX
UHMEPAKMUBHBIX MEMOO08 8 IMOM npoyecce.

Kniouesvie  cnosa:  xyoooicecmeenno-scmemuueckoe, O0YX08HO-COYUATLHOE, cpasHeHue,
NPOMUBONOCmasienue, cpasHenue, UMEeHOBAHUE YCI08HbIM MECMOUMEHUEM, CROCoObl Mema@opuiecko2o
U3006padiCceHUsl.

FOLK RIDDLES AS A MEANS OF EDUCATION AND UPBRINGING

Today, public education in our country has risen to the level of state policy. Attention to spirituality
has increased in all aspects of education. In schools, especially in elementary grades, the demand for raising
students to become well-educated, intelligent, morally rich, and spiritually high people is increasing day by
day. In any case, it is important to educate selfless individuals who can increase and honor human dignity,
protect the interests of society and nature, and strive for enlightenment. After all, such people deeply
understand the value of their nation, proudly follow its language, religion, and customs, and fight for the
preservation of these national values.

The article is devoted to reading classes in primary school and emphasizes the positive significance of
the use of pedagogical technologies and the use of new interactive methods in this process.

Key words: artistic-aesthetic, spiritual-social, comparison, contrast, simile, naming with a
conventional pronoun, methods of metaphorical depiction.

Kirish. Milliy tuyg’ularni yoshlar qalbiga sindirishda xalq og’zaki ijodi namunalarining ta’siri
g’oyatda katta. Aynigsa, doston, ertak, qo‘shiq, afsona, rivoyat, naql, maqol va topishmoq kabi folklor
janrlari xalq hayoti, tarixi, orzu-umidlari, ruhiyati, dunyogarashi, urf-odatlari, tabiat boyligi hagidagi
qarashlarni o°zida badiiy ifoda etishi bilan alohida e’tiborni tortadi.

Istiglol yillarida o‘quv-tarbiya jarayonida folklor namunalaridan foydalanishga katta e’tibor berila
boshlandi. Ular ta’lim-tarbiya jarayoninng eng qulay vositalaridan biri sifatida tan olindi.
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Ma’lumki, xalq topishmoqlarida hayvonot va nabotot dunyosi bilan bog’liq tushunchalar o‘ziga xos
talgin gilindi. Ularda ajdodlarimizning tabiyat olamiga, hayvonot dunyosiga munosabati, ayrim hayvonlarni
muqaddaslashtirish bilan bog’liq e’tiqodiy qarashlari, totemistik tasavvur tushunchalari badiiy ifoda
gilinganligini kuzatish mumkin. Hayvonlar hagidagi topishmoglar topishmoglarning alohida mavzuiy turini
tashkil etadi. Bu topishmogqlar vositasida bolalar ongiga va qalbiga hayvonot olamiga ¢’tibor va muhabbat
tuyg’usini singdirish juda oson va qulaydir. Zero, xalq topishmogqlari folklorning alohida, mustaqil, qadimiy,
ana’naviy va oilaviy janrlaridan biri bo’lib, yaratilgan davridan to hozirgacha o‘ziga xos pedagogik muammo
sifatida ko‘pchilikning e’tiborini o‘ziga jalb qilib kelmoqda.

Yosh avlodni tarbiyalashda topishmoqlardan foydalanish muayyan ana’naviylikka aylanmoqda. Shuni
nazarda tutib, ilmiy ishimizda topishmoglar orgali boshlang’ich sinf o‘quvchilarini hayvonot olami, ularning
foydalari, insonlarga homiy va raqib bo‘lgan hayvon turlari, uy va o‘rmon hayvonlari bilan tanishtirishning
qulay metodik usullari, dars va darsdan tashqari o‘qish jarayonidagi o‘rni va ahamiyati masalalarini tadqiq
qilish, bu ishning samarodorligini belgilab ko‘rsatish ko‘zda tutildi.

Asosiy gism. O’zbek xalq topishmoqlari o‘lkamizda yaratilgan bebaho ma’naviy qadriyatlar tizimida
alohida o‘rin tutadi. Ular milliy madaniyatimizning eng qadimiy va hayotbaxsh ana’nalarini o‘zida mujassam
etgan betakror badiiy janrlardan biridir. Boy ijodiy salohiyat sohibi bo‘lgan ajdodlarimizning ko‘p asrlik
jjodkorlik tajribasini, hayotiy kuzatishlarini badiiy mahoratini o‘zida jonlagan xalq topishmogqlari g’oyat
teran va kuchli badiiy-estetik va ruhiy-ijtimoiy quvvat manbai sifatida yosh avlodning ma’naviy kamolotida
muhim rol o‘ynaydi. Shuni inobatga olib, boshlang’ich sinflarda ta’lim jarayoniga topishmoqlarni olib kirish,
singdirish, ularni o‘qitish, o‘rgatish ishlariga jiddiy e’tibor garatilmoqda.

Topishmogqlar xalq og’zaki badiiy ijodining eng qadimiy, ommaviy va ana’naviy janrlaridan biridir.
Ularning ta’limiy-tarbiyaviy ahamiyati g’oyatda katta. Topishmoqlar xalq og’zaki ijodining boshqga janrlari
kabi xalgning urf-odati, ruhiyati, axlogiy-estetik qarashlarini o‘zida aks ettiradi. Topishmogqlar
o‘quvchilarning fikrini kengaytirib, ularni diqqat bilan o‘ylashga, kuzatuvchanlikka, ziyraklikka hamda
mantiqiy fikr yuritishga o‘rgatadi. Mantiqiy fikr yuritish esa bola nutqining o‘sishiga yordam beradi.
O‘xshatish, qarama-qarshi qo‘yish, metaforik (shartli ko‘chimga asoslangan) tasvir usullari topishmoqlarning
xarakterli xususiyatidir.

Topishmoglar nihoyatda ixcham, ichki va tashqi qofiyali, hayotiy bo‘lganligi uchun ham bolalar ularni
tez bilib, xotiralarida saglaydilar.

Eng muhimi, topishmogqlarda yurtimizning o°ziga xos tabiati, o‘simliklar dunyosi va hayvonot olami
aks etgan. Ularni tinglash orqali har bir kishining qalbida vatanga muhabbat tuyg’usi uyg’onadi.

Topishmoglarning hayotiy gamrovi, mavzular olami nihoyatda kengdir. Shu jihatdan ular bolalarda
katta qiziqish uyg’otadi. Chunki unda aytilayotgan voqelik bevosita bola ko‘z o‘ngida jonlangandek bo‘ladi.
Bundan bolaning qiziqishi va e’tibori kuchayadi. Demak, topishmoglar tinglovchilarning hissiy-ruhiy
dunyosiga katta ta’sir ko‘rsatish qudratiga egadir. Topishmogqlarga xos shu jihat, ulardan ta’lim-tarbiya
jarayonida samarali foydalanish imkonini yaratadi.

Topishmoglarga xos yana bir muhim xususiyat shuki, ular kishilarga tarbiyaviy o‘git berish vazifasina
ham ado etadilar. Bu vazifa, asosan, topishmogqlarning mazmuniga singdirib yuborilgan bo‘ladiki, natijada
uzr bir topishmoq tinglovchi uchun namuna maktabi vazifasini o‘tadi.

Topishmoq xalq og’zaki ijodining qadimiy va ana’naviy, mustagqil janrlaridan biri bo‘lib, xalq orqasida
keng targalgan.

Topishmoqlarning ta’limiy-tarbiyaviy ahamiyati g’oyatda katta. Ular xalq og’zaki ijodining eng kichik
janrlaridan biri bo’lsada, o‘zida xalgning urf-odati, ruhiy olami, axloqgiy-estetik garashlarini badiiy aks
ettiradi. Topishmogqlar o‘quvchilarining fikrini kengaytirib, ularni digqat bilan o‘ylashga, kuzatuvchanlikka
hamda mantiqiy fikr yuritishga o‘rgatadi. Mantiqiy fikr yuritish esa bola nutqining o‘sishiga yordam beradi.
Oc‘xshatish, garama-qarshi qo‘yish, qiyoslash, shartli ko‘chma nom bilan atash, metaforik tasvir usullari
topishmoqlarning o‘ziga xos muhim xususiyatidir.

Topishmoglar mazmunan juda boydir. Ularda tabiat hodisalari, odam va uning tana a’zolari, hayvonot
olami, parranda va qushlar, hasharotlar, o‘simliklar dunyosi, ekin va o‘simliklar, poliz ekinlari va
sabzavotlar, ozig-ovqgatlar, mohiyat, ish qurollari, uy-joy va unga tegishli jihozlar, uy-xo‘jalikasboblari, olov,
tutun, chirog, kiyim-kechak, bezak va tikuvchilik asboblari, kitob va yozuv, cholg’u asboblari, o‘yinlar va
o‘yinchoqlar, ot asboblari va yo‘l, kema va qurol-yaroqlar va hokazolar haqida ma’lumot beriladi.

Hayvonlar haqidagi topishmoqlar qadimiyligi, ana’naviyligi, ko‘pligi bilan alohida ajralib turadi.
Ularning topishmoglarning alohida mavzuiy turini tashkil etadi. Bunday topishmoglar ibtidoiy insonlarning
totemistik (u yoki bu hayvonni o‘ziga qondosh, ajdod sanab, unga sig’inish, e’tiqodiy munosabatda bo‘lish)
tushunchalari zamirida vujudga kelgan bo‘lib, o‘zida kishilarning hayvonot olami bilan bog’liq tasavvur
tushunchalarni, fikr-mulohazalarini ifoda etadi.
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Hayvonlar hagidagi topishmoglarda, asosan, biror-bir hayvonning obrazi, unga xos xatti-harakat,
belgi-xususiyat talgini beriladi. Birog uning nomi ochiq aytilmay, yashirin saglanadi.

Hayvonlar olamini kuzatish natijasida uni bilishga ijtimoiy bu hagdagi topishmoglar yaratilishiga
sabab bo‘lgan. Qadimda insonlar sezgir va zo‘r, kuchli hayvonlarni go‘yo o‘z ajdodi, homiysi deb,
mugaddaslashtirgan, unga sig’ingan. O‘zi yaratgan badiiy asarlarda uning obrazini tasvirlashga uringan. Uni
homiy kuch sifatida talgin gilishga harakat gilgan.

Xususan, chorvachilik bilan shug’ullanuvchi a’zoli o‘ziga naf keltiruvchi ot, buqa, it, echki, qo‘y,
sigir, eshak kabi uy hayvonlarini gadrlab, ularni sharaflashga intilgan. Aksincha, chorvaga ozor yetkazuvchi
bo‘ri, tulki, shag’ol singari jonivorlarni, yirtqich hayvonlarni tanqid qilganlar.

Hayvonlar hagidagi topishmoglarning pedagogik ahamiyati katta. Bu xildagi topishmoglar ham
ta’limiy, ham tarbiyaviy ahamiyati kasb etadi. Ularning aytilish jarayoni hayajonli bo‘ladi.

Bolalar ham maktabga kelmasidanoq, oilada va bog’chada olib borilgan mashg’ulotlar, suhbatlar,
sayohatlar jarayonida, televizor orqali berilgan ko‘rsatuvlardan hayvonlarning turlari hagida bilib oladilar.
Topishmoq aytish va unga javob topish har bir bolaning sevimli mashg’ulotidir. Topishmogqlar o‘zining
soddaligi, ravonligi, obrazliligi bilan bolalar uchun juda gizigarlidir. Topishmoglarda aytilgan fikrlar bola
tomonidan tez va oson o‘zlashtiriladi. Shuning uchun bolalar yoshligidan boshlab topishmoqlarga qiziqadilar
va ularga alohida muhabbat bilan munosabatda bo‘ladilar.

Bolalarni go‘zal axloqiy fazilatlarga oshno qilib tarbiyalashda topishmoqlarning roli katta. Shuning
uchun bolalar tarbiyasi bilan shug’ullanuvchi har bir kishi, pedagog, tarbiyachi, ota-ona topishmoglarni
yaxshi bilishi, ularning sehrli ta’sir kuchidan samarali foydalana olmog’i lozim.

Topishmoglar bolalar ongiga tez yetib boradi. Hatto o‘qish-yozishni ham o‘zlashtirmagan kichik
maktab yoshidagi bolalar ham topishmoglardagi yashirin fikr va obrazni idrok eta oladilar.

Adabiyotdagi hech bir janr bolalarni topishmoqchalik goyil goldirishi giyin. Ularning bolalarga tez va
samarali ta’sir ko‘rsatishini hisobga olib, ularni ta’lim jarayoniga tatbiq etishga e’tibor kundan-kunga
kuchayib bormoqda. Bunda, albatta, bolalarning topishmoqqa bo‘lgan qiziqishiga jiddiy e’tibor berilmoqda.

Darhagigat, topishmoglar bolalarning u yoki bu hodisa, narsa, jonzot hagidagi bilimini oshirishda,
xususan, ularning ziyrakligini, topgirligini, mustaqilligini taraqqiy toptirishda qulay va samarali vositadir.
Shuningdek, topishmogqlar bolalarning nutqini o‘stirishda xizmat qiladi.

Topishmoglar tilining soddaligi va ravonligi, tasviriy vositalarga boyligi, tuzilishining ixchamligi,
mazmuning bolalar ongi va tushunchasiga tez singishi jihatidan bolalarni chiroyli so‘zlashga, voqea-
hodisalarni, narsalarni xotiralarida uzoq vaqt saqlab qolishga o‘rgatishda yagindan yordam beradi.

Ko‘rinyaptiki, topishmoglarni ta’lim-tarbiya jarayonida o‘qish-o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.
Biroq ularni ta’lim jarayonida o‘qib-o‘rganish usuli o‘ziga xos muammolarga ega. Jumladan, har bir
o‘qgituvchi ta’lim jarayonida topishmoglardan turlicha usullarda, turli magsadlarda foydalanadi. Bunda har
bir o‘qituvchining tajribasi, malakasi, bilimi, ishga yondashishi hal qgiluvchi ahamiyat kasb etadi. Qaysidir
o‘qituvchi topishmogqlardan nutq o‘stirish vositasi sifatida foydalansa, yana biri uni axlogiy tarbiya vositasi
sifatida qo‘llaydi.

Topishmoqlarni o‘rgatishda ham har bir o‘qituvchinig o‘ziga xos usuli, uslubi bor. Topishmogqlarni
ta’lim jarayonida o‘rgatishning bir talay usullari bor. Umuman har bir o‘qituvchi o‘z bilimi, tajribasidan
kelib chiggan holda foydalanadi. Ba’zi o‘qituvchi topishmogni o‘zi yoddan aytib, javobini bolalardan
so‘raydi. Yana boshqasi darslikda keltirilgan topishmoq matnini yo o‘zi o‘qiydi, yo birorta bolaga uni
o‘qitiradi.

Ba’zi o‘quvchilar topishmoqda yashiringan predmet hagida bolalarga rasm chizishni yoki rasmlar
orasidan o‘sha narsaning suratini topib ko‘rsatishni topshirdi. Ayrim hollarda topishmoqda yashiringan
predmetning shaklini plastilin orqali tasvirlab yasashga chagqirdilar. Bolalar bu ishni o‘zgacha zavqu-shavq
bilan ado etadilar.

Topishmoglarda tevarak-atrof, borlig vogea-hodisalari, predmetlar hagida ma’lumot berilishi bois ular
o‘ziga xos tarbiyaviy, didaktik mohiyat kasb etadi. Shuning uchun yosh avlodni har tomonlama barkamol
gilib tarbiyalashda, ularga aqgliy, estetik, axlogiy tarbiya berishda har xil mavzudagi topishmoglardan keng
foydalanishi mumkin.

O‘zbek topishmoglari yosh avlodni milliy ana’nalarga sadoqat ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Xulosa. Topishmoglarning kelib chigishiga gadimgi insonlarning dunyoni bilishiga, borligni
anglashga, tabiat hodisalarining yuz berishi sabablarini tushunishga bo‘lgan intilishlar sabab bo‘lgan.
Qadimgi insonlar ularni o‘zga ruhiy olam vakillari boshqarishiga ishongan. Ularni chalg’itish uchun
ko‘pincha narsa-hodisalarning nomini ochig-oshkora aytmay, sir saqlab, yashirin va ko‘chma ma’nodagi
nom bilan atab kelganlar. Shu yo‘l bilan yovuz ruhlarni chalg’itishga uringanlar. Narsalarni, jonzotlarni,
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hodisalarni 0‘z nomi bilan aytmay, ularga xos belgi-xususiyatlarni eslash orgali ishora qilish yo‘li bilan
ularni yodga olish usulidan topishmoqlar kelib chigqan. Dastlab ular sodda ko‘rinishida bo‘lgan. Biroq asta-
sekin ular o°‘zining dastlabki sodda ko‘rinishini o‘zgartirib, murakkab xarakter, keng mazmuniy gamrov kasb
etib borgan.

Topishmogqlar ko‘ngilxushlik, aql o‘yini vositasigina emas, balki bolalar idrokini, zehnini o‘stirishda
o‘ziga xos tarbiya quroli hamdir. Topishmoq aytish va unga javob topish o‘ziga xos aniq hamda qat’iy tartib
goidalarga ega. Topishmoq aytishuvining qadimiy ana’nalariga ko‘ra, kimki uning javobini topolmasa,
“shahari”’ni beradi. Mana shu jiddiy shart tinglovchini chuqur ofylashga, topqirlikka majbur qiladi.
Topishmoglarning asosiy tarbiyaviy kuchi esa ana shunda ko‘rinadi.

Maktablarning boshlang’ich sinflari uchun tuzilgan darsliklarda topishmogqlarga alohida o‘rin
ajratilgan. Masalan, 2005-yilda T.Sattorova, E.Shodmonov, G.Turdiyevalar tomonidan tuzilgan 1-sinf
“O‘qish kitobi”ga jami 48 ta topishmoq kiritilgan. Chunki ular bolalarning nutgini, dunyoqgarashini, bilimini,
tasavvur-tushunchasini, mustaqil va ijodli fikrlash qobiliyatini, obrazli va ifodali o‘qish malakasini
shakllantirish uchun juda qulaydir. Ular bolalarning turli fanlar bo‘yicha egallagan bilimlarini
umumlashtirishga yagindan yordam beradi.
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MARKAZIY OSIYOLIK MUTAFAKKIRLAR VA ALLOMALARNING AQLIY
QOBILIYATNI RIVOJLANTIRISH HAQIDAGI FIKRLARI TAHLILI

Boboqulov Chori Urolovich,
Termiz Davlat Universiteti Sport boshqaruvi kafedrasi o ‘qituvchisi
boboqulovchori0@gmail.com

Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf yoshidagi bolalarni shaxmat o ‘yini orqgali aqliy qobiliyatini
rivojlantirish, shu bilan birgalikda, shaxsning har tomonlama rivojlanishi, jamiyat va ta’lim muhitida
yanada muvaffagiyatli moslashishi uchun katta imkoniyatlarga ega bo‘lishi xususida bayon gilingan.
Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari aqliy rivojlanishida yuqori ko ‘rsatkichlarga erishishida, shaxmatning ijobiy
xususiyatlari juda samarali. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining aqliy qobilyatini rivojlantirishda markaziy
osiyolik mutafakkirlar va allomalarining aqgliy qobiliyatni rivojlantirish hagidagi Payg ‘ambarimiz
Muhammad sallollohi alayhi vassallom, Farobiy, Abu Rayhon ibn Ahmad Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Amir
Temur, Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy, Erkin Vohidovlarning hayotiy hamda ilmiy tajribalari, rus
psixologi Lev Semenovich Vigotskiy, shu bilan birgalikda, O ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
yoshlarga, shaxmat sport turiga bo ‘Igan e 'tiborlari keng va ilmiy yoritilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, shaxmat o ‘yini, aqliy qobiliyatlar, jismoniy tarbiya
vositalari, kreativ salohiyas, bilimlar, bilimlarni o zlashtirish, psixologik qobiliyatlar, gobiliyatini
rivojlantirish, pedagogik eksperiment, ruhiyat, ong va tafakkur, shatranj musobagalari.

AHAJIN3 BO33PEHUI MBICJIMTEJEN Y YYEHBIX CPEJTHEN A3UH O PA3BUTHUH
YMCTBEHHBIX CIIOCOBHOCTEM

B oannoii cmamve onucano pazeumue yMCcmEeHHbIX CROCOOHOCME demell MAAOUe20 WKOIbHO2O
603pacma NOCPeOCmBOM Uspbl 8 WAXMAMbL, A MAKAHCEe MO, YMO OHU UMEIOmM DOIbLUUE BO3MONCHOCMU O
6CECMOPOHHE20 pazeumus JUYHOCMU, Oodee yCnewHou adanmayuu 6 obujecmee u 00pa308amenbHOU
cpede. [lonosicumenvHvle CEOUCMEA WAXMAM OYeHb IHOEKMUBHO NOMO2AIOM  YUAWUMC MIAOUWUX
KAACCO8 00CMUYb BbICOKO20 YPOBHSI YMCMBEHHO20 pazsumus. B cmamve npueedenvl 6321s0bl U HAYYHO
OCBEUEHbl  JCUBHEHHBIU U HAY4HbLL onvim muicaumeneu u yuénvix Cpedwneii Asuu o pazsumuu
UHMENIEKMYAIbHBIX CHOCOOHOCMEN  YUaWUXCsi HAYANbHBIX KIACCo8, cpedu xomopwix [Ipopox naw
Myxammeo, 0a 6racocnosum eco boe u oapyem emy mup, @apadbu, A6y Paiixan uon Axmao bBepynu, A6y
Anu ubn Cuna, Amup Temyp, Anuwep Haeou, A60yina Asnonu, Oprxun Boxudos, poccuiickuil ncuxonoe
Jles Cemenoguu Bouieomckuil, a makace npoanaiusuposano enumanue Ilpezudenma PecnyOnuxu
V3bexucman k Mon00ExCU U WAXMAMHOMY CHOPMY.

Knwouesvie cnosa: mnaouwiue wWKOILHUKY, USPA 6 WAXMAMbL, YMCMBEHHbIE CNOCOOHOCU, CPedCmed
@uzuueckoeo socnumanus, MEOPYECKU NOMEHYUAN, 3HAHUA, NpuobpemeHue 3HAHUL, NCUXOT0SUYECKUe
cnocobnocmu, passumue CHOCoOHOCMEl, Nedaz0cudecKuti dKCNepUMenm, OVX, pasym U MbllileHue,
waxmammovle COPeBHOBAHUS.

ANALYSIS OF THE OPINIONS OF CENTRAL ASIAN THINKERS AND SCIENTISTS
ABOUT THE DEVELOPMENT OF MENTAL ABILITY

This article describes the development of mental abilities of children of primary school age through
the game of chess, as well as the fact that they have great opportunities for all-round development of the
individual, more successful adaptation in the society and educational environment. The positive features of
chess are very effective in helping elementary school students achieve high levels of mental development. On
the development of the mental ability of Central Asian thinkers and scholars in the development of the mental
ability of primary school students, our Prophet Muhammed Sallallahu Alayhi Wasallam, Farabi, Abu
Rayhan ibn Ahmad Beruni, Abu Ali ibn Sina, Alisher Navoi, Abdulla Avloni, Russian psychologist Lev
Semenovich Life and scientific experiences of Vygotsky, Erkin Vahidov, Amir Temur. At the same time, the
attention of the President of the Republic of Uzbekistan to the youth, the sport of chess, and the methods used
in chess training are widely and scientifically covered.
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Keywords: primary school students, chess game, mental abilities, physical education tools, creative
potential, knowledge, knowledge acquisition, psychological abilities, ability development, pedagogical
experiment, spirit, mind and thinking, chess competitions.

Kupum. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini shaxmat o‘yini orqali aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishning
tarbiyaviy imkoniyatlarini tahlil gilish va tegishli tavsiyalar ishlab chigish.

Magsadga erishish uchun quyidagi vazifalarni amalga oshirish kerak:

- bolalarning aqliy qobiliyatlarini ro‘yobga chigarish uchun jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish
samaradorligini aniglash;

- boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida shaxmat o‘yini orqali kreativ salohiyatni rivojlantirishning
metodik tizimini takomillashtirish;

- shaxmat orqali bilimlarini doimiy ravishda boyitib borishga intilish tuyg‘usini shakllantirish;

- shaxmat o‘yini orqali bilimlarni o‘zlashtirishga yordam beradigan psixologik qobiliyatlar (nutq,
diggat, xotira, tafakkur, ijodiy xayol) va xususiyatlar (anig magsadga intilish, giziquvchanlik,
kuzatuvchanlik, mustaqil fikrlash, ijodiy tafakkur yuritish, o‘z fikrini asoslash, mavjud ma’lumotlarni
umumlashtirish, guruhlashtirish, mantigiy xulosalar chigarish va hokazolar)ni rivojlantirish;

- shaxmat o‘yini orqali o‘quvchilarning kelajakni ko‘ra olish qobiliyatini rivojlantirish;

- shaxmat o‘yini bilan o‘quvchilarning vaziyatni tahlil qila olish va unga to‘g‘ri qaror qabul qilishni
o‘rgatish.

Tadgigotning amaliy natijalari.

v" Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy qobiliyatlarini shakllantirish magsadida jismoniy tarbiya
vositalaridan foydalanishning samarali usullari aniglandi;

v" Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida shaxmat o‘yini orgali o‘quvchilarning ma’lumotlarni tahlil gila
olish salohiyatini rivojlantirishning metodik tizimiga shaxmat o‘yini misolida tavsiyalar qo‘shildi;

v' shaxmat o‘yini orqali o‘quvchilarning bilimlarini doimiy ravishda boyitib borishga intilish tuyg‘usi
shakllanishi isbotlandi;

v' shaxmat o‘yini orqali bilimlarni o‘zlashtirishga yordam beradigan psixologik qobiliyatlar va
xususiyatlar rivojlantirildi;

v’ shaxmat o‘yinida duch keladigan konbinatsiyalar orgali o‘quvchilarning kelajakni ko‘ra olish
qgobiliyati rivojlantirildi;

v’ shaxmat o‘yini bilan o‘ynash davomida o‘quvchilarning vaziyatni tahlil gila olish va unga yurish
konbinatsiyalarida eng samarali usulni tanlash, bu orgali kelajakda duch keladigan muammolarni hal gilish
uchun eng samarali usulni tanlay olishga o‘rgatildi.

Tadgiqotning obyekti. sifatida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish
jarayoni belgilanib, tajriba-sinov ishlarida Surxondaryo viloyati, Xorazim viloyati va Toshkent
viloyatlarining umumta’lim maktablarida faoliyat ko‘rsatayotgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilaridan 360
nafar respondent ishtirok etdi.

Tadgiqotning predmeti. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining aqliy qobiliyatni rivojlantirish
mazmuni, shakl, metod va vositalari tashkil etadi.

Tadgiqgotning usullari. Tadgigotda muammoga doir adabiyotlarni giyosiy-tanqidiy o‘rganish va tahlil
etish; sotsiometrik metodlar (anketa, intervyu, suhbat, so‘rovnomalar); pedagogik eksperiment; natijalarni
matematik va statistik tahlil etish usullaridan foydalanilgan.

Yuksak darajada aqliy qobiliyatga ega bo‘lgan kishilar o‘tmishda ham, hozirgi kunda ham qadrlanib
kelingan va ularning faoliyatiga alohida e’tibor qaratilgan. Ma’lumki, har bir inson yoshligidanoq o‘ziga xos,
takrorlanmas individual psixologik xususiyatlarga ega bo‘lgan holda voyaga yetadi. Ba’zi kishilar
yoshligidanoq aqlan zukkoligi, zehni o‘tkirligi bilan ajralib turadilar va kishilarni lol goldiradigan aql-
zakovatga ega bo‘ladilar. Tabiat in’omi hisoblangan bunday qobiliyat ayni vaqtda jamiyat boyligi hamdir.
Faqat rivojlangan, yuksak taraqgiyotga intilgan jamiyatgina iste’dodlarni shakllantiradi, asrab-avaylaydi,
uning to‘liq namoyon bo‘lishi uchun barcha moddiy, maishiy, ma’naviy shart-sharoitlarini yaratib bera oladi.
Ana shunday hollardagina iste’dod 0‘z jamiyatining siyosiy, iqtisodiy, madaniy va ma’naviy jihatan yanada
rivojlanishi uchun qudratli omil bo‘lib xizmat giladi.

Shu sababli mustaqgil respublikamiz oldida mustaqil fikrlovchi, ijodkor yoshlarni tarbiyalashdek
muhim muammo turibdi. Bu kabi muammoni hal qilishda birinchidan, iste’dodli yoshlarni izlash va ularni
alohida yo‘naltirilgan maktab, litsey, kollejlarda o‘qitish, ikkinchidan, o‘rta va past aql ko‘rsatgichiga ega
bo‘lgan bolalar bilan rivojlantiruvchi psixokorreksion mashg‘ulotlar olib borish orqali ularning aqliy
saviyasini imkon darajada oshirishdek vazifalar hozirgi paytda respublika ta’lim tizimi, xususan, pedagog va
psixologlar oldida ko‘ndalang turibdi. Zero jamiyatning har bir a’zosi davlatimiz taraqqiyoti uchun o‘z
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ulushini qo‘sha olish darajasiga erishmog‘i zarur. Shundagina jamiyatimiz milliy istiglol g‘oyasini to‘liq
ro‘yobga chiqarish salohiyatiga ega bo‘lib boradi. Aqli raso, o‘z gadr- gimmatini anglab yeta olgan, ezgu
niyatli, bukilmas irodaga ega bo‘lgan yoshlarni hech qaysi kuch magsad sari tanlagan yo‘lidan qaytara
olmaydi.

Rivoyatlardan ma’lum bo‘lishicha, Payg‘ambarimiz Muhammad sallollohi alayhi vassallom agl va ilm
jihatdan hech kimga nasib etmagan aql-zakovatga ega bo‘lib, eng yuksak darajaga erishganlar.
Payg‘ambarimiz Muhammad sallollohi alayhi vassallom o‘z hadislarida «Kishini to‘g‘ri yo‘lga boshlaydigan
va egri yo‘llardan qaytaradigan birdan bir tayanchi-aqldir»-deb ta’kidlaydilar. Haqgiqatdan ham, aglni
ishlatgan kishi hayotida faqat ezguliklar qiladi va ezguliklar ko‘radi [11].

Markaziy Osiyo mutafakkirlaridan ko‘plari aql, tafakkur hamda aqliy qobiliyat, ularning shaxs va
jamiyat taraqqiyotidagi ahamiyati haqida o‘z fikr mulohazalarini tegishli adabiyotlarda bayon etganlar.
Jumladan, O‘rta Osiyo va butun Sharq uyg‘onish davrining buyuk olimi, o‘z davri ilg‘or falsafiy fikrining
asosiy tomonlarini ijodida chuqur aks ettirgan mutafakkir, olim Abu Nosir Farobiy insonlarga xos bo‘lgan
aql va aqliy qobiliyatlarning o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashga harakat qilgan [12].

Farobiyning ta’kidlashicha: - «Kishilar jismoniy va aqliy qobiliyat, kuch-quvvatda bir-birlaridan farq
giladilar. Bu farg ularning kasb-hunar va bilimlarni qay darajada egallaganliklarida ifodalanadi» Bir turdagi
kasb-hunar va bilimlarining darajasiga qarab odamlar ma’lum xislat va fazilat kasb etadilar. Bu fazilatlar
kishilardagi iste’dod va qobiliyat darajasi yetuk va nugsonli bo‘lishiga bog‘liqdir [8.9.].

Ta’lim-tarbiya ahllari ham bilimlarining darajasiga garab bir-birlaridan farq qiladilar. Ularning ba’zi
birlarida kashf, ixtiro quvvati bo‘lmaydi, ba’zilarida esa bu quvvat sezilib turadi. Shuningdek, Farobiy aql
orqali, tafakkur yordamida bilishning o‘ziga xos jihatlarini aniqlashga xarakat qilgan. U tafakkur
mavhumlikka, umumiylikka, bevositalikka, ya’ni sezgilar orqali bilish xususiyatlariga ega bo‘lib, olamdagi
vogea va hodisalarning umumiy gonuniyatlarini bilib olishga yordam beruvchi yagona vositadir deb
tushuntiradi. Farobiyning ta’limotiga ko‘ra, tafakkur orqali inson borligning sezgilarga ma’lum bo‘lmagan
tomonlarini, umumiy qonuniyatlarini, mohiyatini biladi, san’at, fan tug‘risidagi bilimlarga ega bo‘ladi.

Yuqorida qayd etilgan fikrlardan ko‘rinib turibdiki, Farobiy aqliy qobiliyatning qator psixologik
xususiyatlari, jumladan, uning fagat insongagina xos ekanligi individuallik xarakter kash etishi, ishlash
mexanizmlari va shu kabilarni chuqur tahlil gilgan. Shunday qilib, Farobiyning aqliy qobiliyat va iste’dod
borasidagi fikrlari asosida aqliy qobiliyatning shaxs hayoti, faoliyati hamda jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni va
ahamiyati yuqori ekanligini e’tirof etish mumkin.

Abu Rayhon ibn Axmad Beruniy (973-1048y) ta’lim va tarbiya masalalariga chuqur gizigqan olimdir.
U bilimlarni egallash, haqiqatga erishish, aqliy fikr yuritish, fanlarni o‘rganish, xayot va faoliyat bilan
chambarchas bog‘ligligi haqgidagi shuningdek, ta’lim va tarbiya uslublari xususidagi g’oyalarni ilgari surgan.
Beruniy insonning barcha mavjudotlardan ustunligi uning tafakkuri orgali ekanligini izohlaydi. Shuning
uchun ham yer yuzidagi barcha hayvonlar unga bo‘ysunadilar, aks holda inson eng kichik hayvondan ham
ojiz bo‘lar edi-deb ta’kidlaydi.

Beruniy inson tashgi olamni bilishda asosan aqlga tayanishi va shuning uchun ham u barcha
jonzotlardan ustun turishini aloxida ta’kidlab, «Inson aqlga muvofiq bilish orqali odamning mohiyati
xaqidagi bilimlarni o‘zlashtiradi. Lekin bilimlarning cheki yo‘q va hamma bilimlarni tez egallash mumkin
emasy, deb ta’kidlaydi. Shu boisdan inson o°zi bilib olgan narsalar bilan kifoyalanib qolmay, balki doimo
yangi bilimlarni o‘zlashtirishga intilishi kerak. Uning fikricha, inson bilish, tushunish, fikrlash, muhokama
kilish, mulohaza yuritish, o‘ylab topish singari iste’dodga egadir. Inson tafakkurining qudrati shundaki,
uning yordamida vogea va xodisalarni bir-biriga chog‘ishtirish, tahlil qilish orqali rostni yolg‘ondan, adolatni
adolatsizlikdan, yaxshini yomondan, xaqiqgatni esa nohaqlikdan ajratish mumkiny.

Ruxiyat, ong va tafakkur barcha hodisalarning ta’siriga bog‘likdir, chunki inson tafakkuri doimo
vogelikni bilishga qaratilgandir. «Ammo inson,-deydi Beruniy, narsa xodisalarning sifat xususiyatlari hagida
bilim beruvchi hissiy bilish darajasida to‘xtab qolmaydi, balki narsalarning chuqur va atroflicha bilish, shu
narsalar haqida fikr yuritishni talab qiladi». Tafakkur, aqliy qobiliyat tufayli inson narsa va xodisalarni bir-
biri bilan solishtiradi, giyoslab ko‘radi, o‘z bilimlarining chinligini aniqlaydi, yangi bilimlarning ob’ektiv
vogelikka mosligini tekshirib ko‘radi. Shuningdek, aqliy qobiliyat tufayli inson u yoki bu darajada turli
bilimlarni o‘rganishga chanqoqlik his giladi.

Agliy qobiliyat, tafakkur hagida muhim fikrlarni bildirgan allomalardan yana biri Abu Ali ibn Sinodir.
U (960- 1037 y) U «Tayr» asarida insonlarni do‘stlikka, bilish, o‘rganishga chaqiradi. «Bir- biringizdan
bilim o‘rganib, kamol topishingiz uchun dil pardasini ochib tashlanglar», deb ta’kidlaydi. Ibn Sinoning
«Xayy ibn Yakzon» qissasida kishi fe’l-atvorini, tabiatini chuqurrog tushunish uchun ilmi mantigni bilishga
da’vat etadi, chunki bu ilm kishi didini o‘stiradi, fikr doirasini kengaytiradi. Ibn Sino bu haqda shunday
deydi: «Farosat ilmi foydasi naqd ilmlardandir. Bu ilmni bilib olsang, u senga kishilarning pinhoniy fe’l-
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atvorini bilib olishinga yordam beradi. Farosat ilmidan bahramand bo‘lsang, juda o‘tkir bo‘lib ketasan.
Garchi bu asar agl, ilm-fan, ma’rifat haqida hikoya qilsa-da unda olim, aql, farosat, odob kabi insoniy
xususiyatlarni psixologik jihatdan mohirona ta’riflab bera olgan. Haqiqatdan ham, olim ta’kidlaganidek,
kishi farosat ilmidan bahramand bo‘lgandagina har tomonlama kuchli va sermulohaza bo‘ladi, aks holda esa
inson ruhiy jihatdan tubanlikka yuz tutadi va ruhan ojiz bo‘lib qoladi.

«Aql-ilmning makoni, mugaddas joy, buning ma’nosi haqiqiy fan, ya’ni aqlda yolgonchilik, tubanlik,
yomonlik kabi illatlar bo‘lmasligi kerak. Qissadagi oqib turgan chashma mantiq ilmi, unda cho‘milish esa
mantigni egallashdir. Mantiq ilmini egallagan kishi Bahri Muhitda cho‘kmaydi», deb ta’kidlaydi Ibn Sino.

Butun dunyoga mashhur ulug* shoir Alisher Navoiy aqliy bilish masalalariga taallugli bo‘lgan fikrlarni
ilgari surdi Navoiy agliy bilishning asosiy vazifasi-voqelikni, tabiatni o‘rganishi, yomonni yo‘qotish,
yaxshini barpo qilish, undan foydalanishdir-deb ugqtiradi. «Aqliy bilishning birinchi darajali vazifasi
vogelikni to‘g‘ri aks ettirish, insonni shu olamda, shu hayotda baxtli, xurram hayot bilan ta’minlashdan
iborat» - deydi Navoiy. Navoiy insonni mavjud narsalar bilan bog‘laydigan omil uning his (sezgi)
a’zolaridir, deb bilish jarayonida sezgilarning o‘rniga katta e’tibor qaratadi. Inson birinchi navbatda o°zining
hissiy a’zolari orqali mavjud narsalar haqida ma’lumotlar oladi, shu tufayli hislar voqelikni bilish
manbalaridandir, deb ta’kidlaydi. Navoiy odam tanasini bir qal’aga, mavjud vogelikni shu qal’ani o‘rab
olgan tashqi olamga o‘xshatadi: aqlni shu gal’a saroyida turgan shohga; besh his a’zolarini shu gal’ani
mamlakat (tashqi olam) bilan bog‘lab, xabar berib turadigan besh yulga, besh muxbirga o‘xshatadi.
Navoiyning o‘z ta’biri bilan aytganda, besh xis a’zolari quyidagilardir: 1-ko‘z, ko‘ra bilish qobiliyati
(bosira); 2-quloq, eshitish a’zosi (somna); 3-sezish a’zosi (momisa); 4-hidlash a’zosi (shomia); 5-ta’m bilish
a’zosi (zoika). Dunyoni bilish jarayoni ana shu his a’zolarining bergan ma’lumotlaridan boshlanadi. Bu
ma’lumot va xabarlar ko‘pincha birinchi taassurot, yuzaki, tartiblashmagan, hamisha to‘xtovsiz va vaqti-
vaqti bilan kelib turadigan bo‘lganliklari uchun ularni (xofiza) miya to‘playdi, saqglab yuradi. So‘ngra esa
tafakkur ishga tushadi va o‘sha xabar ma’lumotlarni o‘zicha ishlaydi, chuqurlashtiradi, kengaytiradi va
muayyan xulosa chigaradi.

Atoqli ma’rifatparvar, iste’dodli shoir va pedagog Abdulla Avloniy 1878- yil 12- iyulda Toshkentda
kosib oilasida dunyoga kelgan va eski maktabda ta’lim olgan. Abdulla Avloniy agl, tafakkur va uni
tarbiyalash masalasiga alohida to‘xtalib, «Fikr tarbiyasi eng - keraklisi, ko‘p zamonlardan beri taqdir qilinib
kelgan, muallimlarning digqgatlariga suyangan, vijdonlariga yuklangan vazifadir. Fikr insonning sharofatli,
g‘ayratli bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun bolaning fikrlash qobiliyatini o‘stirishda muallimlarning
roli katta ahamiyatga ega»,- deb ta’kidlagan. Shuningdek, Avloniy bolaning fikrini biron narsaga garatish,
o‘sha narsa ustida o‘ylashiga erishish uchun uning diqqatini yaqqol narsalarga yo‘naltirish, oldiga aniq
masala qo‘yish va masalaga javob topish uchun unda ehtiyoj paydo qilish kerakligini bayon gilgan Olimning
yugorida keltirilgan fikrlari aqliy qobiliyatning ahamiyati, shakllantirish yo‘llarini chuqur anglash imkonini
beradi.

Mutafakkirlar agliy gobiliyatning xususiyatlar ahamiyati, zarurati xagida juda asosli dalillar keltirib
o‘tganlar. Bunday fikrlar davr nugtayi nazardan juda progress fikrlar xisoblanadi. Sharq mutafakkirlarining
aqliy qobiliyat yuzasidan bildirgan fikrlari muammoni mukammal o‘rganish, amaliy ishlarni olib borish
uchun metodolologik asos bo‘lib xizmat qiladi, shuningdek, aqliy qobiliyatni O‘rganish bilan bir qatorda uni
rivojlantirish imkoniyatlarini axtarish vazifasini qo‘yadi. Mutafakkirlarning fikrlari asosida inson tafakkuri,
aqliy gobiliyati tufayli ulug® ekanligini uni to’gri, ma maksadli rivojlantirish orqali insoniyat stuklikka
erishishi mugarrar ekanligini chuqur anglash mumkin.

Psixologiya metodologiyasidagi madaniy-tarixiy yondashuv hagida gapirganda, uning asoschisi - rus
psixologi Lev Semenovich Vigotskiy (1896-1934) hagida bir necha so'z aytish kerak. "Yuqori agliy
funktsiyalarning rivojlanish tarixi" asarida L.S. Vygotskiy shaxs tomonidan insoniyat sivilizatsiyasi
qadriyatlarini o‘zlashtirish jarayonida psixikaning rivojlanishining madaniy-tarixiy nazariyasini ishlab
chiqdi. Tabiat tomonidan berilgan agliy funktsiyalar "tabiiy" rivojlanishning yugori darajadagi "madaniy”
funktsiyalariga aylantiriladi, masalan, mexanik xotira mantigiy, impulsiv harakatlar — o‘zboshimchalik bilan,
assotsiativ vakolatxonalar - magsadga muvofiq fikrlash, ijodiy xayolga aylanadi. Ushbu jarayon
interiorizatsiya jarayonining natijasidir, ya'ni, tashqi ijtimoiy faoliyat tuzilmalarini o‘zlashtirish orqali inson
psixikasining ichki tuzilishini shakllantirish. Bu shaxsning insoniy qadriyatlarni o‘zlashtirishi tufayli
psixikaning chinakam insoniy shaklini shakllantirishdir.

Lev Vygotskiyning sotsial-madaniy nazariyasi kognitiv rivojlanishda ijtimoiy o'zaro ta'sirlar va
madaniy ta'sirlarning rolini ta'kidlaydi. Vygotskiy proksimal rivojlanish zonasi (ZPD) kontseptsiyasini taklif
gildi, bu bola mustaqil ravishda nima gila olishi va o'gituvchi yoki tengdoshi kabi bilimdonrog kishining
yordami bilan nimaga erisha olishi o'rtasidagi fargni anglatadi. Boshlang'ich sinfda o'gituvchilar o'zlarining
ZPD doirasida o'quvchilarni go'llab-quvvatlash uchun o'rganish tajribasini to'plashlari mumkin,

170



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 3

hamkorlikdagi faoliyat, boshqariladigan ko'rsatmalar va tengdoshlarning o'zaro ta'siri orgali yuqori agliy
funktsiyalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Bugun O‘zbekiston farzandlari har bir sohada o‘z iste’dod va salohiyatini namoyon etyapti. Men,
aynigsa, shaxmat ishqibozi sifatida bu go‘zal o‘yin bilan bog‘liq vogeliklarni muntazam kuzatib boraman.
Esimda, istiglolning ikkinchi yilidayoq shaxmatchilarimiz Butunjahon shaxmat olimpiadasida ikkinchi
o‘rinni olgan edi. O‘shanda shunday quvonganmizki. Sho‘ro zamonida, rosti, hech kim emas edik.
O‘zbekistonning na futboli, na kurashi, na shaxmatini birov bilardi. Yurtimizda shaxmat bo‘yicha shunday
nufuzli musobaqaning o‘tkazilayotgani ham nafaqgat sportimiz, umuman, jamiyatimiz hayotida katta bir
vogea hisoblanadi. Chunki shaxmat - intellektual o‘yin, shaxmatda erishilgan daraja xalqning intellektual
qudratini ko‘rsatib beradi.

Erkin Vohidov shaxmat haqgida quydagicha to xtalgan, ,,Biz shaxmat olamida yetakchi mavgega ega
xalglardan birimiz. Sohibgiron Amir Temur davrida Samargandda, Alisher Navoiy davrida Hirotda shatranj
musobaqalari tez-tez o ‘tkazilib turilgani manbalardan ma’lum’’.

Shaxmat Sharqda dunyoga kelgan. Uning vatani Hindiston ekanligi to‘g‘risida Firdavsiy ham, boshqa
tarixchilar ham yozgan. Lekin yapon arxeologlari 1972- yili Surxondaryodagi Dalvarzintepadan topilgan
buyumlarga asoslanib, shaxmatning asl vatani shu joylar ekan, degan xulosaga kelishdi. Albatta, bu bilan biz
«shaxmat vatani» degan nomni Hindistondan tortib olish niyatimiz yo‘g‘-u, lekin shu faktning o‘zi ham
shaxmatning yurtimizda gadim-qadimdan sevib o‘ynab kelinganini anglatadi.

Tarixga bogasizmi, bugungi kunni olib ko‘rasizmi, iste’dodli odamlarning ko‘pchiligi shaxmatni
sevishiga iqror bo‘lasiz. Masalan, o‘zingiz tilga olgan Amir Temur shaxmatga faqatgina vaqtini xush
o‘tkazish vositasi emas, bugungi tilimiz bilan aytganda, taktik nazariy bilim olish vositasi sifatida ham
garagan. O‘zi ham o‘ynagan, atrofidagilarni ham bunga rag‘batlantirgan. Temuriylar saroyidagi bu an’ana
yillar o‘tib Alisher Navoiy hazratlari davrida ham davom etgan. Bu hagda Mirzo Bobur ham yozganlar.
Uning guvohlik berishicha, Navoiyning uyida o‘z davrining mashhur shoirlari, san’atkorlari tez-tez yig‘ilib
turgan.

Yugqorida aytganimiz kabi Amir Temur shaxmatga faqatginavaqt o’tkazish emas, baliki xayotining bir
gqismi bo’lgan. Misol tariqasida Amir Temur bilan Saroymulkxonim uchrashuvi hagida Salohiddin
Toshkandiyning “Temurnoma” asari shunday bayon qiladi.

“Bir kecha tushida (Bayonqulixon) Shayx ul-a’lamni ko‘rdi. Aydilar: xilofi shar’iy qilmagil, turgil,
qizlaringni erga bergil. Bayonqulixonning to‘qqiz qizi bor edi. Uyqudan turib barcha qizlarini ja’m qildi.
Barchasidan kichigi Saroy Mulk xonimcha edi, aydi, ey ota, sizning davlatingiz soyasidan hech joyga
bormasmen, er ham qabul qilmasmen, dedi.” Podshoh kunlardan bir kuni tushida yana bir bor Shayx ul-
a’lamni ko‘radi. Bu mo‘tabar zot podshohdan Saroymulkxonimni turmushga berishini so‘raydi. Ertangi kuni
xon qizini huzuriga chorlaydi. Qiz esa “maning xohishimga garasangiz?! Mani Tarag‘ay Bahodir o‘g‘liga
(Amir Temurga) beringiz” deydi. Biroq, Shahrisabz begi Tarag‘ay bahodir bilan xon o‘rtasidagi
munosabatlar sovuqlashganligi tufayli Bayonqulixon ushbu nikohga rozilik bermaydi. “Temurnoma”da
Saroymulkxonim Bayonqulixonning qizi deb ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, aslini olganda, tarixiy manbalar uning
Qarshi shahrida hokimlik gilgan amir Qozonxonning qizi bo‘lganligini, 1341-yilda Qarshida tug‘ilganligini
dalolat beradi.

Bayonqulixon arzanda qizini Amir Temurga uzatishga unamagach, malika otasiga “kimdan kim men
bilan shaxmat o‘ynab yutsa, g‘olibga xotin bo‘laman, garchi u cho‘pon bo‘lsa ham” deydi. Xon bu
musobaqaga rozilik beradi. Malika qul yigit usti boshini kiyib, shaxmat musobaqasiga keladi; ”Xonimcha
aydi; man qulbachalaringiz sifatida bo‘lay. Siz ayting, kim bizni qulbachamiz bilan shatranj o‘ynamoq
da’vosin qilur, har kim shuni yutsa man unga qulimni in’om qilurman. Xon andin keyin qizin so‘zin qabul
qilib, xo‘p dedi”.

Tong sahardan shaxmat ustalari musobagaga kela boshladilar. Xonlik jarchilari butun Buxoroga bu
haqda xabar qildilar. “Odamlar-o, odamlar! Eshitmadim demanglar!” Ammo musobaqaga kim kelsa ham
Saroymulkxonimga teng kelolmadi. U xonlikda dong‘i ketgan shaxmat ustalarini ham mag‘lubiyatga
uchratadi. “Andin keyin jarchi bozorlarda nido qilur edi. Amir Sohibgiron bu ovozni eshitib, chiqib so‘rdi,
jarchi vogeani bayon qildi. Ammo shatranj o‘ynamoqqga misli yo‘q erdi. Amir aydi; Men ham bilurman.
Andin keyin Amir Sohibgironni olib bordilar. Xon ko‘rdikim, bir turk bacha, egnida chakmon, boshida
telpak. Xon buyurdikim, qulbachani (Saroymulkxonim) kelturinglar. Darhol kelturdilar. Amir bildikim,
o‘g‘il libosini kiyibdur, ammo o0°zi qizdur. Filhol, ko‘rib bir-biriga ko‘ngil berdilar”.

Shundan so‘ng, xontaxta ustiga shaxmat olib kelib qo‘ydilar. Amir Temur xonga yuzlanib oz shartini
izhor etadi: “Sohibgiron aydi: man shart bilan o‘ynagayman. Xon aydi: shart shulki, agar yutsang, bu
qulbacha senikidur. Amir aydi: boy bersam nima qilurman? Xon aydi: Sandan hech tama’ yo‘q. Amir aydi:
gar man yutquzsam shu g‘ulom bachaga qul bo‘lurman. O‘zi yoshurun oshiq bo‘lib erdi. Emdi shatranj
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o‘ynay berdi uch bisotgacha. Har bisotigacha bir kecha va bir kun o‘tib keta berdi”. Ko‘rinib turibdiki, bu
“raqiblar” shaxmat o‘yini hadisini olgan, xalqaro grossmeysterlarni eslatadi. Biz keltirayotgan mazkur voqea
bir afsona, xolos. Ammo, Sohibgiron Temur hayotda ham o‘z zamonining tengi yo‘q yirik shaxmat
ustalaridan biri bo‘lgan. Tarixchi Ibn Arabshoh “Amir Temur tarixi” kitobida Sohibqiron Temur katta
shaxmat o‘ynaganini yozgan: “O°‘z fikrini peshlash maqgsadida u muttasil shatranj o‘ynaydi. Uning himmati
kichik shatranj (o‘ynash)dan oliy bo‘lib, u katta shatranj o‘ynaydi. Temur shatranj o‘ynab, shatranjchilarning
allomasi Alouddin (at Tabriziy)ga: “Go‘yo men mulk siyosatida yagona bo‘lganim kabi, sen shaxmat
olamida tengi yo‘qsan”, (shuningdek yana u) bizlardan, ya’ni men va mavlono Ali Shayxdan, har
gqaysimizning san’atimiz karomatlarga ega bo‘lib, benazir kishilarmiz, — derdi. Shaxmat o‘yini-yu
mansubalari ilmida uning o‘ziga xos sharhi bo‘lib, u bilan o‘yinda chuqur o‘ylamasdan (uning) fikri haddiga
yetishga hech bir kimsa godir emasdi. Men (Ibn Arabshoh)ga hikoya gilishlaricha, u, Olloh yuzini karomatli
qilg‘ur, amirul mo‘miniyn Alini tushida ko‘rgan. Ali unga bir xaltada shaxmat tutqazgach, shundan keyin
hech bir inson undan g‘olib chigmagan. Uning o‘yin paytidagi (shatranj majlislaridagi) sifatlaridan biri shu
ediki, u hech tafakkur qilmay, fagat (uning) raqibi uzoq o‘ylab fikrga cho‘mganidan keyin o‘ynagach, u hech
bir tadbir ko‘rmasdan yurib qo‘yardi. Bir vaqtning o°zida u (at Tabriziy) ikki raqib bilan g‘oyibona o‘ynardi
va hisoblashi natijasida o‘z tomonida qanday donalar va raqgiblari tomonidan ganday donalar borligini
bilardi. U va Amir (Temur) katta shatranj o‘ynardilar”.

Musobaqada Amir Temur g‘olib keldi. “Axir, xonimcha etakin silkitib, turub uyiga ketti. Xon hayron
bo‘ldi. Bul anoyi kishi deb fahmlab erdi, lekin Amir Sohibgiron man Tarag‘ay bahodur, o‘g‘liman deb
ma’lum qilmadi”. Sababi xon janglardan birida Amir Tarag‘ay bahodurni tashlab qochib ketadi. Shundan
so‘ng Sohibgiron Temurning otasi “agarda xon jangda nomardlik qilib qochmaganida, jangda g‘olib bo‘lar
edik”, deb gapiradi. Bu gap esa xonning qulog‘iga yetib boradi va u Tarag‘ay bahodurdan gattiq xafa bo‘ladi.
Ana shu bois u Amir Temurni kuyov qilishni xohlamaydi. Xon garchi shaxmat musobaqasi g*olibini tongda
saroyga kelishini aytgan bo‘lsa-da, mulozimlarga uni huzuriga qo‘ymaslikni tayinladi. “Ertasi bir cho‘ri
Sohibgironni axtarib kelib, bir qog‘oz xat yozilganni berdi. Aytibdurkim, “hamd ila durud adosidin so‘ngra
ur yorijonimga salom va payom bo‘lsunkim, ushbu siz bilan shatranj o‘ynagan qul bacha xon qizi Saroy
Mulk xonimcha bo‘lurman. Ishtiyoqi muhabbat manda bo‘lsa va soim bog‘inda jamolim chirog‘inda umid
qilsa xonga kelib arz gilsun. Otam odil bo‘lsa, mani anga bersa kerak. Mabodo boshqa qulbachani bersa
olmasun, noma tamom vassalom”.

Amir Temur xon bilan gaplashadi. Bayonqulixon uning huzuriga boshga qul yigitchalarni yuboradi.
Biroq u Saroymulkni talab giladi. Vazir Siroj Qamariy Sohibgiron Temurga uchrashib, “ul xonning o°zini
gizidur, borgil, mulukona to‘y asbobini kelturgul...” deydi. Biroq ko‘p o‘tmay Amir Temur o‘g‘irlikda
ayblanib, “tuhmat” bilan zindonga tashlanadi. Vaqti soati yetib, Bayonqulixon vafot etadi. Taxtni valiahd
Barogxon egallaydi. Amir Temurning zindonda ekanligi barchaning xayolidan ko‘tariladi. Fursatdan
foydalangan zindonbon ham “mahbus™ni qo‘yib yuboradi.

Shundan so‘ng Amir Temur Saroymulkxonim bilan uchrashish baxtiga muyassar bo‘ladi. Biroq visol
uzoqqa cho‘zilmaydi. Barogxon bu ikki oshig-u ma’shuqni ta’qib gila boshlaydi. “Amirning a’zosi yetmish
joyidan yarador bo‘lub, Amir o‘zidin ketib yiqildi. Muqarrar qildilarkim, o‘ldi deb oyog‘idan sudrab, Shayx
Hasan Boxurziy maydoniga olib borib tashladilar”. Ammo u qirq kunda tarigat piri Shayx Hasan ko‘magida
shifo topib ketdi. Saroymulkxonim esa jallod qulidan qutilib, Shahrisabzga yo‘l oldi. Afsonalardan ijodiy
foydalanilgan “Temurnoma” asarida Tarag‘ay Bahodur tomonidan kelin izzat-ikrom bilan kutib olinganligi,
ko‘p o‘tmay Sohibqiron ham yori huzuriga qaytganligi, to‘y-u tamosha bo‘lganligi haqida yozilgan.[10]

Xulosa. Yuqorida bayon qilgan ma’lumotlarimizda quydagicha xulosa chigarishimiz mumkin.
Markaziy Osiyolik mutafakkirlar va allomalarining aqliy qobiliyatni rivojlantirish hamda hayot yo’li amaliy
tajriba bo’lib, biz uchun amaliy tajriba bo’lib hisoblanadi.

Nazariy asoslar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida aqliy qobiliyatlarni shakllantirish bo‘yicha gimmatli
tushunchalarni beradi, o‘qituvchilarga kognitiv o‘sishni va akademik yutuqlarni rag‘batlantirish uchun yo‘l
xaritasini taklif qiladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi, Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy
nazariyasi, axborotni qayta ishlash nazariyasi va ko‘p intellekt nazariyasi kabi nazariyalarni tushunish va
qo‘llash orqali o‘qituvchilar yosh o‘quvchilarning turli ehtiyojlari va imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlaydigan
boyitilgan o‘quv mubhitini yaratishi mumkin. Pedagoglar o‘quvchilarning bilim qobiliyatlarini tarbiyalash
orgali kelajak avlodning kelajak intellekt va imkoniyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynashini takidlab
o’tgan.

Bizlamizki, sohib giron Amir Temur o’z hayoti yo’lida hamda barcha harbiy yurishlari chog’ida biz
yoritayotgan shaxmat inson uchun nechog’lik muhim ekanligini isbotlagan. Misol tarzida Amir Temur
tuzuklarida ham bu masalada alohida e’tirof etilgan.
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Navoiy insonni mavjud narsalar bilan bog‘laydigan omil uning his (sezgi) a’zolaridir, deb bilish
jarayonida sezgilarning o‘rniga katta e’tibor qaratadi. Bilamizki, inson sezgi a’zolari orqali tashqi mubhit
bilan alogalarni samarali tashkil etadi. Biz tadqiq etayotgan boshlang’ich sinf o’quvchilarining aqliy
gobilyatini rivojlantirishda ham sezgi sestemasidan foydalangan holda rivojlantiramiz. Albatta, nafagat
shaxmat o’ynash jarayonida hayotimizning har bir daqiqasi sezgi a’zolarisiz biron faoliyatni amalaga
oshiraolmaymiz. Shunday ekan sezgi a’zolari biz uchun hayotimizda eng muhim xususiyatlarimizdan biri
ekanligini sezgan holda, boshlang’ich sinf o’quvchilarida shaxmat o’yini orqali aqliy qobiliyatlarni
rivojlantirishda samarali foydalanish darkor.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT? ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo'lsa, ularning har biri haqida to'liq
ma'lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda
kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa,
adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga
havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro'yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi
ko'chirmadan so'ng iqtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o'rinda kitob, to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to'lig nomi, nashr ko'rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko'rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun qgabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon gilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chiqilmaydi.

Manzil: O’zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot _buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi

shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi

23402000300100001010

tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Mangzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 219-xona
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Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

PEDAGOGIK
MAHORAT

lImiy-nazariy va metodik
jurnal
2024-yil 3-son (102)
2001-yil iyul oyidan

chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Nigora SAYFULLAYEVA
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 27.03.2024
Bosmaxonaga topshirish vaqti
28.03.2024
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 20,6
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.

“BUKHARAHAMD PRINT”
MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri
Q. Murtazoyev ko‘chasi 344-uy.
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