


 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCE AND EDUCATION 
 

SCIENTIFIC JOURNAL 
 

 

 

 

 

ISSN 2181-0842 

 

VOLUME 5, ISSUE 1 

 

JANUARY 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.openscience.uz  



SCIENCE AND EDUCATION 
SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 5 ISSUE 1 

Executive Secretary 

Tusmatova Nozima Inomovna 
 Masʼul kotib 

Tusmatova Nozima Inomovna 

Editorial board 

Z.Yaxshieva 
Jizzakh State Pedagogical Institute, Doctor of Chemical 

Sciences 
S.Sangwa 

African Leadership University, Doctor of Business Administration 
S.Otakulov 
Jizzakh Polytechnic Institute, Doctor of Physical and Mathematical 

Sciences 
M.A.S.Khasawneh 
King Khalid University, Special Education, PhD 

Sh.Akramova 
Military-technical Institute of the National Guard, Doctor of Pedagogical Sciences 

E.M.Colocassides 
College of Tourism & Hotel Management, Doctor of Science in 
Communication 

B.Sultonov 
Namangan State University, Doctor of Technical Sciences 
Ya.L.Chernyavskaya 

Tyumen State Medical University, Candidate of Philological 
Sciences 

A.Sidiqov 
Tashkent Institute of Chemical Technology, Doctor of Chemical Sciences 
W.B.Vidona 

Edo State University, Anatomy, PhD 
B.Kucharov 
Institute of General and Inorganic Chemistry of the Academy of Sciences, Doctor of 

Technical Sciences 
I.Eshmetov 

Institute of General and Inorganic Chemistry of the Academy of Sciences, Doctor of 
Technical Sciences 
M.Abdullaev 

Andijan State University, Doctor of Historical Sciences 
Z.Tojieva 
National University of Uzbekistan, Doctor of Geographical Sciences 

N.Jiyanova 
Tashkent Financial Institute, Candidate of Economic Sciences 
X.Qobulov 

Tashkent Financial Institute, Candidate of Economic Sciences 
A.Nabiev 

Tashkent Institute of Chemical Technology, PhD in Technical Sciences 
A.Turgunbaeva 
Namangan State University, PhD in Psychological Sciences 

B.Xaynazarov 
National University of Uzbekistan, PhD in Historical Sciences 
M.Voxidova 

Tashkent State Institute of Oriental Studies, PhD in Economics 
A.Rahmonov 

Republican Scientific-Practical Center, PhD in Pedagogical Sciences 
G.Ochilova 
Karshi Institute of Engineering and Economics, Candidate of Philosophical Sciences 

B.Omonov 
Karshi State University, PhD in Philosophical Sciences 
O.Axmedova 

Bukhara Institute of Engineering and Technology, PhD in Technical 
Sciences 

G.Jumanazarova 
Jizzakh State Pedagogical Institute, Doctor of Philological 
Sciences 

T.Sabirjanov 
Fergana Polytechnic Institute, Candidate of Technical Sciences 
Sh.Ismoilov 

Tashkent State Law University, Doctor of Sciences in Law 
M.Rakhimov 

Tashkent State Law University, Doctor of Philosophy in Law 
L.Rakhimkulova 
Tashkent State Law University, Doctor of Philosophy in Law 

A.Sultonov 
Jizzakh Polytechnic Institute, PhD in Economics 
B.Safarov 

Bukhara Institute of Engineering and Technology, PhD in Technical 
Sciences 

J.M.Sasan 
PAU Excellencia Global Academy Foundation, Inc., Professional Education 
H.Toshov 

National University of Uzbekistan, PhD in Chemistry 
I.Davletov 
Urgench State University, Doctor of Physics and Mathematics 

F.Kholmurotov 
University of Social Development, PhD in Economics 
A.Mahmudova 

Samarkand State Medical University, PhD in Philosophy 
Q.Panjiyev 

Tashkent State Pedagogical University, Doctor of Pedagogical Sciences 
B.Rahimov 
Bukhara Institute of Engineering and Technology, PhD in Technical Sciences 

N.Adizova 
Bukhara Institute of Engineering and Technology, PhD in Chemical Sciences 
 

 

 Tahririyat 

Z.Yaxshiyeva 
Jizzax davlat pedagogika instituti, kimyo fanlari 

doktori 
S.Sangwa 

African Leadership University, Doctor of Business Administration 
S.Otaqulov 
Jizzax politexnika instituti, fizika-matematika fanlari 

doktori 
M.A.S.Khasawneh 
King Khalid University, Special Education, PhD 

Sh.Аkramova 
Milliy gvardiya harbiy-texnik instituti, pedagogika fanlari 

doktori 
E.M.Colocassides 
College of Tourism & Hotel Management, Doctor of Science in Communication 

B.Sultonov 
Namangan davlat universiteti, texnika fanlari doktori 
Ya.L.Chernyavskaya 

Тюменский государственный медицинский университет, кандидат 
филологических наук 

А.Sidiqov 
Toshkent kimyo-texnologiya instituti, kimyo fanlari doktori 
W.B.Vidona 

Edo State University, Anatomy, PhD 
B.Kucharov 
Fanlar akademiyasi Umumiy va noorganik kimyo instituti, 

texnika fanlari doktori 
I.Eshmetov 

Fanlar akademiyasi Umumiy va noorganik kimyo instituti, 
texnika fanlari doktori 
M.Аbdullayev 

Аndijon davlat universiteti, tarix fanlari doktori 
Z.Tojiyeva 
O‘zbekiston milliy universiteti, Geografiya fanlari doktori 

N.Jiyanova 
Toshkent moliya instituti, iqtisod fanlari nomzodi 
X.Qobulov 

Toshkent moliya instituti, iqtisod fanlari nomzodi 
А.Nabiyev 

Toshkent kimyo texnologiya instituti, texnika fanlari PhD 
А.Turgunbayeva 
Namangan davlat universiteti, psixologiya fanlari PhD 

B.Xaynazarov 
O‘zbekiston milliy universiteti, tarix fanlari PhD 
M.Voxidova 

Toshkent davlat sharqshunoslik instituti, iqtisodiyot fanlari PhD 
А.Rahmonov 

Respublika ilmiy-amaliy markaz, pedagogika fanlari PhD 
G.Ochilova 
Qarshi muxandislik-iqtisodiyot instituti, falsafa fanlari nomzodi 

B.Omonov 
Qarshi davlat universiteti, falsafa fanlari PhD 
O.Аxmedova 

Buxoro muxandislik-texnologiya instituti, texnika 
fanlari PhD 

G.Jumanazarova 
Jizzax davlat pedagogika instituti, filologiya fanlari 
doktori 

T.Sobirjonov 
Farg‘ona politexnika instituti, texnika fanlari nomzodi 
Sh.Ismoilov 

Toshkent davlat yuridik universiteti, yuridik fanlari doktori 
M.Rahimov 

Toshkent davlat yuridik universiteti, yuridik fanlari falsafa doktori 
L.Rahimqulova 
Toshkent davlat yuridik universiteti, yuridik fanlari falsafa doktori 

A.Sultonov 
Jizzax politexnika instituti, iqtisodiyot fanlari PhD 
B.Safarov 

Buxoro muxandislik-texnologiya instituti, texnika 
fanlari PhD 

J.M.Sasan 
PAU Excellencia Global Academy Foundation, Inc., Professional Education 
H.Toshov 

O’zbekiston Milliy universiteti, kimyo fanlari PhD 
I.Davletov 
Urganch davlat universiteti, fizika-matematika fanlari doktori 

F.Xolmurotov 
Ijtimoiy rivojlanish universiteti, iqtisodiyot fanlari PhD 
A.Mahmudova 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Falsafa fanlari PhD 
Q.Panjiyev 

Toshkent davlat pedagogika universiteti, Pedagogika fanlari DSc 
B.Rahimov 
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti, Texnika fanlari PhD 

N.Adizova 
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti, Kimyo fanlari PhD 

www.openscience.uz 



TABLE OF CONTENTS / MUNDARIJA 

 

EXACT SCIENCES / ANIQ FANLAR 

1. M.K.Abdusobirova, M.Isroilova 

Tenglama va tenglamalar sistemasini rezultant usulida yechish 8 

   

 NATURAL SCIENCES / TABIIY FANLAR  

2. Moxinur Diyorbek qizi Uzoqjonova 

Baliqlar va ularning ekologik ahamiyati 13 

3. Shukhrat Abdurasulovich Yusupov 

Clinical and laboratory characteristics chronic hematogenic osteomyelitis 18 

4. Shukhrat Abdurasulovich Yusupov 

Indicators of the immune system in chronic hematogenous osteomyelitis in children 23 

5. Shukhrat Abdurasulovich Yusupov, Azamat Mukhitdinovich Shamsiev, 

Xojimuhammad Xabibulloyevich Abbasov, Abduqodir Kamalbayevich Shaxriyev 

Immunological reactivity in children with chronic bronchitis 32 

6. Jamshid Azamatovich Shamsiev, Shukhrat Abdurasulovich Yusupov, 

Bobur Latibovich Davranov, Nusrat Isrofilovich Boyjigitov, 

Abbos Sobirjon ugli Ibragimov 

Results of surgical treatment of lymphangiomas in children 40 

7. Shukhrat Abdusasulovich Yusupov, Jamshed Ostonkulovich Atakulov, 

Jasur Olimjanovich Ruziyev, Anvar Komilovich Raximov, 

Begzod Nasriddinovich Raxmatov 

Diagnosis importance of an ultrasound sonography while infantile appendicular 

peritonitis 47 

8. Wali Habib Hemmat, Neda Soleimani, Elham Rostami, Seyyed Masuod Hosseini, 

Mona Ghazi 

Molecular evaluation of AAC(6’)-Ib gene encoding enzyme in clinical isolates of 

Pseudomonas aeruginosa from Iran 56 

9. Лутфулла Сайдуллаевич Махмонов, Феруза Хайдаровна Маматкулова, 

Жахонгир Шерзод ўғли Усмоқулов, Бахтиёр Сироджкулович Меликулов 

Кекса одамларда анемиянинг ўзига хос томонлари ва даволашга замонавий 

ёндошув 64 

10. Лутфулла Сайдуллаевич Махмонов, Феруза Хайдаровна Маматкулова, 

Жахонгир Шерзод ўғли Усмоқулов, Бахтиёр Сироджкулович Меликулов 

Антикоагулянтлар ва уларнинг қўлланилиши 75 

   

 TECHNICAL SCIENCES / TEXNIKA FANLARI  

11. M.A.Rustamova 

Axborot xavfsizligi tushunchasi 87 

12. X.M.Kamilov, M.M.Po‘latov, M.B.Haydarova 

Temir yo’l stansiyasi navbatchilarining mehnat sharoitini gigienik baholash natijalar 91 

13. Dinara Kurbanbayevna Duvshatova, Xolilla Sariyevich Xolmuratov, 

San’at Kurbanbayevich Do’schanov 

Kasb hunar maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash 96 

14. B.Berdiyev 

Ma’lumotlar bazalarida indekslashning afzalliklari va kamchiliklari 102 

15. Saidova Lobar Maxmudjon qizi 

Zamonaviy qurilish arxitekturasida yog’och ashyolari va ularni yong’inga chidamli 

kompozitsiyalari 106 

16. Xolilla Sariyevich Xolmuratov, Jamshid Kodamboy o’g’li Bekpulatov 

Xorazm viloyatida muqobil energiya manbalaridan foydalanish 109 



17. Hojiakbar Do’schanov, Sanjar Jumanov, Xolilla Sariyevich Xolmuratov 

Ishlab chiqarish resurslarini tejash: barqaror rivojlanish yo’li 115 

18. Нодирбек Собитов, Бахром Даутов 

Фталаты: скрытая опасность для здоровья человека 120 

19. Sanjarbek Ilxamovich Nurmuxamedov, Sevara Bekturdi qizi Masharipova 

Tarixiy obidalarni saqlashda va umrboqiyligini oshirishda Petrolotum 

qo’shimchasining o’rni vazifasi 124 

20. Hilola Isroilovna Yodgorova, Ma’ruf Umarov 

Charmdan оrtоpеdik pоyаbzаl tаyyorlаsh texnologiyasini takomillashtirish 128 

21. Ш.К.Бокиева, М.Т.Хайдаров, А.Ж.Кушшаева, Б.З.Адизов 

Технологические способы очистки сточных вод 136 

   

 PEDAGOGICAL SCIENCES / PEDAGOGIKA FANLARI  

22. Umidaxon Bekturdiyevna Ro’zmetova, Nilufar Bazarbayevna Masharipova, 

Iroda Atabek qizi Yusupova, Tamara Yuldoshevna Ruzimova, 

Fozilat Ergashevna Saporbayeva 

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda suitsidial xulq oldini olish omillari 143 

23. Темур Жахонгир ўғли Наимов, Дилшод Кодирович Маматов 

Оживление познавательной деятельности по музыки младших школьников 

проблемными методами обучения 148 

24. Наргизахон Якубжановна Султанова 

Воспитание социальной активности спортсмена в учреждении школьного 

образования 154 

25. Темур Жахонгир ўғли Наимов, Дилшод Кодирович Маматов 

Использование средств наглядности на уроках музыки в начальных классах 161 

26. Muattar Shavkatjon qizi Tuxtayeva 

O’yin, maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyatidagi asosiy faoliyat jarayoni 168 

27. Мадина Зокировна Исломова 

Сочетание анализа жизненных ценностей школьников, воспитывающихся в 

семье, и воспитывающихся в интернате 172 

28. Triman Juniarso, Bramianto Setiawan, Dinda Prameswari, 

Dhea Natasya Putri Aprillia, Reza Rachmadtullah, Vina Iasha 

The Effect of STEM-ESciT-based Mobile Learning in Improving the Creativity 

Thinking Ability of Preservice Teachers 179 

29. Махмуд Маъруфович Бадиев, Дилдора Махмудовна Бадиева 

Художественная графика предмет наблюдение, описание, моделирование, 

создание гипотез и теорий 188 

30. Махмуд Маъруфович Бадиев, Дилдора Махмудовна Бадиева 

Целесообразность и высокая эффективности художественной графики 193 

31. Нурбек Эркинович Рахматов 

Анализ общего потенциала в школьном коллективе, соответствующая 

корректировка учителя музыкальной культуры в младших классов 199 

32. Махмуд Маъруфович Бадиев, Дилдора Махмудовна Бадиева 

Изложение методики изображения на анатомических основах при 

художественной графике 205 

33. Махмуд Маъруфович Бадиев, Дилдора Махмудовна Бадиева 

Принцип формообразования - эксперимент, измерение, абстрагирование в 

изобразительном искусстве 210 

34. Шахзод Шавкат оглы Салимов, Олимхўжа Исломович Каримов 

Связь общей теории музыки с психологическими особенностями в ракурсе 

сольфеджио 214 



 
35. Аминжон Бахтиёр углы Баходиров, Олимхўжа Исломович Каримов 

Роль и значение музыкальной науки в национальной духовности Узбекистана 220 

36. Mahmuda Xamidullo qizi Abduvosiyeva 

Noto’liq oilalarda rivojlanuvchi maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiylashuvini 

ta’minlashda oila, maktab va maktabgacha ta’lim tashkilotining hamkorligi 227 

37. Feruza Hasanovna Mardiyeva 

Yuqori sinf o’quvchilarida sezgilarining psixologik ahamiyati 233 

38. Gulzira Holmatova 

Communicative competence in the system of professional training of specialists 236 

39. Nafisa Mavjudovna Qodirova 

Maktabgacha ta’limda o‘quv-tarbiуa jarayonini kompеtеnsiyaviy yondashuv asosida 

shakllantirish 242 

40. Orzigul Normamadovna Fattoyeva 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar tizimida individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish 

tamoyillari 246 

41. Shahnoza Shokirjonovna Odilova 

Maktabgacha ta’limni tashkil qilish vazifalari va rivojlanishining asosiy bosqichlari 252 

42. M.A.Rustamova, N.N.Berdiqulova 

Canvada dars jarayonlari uchun multimediali taqdimotlar tayyorlash 257 

43. Shamsiddinov Sadriddin 

Shaxsning o‘zi haqidagi identifikatsiyaning shakllanishida ijtimoiy muhitning 

psixologik ahamiyati 261 

44. Shohista Mamirjon qizi Uskenova 

O’smirlik yoshining ijtimoiy psixologik xususiyatlari 266 

45. Sulaymon Amirqulovich Xaydarov 

O’quvchilarni tarbiyashda ijtimoiy fanlarni o’qitishni didaktik imkoniyatlari 271 

46. Sanjaridin Xolmuminovich Zoirov, Shohijahon Husanboy o‘g‘li Sirojiddinov, 

Maxmud Baxtiyor o‘g‘li Qo‘chqarov, Maftuna Furqat qizi Bahreyeva 

Ta’limda raqmli texnologiyalardan foydalanish metodikasi 276 

47. Dilfuza Rivojidinovna Ibragimova 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarining bilishga bo’lgan qiziqishlarini shakllantirish 

usullari 281 

48. Dilafruz Dadamirzayevna Oribboyeva, Dilshoda Ikromova 

Aqliy rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalar psixologiyasining o’ziga xosligi, aqli 

zaiflik turlari 287 

49. Рахмон Равшанович Латипов 

Философия спортивного искусства и образования в подготовке педагога-

физической культуры 292 

50. Рахмон Равшанович Латипов 

Школьная аксиологическая подготовка учителя физической культуры на 

современном этапе эволюции 299 

51. Махбуба Иброхимжон қизи Ғуломова 

Хотин-қизлар турмуш маданиятини шакллантиришда жисмоний тарбия ва 

спортнинг ўрни 305 

52. Низомхон Баходирович Сайфуллаев, Олимхўжа Исломович Каримов 

Сочетание анализа жизненных ценностей школьников, воспитывающихся в 

семье и в интернате 309 

53. Лобар Эргашевна Дурдыбоева, Феруза Собировна Уразова 

Обучение русскому языку в профессиональных школах: проблемы и 

перспективы 316 



54. Г.А.Тохтасунова 

Социализация детей в постсоветском Узбекистане и после приобретения 

независимости: факторы влияния в этих периодах 323 

55. Нозима Бахтиержон кизи Рахмаджонова 

Методика формирования речевой компетенции учащихся на уроках РКИ 327 

56. Махмуд Мухамедович Тураев 

Педагогическая технология в спортивной гимнастики, системы имитационного 

моделирования 332 

57. Laylo Rahmatullayevna Usmonova, Zukhrabonu Kamariddinzoda 

Development of culture and science during the renaissance in the east 338 

58. Джавахир Кувондик оглы Кувватов, Шухрат Джуматурдиевич Абдуллаев 

Психологические подготовка борцов к обучениям оптимизации учебно-

тренировочного процесса двигательным действиям 345 

59. Жахонгир Бобомуродович Эргашев, Шухрат Джуматурдиевич Абдуллаев 

Методы строго регламентированного упражнения для школьника, игровой и 

соревновательный для борцов 351 

   

 ECONOMIC SCIENCES / IQTISOD FANLARI  

60. Lochinbek Begaliyevich Haydarov 

Aksiyadorlik jamiyatlarida ichki audit xizmati samaradorligini baholash 357 

61. G‘.Rajabov, M.Rahmonova, M.B.Pulatova 

Mehnat migratsiyasi jarayonlarining iqtisodiy mohiyati 364 

62. Madina Xakimovna Savrieva 

Biznesda innovatsion marketingning turlari va usullari 370 

63. Jahongir Kamiljon o’g’li Xalilayev 

Iqtisodiy o’sishga texnologiyalar va inson kapitalining ta’siri 377 

64. Нилуфар Собирова 

Менеджмент в сфере туризма 383 

65. Р.Г.Ташматова, Д.М.Максудхужаева 

Вопросы влияния налоговой системы на финансовые результаты предприятий 390 

   

 PHILOLOGICAL SCIENCES / FILOLOGIYA FANLARI  

66. Asilbek Sherali o’g’li Jo’rayev 

Abdulla Oripov “Vatan mehri” she’rida so‘zlarning shakl va ma’no munosabatiga 

ko‘ra turlari 398 

67. Farangiz Xurshidovna Payg’amova 

Qalb va bahor kuychisi 401 

68. Tohira Alisher qizi G’aniyeva, Nozimaxon Zohidjon qizi Maxmudova 

Ingliz va o’zbek idiomalarida ekvivalent topish masalalari 409 

69. Malika Farxodbek qizi Dadaboyeva 

“O’lchov” tushunchasi va uning paremiologik birliklarda ifodalanishi 413 

 



Tenglama va tenglamalar sistemasini rezultant usulida 

yechish 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ko’phadlar umumiy ildizi bor yo’qligi, tenglama 

va tenglamalar sistemasini rezultant usulida yechish, ko’phad karrali ildizlari bor yoki 

yo’qligini bir necha usullari ko’rsatilgan. 

Kalit so’zlar: ko’phad, rezultant, tenglamalar, tenglamalar sistemasi, karrali ildiz 

 

Solving equations and systems of equations by the resultant 

method 
 

M.K.Abdusobirova 
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M.Israilova 

Uzbekistan-Finland Pedagogical Institute 

 

Abstract: In this article, several methods are shown to determine whether 

polynomials have common roots, to solve equations and systems of equations using 

the resultant method, to determine whether polynomials have multiple roots. 

Keywords: polynomial, resultant, equations, system of equations, multiple root 

 

P maydonda ko’phadlar rezultantini topishning: 
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Ko’phadlar berilgan bo’lsin va 
0mnba

 va n ,....., 21  lar )(xf  ning ildizlari, 

m ,........, 21  lar esa )(xg  ning ildizlari bo’lsin. 
)()( xgvaxf ko’phadlarning rezultanti 
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Teorema: f(x) va g(x) ko’phadlar umumiy ildizga ega bo’lishi uchun R(f,g)=0 

bo’lishi zarur va yetarli. 

f(x) ko’phadning diskriminanti:  

( )
( )

),(1)( 11
2

1
−−

−

−= ffRafD n

nn

 
yoki 




− −=
nji

ji

n

n aaafD
1

222 )()(
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toping. 

Yechish: )(xf va )(xg  ko’phadlarning rezultantini topish uchun yuqoridagi I 

usuldan foydalanamiz. 

)(xf  ko’phadning ildizlar kompleks sonlardan iborat, hisoblashga biroz 

noqulaylik tug’diradi shuning uchun )(xg  ko’phadning ildizlarini topamiz: 

1)( 23 −−+= xxxxg  
)1()1()( 2 +−+= xxxxg  

)1)(1()( 2 −+= xxxg  
)1()1()( 2 −+= xxxg  

1=x . 

),(),()1(),( 2*3 fgRfgRgfR =−=  bo’lganligi uchun va (1) ga asosan 
4004*10*10)1(*)1(*)1(),( ==−−= fffgfR . 

)(xf  va )(xg  ko’phadlarning rezultanti 400 ga teng. 
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Javob: 400),( =gfR  

2-Misol. 232)( 23 +−−= xxxxf va 432)( 24 +−−= xxxxg ko’phadlarni rezultantini 

toping. 

Yechish: )(xf  va )(xg  ko’phadlarning ildizlarini topish biroz muammo 

bo’lganligi sababli , rezultantini topish uchun Silvestr formulasidan foydalanamiz; 

0.....

4320100

0432010

0043201

2132000

0013200

0021320

0002132

),( ==

−−

−−

−−

−−

−−

−−

−−

=gfR

 
0),( =gfR  ekanligidan )(xf  va )(xg  ko’phadlarning umumiy ildiziga ega, ya’ni 

EKUBi mavjud. 

Javob: 0),( =gfR . 

3-Misol.
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5

9

33 yx

yx

 R maydonda tenglamalar sistemasini yeching 

Yechish:






=+

=+

5

9

33 yx

yx

 bu tenglamalar sistemasini yechish uchun birinchi navbatda 

belgilash kiritamiz: 

by

ax

=

=

6

6

 (3) 

Natijada: 







=+

=+

5

9
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33
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ba

 
ga ega bo’ldik. Bu tenglamalar sistemasida har bir tenglamani alohida funksiya 

deb olsak, funksiyalar umumiy ildizga ega bo’lishi uchun rezultanti 0 ga tenglab, 

qiymatlarni topamiz 







=+
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9

22
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 90010

09001

50100

05010

00501

3
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2

2

2

−

−

−

−

−

b

b

b

b

b

=0 044751815 23469 =−+−−+ bbbbb  

0)4444311322)(1( 2345678 =−+−−++++− bbbbbbbbb  

Bundan: 1=b . Natijada, 2=a  qiymatni topamiz.a va b qiymatlarni (3)ga qo’ysak: 
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11

642

6

6

==

==

yy

xx

 
ga ega bo’lamiz. 

Javob: 1,64 == yx  

4-Misol.Tenglamalarni yeching: 91717 22 =−+−+ xxxx . 

Yechish: 3-misoldagi kabi tenglamalar sistemasini yechishning Rezultant 

usulidan (Silvestr detirminantidan) foydalanamiz.Buning uchun quyidagicha belgilash 

kiritib olamiz: 

yx =− 217  
Natijada, 3-misoldagi tenglamalar sistemasiga ega bo’lamiz: 





=−

=++

2217

9

yx

xyyx

 



=+

=++

17

9)1(

22 xy

yyx

 

=

−

−+

−+

0

1701

910

091

2y

yy

yy

 

01

10

91

1701

910

091

2

y

yy

y

yy

yy

+

−+

−

−+

−+



=

=+−+−++=−−+−+= 8118)17)(21(0)9()17()1( 222222 yyyyyyyy  

064521528118

1734172

2342

2432

=+−−+=+−+

+−−−++=

yyyyyy

yyyyy

 

6452152 234 +−−+ yyyy =0 

( ) 0)64123(1 23 =+−+− yyyy  
.1=y  

Topilgan qiymatni belgilashga olib borib qo’ysak: 4=x ga ega bo’lamiz. 

Javob: 4=x  

Misol-5 

Quyidagi 34)( 4 +−= xxxf  ko’phad karrali ildizga egami?  

Yechish: 

I-usuli. 

34)( 4 +−= xxxf  ko’phadning hosilasini topami: ( ) 44 3' −= xxf  . 

Teorema: f(x) ko’phad karrali ildizga ega bo’lishi uchun R(f, ( ) 0)),(( ' =xfxfR  

bo’lishi zarur va yetarli. 

Demak shu teoremaga asosan rezultant hisoblasak: 
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Rezultant nolga teng bo’lganligi sababli karrali ildizga ega. 

II usuli 

34)( 4 +−= xxxf  

34)( 334 +−+−+−= xxxxxxxf  

)1(3)1()1()( 23 −−−+−= xxxxxxf  

).32()1()3)(1()( 2223 ++−=−++−= xxxxxxxxf  
Demak, ko’phad karrali ildizga ega. 

Ko’phadlar umumiy ildizlarini topishda rezultant usulidan foydalanish va buni 

tenglama va tenglamalar sistemasiga tadbiq qilish ildizlar topishning eng samarali 

usullaridan biri hisoblanadi. 
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Baliqlar va ularning ekologik ahamiyati 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada baliqlarning qanday hayvonlar ekanligini 

yorituvchi qisqa ma’lumotlar va baliqlarning qanday ekologik sharoitlarga 

moslashishi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shu bilan birga baliqlar inson hayotida va 

ozuqa zanjirida qanday ekologik va ozuqaviy ahamiyat kasb etishi ifodalangan. 

Kalit so‘zlar: suzgichlar, xordalilar, nalim, olabug‘a, tosh baliq, zog‘ora baliq, 

gulmoy, peskar, plotva 

 

Fishes and their ecological importance 

 

Mohinur Diorbek kizi Uzogjonova 

moxinuruzoqjonova@gmail.com 

ASPI 

 

Absract: This article provides a brief overview of what fish are and how they 

adapt to environmental covditions. At the same time, the ecological and nutritional 

importance of fish in human life and in the food chain is expressed. 

Keywords: fins, chordates, nalim, perch, stone fish, fish named of zog‘ora, 

gulmoy, peskar, plotva 

 

Baliqlar dengiz va chuchuk suvlarda hayot kechiruvchi sovuqqonli hayvonlar 

hisoblanadi. Baliqlar jabralar yordamida nafas oladi. Halqumini 5 - 7 juft jabra 

yoriqlari teshib o‘tgan. Baliqlarning og‘zi harakatchan jag‘lar bilan ta’minlangan. 

Bundan tashqari baliqlarda bir juft ko‘krak va bir juft qorin suzgichlari yordamida 

suvda tez va chaqqon harakatlanishi bilan sekin harakat qiladigan to‘g‘arak 

og‘izlilardan farq qiladi. 

Baliqlar barcha xordalilar singari butun umri suvda o‘tib, agar ular suvdan 

chiqarib olinsa, jabralari qurib halok bo‘ladilar. Faqatgina kamdan-kam baliq 

turlarigina maxsus organlarining bo‘lishi bilan suvdan tashqarida bir necha soatgacha 

tirik tura olishi mumkin. Umumiy olib qaraganda, hozirga vaqtda yer sharining 

kattaligi 510 mln kv km bo;lsa, shundan 361 mln kv km ya’ni 71%i okean va dengiz 

suvlari bilan qoplangan bo‘lib, shundan 51%da baliqlar yashaydi. Baliqlar baland 
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tog‘lardagi suvliklardan tortib okeanlarning 10 000 metr chuqurliklarida ham 

yashaydi. 

Suv kuchli erituvchi bo‘lgani uchun atmosfera havosi va ko‘plab organik va 

anorganik moddalarni eritib yaroqli holga keltiradi. Ma’lumki, baliqlarning hayotida 

suvning oqimi, harorati, suvdagi kislorod va tuzlar miqdori katta ahamiyatga ega.  

Baliqlar sovuqqonli hayvonlar hisoblanadi, ya’ni ularning tana harorati doimiy 

emas, balki to‘g‘ridan-to‘g‘ri atrof- muhit haroratiga qarab o‘zgarib turadi. 

Suv havzalarida mavsumiy muz qoplamlarining hosil bo‘lishi baliqlar uchun 

ham ijobiy, ham salbiy rol o‘ynaydi. Avvalo, muz qoplamlarisuvning pastki 

qatlamlarini havoning sovuq haroratidan himoya qilib, suvning tubigacha muzlashiga 

to‘sqinlik qiladi. Bu holat baliqlarni qishda havo harorati nihoyatda past bo‘lgan 

joylarga tarqalishiga imkon beradi. Bular barchasi muz qoplamlarining baliqlar 

hayotiga ijobiy ta’siri bo‘lsa, shu bilan bir qatorda baliqlar hayotida muz 

qoplamlarining salbiy tomonlari ham mavjud. Muz qoplamlarining baliqlar hayotiga 

salbiy tomonlaridan biri suv havzalarini kisloroddan to‘sib qo‘yishi natijasida 

ko‘pgina suv havzalarida chirish jarayonlari natijasida kislorod miqdori juda ham 

kamayib ketib, baliqlarning nafas olishida kislorod miqdori yetishmasligi hodisasi 

MDHning ko‘pgina oqmaydigan va sekin oquvchi suv havzalarida tez-tez takrorlanib 

turadi. 

Baliqlarni sayyoramiz bo‘yicha iqtisodiq ahamiyati katta. Hayvonlardan 

olinadigan jamiki mahsulotlarning 17%i baliqlarga to‘g‘ri keladi.  

Baliqlardan oziq ovqat mahsulotlarigan tashqari ular qoldiqlaridan hayvonlarga 

berish uchun “baliq uni” tayyorlanadi. Ko‘pgina turlari jigaridan (treskasimonlar va 

akulalar) shifobaxsh va texnik baliq yog‘I olinadi. Tangalaridan sun’iy sadaf olinadi. 

Akulalar, skatlar, son, peluga, katalar terisi teri kalenteriya sanoati uchun qimmatli 

homashya hisoblanadi. Baliqlardan olinadigan ikra eng to‘yimli ozuqa hisoblanadi. 

Shu jumladan, dunyo bo‘ylab baliqchilik sanoati keng miqyosda takomillashgan 

bo‘lib, 1yilda dunyo bo‘ylab 25 ming tonna miqdorida baliqlar ovlanmoqda. 

Baliqchilik sanoatini rivojlantirish maqsadida ko‘plab sun’iy suv havzalari yaratilib 

baliqlar ko‘paytirilmoqda.  

Baliqchilik - keyingi 30 - 40 yil ichida O‘zbekistonda ayniqsa Qashqadaryoda 

Qarshi cho‘lini, yangi yerlarni o‘zlashtirish oqibatida ko‘pgina suv omborlari vujudga 

keldi. Bu vohamizda baliqchilikni sun’iy suv havzalarining yaratilishiga asos bo‘ldi. 

Hozirgi kunda yurtimizda bir qancha baliqchilik xo‘jaliklari tashkil etilgan bo‘lib, 

bular Chimqo‘ron, Tallimarjon va boshqalar misol bo‘lishi mumkin. 

Yurtimizda baliqchilikni rivojlantirish uchun qimmatbaho baliq turlari 

materikning turli regionlaridan keltirib iqlimlashtirilmoqda. Qadimda yurtimiz 

suvliklarida uchta baliq turi uchrasa bugungi kunda 28 ta baliq turi iqlimlashtirilgan 

va hozirgi kunda yurtimizda baliqlarning 84 ta turini uchratish mumkin.  
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Yer yuzida baliqlarning 20 mingdan ortiq turi tarqalgan bo‘lib umurtqali 

hayvonlarning qariyib 50%ini tashkil etadi. Baliqlar - butun yer yuzi suvliklarida 

(chuchuk va sho‘r) yer osti suvliklarida, qaynoq buloqlarda ham yashaydi.  

Baliqlar tarqalishida va yashaydigan zonalarida suv temperaturasining ahamiyati 

ham katta hisoblanadi. Baliqlar suv temperaturasining ahamiyatiga ko‘ra ikkiga 

bo‘linadi: Evriterm - mo‘tadil iqlimli zonalardagi suv ekosistemalarida tarqalgan 

baliqlar; Stenoterm - qutb va tropik zonalardagi suv ekosistemalarida tarqalgan 

baliqlarga bo‘linadi.  

Suvdagi kislorodning miqdorining ahamiyatiga ko‘ra ham baliqlar o‘z navbatida 

4 ga bo‘linib ketadi: kislorodni juda ko‘p talab qiluvchi baliqlar, ya’ni 1 litr suvda 7-

11 sm kub kislorod bo‘lgan suvlarda yashaydigan baliqlar hisoblanib ularga kulmoy, 

kumja, peskar, nalim kabi baliqlar misol bo‘ladi; ko‘p kislorod talab qiluvchi baliqlar, 

ya’ni 1 litr suvda 5-7 sm kub kislorod bo‘lgan suvlarda yashaydigan baliqlar 

hisoblanib ularga xarius, golavl, toshbaliqlar misol bo‘ladi; nisbatan kam kislorod 

qabul qiluvchi baliqlar, ya’ni 1 litr suvda 4 sm kub kislorod bo‘lgan suvlarda 

yashaydigan baliqlar hisoblanib ularga chavoqbaliq, olabug‘a, plotva kabi baliqlar 

misol bo‘ladi; o‘ta kam kislorod talab qiluvchi baliqlar, ya’ni ular kislorodi juda kam 

bo‘lgan oqmas suvlarda yashaydi, ya’ni bunday suvlarning 1 litrida 0,5 sm kub 

kislorob bo‘ladi, bunday suvlarda zog‘ora baliq va tovon baliq yashaydi.  

Keltirilgan ma’lumotlardan shuni xulosa qilishimiz mumkinki, baliqlar inson 

hayotida oziq ovqatning asosiy qismi va ozuqa zanjirining asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. 

Baliqlar tarkibida uchraydigan ko‘plab vitamin, oqsil va yog‘lar tibbiyatda ham katta 

ahamiyatga ega hisoblanadi. Shuning uchun ham baliqlarning ekologik ahamiyatiga 

katta e’tibor qaratib, ular uchun kerakli, qulay sharoitni yaratishimiz kerak. Zero har 

bir yaratilgan qulay sharoit ko‘plab qimmatli turlarni tarqalishiga va baliqlarning suv 

havzalarida ko‘payishiga olib keladi. 
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Clinical and laboratory characteristics chronic hematogenic 

osteomyelitis 
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Abstract: The publication summarizes various classical and modern aspects of 

acute and chronic hematogenous osteomyelitis in children. The results of our own 

observations and laboratory, instrumental, immunological studies carried out in a large 

contingent of patients with various forms of hematogenous osteomyelitis, as well as 

the results of various methods of surgical treatment; issues of etiology, pathogenesis, 

differential diagnosis and complex staged treatment of children were discussed; the 

original ideas about the modern classification of these actual diseases were expressed; 

there are six illustrative clinical examples from our own observations. The publication 

is intended for doctors of pediatric surgeons and specialists in related specialties 

Keywords: hematogenous osteomyelitis, bone tissue, collagen, forecasting, 

rehabilitation, children 

 

Application of laboratory research methods in practice 

First of all, laboratory methods for identifying a bacterial pathogen include 

studying blood. But this method is not so relevant for the chronic form of the disease 

that has developed in the human body. The inflammatory process causes leukocytosis, 

which in the acute phase, at the height of the disease, can reach 30 and above. Indicators 

such as ESR and C-reactive protein detect infection and indicate the severity of the 

disease. Often during examination it is necessary to differentiate the disease from other, 

no less serious ones, such as post-traumatic periostitis, erysipelas, rheumatism, 

tuberculosis, neoplasms and actinomycosis of bone tissue. Laboratory research 

methods for joint damage: Use of instrumental techniques for diagnosis. These 

methods include microbiological and x-ray diagnostics. In order to correctly diagnose 

and determine the cause of the disease, it is necessary to study how pathogenic 

microorganisms are released in those places where the bone is damaged, as well as 

from the joint fluid and blood. Difficulties during examination arise in patients with a 

developed hematogenous form, since positive cultures are detected in less than 50% of 

situations. One of the well-known studies is densitometry, which allows us to 

understand how prone bones are to fractures and destruction. Basic forms of 

microbiological research. This type of diagnosis has several ways to identify 

pathogens. A brief description of each of them: Bacterioscopy. Taking a smear from 

the mucous membrane to assess the state of the microflora. The preparation of the 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 18



analysis takes place over several days, and its interpretation is carried out only by a 

doctor. Examination of the contents discharged from the fistula during its formation. It 

may have purulent contents, making diagnosis difficult. Serological methods. Capable 

of detecting antigens and antibodies and includes several reactions after visual 

observation of the site of the joint lesion. Such methods allow not only to assess and 

detect the true causative agent of the infection, but also to examine the state of the 

microflora of the mucous membranes. Features of X-ray examination X-ray 

diagnostics is one of the most common techniques for any type of osteomyelitis. It is 

based on the preparation of photographs of the affected limb, which are performed in 

two projections. In this way, it is possible to determine exactly where the infection is 

localized, how severe the symptoms are, as well as its distribution throughout the 

tissues. In a child, manifestations of the developing disease can be noticed already on 

the fifth day, in adults - on the fifteenth. X-rays can be taken several times during 

treatment to track positive or negative dynamics. One of the disappointing indicators 

of the development of the disease is the spread of the periosteal reaction to the 

previously healthy periosteum. 

Radiological signs of osteomyelitis include: by the beginning of the second week, 

the line between the compact and spongy substance disappears; bone destruction 

becomes oval or round; the relief of the periosteum thickens and changes; by the end 

of the first month, sequestration is noticeable. An X-ray image allows you to visually 

study the condition of the skeletal system and promptly prescribe treatment procedures, 

excluding the transition of the disease from an acute to a chronic form. . It is especially 

often used in the study of dental diseases. The significance of the computed 

tomography technique CT is most often used in the chronic form, the occurrence of 

recurrent moments. It involves an image of a limb on a computer, allowing you to 

evaluate not only qualitative condition of the bones, but also quantitative. This method 

makes it possible to detect sequestered areas of soft tissue that are affected and are not 

replaced by new growths for a long period of time, and purulent stagnation, if left 

untreated, leading to sepsis. Tomography makes it possible to develop a strategy for 

step-by-step surgical intervention if there are indications for this process. The 

effectiveness of fistulography in determining therapy. This technique can be classified 

as an x-ray diagnostic method. Fistulography is a technique that involves injecting a 

certain substance into the fistula, and then fluoroscopy is performed in the area. Before 

preparing everything necessary for the formation of a fistulogram, radiography is first 

performed to analyze the cavity under study before the procedure begins. At the next 

stage, the edges of the opening of the fistula are lubricated with a solution of iodine 

and alcohol and the contents are taken, and then a contrast agent, previously prepared 

and heated, is introduced. When the fistula tracts are completely filled, take out the 

cannula and seal the hole with a plaster. Then, within the framework of radiology, it is 
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important to again conduct an examination using images, which will reveal how the 

fistula tracts are located. As a result, after the entire procedure, the fistula is freed from 

the previously introduced contents, and the affected parts of the joints are treated and 

washed. The productivity of magnetic resonance imaging in determining the disease 

MRI allows you to identify in percentage terms how much bone parts are affected by 

infection. When carrying out this method, the doctor sees where the healthy tissues are 

still located, and where the damaged areas that look swollen are located. According to 

experts, it is more effective than scintigraphy - the introduction of radioactive isotopes 

and analysis of a two-dimensional image during radiation. Positive practice has also 

been recorded in the detection of sequestration. MRI is available at any stage of the 

course: when there are only prerequisites for the pathology, when it is already 

developing, and even in severe cases, when the disease can become complicated. Using 

scintigraphy as a way to quickly detect infection. It allows you to study the metabolism 

of the tissue system. It is carried out using radiation equipment (radionuclide 

diagnostics). A specialized substance is injected intravenously into the bone 

compartment, which tends to linger and accumulate in the bones. . After this, the 

radiation is detected by detectors of the device that captures the signal. The 

administration of the drug is accompanied by the consumption of 1 liter of water: this 

way the contents accumulate better and the radiation exposure to the body is reduced. 

Constructiveness in the use of ultrasound. This technique involves the use of ultrasound 

equipment. Previously, doctors believed that it was effective only in cases of damage 

to soft tissues and cavities containing fluid. Recently, it has begun to be used in 

examining hip joints, the spine, and identifying fractures of tubular bones. Ultrasound 

is used to diagnose osteomyelitis of the upper or lower jaw, especially in children who 

are acutely experiencing inflammatory processes.  

Conclusion - The effectiveness of each method is confirmed by many years of 

practice of use by doctors actively involved in the diagnosis of osteomyelitis. They are 

aimed at early detection of the disease using various samples, tests, maintaining clinical 

protocols, studying tables and visual features of the manifestation of symptoms, 

reading tests at the biological level. If the development of the disease has already 

occurred, these techniques are aimed at developing the doctor’s understanding of the 

patient’s health status, clinical diagnostic picture of signs, and his prospects in the 

process of upcoming treatment. When a person has already received recommendations 

and frequent painful sensations in the joints cease worry, these methods can help 

identify the causes that lead not only to primary symptoms, but also to chronic relapses.  
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Indicators of the immune system in chronic hematogenous 

osteomyelitis in children 
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Abstract: The article presents the results of a study of a number of immunological 

parameters in acute and chronic hematogenous osteomyelitis in comparison with the 

characteristics of the course of the disease. A characteristic feature of acute 

hematogenous osteomyelitis (AHO) is the high frequency of chronic inflammation, 

which is due to the development of secondary immunodeficiency. A significant 

difference to the surgical rehabilitation of patients with bone defects after 

hematogenous osteomyelitis Chronic osteomyelitis is characterized by the presence of 

a focus of infection or non-purulent inflammation of the bone tissue, a recurrent course 

and is considered an incurable disease. 

Keywords: hematogenous osteomyelitis, lymphocyte subpopulations, 

phagocytosis, oxygen, chronic osteomyelitis 

 

Introduction  

Chronic osteomyelitis is characterized by the presence of a focus of infection or 

non-purulent inflammation of bone tissue, a recurrent course and is considered an 

incurable disease (P. Miettunen et al., 2009). 

Unfavorable treatment results (relapses, amputations, functional disability of the 

limbs) even in our time reach 20-30%, which leads to disability of the child (Mader 

J.T. et al., 2013; Verhelle N. et al., 2003; Gonsalez M.H. et al. , 2005; Cierny G. et al., 

2016). 

The transition of osteomyelitis into a chronic form is due to a number of reasons, 

the main ones being late treatment, insufficiently radical surgery, and errors in 

antibiotic therapy (Grinev M.V., 1977, Gostishchev V.K., 2007). 

 Mostly in children, atypical forms of osteomyelitis occur, which immediately 

acquire a sluggish, chronic course, without an acute phase (Mikhailov M.K. et al., 

1985; Akzhigitov G.N. et al., 1986; Cierny G. et al., 2006 ; Hofmann S.R. et al., 2012). 

The reasons for the development of a chronic process immediately, bypassing the acute 

stage, were seen differently by different authors. 

 LITERATURE ANALYSIS  

 The most untenable are the theories of the development of chronic osteomyelitis 

with prolonged unjustified use of antibiotics, the so-called “antibiotic” osteomyelitis, 

in which the virulence of microorganisms supposedly decreases, resulting in the 
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development of erased, atypical forms (Akzhigitov G.N. et al.; Prokopova L V. et al., 

1984; Harris N.H. and Kirkaldy-Willis W.H.; Kozlovski K., 1983). Another 

unconfirmed theory attaches too much importance to endo- and exogenous technogenic 

environmental factors (Chirkin V.V., 1991). 

 The frequency of unsatisfactory results after surgical treatment methods and 

relapses of chronic osteomyelitis still remains high from 9% to 56% (Nikitin G.D. et 

al., 1990; Eremin A.V., 2006; Linnik S.A., 2012; Shtofin S.G., 2009). In this regard, 

patients often undergo surgical interventions 5-10 or more times, and remain uncured 

for decades (Goryunov S.V., Romashov D.V., Butivshchenko I.A., 2004; Usik S.F., 

Fedoseev M.M. ., Bratiychuk A.N., 2007; Bhavan, K.P., 2009; J. Kumar et al., 2010). 

At the present stage, the organization of medical care for patients with this serious 

disease remains imperfect. Late hospitalization of patients is noted, which can reach 

from 77% to 86.2%. The level of timely prehospital diagnosis remains low and there 

is a misunderstanding of the urgency of providing emergency care in this case serious 

illness. Diagnostic errors during the initial examination of a patient by a surgeon are 

observed in 25.1-58.3%. In a number of regions of the country, this disease has a 

mortality rate of 0.5% to 3.7% (Bordian S.G., 2006). 

 K.S.Ternova and co-authors, I.S.Vengerovsky attach great importance to the 

body’s defenses in the development of primary chronic forms of osteomyelitis. They 

believe that the reactivity of the body and tissue resistance play an important role in 

the clinical course of hematogenous osteomyelitis. Constant exposure to a microbial 

agent in some cases can cause a decrease in the defenses of the macroorganism and 

lead to the development of acute osteomyelitis (Vengerovsky I.S., 1965; Grinev M.V., 

1977). In other cases, on the contrary, the protective properties of the macroorganism 

improve, immunity and resistance to the causative agent of the disease are developed, 

so inflammation either does not develop at all, or the disease takes a subacute or chronic 

course (Harris N.H., 1965; Udeka K., 1975). 

 Isolated exposure only to a polluted environment or only incorrect antibiotic 

therapy cannot lead to the development of chronic atypical osteomyelitis, since many 

forms of this disease were described back in the 19th century, before the discovery of 

antibacterial drugs and severe technogenic environmental pollution. Chronic 

osteomyelitis is a widespread disease, affecting up to 10% of all inpatients with 

purulent pathology and occupying up to 6% in the structure of pathology of the 

musculoskeletal system (Nikitin G.D. et al., 2002; Leshchenko I.G. et al., 2003; 

Fedorov V.D. et al., 2003; Linnik S.A., 2012; Shtofin S.G., 2009; Malcius D. et al., 

2009). The number of patients with hematogenous osteomyelitis does not tend to 

decrease (Bordian S.G., 2006). In Russia and the CIS countries, a high level of 

transition from the acute to the chronic stage remains - 3.1%-30% of cases (Barskaya 

M.A. et al., 2000; Abaev Yu.K. et al., 2004; Ferreira G.F. et al. ., 2012). In 1832, 
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Benjamin Brodie first described a picture of a localized abscess of the tibia of an 

amputated limb of a patient who suffered severe pain in the affected limb, which was 

not a manifestation of a systemic process, occurred without an acute illness and had no 

previous infections (Stephens M.M. et al., 1988). Garré described sclerosing “non-

purulent” osteomyelitis in 1893 (Harris N.H., 1965). In our country, cases of various 

forms of primary chronic osteomyelitis were described before the introduction of 

antibiotics into medical practice (Vengerovsky I.S., 1969; Gurevich I.B., 1939; 

Diterichs M.M., 1932; Rosenfeld V.E., 1941; Rosenzvit A.I. 1936; Sviridov S.A., 

1946). 

In 1889 A.A. Bobrov at the III Congress of Russian Doctors and in 1894 E. Lexer 

proposed the embolic theory, according to which a bacterial embolus, with slow bone 

blood flow, settles in one of the terminal vessels of the bone (epiphyseal, metaphyseal, 

diaphyseal). The settling of the embolus is facilitated by the narrowness of the terminal 

arteries and the slowing of blood flow in them. The settled microorganisms cause 

swelling of the surrounding tissues, and complete blockage of the lumen of the 

intraosseous vessel occurs, which causes hypoxia and, subsequently, bone necrosis. 

The authors believe that in early childhood, the vessels of the metaphysis end blindly 

and this explains the onset of the inflammatory process, more often in the metaphysis 

(Grinev M.V., Mikhailov M.K. et al., 1985). 

METHODOLOGY 

A significant contribution to the development of the theory of the pathogenesis of 

osteomyelitis was the experiments of the Smolensk pathologist Professor S.M. 

Derizhanov in 1837-1840. The author induced sensitization of rabbits with horse 

serum. Then, by introducing a resolving dose of serum into the bone marrow cavity, 

he received aseptic allergic osteomyelitis. Based on these experiments, S.M. 

Derizhanov believed that bacterial emboli do not play any role in the pathogenesis of 

osteomyelitis. The disease develops only due to sensitization of the body and the 

occurrence of aseptic inflammation in the bone, which occurs from a variety of reasons. 

In an osteomyelitic lesion, proliferative changes in the periosteum and Haversian 

canals compress the vessels from the outside, and swelling of the walls of the vessels 

themselves reduces their lumen from the inside. All this complicates and disrupts blood 

circulation in the bone, contributing to the occurrence of osteomyelitis (Derizhanov 

S.M.). Indirect signs of autoallergic inflammation against the background of previous 

sensitization were revealed in their studies by A.A. Gorevoy et al., namely, an increase 

in leukocytes, ESR, a shift in the leukocyte formula to the left, an increase in the 

number of eosinophils, signs of hypercoagulation, an increased number of circulating 

antibodies with a decrease in phagocytosis rates, characteristic changes in the protein 

composition and physicochemical properties of blood plasma. (Gorevoy A.A. et al., 

2002). 
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The biofilm population is thus a constant source of virulent pathogens. (Ciemy 

G., 2011; Walter G., 2012). 

Currently, a number of foreign authors classify chronic nonbacterial osteomyelitis 

(CNO) as an autoinflammatory disease (McGonagle D. and McDermott M. F., 2006; 

Hofmann S.R. et al., 2012; Miettunen P. et al., 2009). Autoinflammatory diseases 

are rare disorders characterized by repeated episodes of fever and inflammation in the 

absence of high titers of autoantibodies, autoreactive T lymphocytes and underlying 

infection. The relationship with other autoimmune and autoinflammatory diseases such 

as palmoplantar pustulosis, chronic inflammatory bowel disease, psoriasis, c-ANCA 

positive vasculitis, Takayasu arteritis, and IL-1 receptor antagonist deficiency is 

debated. (Hamel J. et al., 2011; Iyer R.S. et al., 2011; Aksentijevich I. et al., 2009). The 

basis of the autoinflammatory mechanism is believed to be cytokine dysregulation, 

which can occur at different levels: transcriptional disruption (as a result of gene 

variability) and epigenetic modifications. Cytokine imbalances can cause disruption of 

immune homeostasis by increasing or decreasing inflammatory responses, which in 

turn may cause susceptibility to infection or autoimmune disorder. 

A theory of the occurrence of bone tissue necrosis during relapses of CRHO, 

based on the occurrence of thrombosis and embolism in the microcircular bed, resulting 

from disturbances in the coagulation and fibrinolytic systems of the blood, has been 

proposed. They published the results of surgical treatment of 69 patients with CRHO 

of various locations in combination with heparin and streptokinase. According to the 

authors, the proposed method gives positive results and reduces the frequency of 

relapses of CRHO. 

In order to correct increased blood viscosity, hypercoagulation phenomena, 

accompanied by disruption of microcirculatory processes during chronic hose, it is 

recommended to administer hyperosmotic solutions, as well as forced diuresis in the 

postoperative period. 

However, these attempts are not systemic in nature and do not affect all links in 

the chain of pathogenesis of relapse of CRHO. In the literature available to us, we have 

not found any works describing, much less indicating, correction of the LPO-

antioxidant system in the treatment of CRHO. There is no information about such a 

systemic treatment of CRHO, in which a complex and consistent effect on all parts of 

the pathological process associated with the formation of bone necrosis would be 

noted. 

The school has a significant difference in the surgical rehabilitation of patients 

with bone tissue defects after hematogenous osteomyelitis. Ilizarov [1,2,3,4]. 

He gave a quantitative description of RVG depending on the duration of the 

disease. The author showed that in patients admitted in the first 3 days of the disease, 

there was a shift in the quantitative indicators of RVH. These data allowed the author 
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to conclude that in the early stages of development In the case of CHO, there were 

functional circulatory disorders, which later developed into organic ones with the 

formation of avascular zones and foci of necrosis. 

He indicated pronounced circulatory disorders in paraosseous tissues (vasospasm, 

their hypertonicity, increased volumetric pulse, etc.) in the affected limb, which occur 

much later than intraosseous ones [12]. 

In case of acute respiratory syndrome, the greatest changes in the coagulogram 

are observed in patients 6-12 days from the onset of the disease and are manifested in 

a shortening of whole blood coagulability [13]. Plasma tolerance to heparin and 

thromboplastin activity increase with inhibition of heparin content and fibrinolytic 

activity of the blood. 

Disturbances in the hemostatic system in patients with acute respiratory syndrome 

in the form of hypercoagulation were discovered [14]. 

Scientific research and experimental work of a number of authors have shown that 

bone necrosis in osteomyelitis is the result of damage to the intraosseous circulation, 

resulting from disturbances in the coagulation and fibrinolytic systems of the blood. 

ANALYSIS RESULTS 

According to some authors, clinical and experimental data showed an increase in 

the overall activity of the blood coagulation system in the septicopyemic form of CSO; 

in the local form of the disease, disturbances in the coagulation system were 

insignificant. Other authors point to the possibility of developing disseminated 

intravascular coagulation in patients with acute respiratory syndrome and even suggest 

that this syndrome occurs in one anatomical space without the manifestation of 

pronounced changes in the coagulation and fibrinolytic systems of the blood 

[13,14,15]. 

Many authors associate relapses of chronic osteomyelitis and unsuccessful 

outcomes in the treatment of chronic osteomyelitis with the fact that bone, consisting 

of 70% inorganic substance and equipped with specific microcirculation, is not able to 

provide collateral microcirculation. This contributes to the formation of thrombosis and 

embolism, which, by complicating the blood supply to various areas of bone tissue, is 

the cause of bone necrosis [15.16.17]. 

Disturbances in the microcirculatory system lead to a decrease in oxygen 

saturation of tissues, disrupt its normal metabolism, which in turn leads to inhibition of 

all other metabolic processes in ischemic tissues, which is a fundamental point in the 

occurrence of the pathological process Metabolism of oxygen in purulent tissue 

previously studied in more detail due to more favorable methodological possibilities. 

On the other hand, the pathogenesis of osteomyelitis and purulent wounds of soft 

tissues has many common mechanisms, since their biological essence is the same - the 

process of inflammation, which occurs with excessive migration of macrophages and 
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leukocytes to the area of tissue damage. Naturally, clinical and biochemical changes in 

the body during osteomyelitis are qualitatively similar to other processes occurring 

with an inflammatory component [17]. 

The importance of the required amount of oxygen for the healing of a clean wound 

has been shown in experimental works and others. At the same time, it was discovered 

that a significant part of the damaged tissue is in non-optimal conditions of low oxygen 

pressure and the wound healing process occurs under hypoxic conditions. 

In conditions of an infected wound, hypoxia is further aggravated and reaches 

anoxia. This conclusion was made by discovering the absence of oxygen in the dead 

space of infected wounds, starting from the 10th day. A decrease in critical oxygen 

pressure, which is different for different types of cells, causes a deterioration in tissue 

metabolism. 

Thus, based on experimental data, it was shown that there is a hypoxic gradient 

in wounds with incomplete blood circulation - i.e. the center of the lesion relative to 

the edges of the wound and surrounding tissues is hypoxic. The edges of the wound 

and surrounding tissue show abnormally high oxygen pressure, approaching in many 

places the pressure measured in the arteries. Based on this, it has been suggested that 

low oxygen pressure in the center of a purulent wound may be biologically beneficial 

to the wound [18.19.20]. As for the metabolism of oxygen in bone tissue, it has been 

shown that with low oxygen pressure in the atmospheric air, healing of fractures occurs 

more slowly. Studies have shown that acute tissue hypoxia slows down bone 

regeneration, reducing both the synthesis of collagen intercellular tissue substance and 

mineralization. Hyperbaric oxygen saturation has been found to stimulate fracture 

healing. Low oxygen pressure in bone tissue was discovered in osteomyelitis. They 

also showed that a decrease in the partial pressure of oxygen in the tibia during 

osteomyelitis can be caused by three reasons: microorganisms use oxygen in the 

process of their vital activity, infection intensifies the inflammatory process, as a result 

of which oxygen consumption increases and microorganisms, penetrating into the 

microcirculation system, reduce oxygen supply. [17,18,20]. 

Conclusion 

Most cases of osteomyelitis are caused by the spread infections from adjacent 

areas or open wounds, and the infection is often polymicrobial and/or includes S. 

aureus. Osteomyelitis should be considered in patients who complain of local pain in 

the peripheral bones, fever, malaise, as well as local, resistant spinal pain and 

weakness, especially in the presence of risk factors for recent bacteremia. CT or MRI 

should be obtained because in osteomyelitis, radiographic findings may be 

unrevealing for > 2 weeks after onset. Initial therapy should include broad-spectrum 

antibiotics. For best results, treatment should be based on bone culture results. 
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Abstract: Changes in the system of not only in cell, but also in humoral 

immunity have been noted in children with chronic bronchitis which are going to have 

one-directed immunological shifts characterizing T-cell immunodeficiency. The 

reliably decreased amount of leucocytes have determined in children with chronic 

bronchitis in the period of the disease exacerbation. Such indexes as relative and 

absolute amount of leucocytes have reliably decreased in the comparison with normal 

parameters. One of the basic indexes of the humoral immunity is immunoglobulins of 

the blood urea. Including in the chain of the immunologic reactions immunoglobulins 

have been played a significant role in the pathogenesis of chronic bronchitis. Aim of 

investigation was the assessment of the condition of the immune status of children 

with chronic bronchitis. From the point of humoral immunity in children with chronic 

bronchitis it has been noted significant hypoglobuliemia, extremely increasing of IgM 

level in the comparison with the practically healthy children, the levels of IgA and 

IgG have increased mostly in the group of children of the preschool age. 

Keywords: immune status, chronic bronchitis, children 

 

Relevance 

Bronchopulmonary pathology occupies a significant place in the structure of 

childhood morbidity. In the last two decades, there has been an increase in the 

proportion of recurrent and chronic respiratory diseases. 

In children, which often continues into adulthood and causes limited ability to 

work and disability [1, 10, 12]. 

Mortality from respiratory diseases ranks third after diseases of the circulatory 

system and neoplasms. And if we take into account that the vast majority of patients 

are young and middle-aged people, as well as children and adolescents, then the 

relevance of the problem of early diagnosis and treatment of these patients becomes 

obvious; it contributes to the emergence of an infectious process, the activity and 

recurrence of which largely depend on the local immunity of the bronchi and 

development of secondary immunological deficiency [3, 6]. 

Chronic bronchitis (CB) in children can be a manifestation of a number of other 

bronchopulmonary sufferings (acquired, congenital, hereditary), the differentiation of 
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which often presents certain difficulties [4, 7]. 

Among the important factors in the pathogenesis of CB, a certain role belongs to 

nonspecific and specific immune reactions [9, 13]. In relation to the immune system, 

the nature, depth, and duration of inflammation and the immune response are 

regulated through cytokines [14]. 

General changes in the immunological status of children are apparently due to 

the fact that the bronchopulmonary system suffers with all this pathology. With a 

deficiency of immunoregulatory cells, antigen- specific effector reactions of the 

humoral and cellular type, they are strengthened several times, the level of antigen-

specific lymphocytes, directed not only against the antigens of the pathogens, but also 

against the lung tissue itself, sharply increases. Studies by a number of authors have 

shown that in patients with bronchiectasis, the functional properties of T-lymphocytes 

are suppressed [2,11]. 

A decrease in the function of T-cytotoxic lymphocytes in chronic disease is a key 

mechanism in the development of immunopathological reactions in various diseases in 

children [5, 8]. The main changes in the immunoglobulin system in CB are expressed 

in an increase in their level, especially IgG. The cause of chronicity of the 

bronchopulmonary process in children may be primary immune deficiency. Analysis 

of literature data showed that in general there is a significant number of works by 

domestic and foreign authors devoted to the study and correction of immunological 

aspects of chronic bronchopulmonary diseases. 

Lower respiratory tract infection in children may be one of the main 

manifestations of immune system deficiency. Features of the course of the 

inflammatory process and its prognosis depend on the state of specific and nonspecific 

immunity [15, 16]. 

Understanding the immunopathological mechanisms underlying CB in children is 

necessary both to identify the mechanisms of frequent chronicity and high incidence 

of complications, and to prescribe pathogenetically based therapy. 

The results of studying the contents of bronchoalveolar lavage and 

bronchoalveolar biopsy showed that inflammation in bronchiectasis is characterized by 

tissue neutrophil infiltration, represented mainly by T cells (CD4+, CD8+) and 

macrophages, in addition, a significant increase in the level of interleukin-8 (IL-8) and 

IL-6, tumor necrotic factor α. 

Among the factors of the humoral component of local immunity, 

immunoglobulins (Ig) are of great importance. The main role in the processes of 

protecting the tracheobronchial tree belongs to secretory Ig A (sIg A). 

E.V.Klimanskaya (1972) believes that the long course of the inflammatory process in 

children with bronchiectasis has an adverse effect on the production of local specific 

and nonspecific protective factors [5]. According to N.N.Rozinova (2007), the basis of 
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chronic bronchopulmonary pathology is local deficiency of Ig A [11]. At the same 

time, the authors cannot exclude a secondary disruption of Ig A synthesis as a 

consequence of actively ongoing purulent endobronchitis. It has been established that 

a significant decrease in Ig A with Long-term inflammation of the bronchial tube is 

caused by the absence in the bronchial epithelium of cells capable of synthesizing the 

secretory component. 

Thus, CB in children is characterized by general and local immunological 

deficiency. The role of the immune system in the occurrence, course and outcome of 

chronic nonspecific lung diseases in children is so great that at present we can probably 

talk about a whole group of immunopulmonological diseases.The purpose of the study 

was to study and evaluate the immune status of children with CB. 

Materials and research methods 

To achieve this goal, 100 children aged 3 to 15 years with CB who were 

undergoing inpatient treatment at the clinic were examined No. 1 Samarkand State 

Medical University. The control group consisted of 22 practically healthy children of 

the same age. This group included children who did not have chronic foci of infection 

and did not suffer from chronic bronchopulmonary diseases. 

The diagnosis of CB was made on the basis of anamnesis, clinical symptoms, 

results of bacteriological, radiological, functional, biochemical, immunological and 

bronchological studies. 

The study of immune status is a multicomponent study that consists of several 

stages: assessment of humoral immunity, cellular immunity, nonspecific resistance of 

the body. To assess the immune status of children, the following studies of 

immunological parameters were carried out: determination of the number of T-

lymphocytes and their subpopulations (CD3+, CD4+, CD8+), natural killer cells 

(CD16+), B-lymphocytes (CD20+) using a modified method [2]; concentrations of 

serum Ig A, G, M in peripheral blood according to the method of G. Manchini et al. 

(1965). 

Research results and discussion 

A decrease in the function of T-cytotoxic lymphocytes (CD8+) in chronic 

bronchitis is a key mechanism in the development of immunopathological reactions in 

various diseases in children. 

As can be seen from Table 1, in children with CB there are changes in the system 

of both cellular and humoral immunity: unidirectional immunological changes 

characterized by T-cell immune deficiency. In children with chronic disease during the 

period of exacerbation of the disease, a significant decrease in the absolute number of 

leukocytes in the youngest and oldest age subgroups of the main study group up to 

(6482 ± 320.0) and (5362 ± 625.0), respectively, p < 0.001; p < 0.001. Indicators such 

as the relative and absolute number of lymphocytes significantly decrease compared to 
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the norm: (32.1 ± 0.2) and (31.8 ± 1.1), respectively, but no significant differences 

were found between the groups.  

Table 1 

Immunological parameters of children with chronic bronchitis (M ± m) 
Analyzed Indicators Practically healthy 

children, n = 22 

(group I) 

Patients with CB (n = 100) during 

exacerbation of the disease 

 

р 

 

р1 

 

р2 

3–6 years (gr. II) (n 

= 

38) 

7–15 years (group 

III) (n 

= 62) 

Leukocytes, abs. 8540 ± 421,0 6482 ± 320,0 5362 ± 625,0 < 0,05 < 0,001 < 0,001 

Lymphocytes, % 34,6 ± 2,3 32,1 ± 0,2 31,8 ± 1,1 < 0,05 < 0,01 < 0,01 

Lymphocytes, abs. 2948 ± 234,0 2080 ± 432,0 1705 ± 105,0 < 0,05 < 0,01 < 0,01 

СD3+, % 61,5 ± 2,2 49,1 ± 0,3 44,8 ± 0,2 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

CD3+, abs. 1676 ± 193,0 1021 ± 45,0 763 ± 49,0 < 0,001 < 0,01 < 0,01 

CD4+, % 39,2 ± 2,1 24,6 ± 1,9 21,2 ± 3,2 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

CD4+, abs. 1032 ± 98,0 512 ± 98,0 361 ± 35,0 < 0,05 < 0,001 < 0,001 

CD8+, % 19,5 ± 1,8 15,7 ± 0,4 13,0 ± 0,1 < 0,01 < 0,01 < 0,001 

CD8+, abs. 595 ± 75,0 493 ± 19,2 473 ± 38,0 < 0,05 < 0,01 < 0,01 

IIR (CD4/CD8) 2,0 ± 0,2 1,6 ± 0,3 1,6 ± 0,5 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

CD16+, % 10,2 ± 1,3 16,8 ± 1,7 19,7 ± 2,1 < 0,001 < 0,001 < 0,01 

CD16+, abs. 278 ± 32,0 349 ± 11,0 335 ± 11,0 < 0,05 < 0,05 < 0,01 

Phagocytes, % 58,5 ± 2,3 46,4 ± 1,2 43,7 ± 0,8 < 0,001 < 0,001 < 0,01 

CD20+, % 16,4 ± 0,5 35,6 ± 1,6 37,3 ± 2,2 < 0,001 < 0,001 < 0,01 

CD20+, abs. 774 ± 97,0 623 ± 23,0 587 ± 21,0 < 0,01 < 0,01 < 0,05 

Ig G, mg/% 938,3 ± 17,6 1901,1 ± 33,5 2118,2 ± 40,7 < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Ig A, mg/% 107,9 ± 3,6 168,4 ± 4,0 184,4 ± 3,2 < 0,001 < 0,001 < 0,01 

Ig M, mg/% 90,7 ± 2,8 202,4 ± 5,0 212,3 ± 4,2 < 0,001 < 0,001 < 0,05 

CEC 1,01 ± 0,1 1,31 ± 0,1 1,42 ± 0,1 < 0,05 < 0,001 < 0,05 

ASLO, % 1,1 ± 0,1 3,2 ± 0,8 4,9 ± 0,6 < 0,01 < 0,01 < 0,001 

Note: significance of differences between groups I and II; p1 - significance of 

differences between groups I and III; p2 - significance of differences between groups 

II and III. 

As can be seen from the presented data, the following deviations were identified 

in children with CB during the height of the disease: a significant decrease in T-

lymphocytes CD3+ - (44.8 ± 0.2)% in children aged 7 to 15 years and (49.1 ± 0.3)% at 

the age of 3 to 6 years with (61.5 ± 2.2) % in practically healthy children, p1 < 0.001; 

p2 < 0.001; their subpopulations: CD4+ T helper cells - (21.2 ± 3.2)% in children aged 

7 to 15 years and (24.6 ± 1.9)% in children aged 3 to 6 years, (39, 2 ± 2.1)% in 

practically healthy children, p < 0.001; p1 < 0.001; p2 < 0.001; T-cytotoxic 

lymphocytes CD8+ - (15.7 ± 0.4)% in preschool children, (13.0 ± 0.1)% in school-age 

children with (19.5 ± 1.8) in practically healthy children, p < 0.01; p1 < 0.01. Changes 

in CD3+-, CD4+-, CD8+-lymphocytes were more pronounced in the age group of 7–

15 years compared to children from 3 to 6 years old (p < 0.01; p1 < 0.001). In these 

patients, T-cell immunodeficiency is characterized by a low level of T-cytotoxic 

lymphocytes. 
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The immune regulation index (IRI) (CD4/CD8) in the group of patients was 

reduced by up to 1.3 times, mainly due to CD4+ lymphocytes. 

There was a significant increase in natural killer CD16+ lymphocytes compared 

with practically healthy children: (16.8 ± 1.7)% in children aged 3 to 6 years and (19.7 

± 2.1)% in children aged from 7 to 15 years, respectively, (10.2 ± 1.3) in practically 

healthy children; p < 0.001. 

There was a tendency towards an increase in B-lymphocytes (CD20+) in the 

peripheral blood, in absolute numbers up to (623 ± 23.0) and (587 ± 21.0), p < 0.01; 

p2 < 0.05. This was especially noted in the group of older children. 

When studying the level of phagocytosis, we noted that phagocytosis in the 

majority of children with CB was significantly reduced: to (46.4 ± 1.2)% in children 

aged 3 to 6 years, compared with the norm (58.5 ± 2.3), p < 0.001. 

One of the main indicators of humoral immunity, as is known, is blood serum 

immunoglobulins. By being involved in the chain of immunological reactions, 

immunoglobulins play a certain role in the pathogenesis of CB. On the part of humoral 

immunity in children with CB, there was pronounced hypoimmunoglobulinemia, a 

sharp increase in the level of Ig M: (202.4 ± 5.0) mg/% and (212.3 ± 4.2) mg/% versus 

(90.7 ± 2.8) mg/% in apparently healthy children, p < 0.001; the levels of Ig A and Ig 

G increased more in the group of preschool children (p < 0.001). The concentration of 

CEC in sick children with CB was also significantly higher than in practically healthy 

children: (1.31 ± 0.1) and (1.4 ± 0.1), p1 < 0.001; p2 < 0.05, which indicates the activity 

of the inflammatory process. 

In children with CB, antistreptolysin O (ASLO) is detected in the blood during 

the period of exacerbation of the disease, which indicated the presence of an 

autoimmune reaction. At the same time, ASLO increased 4–5 times in the group of 

school-age children and amounted to (4.9 ± 0.6)% and (3.2 ± 0.8)% compared to 

practically healthy children - (1.1 ± 0 ,1) %, p2 < 0.001; p1 < 0.01 

Conclusion  

In children with CB there are changes in the system of both cellular and humoral 

immunity, which are unidirectional immunological changes that characterize T-cell 

immunodeficiency. A significant decrease in the number of leukocytes in children with 

chronic bronchitis during the period of exacerbation of the disease was established. 

Indicators such as the relative and absolute number of lymphocytes are significantly 

reduced compared to the norm. 

One of the main indicators of humoral immunity is serum immunoglobulins. By 

being involved in the chain of immunological reactions, immunoglobulins play a 

certain role in the pathogenesis of CB. In terms of humoral immunity, children with 

CB had pronounced hypoimmunoglobulinemia, a sharp increase in the level of Ig M 
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compared with a group of practically healthy children, the levels of Ig A and Ig G 

increased more in the group of preschool children. 

The main disorder in the functioning of the immune system is the autoimmune 

process, which, in combination with inflammatory reactions, destroys organs and 

tissues. Therefore, disorders of the immune status in chronic bronchitis should not be 

considered in isolation, but in conjunction with other important systems of the body’s 

vital functions. A comprehensive assessment of the state of various parts of the immune 

system should take into account both quantitative and qualitative changes in immunity 

indicators. 

Thus, the study of the immune status in children with chronic bronchitis makes it 

possible to identify profound changes in the T-cell component of immunity in the form 

of a significant decrease in the number and functional activity of neutrophils, which is 

a predetermining endogenous moment in the formation and progression of chronic 

bronchitis in children, which were higher in the group of school-age patients.  
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Abstract: Lymphangiomas are mature, benign tumors emanating from the 

lymphatic vessels. Lymphangiomas can be external (cervical, cervical-axillary- 

thoracic) and internal (mediastinal, internal organs, retroperitoneal, pelvic). The most 

common are lymphangiomas of the cervical localization - from 74% to 82%. Due to 

the genetic relationship of lymphangiomas to blood vessels, in particular, to the 

venous system, their radical removal presents certain difficulties, where they are close 

to the main vessels of the neck, axillary region, mediastinum and other localizations. 

There is no consensus on the question of the stages of excision of lymphangiomas, if 

no one doubts the rationality of a single-stage surgical intervention. There are 

practically no works that raise the issue of the cosmetic side of surgical interventions 

taken to remove lymphangiomas. It is possible to radically cure lymphangioma by 

surgical removal only in 75% of cases. 

Keywords: lymphangioma, children, sclerotherapy, surgical treatment 

 

Lymphangiomas arise as a result of malformation of the lymphatic system in the 

embryo, starting at 6 weeks of gestation (14). They belong to mature, benign tumors 

arising from the lymphatic vessels. Lymphangiomas can be external (cervical, 

cervical-axillary-thoracic) and internal (mediastinal, internal organs, retroperitoneal, 

pelvic). The most common are lymphangiomas of cervical localization - from 74% to 

82%, cervical-axillary-thoracic lymphangiomas occur in 6% of patients, mediastinal 

localization - in 10-16% of patients, in the abdominal organs - 1-2%, retroperitoneal 

location - y 1-2% of patients, pelvic localization - y 1-2% of patients 

[1,2,3,4,5,6,7,8,10] 

Due to the genetic relationship of lymphangiomas to blood vessels, in particular 

to the venous system, their radical removal presents certain difficulties, where they 

are located close to the main vessels of the neck, axillary region, mediastinum and 

other localizations. In this regard, lymphangiomatous tissue, which is difficult to 

remove and therefore remains on large vascular trunks, serves as a source of tumor 

relapses, which occur in 6.4% [9] 

In addition, there is no consensus on the issue of the stages of excision of 
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lymphangiomas. If no one doubts the rationality of one-stage surgical intervention 

when removing intracavitary localizations of lymphangiomas, then with regard to 

superficial lymphangiomas, especially those of large size, there are 2 points of view. 

One group of surgeons considers simultaneous tumor removal advisable [6,10], while 

another group of surgeons adheres to the stages of the operation. There are practically 

no works that raise the question of the cosmetic side of surgical interventions 

undertaken to remove lymphangiomas [3] Radically cure lymphangioma by surgical 

removal is successful only in 75% of cases [4,6,11]. 

Target. Analysis of the results of various methods of surgical treatment of 

lymphangiomas of various locations. 

Material and methods. We analyzed the surgical treatment of 186 children with 

lymphangioma of various locations who were hospitalized in a specialized surgical 

clinic of Samarkand State Medical University. After a complete clinical and 

laboratory examination and adequate preoperative preparation, the patients underwent 

surgical treatment. Depending on the surgical tactics, they were divided into 2 groups: 

control 162 patients operated on between 1994 and 2015 - they underwent generally 

accepted traditional surgical treatment, which consisted of complete excision of 

lymphangioma within the surrounding healthy tissues and main 24 patients who 

received inpatient treatment in the period from 2016 to 2019, who underwent 

minimally invasive surgical treatment in the form of sclerotherapy for lymphangioma. 

This treatment tactic consisted of puncture of the lymphangioma, which was carried 

out under the control of ultrasound sonography. The contents of the lymphangioma 

were aspirated, then doxacycline was administered at a concentration of 10-20 mg/ml, 

followed by 4-fold (once a day) administration of doxacycline into the lymphangioma 

cavity through the left cannulas. On the 4th day, the cannulas were removed, and 

control Doppler ultrasound of the residual cavity was performed. In the multi-chamber 

form of lymphangioma, cannulas, under ultrasound control, were inserted into each 

individual cavity of the multi-chamber cyst. 

Results - Lymphangiomas in children were assessed according to the following 

indicators: the course of the postoperative period, the presence or absence of 

suppuration of the residual cavity, the nature of wound healing, the patient's time in 

hospital (bed-day), duration of fever (days), ultrasound signs of suppuration and 

relapse of the disease. The table below (Table 1) provides an example of the results 

of surgical treatment of patients in the control group. 

Results of surgical treatment 
Localization of 

lymphangiomas 

Deadlines (days) 

Decreased body temperature  

Staying in intensive care 

Bed day 

(days) 

Cervicocephalic (n-151) 3,2 4,1 7,7 

Torso (n-28) 2,6 3,9 12,8 
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Limbs (n-7) 2,1 1,4 9,3 

Total (186) 2,6 3,1 9,9 

Indicators of the postoperative period in operated patients of the control group.  

As can be seen from Table 3.1, on average, in the operated patients of the 

control group, the normalization of body temperature was on average 3-4 days, the 

stay in intensive care was about 3-4 days, the average stay of patients in the hospital 

was 7-13 days. 

Unlike the control group, in the main group these indicators were significantly 

lower, as shown in Table 2. 

Indicators of the postoperative period in operated patients of the main group 
Localization of 

lymphangiomas 

Deadlines (days) 

Decreased body temperature  

Staying in intensive care 

Bed-day (days) 

Cervicocephalic (n-15) 2,9 -- 7,9 

Torso (n-8) 3,1 - 8,1 

Limbs (n-1) 2,0 - 7 

Total (24) 2,6 - 7,6 

Table 2 shows that patients in the main group did not need to stay in the intensive 

care unit after surgery, since the sclerosing drug was administered under local 

anesthesia, there were no side effects, and after surgical treatment, they were 

transferred to a regular inpatient department. In this group of patients, the 

normalization of body temperature was on average 2-3 days, they were not in the 

intensive care unit, and most importantly, the period of stay in the clinic did not exceed 

8 days. 

Despite various treatment methods, in the early postoperative period there were 

no complications in the form of wound suppuration, disease relapse, or suture 

dehiscence in the control group. 

The study of long-term results is an objective criterion for assessing the 

effectiveness of surgical treatment of patients with lymphangiomas. When checking 

long-term results, the objectives were to study the health status of patients. The 

evaluation criteria were the study of the following factors: clinical signs; condition of 

postoperative scars and the presence of disease relapse. All treated patients were under 

clinical observation and periodically underwent examinations in the clinic. Follow-up 

examination was carried out in periods from 1 year to 15 years. 

We considered the long-term results to be good for those individuals who did not 

have any complaints after surgery, their general physical condition corresponded to 

their age, postoperative scars do not rise above the surface of the skin, the latter are 

soft and painless on palpation, there is no relapse of the disease. 

The results were considered unsatisfactory when patients complained of pain in 

the projection of the postoperative scar, the latter is rough, rises above the surface of 
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the skin, adheres to the underlying tissues and deforms the surrounding soft tissues, 

and a relapse of the disease is noted (Table 3.3). 

Long-term results of surgical treatment of lymphangiomas 
Group Good Satisfactory Unsatisfactory Total 

Основная (n=24) 21 (87,5%) 3 (12,5%) - 24 (100%) 

Контрольная (n=162) 117 (72,2%) 37 (22,8%) Н 8 (5%) 162 (100%) 

Всего (n=186) 138 (74,2%) 40 (21,5%) 8 (4,3%) 186 (100%) 

As can be seen from Table 3, good results were achieved in the main group 21 

(87.5%) than in the main group 117 (72.2%). The same results were noted when 

analyzing the satisfactory results of the treatment; in the main group they were 12.5% 

to 22.8% in the control group. It should be noted that unsatisfactory results were 

revealed in the control group - 5.0%, in the main group they were reduced to 0%. 

Thus, in the period from 1994 to 2019, 186 children with lymphangioma of 

various localizations were operated on in 2 SamMU clinics. After a complete clinical 

and laboratory examination and adequate preoperative preparation, the patients 

underwent surgical treatment. Depending on the surgical tactics, they were divided into 

2 groups: a control group of 162 patients - they underwent generally accepted 

traditional surgical treatment, which consisted of complete excision of lymphangioma 

within the surrounding healthy tissues, and a main group of 24 patients who received 

minimally invasive surgical treatment in the form of sclerotherapy for lymphangioma. 

This treatment tactic consisted of puncture of the lymphangioma, which was carried 

out under the control of ultrasound sonography. The contents of the lymphangioma 

were aspirated, then doxycycline was administered at a concentration of 10-20 mg/ml, 

followed by 4-fold (once a day) administration of doxycycline into the lymphangioma 

cavity through the left cannulas. On the 4th day, the cannulas were removed, and 

control Doppler ultrasound of the residual cavity was performed. In the multi-chamber 

form of lymphangioma, cannulas, under ultrasound control, were inserted into each 

individual cavity of the multi-chamber cyst. 

Analysis of the immediate results of treatment showed that on average, in the 

operated patients in the control group, the normalization of body temperature was on 

average 3-4 days, the stay in intensive care was about 3-4 days, the average stay of 

patients in the hospital was 7-13 days. In contrast, patients in the main group did not 

need to stay in the intensive care unit after surgery, since the sclerosing drug was 

administered under local anesthesia, there were no side effects, and after surgical 

treatment, they were transferred to a regular inpatient department. In this group of 

patients, the normalization of body temperature was on average 2-3 days, they were 

not in the intensive care unit, and most importantly, the period of stay in the clinic did 

not exceed 8 days. 
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Despite various treatment methods, in the early postoperative period there were 

no complications in the form of wound suppuration, disease relapse, or suture 

dehiscence in the control group. 

The study of long-term results is an objective criterion for assessing the 

effectiveness of surgical treatment of patients with lymphangiomas. The evaluation 

criteria were the study of the following factors: clinical signs; condition of 

postoperative scars and the presence of disease relapse. All treated patients were under 

clinical observation and periodically underwent examinations in the clinic. Follow-up 

examination was carried out in periods from 1 year to 15 years. Long-term treatment 

results were assessed on a 3-point scale: good, satisfactory and unsatisfactory. Good 

results were achieved in the main group 21 (87.5%) than in the main group 117 

(72.2%). The same results were noted when analyzing the satisfactory results of the 

treatment; in the main group they were 12.5% to 22.8% in the control group. It should 

be noted that unsatisfactory results were revealed in the control group - 5.0%, in the 

main group they were reduced to 0%. 

Conclusions. Analysis of the results of surgical treatment of lymphangiomas of 

various locations showed that the generally accepted traditional treatment method is 

quite effective, but requires the patient to be in the intensive care unit after surgical 

treatment, unlike in the main group, due to the fact that surgical treatment is carried 

out under local anesthesia. not required. The proposed minimally invasive tactics for 

treating lymphangiomas allows one to achieve good long-term treatment results in 

87.5% of patients and reduce relapse of the disease to 0%. 
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Abstract: In order to study the possibilities of ultrasound sonography (US) for 

diffuse purulent appendicular peritonitis (SGAP), complicated by intestinal paralysis 

(IP) in children, for an objective assessment of intestinal motor activity, the extent of 

the pathological process in the abdominal cavity and for dynamic monitoring of the 

effectiveness of treatment, we examined 93 patients aged 2 to 15 years with 

appendiceal peritonitis. The patients were divided into 2 groups: comparison group I - 

45 patients with appendiceal peritonitis complicated by stage I-II paresis. Group II 

included 48 children with RGAP complicated by PC (main group). The following 

echographic indicators were assessed: the presence of fluid in the abdominal cavity and 

its localization; the presence of intestinal peristalsis; intestinal diameter and thickness; 

accumulation of fluid and air in the intestinal lumen; the nature of the movement of 

chyme through the intestine. When comparing preoperative ultrasound parameters with 

the results of intraoperative examination of the abdominal cavity, it was revealed that 

in 91.2% of cases, echographic data coincided with intraoperative data. Ultrasound 

scanning in the postoperative period allows not only to detect a positive clinical picture, 

but also to contribute to the early recognition of postoperative intra-abdominal 

complications (abdominal abscesses, adhesive complications). 

Keywords: appendiceal peritonitis in children, ultrasound sonography, diagnosis 

 

Diffuse purulent appendicular peritonitis (SGAP), complicated by intestinal 

paralysis (IP), is one of the urgent problems in pediatric surgery [2,5,16]. 

Diagnosis of RGAP complicated by PC and correct assessment of its severity 

before surgery in children is the basis for choosing further treatment tactics and 

prognosis of the disease [10,11,13]. To study the prevalence of the purulent process 

and intestinal motor function in appendiceal peritonitis, various methods are used 

[1,4,8]. Studies that require the introduction of foreign bodies (instruments, contrast 

and radioactive substances) are acceptable only in the preoperative period according to 

indications, but they cannot be used in the immediate hours and days after surgery, 
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since they themselves can cause serious complications [12, 6 ]. Phonoenterography and 

electroenterography, used for objective assessment of intestinal activity, along with 

registration peristaltic bowel sounds, heart sounds and pulmonary rales are also 

recorded [3, 7, 19], which leads to diagnostic difficulties. All this proves that the 

problem of diagnosing the form of appendiceal peritonitis, as well as the severity of 

intestinal paresis in the preoperative period remains relevant[17,18,20]. 

In this regard, the use of ultrasound sonography (US) of the abdominal cavity to 

assess the prevalence of the pathological process in the abdominal cavity and the 

degree of intestinal paresis during peritonitis in children in the pre- and postoperative 

periods is of great scientific and practical interest [9, 14, 15]. 

The purpose of our study was to study the possibilities of ultrasound in RGAP 

complicated by PC in children for an objective assessment of intestinal motor activity, 

the extent of the pathological process in the abdominal cavity and for dynamic 

monitoring of the effectiveness of treatment. 

Materials and Methods  

We observed 93 patients aged 2 to 15 years (40 girls, 53 boys) who were admitted 

to the surgical department with a diagnosis of peritonitis. To clarify the severity of 

intestinal paresis, the prevalence of the inflammatory process in the abdominal cavity, 

determine further surgical tactics and evaluate the effectiveness of treatment in patients 

with RGAP complicated by PC, a dynamic ultrasound scan of the abdominal organs 

was performed as part of the examination. At the same time, the motor-evacuatory 

activity of the intestine, the degree of prevalence of the inflammatory process in sick 

children with appendiceal peritonitis in dynamics were studied, the localization and 

prevalence of free fluid in the abdominal cavity, the presence of intestinal motility and 

its nature, the diameter of the intestine, the accumulation of liquid and gas in its lumen 

were assessed, dynamics of chyme movement through the intestinal tube. The studies 

were carried out without preliminary preparation of the patient, in a horizontal position 

on the back, using ALOKA-500-SSD, SIEMENSE SOWOLINE SI-450 devices using 

linear sensors 3.5; 5.5; and 7.5 MHz, in real time using dosed compression with a 

sensor on the abdominal wall. 

Results and Discussion  

Depending on the results of the initial surgical examination and the severity of 

clinical manifestations of intestinal paresis, as well as the type of treatment performed, 

all examined patients were divided into two groups. The first group included 45 

patients with appendiceal peritonitis complicated by stage I-II intestinal paresis 

(comparison group). The second group included 48 children from 98 patients with 

RGAP complicated by PC (main group). In terms of age composition, both groups were 

equal, which facilitates comparative analysis. 
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96% of patients in the first group with appendiceal peritonitis were admitted on 

days 1-4 from the onset of the disease, while in the second group all patients (100%) 

were admitted at a later date - on days 3-10. In the first group, local peritonitis was 

determined in 4 patients, diffuse in 36, and diffuse appendiceal peritonitis in 5 patients. 

In the second group, all patients were diagnosed with RGAP. 

Patients of the first group (45 children, comparison group), depending on the 

method of eliminating intestinal paresis, were divided into three subgroups. In the pre- 

and postoperative periods, patients of the first subgroup (24 patients) had stagnant 

gastric contents sucked out using a nasogastric tube and the stomach was periodically 

washed with a 2% sodium bicarbonate solution, a cleansing hypertonic enema, infusion 

detoxification therapy, and correction of potassium deficiency were used. As a result, 

intestinal paresis resolved. 

In order to relieve intestinal paresis, children of the second subgroup (11 patients) 

were additionally treated with proserin in addition to the above treatment of intestinal 

paresis. 

In patients of the third subgroup (10 patients), it was not possible to eliminate 

intestinal paresis using the above methods, and the treatment complex was 

supplemented with long-term epidural anesthesia with lidocaine. 

In 48 children with RGAP complicated by PC (second group), when the above set 

of measures to stimulate the motor-evacuatory functions of the intestine did not have 

an effect, retrograde decompression of the small intestine was additionally used with a 

special probe through cecostomy or appendicostomy. 

Primary ultrasound examination of patients was performed within 1 to 12 hours 

from the moment of admission to the hospital. Then, in the postoperative period, the 

dynamics of each patient was studied 3-4 times. The ultrasound results were compared 

with clinical signs, and they were confirmed by intraoperative data. 

During ultrasound examination of the abdominal cavity, to diagnose the extent of 

the inflammatory process and the severity of intestinal paresis, the following 

echographic indicators were assessed: the presence of fluid in the abdominal cavity and 

its localization; the presence of intestinal peristalsis; intestinal diameter and thickness; 

accumulation of fluid and air in the intestinal lumen; the nature of the movement of 

chyme through the intestine. 

In children with appendiceal peritonitis of the first subgroup, the following 

echographic signs were characteristic. In the right iliac region, local intestinal paresis 

was always observed: areas with “silent” intestinal loops, the diameter of which was 

not changed, were visualized, pneumatosis of intestinal loops, a small local 

accumulation of fluid in the lumen of the small intestine in one or two areas, or the 

fluid was not detected. The advancement of chyme is slowed down in the area of 

greatest pain. In other parts of the abdominal cavity, the advancement of chyme is 
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uniform, without slowing down. Local appendiceal peritonitis was echographically 

characterized by the accumulation of free fluid in the area of the dome of the cecum. 

In patients of the second and third subgroups, the intestinal loops are moderately 

distended with a predominance of liquid contents over pneumatization, the movement 

of chyme is weak, progressive, peristaltic movements are rare. In diffuse appendiceal 

peritonitis, accumulation of free fluid was determined in the interloop spaces, the right 

lateral canal, the right iliac region and in the projection of the small pelvis. 

In patients of the second group (48 children), intestinal loops were visualized 

throughout the entire abdominal cavity, sharply distended with liquid contents with or 

without single gas bubbles. There is no intestinal peristalsis, the movement of the 

chyme is weak, pendulum-like, or completely absent. A significant amount of fluid in 

all parts of the abdominal cavity. In RGAP complicated by PC, the accumulation of 

free fluid was visualized in all parts of the abdominal cavity (5 or more parts of the 

abdominal cavity). 

The obtained clinical signs and ultrasound data in patients with RGAP 

complicated by intestinal paresis were compared with intraoperative parameters. 

In patients of the first and second subgroups, intraoperatively the spread of the 

inflammatory process beyond the cecum was detected; purulent exudate was located 

between the intestinal loops, without going beyond the border of the lower floor of the 

abdominal cavity. The parietal peritoneum looked dull and swollen. The diameter of 

the intestinal loops was not changed, vascular pulsation and intestinal motility were 

preserved. 

In the examined children of the third subgroup, the operation revealed that the 

inflammatory process spread to the lower and middle floors of the abdominal cavity, 

leaving the subdiaphragmatic spaces free. The effusion in all cases was purulent, often 

with a characteristic colibacillary odor. The parietal and visceral peritoneum looked 

edematous, dull, with fibrinous deposits in the area of the ileocecal angle. The intestinal 

loops were moderately swollen, hyperemic, and there were fibrinous deposits at a 

distance of 40-70 cm from the ileocecal angle. Intestinal motility and pulsation of 

mesenteric vessels were visually weakened; the lumen contained a lot of liquid and 

gases. 

The most severe among our patients were children of the second group with 

RGAP complicated by PC. During the operation, total damage to the visceral and 

parietal peritoneum was revealed. A large amount of purulent-fibrinous effusion with 

a colibacillary odor was found in the abdominal cavity. Macroscopically, the 

peritoneum looked thickened, infiltrated with massive fibrinous deposits throughout. 

In 38.3% of patients, petechial hemorrhages were noted on the serous cover of the small 

intestine, often with multiple interloop abscesses. The intestinal loops are sharply 

swollen in diameter, filled with intestinal contents - “heavy intestine”. There is no 
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intestinal peristalsis, the pulsation of the vessels of the intestinal mesentery is sharply 

weakened, the color of the intestine is changed, hyperemic, with a purple tint, the walls 

are thickened, covered with fibrinous plaque. 

Consequently, clinical preoperative symptoms in almost all patients were verified 

based on intraoperative examination of the abdominal cavity. When comparing 

preoperative ultrasound parameters with the results of intraoperative examination of 

the abdominal cavity, it was revealed that in 91.2% of cases, echographic data 

coincided with intraoperative data. In the remaining 8.8% of cases, overdiagnosis 

associated with mastering the method was noted. 

The use of dynamic ultrasound in all patients with appendiceal peritonitis in the 

postoperative period allows us to detect not only a positive clinical picture, but also 

contribute to the early recognition of postoperative intra-abdominal complications. 

Thus, in 17 (18.3%) sick children out of 93, various intra-abdominal 

complications were identified. Using ultrasound, postoperative complications were 

diagnosed in 8 patients on days 4-7, and in the remaining 9 patients - on days 7-14. 

In two patients, ongoing peritonitis was diagnosed in the postoperative period. 

This complication appeared 3-4 days after surgery. A severe clinical course was 

observed, the temperature consistently exceeded 39°C, and manifestations of 

intoxication progressed in the form of delirium, sometimes a euphoric state, and 

psychomotor agitation. Tachypnea, sharp tachycardia over 120 beats per minute were 

observed, sharpness of facial features, dry lips, skin, decreased turgor. The tube 

released copious stagnant gastric contents mixed with bile and the smell of E. coli. 

Indicators of endotoxicosis remained at high levels, intestinal motility was not 

auscultated. On palpation, either severe or moderate pain was noted throughout the 

abdomen. Tension of the muscles of the anterior abdominal wall was moderate or 

insignificant, but there was a pronounced positive Shchetkin-Blumberg sign. 

Ultrasound examination revealed a predominance of liquid content over 

pneumatization in dilated loops of the small intestine, rare peristaltic movements or 

absence of peristalsis, the presence of edema of the walls, and a small amount of free 

fluid between the loops. If such changes are suspected after surgery, daily dynamic 

ultrasound scanning of the abdominal organs is necessary; in the absence of positive 

dynamics, a change in treatment tactics is recommended. 

Abdominal abscesses (ACA) were found in 12 children. Of these, interloop 

abscesses were found in 3 patients, subhepatic abscesses in 3 patients, right iliac 

abscesses in 4 patients, lateral canal abscesses in 1 patient, and intrapelvic abscesses in 

1 patient. On days 3-5 of the postoperative period, the temperature tended to increase, 

and soon exceeded 39 ° C, toxemia rates also increased, local pain appeared in the 

anterior abdominal wall, but these symptoms were less pronounced than with ongoing 

peritonitis. 
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Sonographic signs of intra-abdominal abscesses were the presence of irregularly 

shaped formations with unclear contours with reduced echogenicity, often with 

heterogeneous contents. When observed over time, the ultrasound picture did not 

change after eating and intestinal stimulation. 

4 patients with unformed, interloop, multiple and complicated ABPs underwent 

relaparotomy, and 8 patients with formed intra-abdominal abscesses underwent local 

mini laparotomy or percutaneous drainage if they were located near the wall. 

3 children had signs of early adhesive intestinal obstruction (AIO). On ultrasound, 

it is difficult to distinguish between paralytic and mechanical intestinal obstruction. In 

this case, the diagnosis is facilitated by a thorough examination of all parts of the 

abdominal cavity, if it is possible to detect areas of collapsed intestinal loops, along 

with stretched ones. In the early stages of SCI, with ultrasound it is possible to see a 

section of the intestine with peristaltic wave. The pendulum-like movement of the 

chyme, as if hitting an obstacle, rolls back. An uneven accumulation of liquid and gases 

in the lumen of the adductor intestine is determined. Patients with SCI underwent 

repeated surgery. 

Thus, the use of ultrasound for RGAP, complicated by PC, in children in the 

preoperative period allows not only to establish the extent of peritonitis, but also to 

determine the severity of the violation of motor-evacuation function of the intestine. 

Dynamic ultrasound allows one to predict the course of the postoperative period, timely 

identify postoperative intra-abdominal complications and select the most optimal 

surgical treatment option. 
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Abstract: Introduction: Pseudomonas aeruginosa has been considered as a 

nosocomial pathogen which cause the various infection and obtained the verity of 

resistance to a wide range of antibiotics such as aminoglycoside, the alteration of 

aminoglycosides by aminoglycoside- modifying enzyme (AMEs) is the main 

mechanism of resistance to these antibiotics in P.aeruginosa. The aim of this study was 

detection and investigation of prevalence of gene encoding aminoglycoside modifying 

enzymes (aac (6′)-Ib) in P. aeruginosa isolated from hospitalized patients from 

Talehgani hospitals, in Iran.  Methods: In this study, antimicrobial susceptibility of 

total 78 Pseudomonas aeruginosa isolates from different specimens in Talehgani 

hospitals of Tehran were studied. Antimicrobial susceptibility was investigated by the 

disc diffusion method according to CLSI guidelines for antibiotics: Gentamycin, 

Amikacin, Tobramycin and Kanamycin. Moreover, all isolates were screened for the 

presence of the aac(6′)-Ib gene by using the PCR. Result: The results of the study 

depicted that the majority of the isolates were resistant to kanamycin (91.02) followed 

by gentamycin (57.69%), amikacin (47.43%) and tobramycin (42.30%). Moreover, the 

aac(6′)-Ib gene was detected in (10.25%) of isolates. Conclusion: Aminoglycoside 

resistance rate was adequate in our isolates and some of the resistance isolates harbored 

modifying enzyme; which shows the importance of this mechanism in aminoglycoside 

resistance. 

Keywords: aminoglycoside-modifying enzyme gene, antibiotics resistance, 

pseudomonas aeruginosa 

 

Introduction: Pseudomonas aeruginosa is an opportunistic pathogen responsible 

for both acute and chronic infections in immunocompromised and cystic fibrosis 

patients [1]. P.aeruginosa show a number of virulence factors such as flagella, pili, 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 56



alginate secretion, biofilms formation, quorum sensing, type 3 secretion system 

(T3SS), as well as various antimicrobial resistance mechanisms that helps to increase 

rates of antimicrobial resistance [2,3]. One of the most significant challenge in the 

medical field is the enough therapy of infection because of gram-negative pathogens 

due to the increasing antimicrobial resistance in the healthcare centers [4]. So in 

centralized surveillance units, P. aeruginosa grades among the top five organisms 

causing various disease such as urinary tract, surgical position, bloodstream and soft 

tissue infection [5]. P. aeruginosa considered a major cause of nosocomial infection in 

all of the world particularly (10%) of such infection in most of the European Union 

hospitals [6]. Aminoglycoside antibiotics like Gentamicin, Amikacin, Tobramycin and 

Kanamycin are commonly used to treat nosocomial infection which is caused by a 

bacterium called P. aeruginosa, Generally for these infections there is a need for a 

combination of some antibiotics to reduce the level of resistance and increase the 

antibacterial effects, However the resistance mediated by four these aminoglycoside 

modifying enzymes, encoded by aac(6’)-I, aac(6’)-II, ant(2’’)-I and aph(3’)-VI is 

associated with the use of  combination of antimicrobials, in order  the mentioned 

enzymes have the typical significance, they are among the most common modifying 

enzymes present in P.aeruginosa [7]. Recent 20 years, P.aeruginosa is known as the 

most common bacteria in hospital in Tehran, Iran[10] a recently discovered 

bifunctional antibiotic-resistance enzyme named AAC (6′)-Ib, from pseudomonas 

aeruginosa, catalyzes acetylation of aminoglycoside antibiotics.[11]these genes have 

been found in Pseudomonas aeruginosa and other bacteria in many areas. The 

dissemination mechanisms of acetylation of aminoglycoside genes are of great clinical 

importance. In the present study [10]. 

Resistance to aminoglycosides has however been reported from the 1960s 

showing the general insusceptibilities that of P. aeruginosa clinical isolates to, e.g., 

Gentamicin, so in these days  resistance to aminoglycosides, including Kanamycin and 

tobramycin, and also amikacin, is also too common and are present in all parts of the 

world, particularly in Europe and Latin America [12]. Due to the significance of the 

resistance to aminoglycosides and the role of aac(6′)-Ib gene in mechanism, the main 

purpose of this  study is the detection of resistance gene aac(6′)-Ib in clinical isolates 

of aminoglycoside resistant P. aeruginosa isolated from different samples of 

hospitalized patients from Talehgani hospitals of Tehran, Iran, for finding out the 

prevalence and frequency of distribution of gene encoding aminoglycoside modifying 

enzyme in the Iranian population.   

Materials and methods 

Simple collection and bacteria  

In this study, a total of 78 clinical isolates of P. aeruginosa from different 

specimens were randomly collected from Talehgani hospitals of Tehran city.  All 
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isolates were then identified as P. aeruginosa by performing the biochemical and 

conventional microbiological tests. Then pure stock cultures of all isolates were stored 

frozen in broth agar, containing 15% glycerol. 

Antibiotic susceptibility testing  

Antimicrobial susceptibility test for different P. aeruginosa isolates was 

performed in culture media (Muller Hinton Agar) for Amikacin (30µg), Kanamycin 

(30µg), Gentamicin (10µg) and Tobramycin 10µg, (Patan Teb Company, Iran) by the 

disc diffusion method. After the termination of incubation period, the diameter of the 

non-growth hales was measured by a ruler with the help of the standard table (CLSI) 

Clinical laboratory Standards Institute [13]. As the mentioned antibiotics are the most 

applicable antibiotics to treat the infections due to gram positive and gram negative 

bacteria including P. aeruginosa in Iranian patients. 

DNA extraction and the polymerase chain reaction  

In this study for the investigation of presence aac(6′)-Ib gene was carried out 

extraction of  whole bacteria genome by using the boiling method. After DNA 

extraction by following the manufacturer’s instruction, then electrophoresed on 1% 

agarose gel stained with Nucleic Acid gel stain (SMOBIO), then gel was visualized by 

UV-trans illumination and gel documentation. The sequences of specific 

oligonucleotide primer pairs used in the study are shown in (Table 1). The PCR mixture 

was prepared in a total volume of 25 µL. The volume of this mixture consisted of 

template DNA (1µL), 1µL of each primers, 12, 5 µL of Master Mix (AMPLIQON), 9, 

5µL of sterile distilled water. A thermocycler PCR condition was performed with the 

following parameters: initiation denaturation 10 min at 95°C, 25 cycles of 

amplification were performed of denaturation 95°C for 45 sec, the annealing 

temperature was 58°C for 1 min, and DNA extension was at 72°C for 45 sec. cycling 

was followed by a final extension at 72°C for 10 min. After that 5µl of PCR product 

was run by electrophoresis in 1% TAE agarose gel involving the 2µl of gel stain 

(SMOBIO). After the termination of electrophorese running amplicons were viewed in 

an UV transilluminator. 

Result 

Antimicrobial susceptibility  

Antibiotic resistance analysis rate was showed among 78 P. aeruginosa isolated 

from clinical samples, the typical resistance to kanamycin 91,02%, to gentamicin 

57,69%, to tobramycin 42,30% and for the amikacin was 47,43%. All antibiotic 

sensitivity/resistance of P. aeruginosa isolated from the various clinical specimen are 

shown in Figure 1. According to (Table 2)  among the 78 isolates resistant to 

aminoglycosides 26 isolates (33%) showed resistance to one antibiotic, 5 isolates (7%) 

ware resistant to two antibiotics, 18 isolates (23%) ware resistant to three antibiotics, 
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24 isolates (30%) were resistant to four antibiotics and 5 isolates (6%) showed no 

resistance. 

Patient’s demography  

It is also necessary to mention that most of the positive isolates are 62,5% belong 

to female and 37,5% to a male that most of their ages are 30-74 years and the percentage 

which are belongs to specimens are 50% from sputum and 50% from BAL which are 

presented in (Table 3). 

Amplification and showing of the gene encoding AME by PCR 

In this study all isolates were viewed for the presence of gene encoding for one 

AMEs, enzymes AAC(6′)-Ib. The amplified DNA fragment of (482bp) was subjected 

to agarose gel electrophoresis and snapped by gel picture (Figure 2 ). In our PCR result, 

The prevalence of aac(6′)-Ib gene was (10,25%). So our result, showed the relationship 

between AME gene and different aminoglycoside resistance phenotypes (Table 2)  

Table 1 

Primer sequences for aminoglycoside resistance gene detection 
Primers  Sequence   (5′->3′)      Length  

Fragment (482bp) 

aac(6′)-Ib fw               5′TTGCGATGCTCTATGAGTGGCT-3′               22     

aac(6′)- Ib rev            5′-CTCGAATGCCTGGCGTGTTT-3′                   20 

Table 2 

The number of resistant isolates and their resistance to different types of antibiotics 
Number of antibiotic resistant   Name of antibiotics                         Number of strains and 

percentage  

   

Single antibiotic TM-KM-A 26(33%) 

Two antibiotics KM-GM-A-TM 5(7%) 

Three antibiotics  KM-GM-A-TM 18(23%) 

Four antibiotics  KM-TM-GA-A 24(30%) 

Without resistance (Susceptibility)   5(6%) 

Figure 1: Antibiotic sensitivity/resistance of P. aeruginosa strains isolated from the 

various clinical specimens (n=78) 

 
 

 

Table3 
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Sex, Age, Specimen, size of the bacterial growth zone(by mm) and resistant 

percentage of gene aac(6′)-Ib to antibiotics. 

Bac-No 
growth zone to 

Gentamicin 

growth zone 

to  

Kanamycin 

growth 

zone to 

Amikacin 

growth zone to 

Tobramycin 
Sex% Age Specimen 

11 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm M 65 Sputum 

38 10 mm 13 mm 21 mm 10 mm F 4 Sputum 

18 0 mm 0 mm 10 mm 0 mm M 30 Sputum 

19 0 mm 0 mm 13 mm 0 mm F 55 Sputum 

83 0 mm 0 mm 20 mm 11 mm F 56 BAL 

23 0 mm 0 mm 20 mm 0 mm F 31 BAL  

79 0 mm 0 mm 24 mm 0 mm F 74 BAL  

56 0 mm 0 mm 23 mm 12 mm M 71 BAL 

8 Isolates 100% 100% 37,5% 100% F=62,5% 30-74 years 50%Sputum 

     M=37,5% 87,5%>30years 50%BAL 

 
Discussion 

Aminoglycosides have been indispensable elements of the armamentarium in the 

cure of life threatening infections.  Unfortunately, their efficacy has been decreased by 

the surge and spreading of resistance. Sometimes resistant levels reached the point that 

causes to make them about useless. The enzymatic modification is the most prevalent 

in the clinical setting, among many known mechanisms of resistance to 

aminoglycosides [14]. Chemical modification is the most common mechanism of AG 

resistance by aminoglycoside-modifying enzymes (AMEs). The family of these 

enzymes are contained three subclasses, they have been divided on the base of chemical 

modification type that they apply to their AG substrates: AG N-acetyltransferases 

(AACs), AG O-phosphotransferases (APHs), and AG O-nucleotidyltransferases. 

Every AME modifies an AG at a particular position. Also there are bifunctional 

enzymes, such as AAC (3)-Ib/AAC (6′)-Ib are exist in P. aeruginosa which are capable 

to modify various types of AG, So AAC (6′)-Ib is the most prevalent AME which is 

coded by aac(6′)-Ib  [15,16]. In 2001 Estahbanati HK and his coworkers reported that 
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53,3% of clinical isolates from Iranian burn patients were resistant to amikacin, and 

90,7% to gentamicin, their presented result, showed a high level of aminoglycosides 

resistance in their study[17]. In 2016 Teixeira B and his colleagues based on the 

resistance profiles of P. aeruginosa reported that 30,7% (42/137) and 29,9% (41/137) 

of the isolates showed resistance to the aminoglycosides including tobramycin and 

amikacin, specifically. A total of 9 aminoglycosid resistance profiles (phenotypes) 

were identified in the isolates [7]. Kashfi M and et all in 2017 the resistant profiles of 

P. aeruginosa reported that 95% of isolates were resistant to gentamicin and 97,2% to 

amikacin [10]. The resistant rate of our isolates to aminoglycoside was almost high, so 

these result showed the importance of resistant mechanisms which are related to 

aminoglycoside modification in aminoglycosides resistance in P. aeruginosa isolates, 

aac(6′)-Ib gene was the most frequent resistance gen in these isolates . The aac(6′)-Ib 

gene was completely resistant to tobramycin, gentamicin and kanamycin (100%), and 

was resistant to amikacin (37,5%) which indicated that aac(6′)-Ib was a significant 

factor of gentamycin, tobramycin and kanamycin resistance in P. aeruginosa which 

are shown in( Table 3). However as we observe the phenotypical resistant result most 

of the isolate were resistant to the mentioned antibiotics, whereas we only obtained 8 

positive aac(6′)-Ib gene isolates among the 78 clinical isolates, we presume that the 

reason for this concern might be the reason of other resistance mechanisms, such as 

efflux pumps, impermeability, or other types of modifying enzymes genes.          

Conclusion: Since the resistance to aminoglycosides is a major issue in all of the 

world, therefor we investigated about the aac(6′)-Ib gene which is caused resistance to 

aminoglycosides.  Our study showed the frequency distribution of aac(6′)-Ib gene and 

it’s a relationship between AME genes and various aminoglycoside resistance 

phenotypes. Because of this view the resistance is emerged by different genes of 

different enzymes and these genes are located in different genetic elements, so they can 

spread among the other bacteria, the cassette which is coded for aac(6′)-Ib gene 

transfers by integron, for this reason, aggravate this concern. It can be that the 

resistance among clinical isolates of P. aeruginosa become a major clinical problem in 

the future. So to control the high prevalence of P. aeruginosa infection and increasing 

of resistance against antibiotics, should be select the best medicine to avoid this 

challenge. 
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Анемия дунёнинг турли мамлакатларидаги турли аҳоли гуруҳлари орасида 

жуда кенг тарқалган касалликдир. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 

таърифига кўра, гемоглобин миқдори эркакларда 130 г/л дан ва аёлларда 120 г/л 

дан кам анемия ҳисобланади. 

Ушбу стандартлардан фойдаланган ҳолда, АҚШда яшовчи эркакларнинг 

тахминан 4 фоизи ва аёлларнинг 8 фоизи ушбу таърифга тўғри келади. Тиббий 

ёрдам учун шифохоналарга борадиган беморлар орасида бу фоиз анча юқори. 

Бу, айниқса, ўрта ва кекса беморларда сезиларли бўлиб, бу кўрсаткич 8 дан 44% 

гача ошган. 

Аксарият ҳолларда анемия бошқа касалликнинг намоёни бўлиб 

ҳисобланади. Шунинг учун, агар камқонлик енгил бўлса ва беморда клинк 
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симптомлар бўлмаса ҳам, уни келтириб чиқарадиган асосий касалликни 

аниқлаш учун унинг сабабларини текшириш жуда зарурдир. 

Қариш билан боғлиқ бўлган анемия оддий ҳодиса сифатида қайта-қайта 

талқин қилинган. Аслида бу ҳақиқат эмас. Кўпгина соғлом кекса одамларда 

гемоглобин ва гематокрит нормал чегараларда қолади. Яна бир сабаб, 

камқонлик билан оғриган кекса одамларнинг 80 фоизида сабабни аниқлаш 

мумкин. 

Қўшма Штатларда яшовчи кекса одамлар орасида кенг тарқалган 

анемиянинг тўрт тури муҳокама қилинади. 

Анемиянинг симптоматологияси 

Аввало шуни таъкидлаш керакки, анемия белгилари анемиянинг у ёки бу 

турига хос эмас. Улар тўқималарнинг гипоксиясига компенсацион жавоб 

реакциясидир ва одатда гемоглобин 70 / Л дан пастга тушганда ривожланади, 

аммо гемоглобин даражаси юқори бўлган беморларда аломатлар пайдо бўлиши 

мумкин. Бу одатда сурункали юрак ва ўпка касалликлари фонида, шунингдек, 

камқонлик жуда тез ривожланган ҳолларда (масалан, қон кетиш натижасида) 

содир бўлади. 

Анемия билан оғриган беморларнинг энг кўп учрайдиган шикоятлари 

холсизлик, чарчоқнинг кучайиши, бош оғриғи, нафас қисилиши ва 

уйқучанликдир. Коронар юрак касаллиги билан оғриган беморларда кўкрак 

соҳасида оғриқ ва хушини йўқотиш ҳолатлари кузатилиши мумкин. Беморлар, 

шунингдек, бош айланиши, ва кўз олдида милтилловчи доғлар ҳақида шикоят 

қилишлари мумкин. 

Шуни айтиш керакки, бу аломатлар тананинг янги шароитларга мослашиш 

учун физиологик қобилиятлари туфайли аста-секин пайдо бўлади. Кўпгина 

ҳолларда, бу аломатлар алоҳида эътиборга лойиқ нарса сифатида қабул 

қилинмайди ва қариган организм сифатида "ёзилади". 

Муайян касаллик, шу жумладан анемия ташхисида энг муҳим элемент 

анамнезни тўплаш ва беморни текшириш ҳисобланади. Ғарб ва Шарқ 

тиббиётида лаборатория текширувлари мавжудлигига қарамай, бунга жиддий 

эътибор берилади. 

Анамнезни йиғишда беморга бир қатор саволлар бериш керак, уларнинг 

жавоблари тўғри ташхис қўйиш учун муҳим маслаҳат бўлиб хизмат қилиши 

мумкин. Мисол учун, жигар касаллиги бўлмаган беморда сариқлик ва сийдик 

қизариши анемия “ниқоби” остида ётган гемолизни кўрсатиши мумкин. Тана 

вазнини йўқотиш каби белгилар ўсимта мавжудлигидан келиб чиқиши мумкин. 

Қўл ва оёқларда парестезия В12 витамини ва фолий кислотаси етишмовчилиги 

билан юзага келади. 
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Беморга кимёвий моддалар, масалан, инцектицидлар, химиявий 

эритувчилар, бўёқлар каби таъсир қилиш ҳақида сўраш жуда муҳимдир. 

Кўпгина кимёвий моддалар суяк илигини бостириш орқали гематопоэз 

жараёнига сезиларли таъсир кўрсатиши мумкин . 

Анемияга олиб келадиган қон кетишининг потенциал манбаси ҳақида 

маълумот тўплашда, ичак ҳаракатларидаги ўзгаришлар ва нажасда қон 

мавжудлиги ҳақида сўраш хам жуда муҳимдир. Қора, смолага ўхшаш нажас 

ошқозон-ичак трактидан қон кетишининг кўрсаткичидир, бу ошқозон ёки ўн 

икки бармоқли ичак яраси, шунингдек эрозив эзофагит туфайли бўлиши 

мумкин. Нажасда ёрқин қизил қон мавжудлиги кўпинча гемороидал, 

дивертикулоз ёки йўғон ичак ўсмалари билан бирлаштирилади.  

Сурункали касалликларнинг анемияси 

Сурункали касалликлар анемияси (СКА) кекса ёшдагилар орасида энг кенг 

тарқалган. Кўпгина касалликлар бу ҳолатга олиб келади. Улар орасида энг кўп 

учрайдиган инфекциялар, ўсмалар, аутоиммüн касалликлар ва сурункали 

буйрак касалликлари ҳисобланади. 

Сурункали касалликлар анемияси патогенези бир неча омилларнинг 

комбинациясига асосланади. Биринчидан, қизил қон ҳужайраларининг умр 

кўриш муддати бироз қисқаради, иккинчидан, ретикуло -эндотелиал тизим 

ҳужайраларида темирнинг секвестрланиши содир бўлади, бу организм 

томонидан самарали фойдаланилмайди ва ниҳоят, эритропоэтин даражасига 

нисбатан анемия даражаси етарлича юқори эмас. 

Қонни текшириш одатда нормал қизил қон ҳужайраларини кўрсатади. 

Фақат баъзи ҳолларда гипохромия кузатилади. Микроцитоз беморларнинг 

тахминан учдан бирида учрайди. Қон зардобида темир, трансферрин ва 

темирни боғлаш қобилияти (ТБC) концентрацияси анча паст. Шу билан бирга, 

яллиғланишнинг билвосита кўрсаткичи бўлган ферритин концентрацияси 

нормал ёки юқори бўлиб қолади. 

СКА нинг темир танқислиги анемиясидан асосий фарқловчи хусусияти 

танадаги нормал темир заҳиралари бўлиб, уни суяк илиги пункцияси билан 

тасдиқлаш мумкин. Бу холат интерлейкин -1, ўсимта некротик омил, альфа, 

бета ва гамма интерферонлари каби цитокинлар таъсирида содир бўлади.  

Сўнгги йилларда темир алмашинувида иштирок этувчи бошқа воситачи, 

яьни гепсидин топилди. Яллиғланиш жараёни мавжуд бўлганда, гепcидин 

концентрацияси 100 марта ошиши мумкин. Гэпсидин жигарда темир 

заҳираларининг кўпайишига жавобан ажралиб чиқади. Бундай ҳолда, гепсидин 

темирнинг ошқозон-ичак трактидан сўрилишини блоклайди ва 

ретикулоэндотелиал тизимнинг бир қисми бўлган макрофаглар томонидан 

темир молекулаларини сўрилишини рағбатлантиради. 
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Шуни таъкидлаш керакки, сурункали касалликларнинг камқонлиги одатда 

оғир эмас. Унинг даражаси уни келтириб чиқарадиган сурункали касалликнинг 

оғирлиги билан боғлиқ. 

Фақат жуда кам ҳолларда гемоглобин бошига 10 г дан сезиларли даражада 

пасаяди дл (Л учун 100 г ). 

СКАни даволаш ушбу ҳолатга сабаб бўлган асосий касалликни аниқлаш ва 

даволашдан бошланиши керак. Темир препаратлари СКАни даволашда 

самарали эмас. Синтетик Эритропоэтин бугунги кунда асосий даволаш усули 

ҳисобланади . Унинг асосий вазифаси эндоген эритропоэтинни алмаштиришдан 

иборат бўлиб, у билан оғриган одамларда етарли даражада ишлаб 

чиқарилмайди. Шу муносабат билан, даволанишни бошлашдан олдин эндоген 

эритропоэтин концентрациясини ўлчаш фойдали бўлади. Агар у 500 мУ/мл дан 

ошса, синтетик эритропоэтиндан самарали фойдаланиш эҳтимоли паст бўлади. 

Бошқа ҳолларда, ҳафтасига уч марта 100-150 Е / кг дозада эритропоэтинни 

тери остига юбориш тавсия этилади. Сўнгги йилларда 40000 Е дозада ҳафталик 

тери ости инъекциялари тобора кенг тарқалган. Агар 12 ҳафталик 

даволанишдан кейин гемоглобин кўтарилмаса, эритропоэтин инъекцияларини 

тўхтатиш керак. Дарбепоэтин альфа узоқ муддатли таъсир қилувчи доридир. 

Икки ҳафтада бир марта 100 мкг ёки 200 мкг дозада қўлланилиши мумкин. 

Темир танқислиги анемияси 

Темир танқислиги анемияси организмнинг темирга бўлган эҳтиёжи 

рациондаги темир миқдоридан ошиб кетганда юзага келади. Инсон танасининг 

табиий йўқотилишини мувозанатлаш учун кунига камида 1 г темир истеъмол 

қилиши керак. Танадаги темир заҳиралари камайиши билан анемия 

ривожланади. 

Темир танқислиги камқонлиги Ўзбекистонда ўрта ва катта ёшдагилар 

орасида энг кенг тарқалган иккинчи ўринда туради. Ушбу ҳолатнинг энг кенг 

тарқалган сабаби ошқозон-ичак трактидан қон кетиши билан бевосита боғлиқ . 

Аксарият ҳолларда бу қон кетиш жуда секин, оддий кўз билан деярли 

сезилмайди. Бундай қон кетишининг энг кенг тарқалган сабаблари гастрит , 

ошқозон ва ўн икки бармоқли ичак яраси, дивертикулоз, ичак 

ангиодисплазияси ва йўғон ичак саратони ҳисобланади. 

Ўзбекистонда ошқозон яраси ва гастритнинг жуда катта қисми назоратсиз 

равишда ыабул ыиланаётган стероид бўлмаган яллиғланишга қарши дориларни 

қўллаш натижасида юзага келади. Кекса одамлар кўпинча бу дориларни 

суиистеъмол қиладилар, улар мушак-скелет тизимининг касалликларини 

(масалан, остеоартрит, миокардит ва б.қ.) даволаш учун оғриқ қолдирувчи 

восита сифатида фойдаланадилар. Камроқ, камқонликнинг сабаби 
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генитоуринар тизимдан сурункали қон кетиш, гемофтиз ва қон ивиш 

касалликлари бўлиши мумкин. 

Албатта, темир танқислиги камқонлиги рационда темирнинг етарли 

даражада истеъмол қилинмаслиги натижасида ҳам юзага келиши мумкин. 

Дунёнинг бошқа мамлакатларида бўлгани каби, кўп сонли кекса одамлар у ёки 

бу сабабларга кўра жуда монотон диетага эга ва шунинг учун одатда клиник 

белгилар пайдо бўлишидан олдин бир неча йил керак бўлади. 

Даволаш 

Темир таблеткалари темир танқислиги камқонлиги учун асосий даволаш 

сифатида ишлатилади. Шуни таъкидлаш керакки, суяк илигининг ушбу 

препаратлардан олинган темирга реакцияси ўз чегараларига эга. Суяк илиги 

қизил қон ҳужайраларининг тезроқ ишлаб чиқарилиши ва гемоглобин синтези 

билан кунига 20 мг дан ортиқ темир дозаларига жавоб бермаслиги аниқланди . 

Шуни ҳисобга олиш керакки, темирнинг меьдада сўрилишига бир қатор 

омиллар таъсир қилади. Аскорбин кислотаси темирнинг сўрилишини 

оширадиган омиллар орасида энг биринчи ўринда туради. Калций, целлюлоза 

каби моддалар ва чой, қаҳва ва вино каби озиқ-овқатлар бу жараённи 

секинлаштиради. Бунга қўшимча равишда, темирни сингдириш жараёни 

тўғридан-тўғри танадаги темир танқислиги даражасига боғлиқлигини ҳисобга 

олиш керак. Соғлом одамларда озиқ-овқат билан истеъмол қилинадиган 

темирнинг фақат 5-10 фоизи сўрилади. Шу билан бирга, танадаги темир 

моддасининг сезиларли даражада етишмаслиги бўлса, бу кўрсаткич 3-5 

баробарга ошиши мумкин. 

Амалда, темир қўшимчаларининг икки тури мавжуд - одатда иккита дозада 

(100 ва 125 мг) мавжуд бўлган темир глюконат ва энг кенг тарқалган 125 мг 

дозада темир сулфат. Натижага эришиш учун ушбу дориларни кунига 3- марта 

олиш керак. 

Шу билан бирга, гемоглобин нормал ҳолатга келганидан кейин танадаги 

темир заҳираларини тўлиқ тиклаш тўрт ойгача давом этиши мумкин. 

Танадаги темир заҳираларини тўлдиришнинг иккинчи усули - томир ичига 

инфузия ёрдамида темир препаратларини парентерал юбориш. Малабсорбция, 

темирнинг таблетка шаклларига нисбатан муросасизлиги, ошқозон-ичак 

трактидан сурункали қон кетиш ҳолатларида ушбу дорилар асосий рол 

ўйнайди. 

Яқин вақтгача темир декстран бу гуруҳдан ягона дори эди. Ушбу дори 

воситасидан фойдаланиб, бир вақтнинг ўзида танага катта дозаларни (200 дан 

500 мг гача) киритиш мумкин эди. Ушбу препаратнинг энг жиддий ножўя 

таъсири беморларнинг жуда кичик фоизида (0,61%) анафилактик шок 

кузатилиши мумкин эди. Бош оғриғи билан бирга тез-тез учрайдиган асоратлар 
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мушак ва қўшма оғриқлар бўлиб, одатда препаратни қўллашдан кейин биринчи 

48 соат ичида содир бўлади. Ностероид яллиғланишга қарши дорилар бу 

аломатларни бартараф этишда жуда самарали бўлди . 

1999 ва 2000 йиллар оралиғида фармацевтикада томир ичига юбоиладиган 

иккита янги темир маҳсулоти пайдо бўлди: натрий темир глюконат ва темир 

сахароза, аввалгиларига қараганда анча хавфсизроқ. Улардан фойдаланганда 

анафилаксия хавфи юздан бир фоизда баҳоланади. Биринчи препарат 8 ҳафта 

давомида ҳафтасига 125 мг дозада қўлланилади. Иккинчиси 200 мг дозада, икки 

ҳафта давомида жами 5 дозада қўлланилади. 

Қон қуйиш ҳам анемияни, шу жумладан темир танқислигини даволаш 

воситасидир. Одатда, бу усул нафас қисилиши ва кучли заифлик каби оғир 

аломатлари бўлган беморларни даволаш учун ишлатилади. Коронар артерия 

касаллиги мавжуд бўлганда, баъзи мутахассислар гемоглобин кунига 10 г/лдан 

паст бўлса, асимптоматик беморларда ҳам қон қуйишни маслаҳат беришади. дЛ 

(Л учун 100 г ). Ҳозирча бу масала бўйича умумий қабул қилинган нуқтаи назар 

йўқ. Бизнинг фикримизча, бемор ўзини яхши ҳис қилса, бу мутлақо керак эмас. 

В12 витамини этишмовчилиги анемияси 

В12 витамини етишмовчилиги кекса ёшдаги одамларнинг 15-40 фоизида 

учрайди, аммо В12 витамини етишмаслиги аслида бу популяцияда кўпроқ 

учрайди. Ва бу витамин паст даражада бўлган одамларнинг фақат тахминан 

60% и анемияни ривожлантиради. 

Ташхис қўйишда сезиларли қийинчиликларни келтириб чиқарадиган ушбу 

ҳолатнинг бир нечта хусусиятлари мавжуд: 

Биринчидан, неврологик аломатлар анемиядан анча олдин ривожланиши 

мумкин. Неврологик аломатлар ҳақида гапирганда, сезувчанлик бузилиши 

(айниқса, тебраниш ва тана ҳолати), гипорефлекция ва мушакларнинг 

кучсизлиги ҳақида гапириш керак. В12 витамини танқислиги кучайиши билан 

атаксия, спастик ва "пайпоқ ва қўлқоп" каби ҳиссий бузилишлар ҳам 

ривожланиши мумкин. 

Иккинчидан, В12 витамини етишмовчилиги бўлган беморларда 

микроскопик кўринишда сезиларли ўзгаришлар мавжуд. Макроцитлар ва 

мегалобластларнинг классик тавсифи ҳар доим ҳам микроскоп остида ҳақиқий 

ҳаётда кўрган нарса эмас. Кўпинча бу анемия нормонитик ва ҳатто микроцитик 

бўлган ҳолатлар мавжуд . 

Учинчидан, қон плазмасидаги В12 витамини даражаси тўқималарда ушбу 

витаминнинг потенциал етишмовчилигини акс эттирмайди. В12 витамини 

даражаси норманинг пастки чегарасида бўлган беморларнинг тахминан учдан 

бир қисми анемия ва неврологик аломатлардан азият чекади. В12 витамини 

этишмовчилиги мавжудлигининг ишончли кўрсаткичи қон зардобидаги 
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метилмалон кислотаси ва ҳомосистеин даражасидир. В12 витамини бу 

моддалар алмашинувининг кофакторидир . Шунинг учун, у етишмаса, қондаги 

бу бирикмаларнинг даражаси ошади. Шу билан бирга, метилмалон кислотаси 

ва гомоцистеиннинг нормал концентрацияси В12 витамини етишмовчилигини 

амалда йўқ қилади. 

В12 витамини етишмовчилигининг сабаблари 

Энг кўп учрайдиган сабаб - В12 витаминининг ичакда сўрилишининг 

пасайиши. Зарарли анемия - бу ҳодисанинг аниқ ифодасидир. Зарарли анемия 

ҳолатида ошқозоннинг париэтал ҳужайраларида аутоиммун деструкция содир 

бўлади, улар В12 витаминининг сўрилиш жараёнининг ажралмас қисми бўлган 

ички омилни ишлаб чиқаради. 

Гастрэктомия (10 дан 30%) бўлган беморларда ҳам ушбу витаминнинг 

сўрилишининг пасайиши қайд этилган . 

Ингичка ичак касалликлари билан оғриган беморларда, масалан, ингичка 

ичакда бактериялар кўпайиши, бу ҳолат ҳам кам учрайди. 

Нотўғри овқатланиш натижасида В12 витамини етишмовчилиги бугунги 

кунда жуда кам учрайди ва асосан вегетарианларда кузатилади. 

Яқин ўтмишда В12 витамини етишмовчилигини аниқлаш учун Шиллинг 

тести ишлатилган. Ҳозирги вақтда у ўзининг клиник аҳамиятини йўқотди ва 

амалда қўлланилмайди.  

Даволаш 

В12 витамини танқислиги унинг организмдаги заҳираларини тўлдириш 

орқали даволанади. Шу мақсадда 1000 дан 2000 мг гача бўлган дозада 

препаратнинг мушак ичига инъекцияларида қўлланилади. Мушак ичига 

юборилганда стандарт доза 7 кун давомида кунига 1000 мг, сўнгра ойига бир 

марта. Даволашнинг самарадорлиги қондаги ретикулоцитлар сонининг 

кўпайиши билан белгиланади Қоида тариқасида, бу даволаниш бошланганидан 

бир ҳафта ўтгач содир бўлади. 

Фолат кислотаси танқислигидан келиб чиққан анемия 

Фолат кислотаси танқислиги одатда диетани етарли даражада истеъмол 

қилмаслик натижасида юзага келади. Инсон танаси фақат 4-6 ой давомида 

фолат кислотасининг етарли захирасига эга. 

Фолат кислота етишмовчилиги билан боғлиқ классик анемия 

макроцитардир. Бироқ, фолат кислотаси етишмовчилиги бўлган беморларнинг 

тахминан тўртдан бирида нормоцитик анемия мавжуд бўлади. 

Шу билан бирга, метилмалон кислотаси даражаси нормал бўлиб қолмоқда, 

бу В12 витамини этишмаслигидан келиб чиққан анемия билан дифференциал 

ташхис қўйишда муҳим омил ҳисобланади. 
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Қизиғи шундаки, фолат кислотаси етишмовчилиги билан боғлиқ анемияни 

даволаш орқали В12 витамини етишмаслигидан келиб чиққан анемия 

яхшиланади. Бироқ, В12 витамини етишмовчилиги билан боғлиқ неврологик 

аломатларда яхшиланиш йўқ. Ушбу анемияни даволаш жуда оддий - фолат 

кислотаси кунига 1 мг. 
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Тиббиётда тез-тез содир бўлганидек, оғиз орқали буюриладиган 

антикоагулянтларини қўллаш тасодифан бошланган. Уларнинг кашф этилиши 

тарихи ХХ аср бошларида Шимолий Америка ва Канадада қорамолларда 

кузатилган ғалати геморрагик диатез ташхиси билан боғлиқ. 20-йилларда бу 

касалликни қондаги протромбин этишмовчилиги билан изоҳловчи ишлар пайдо 

бўлди [1], бу сигирлар чириган пичан истеъмол қилганда пайдо бўлганди [2]. 

Тўғри ташхис A.Quick 1935 йилда протромбин вақтини аниқлаш усулини кашф 

этганидан кейингина қўйилди [3]. Ушбу тест натижалари шуни кўрсатдики, 

ҳайвонларда ўлимга олиб келадиган қон кетишининг сабаби протромбин 

комплекс омилларининг этишмаслиги бўлиб, чириган пичандан ажратилган 

заҳарли модда 4-гидроксикумарин сифатида тавсифланади ва " дикумарол " деб 

номланади [4,5]. 

Бисгидроксикумарин 1940 йилда америкалик биокимёгар K.Link 

томонидан дори сифатида олинган ва унга “ дикумарол ” номини берган [6]. 
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Деярли бир вақтнинг ўзида Н. Dam томонидан олиб борилган тадқиқотлар 

шуни кўрсатдики, эфирда эрийдиган фракцияси йўқ диэтада товуқларга эфирда 

эрийдиган фракциясиз овқатлар билан боқилганда ҳам протромбин 

етишмовчилиги билан боғлиқ геморрагик аломатлар пайдо бўлади [7]. 

Рационда етишмаётган модда К витамини (коагуляцион витамин) деб аталди. 

Шу билан бирга, К витамини бисгидроксикумарин сабаб бўлган протромбин 

етишмовчилиги учун самарали антидот эканлиги кўрсатилди [8]. Диcумарол тез 

орада кўп миқдордаги ҳосилаларнинг аждоди бўлди, уларнинг барчаси К 

витамини билан антагонистик ўзаро таъсир туфайли антикоагулянт таъсир 

кўрсатди. Ушбу антитромботик дорилар гуруҳи антивитаминлар К (АВК) ёки 

билвосита антикоагулянтлар деб атала бошланди. 

Жадвал 1. 

Оғиз орқали қабул қилинадиган антикоагулянтларнинг дозалари ва ярим 

емирилиш даври 

Дори воситаси Ярим чиқиш вақти, с Қўллаб турувчи дозаси, мг/сут 

ўртача амплитуда 

Варфарин 42 6 1-20 

Фенпрокумон 160 3 0,75 - 6 

Дикумарол 24 -100 75 25-150 

Этилбискумацетат 2,5 450 150 - 900 

Фениндион 5 100 25 - 200 

Фенилин 5 75 50 -150 

Антитромботик воситалар сифатида қўлланила бошланди [9-14]. 

 Антикоагулянтлар, бошқа кўплаб дорилар каби, клиникага киритилишида уч 

босқичдан ўтади: 1) умумий ўзлаштирилиш ва терапевтик самарадорликни 

қайта баҳолаш босқичи; 2) камчиликларни аниқлаш босқичи; 3) клиник 

тажриба ва махсус тадқиқотлар асосида терапиянинг тактикаси ва 

усулларининг терапевтик аҳамиятини аниқлаш ва кўплаб масалаларни ҳал 

қилиш босқичи [15]. Бироқ, клиникада антивитамин К дан фойдаланиш бўйича 

кенг кўламли, 50 йилдан ортиқ тажрибага қарамай, бир қатор масалалар ҳали 

тўлиқ ҳал этилмаган. Улардан фойдаланиш кўрсаткичлари мунозарали бўлиб 

қолмоқда. Ҳозирги вақтда АВК нинг веноз тромбоз ва ўпка эмболиясини 

даволашда самарадорлиги энди шубҳа туғдирмайди. Иккинчи ҳолда, К 

антивитаминлари билан узоқ муддатли даволаш асосан тромбоэмболиянинг 

такрорий эпизодларини олдини олиш учун кўрсатилади [16-18]. Ушбу дорилар 

ҳар қандай келиб чиқиши ҳилпилловчи аритмия фибрилациясида 

тромбоэмболик асоратларни олдини олиш учун муваффақиятли қўлланилади 

[19, 20]. Юрак жарроҳлигидан сўнг беморларда АВК дан фойдаланиш зарурати 

маҳаллий ва хорижий тадқиқотчилар томонидан таъкидланади. Уларнинг 
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самарадорлиги, шунингдек, сунъий юрак клапанларини имплантация қилиш 

пайтида тромбоэмболик асоратларнинг олдини олиш учун ҳам исботланган 

[21]. Оғиз орқали бериладиган антикоагулянтлар операциядан кейинги тромбоз 

билан курашиш бўйича бир қатор тадбирларда ўз ўрнини топди. Тромбоз ҳосил 

бўлишининг олдини олишнинг ушбу турида гепариннинг кичик дозаларига 

(ёки паст молекуляр оғирликдаги гепарин), баъзи клиник ҳолатларда (сон 

тўқималарининг катта қисмини йўқ қилиш ва кўп миқдорда ажралиш билан 

бирга келадиган пластик жарроҳлик ва бошқа операциялар пайтида ) устувор 

аҳамиятга эга. Буни беморларнинг ушбу тоифасида ўтказилган кўплаб клиник 

тадқиқотлар кўрсатди, уларнинг натижалари К антивитаминларининг гепаринга 

нисбатан яхшироқ профилактик таъсирини кўрсатди [22]. 

Агар санаб ўтилган барча клиник вазиятларда ВКАни тайинлаш масаласи 

тадқиқотчиларнинг мутлақ кўпчилиги томонидан ижобий ҳал қилинган бўлса, 

мамлакатимизда ҳам, хорижда ҳам шифокорлар юрак-қон томир касалликлари 

учун ушбу дорилар гуруҳини тайинлаш мақсадга мувофиқлигини муҳокама 

қилмоқдалар . Миокард инфарктини даволаш учун биринчи марта оғиз орқали 

антикоагулянтлар қўлланилган [13]. Ўшандан бери беморларнинг ушбу 

тоифасида оғиз орвали бериладиган антикоагулянтларининг самарадорлигини 

аниқлаш учун кўплаб клиник тадқиқотлар ўтказилди, уларнинг натижалари ҳам 

улардан фойдаланиш фойдасига гапиради ва ВКА самарадорлигини ошкор 

қилмайди. 

Фақатгина кўплаб клиник кузатувларнинг тўлиқ ретроспектив таҳлили 

уларни амалга оширишда бир қатор услубий хатоларни аниқлашга имкон 

берди, бунинг натижасида ВКА нинг ижобий таъсири кўпинча текисланди. 

Ушбу хатолар беморни танлаш принципи, назорат гуруҳларини 

шакллантиришнинг тўғрилиги, беморларнинг сони ва уларни кузатиш 

давомийлиги, шунингдек, оғиз орқали бериладиган антикоагулянтлари билан 

даволаш самарадорлиги мезонлари ва гипокоагуляциянинг сақланиб қолган 

даражаси билан боғлиқ эди. Шундай қилиб, Chalmers ва соавт. (1977) дунёнинг 

турли мамлакатларида миокард инфарктининг касалхона босқичида бўлган 

беморларда ВКАларни қабул қилишда ўтказилган 32 та клиник тадқиқотларни 

таҳлил қилди ва бу дорилар ўлимни 20% га камайтиради деган хулосага келди. 

Тадқиқотчилар ўз ишларини шундай якунладилар: “Геморрагик асоратлардан 

қўрқиш ўлим даражасининг кичик, аммо статистик жиҳатдан сезиларли 

даражада камайишига, шунингдек, антивитамин К дан фойдаланиш билан 

тромбоэмболик асоратларнинг клиник жиҳатдан таъсирчан ва статистик 

жиҳатдан сезиларли даражада пасайишига соя солиши мумкинлигини тасаввур 

қилиш қийин. Ўткир миокард инфаркти бўлган беморларда. Миокард инфаркти 

билан оғриган беморларда ВКА билан кейинги узоқ муддатли даволаниш ҳам 
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уларнинг самарадорлигини тасдиқлади. Бир қатор муаллифларнинг фикрига 

кўра, ушбу беморларда 5 йил давомида оғиз орқали қабул қилинган 

антикоагулянтлардан сўнг, умумий ўлим даражаси назорат гуруҳига нисбатан 2 

баравар, реинфаркт частотаси эса 3 баравар камайди [23, 24].  

Жадвал 2. 

Оғиз орқали қабул қилинадиган антикоагулянтлар билан даволашда тавсия 

этилган терапевтик МҲC қийматлари 

Кўрсатмалар БГБ (1990) АЮЎҚ (1989) 

Чуқур веналарнинг постоперацион тромбозлари 

(умумий жаррохликда) 

2,0 - 2,5 2,0 - 3,0 

Жаррохлик амалиётида чуқур веналарнинг постоперацион 

тромбозлари  

2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

Инфаркт миокардида, веноз тромбоэмболиянинг профилактикаси 2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

 веналар тромбозини даволаш  2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

ўпка эмболиясини даволаш 2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

 Ўтиб кетувчи ишемик хужумлар, профилактикаси 2,0 - 3,0 - 

Юрак клапанлари тўқимаси, профилактика 2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

Бўлмачалар фибрилляцияси, профилактика 2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

Клапанлар касаллиги, профилактика 2,0 - 3,0 2,0 - 3,0 

Артериал касалликлар, профилактикаси 3,0 - 4,5 2,0 - 3,0 

Юрак клапанларини механик протезлаш, профилактикаси 3,0 - 4,5 3,0 - 4,5 

 Тизимли қайтар эмболия, профилактикаси 3,0 - 4,5 3,0 - 4,5 

Эслатма: АЮЎҚ - Америка юрак, ўпка ва қон институти; БГБ- Британия гематологлари бирлашмаси. 

Антитромбин III даражасини пасайтиришнинг клиник аҳамияти ва уни 

даволашнинг сўнгги ўзгаришлари ВКАни қўллаш учун яна бир кўрсатма деб 

топилди. ВКА билан даволаш пайтида антитромбин III даражаси ошиши қайд 

этилган. Ушбу ҳодиса ирсий ва орттирилган этишмовчилик билан оғриган 

беморлар учун ҳам тавсифланган [25]. Ушбу кузатишлар ўткир нефротик 

синдроми бўлган беморларга ВКАни профилактик ва терапевтик қўллашни 

тавсия қилиш учун асос бўлди, уларда антитромбин III даражаси ҳам пасайган 

[26].  

Шубҳасиз, тромб ҳосил бўлиш механизмлари ва унинг турли 

касалликларнинг ривожланиши ва ривожланишидаги роли ҳақидаги 

билимларимиз чуқурлашиб бориши билан ВКА дан фойдаланиш кўрсаткичлари 

кенгаяди. 

Оғиз орқали қабул қилинадиган антикоагулянтларнинг таъсир қилиш 

механизми 

Оғиз орқали қабул қилинадиган антикоагулянтларнинг таъсир 

механизмини тавсифлаб, шуни таъкидлаш керакки, фибрин ҳосил бўлишини 
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ингибиторловчи бошқа дорилар (гепарин, дефибринаторлар) дан фарқли 

ўлароқ, АВКлар гепатоцитларда III, IХ ва Х коагуляцион омилларнинг 

шаклланишига тўсқинлик қилади. Гипокоагуляция ҳолатида АВК нинг бундай 

таъсири уларнинг эпоксиддан К витамини регенерациясини блокировка қилиш 

орқали коагуляцион омил прекурсорларининг К витаминига боғлиқ 

карбоксилланишига таъсири билан изоҳланади [27]. 

Бу дориларни организмдан ташқаридаги қонга таъсир қилмаслиги, оғиз 

орқали қабул қилинганда самарали бўлиши, уларнинг таъсири протромбин 

комплекси оқсиллари орқали амалга ошиши, умумий антагонисти К 

витаминига эга эканлиги билан бирлаштирилган. антитромботик таъсирнинг 

пайдо бўлиш вақти - ўртача 3-5 кундан кейин кузатилади. АВК таъсирида 

яримпарчаланиш даври энг қисқа бўлган VII омил плазмадан бир неча соат 

ичида йўқола бошласа ҳам, тўлиқ антитромботик таъсир фақат К витаминига 

боғлиқ бўлган тўртта омилнинг концентрацияси пасайганда пайдо бўлади [28]. 

Қолган учта омилнинг (протромбин учун мос равишда 3-4, 1 ва 2 кун, IХ ва Х 

омиллар) ярим емирилиш даврини ҳисобга олган ҳолда, антитромботик таъсир 

даволаш бошланганидан бир неча кун ўтгач кутилиши мумкин. ВКА нинг 

бошланғич дозаси ва тури айнан шу кузатишлар юклаш дозаларини қўллашдан 

воз кечишга имкон берди, бу эса, маълум бўлишича, ҳеч қандай фойда 

келтирмади, фақат биринчи 48 соат ичида VII омил даражасининг кескин 

пасайишига олиб келди ва геморрагик касалликларни келтириб чиқарди[29]. 

Кимёвий тузилишига кўра билвосита антикоагулянтларни 4 та кичик 

гуруҳга бўлиш мумкин: монокумарин, дикумарин, циклокумарин ва индандион 

ҳосилалари. 

Клиник нуқтаи назардан, бу дорилар бир-биридан ошқозон-ичак трактида 

адсорбцияланиш қобилияти, ярим емирилиш даври ва юзага келадиган ножўя 

таъсирларнинг частотаси билан фарқланади. 1-Жадвалда дунёда энг кўп 

қўлланиладиган АВКларнинг тавсифини беради . Россияда варфаринни қўллаш 

тажрибаси чекланган, гарчи у кўпинча яхши бардошлилиги ва таъсир 

қилишнинг мақбул давомийлиги туфайли уни кунига бир марта қабул қилиш 

имконини берувчи чет элда буюрилади. Кўпгина кумарин ҳосилаларининг 

камчиликлари уларнинг антикоагулянт таъсирини назорат қилишда 

қийинчиликларни ўз ичига олади, чунки улар жуда узоқ (фенпрокумон ) ёки 

жуда қисқа (этил бискоумацетат) яримпарчаланиш даври, ошқозон-ичак 

трактида (дикумарол) тўлиқ адсорбцияланади. Индандион ҳосилалари 

(маҳаллий вакили фенилин бўлиб, беморларнинг кўпчилигига буюрилади) 

кумаринларга ўхшаш антикоагулянт таъсирга эга, аммо Ж. Перкинс [30] 

фикрига кўра, улар юқори частотали дорилар бўлмаслиги керак. Улар келтириб 

чиқарадиган ножўя таъсирлар (турли хил теридаги аллергик кўринишлари ва 
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жигарга токсик таъсир ва х.о). Бундан ташқари, фениндион метаболитлари 

сийдикнинг пушти ёки тўқ сариқ рангга эга бўлишига олиб келиши мумкин, бу 

эса беморлар ва шифокорларни гематурия деб чалғитиши мумкин. Агар 

сийдикка бир неча томчи суюлтирилган сирка кислотаси қўшганда ранг 

йўқолса, иккинчиси инкор қилинади[31]. 

АВК ни даволашда қийинчилик қон кетишига олиб келмасдан тромб 

шаклланишига тўсқинлик қиладиган препаратнинг оптимал дозасини аниқлаш 

зарурати билан боғлиқ . Шу билан бирга, оптимал доза қатъий индивидуалдир 

ва беморнинг жинси, ёши, диетаси, бирга келадиган касалликлар, у қабул 

қилаётган бир вақтнинг ўзида дори-дармонлар ва бошқаларга боғлиқ. Ушбу 

ўзгаришларнинг сабаблари чексиз кўринади ва АВК нинг оптимал дозаси 

даволаниш вақтида, ҳатто битта беморда ҳам ўзгаради. 

Даволашнинг бутун даври давомида беморнинг танасида оптимал 

гипокоагуляцияни сақлаб қолиш зарурати туфайли лаборатория 

мониторингининг аҳамияти исбот талаб қилмайди. АВКларнинг клиник 

қўлланилиши давомида назорат қилишнинг асосий усули А. Qyuic (1937) ёки 

унинг модификациялари - П ва П тести ва Тромботест усули бўйича 

протромбин вақтини (ПТ) аниқлаш бўлиб келган ва шундай бўлиб қолади. 

Ушбу усул тромбопластин деб аталадиган тўқима экстракти билан қон 

плазмасини фаоллаштиришга асосланган. Ушбу реакция фибрин 

шаклланишининг "ташқи" каскадининг омилларини ўз ичига олади, унинг 

таркиби асосан ВКА таъсирида камаяди. Ҳозирги вақтда ушбу тестда қон ёки 

плазма ивишини фаоллаштириш учун 30 га яқин тромбопластинлар 

қўлланилади . Улар турли манбалардан (одамнинг мияси, қуён ёки буқа мияси 

ва бошқалар) олинади ва ВКА таъсирида юзага келадиган қон коагуляцияси 

нуқсонларига сезгирлиги билан фарқланади; PIVKA (К витамини йўқлигида 

ҳосил бўлган оқсиллар) томонидан турли даражада ингибиторланади. Бу турли 

лабораториялар томонидан ўтказилган ПТ тадқиқотлари натижаларида 

сезиларли фарқларни аниқлайди ва гипокоагуляцияни ягона оптимал 

даражасини ишлаб чиқишни қийинлаштиради. ПТ натижаларини 

ифодалашнинг турли усуллари мавжудлиги сабабли ҳам қўшимча 

қийинчиликлар пайдо бўлди, хусусан:  

1) протромбин нисбати - беморнинг ПТ натижаларининг донорнинг ПТга 

нисбати; 

2) суюлтириш эгри чизиғидан ҳисобланган протромбин фаоллиги фоизи 

(шўр ёки адсорбцияланган плазма);  

3) протромбин, бу протромбин нисбатининг ўзаро нисбати бўлиб, 100% га 

кўпайтирилади. ПТни аниқлаш усулини стандартлаштириш бўйича интенсив 

уринишлар ижобий натижаларга олиб келди: ЖССТ таклифи асосида дунёдаги 
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энг кенг тарқалган тромбопластинлар калибрланган [32] ва гипокоагуляция 

интенсивлигини ифодалаш учун ягона стандарт шкала яратилди. ПТни аниқлаш 

натижаларининг ягона кўрсаткичи Халқаро нормализация нисбати (ХНН) деб 

аталади. Гипокоагуляция даражасини текшириш учун сунъий равишда 

тайёрланган [32, 33] ва ВКА қабул қилган беморларнинг қонидан олинган мос 

ёзувлар плазмалари қўлланила бошланди [32, 34, 35]. Тромбопластинларни 

стандартлаштириш жараёнида аниқланган халқаро сезувчанлик индекси (ИСИ) 

деб аталадиган калибрлаш константалари ишлатилганидан қатъи назар, ПТ 

натижаларини солиштириш имконини берди. тромбопластин. 

Энг кўп қўлланиладиган тромбопластинларни худди шундай 

стандартлаштириш 1983 йилда амалга оширилган [36]. Ушбу 

тромбопластинларнинг МИК кўрсаткичи жаҳон стандартига - Британия қиёсий 

тромбопластинига (БCТ) жуда яқин бўлиб чиқди ва бирдан бир оз кўпроқни 

ташкилэтди[30]. 

Айнан, АВК даволашни мониторинг қилиш усулларини 

стандартлаштириш бутун дунё бўйлаб тадқиқотчиларга терапия 

самарадорлигига таъсир қилувчи асосий омиллардан бири тўғри танланган доза 

эканлигини яна бир бор текширишга имкон берди. Бугунги кунга келиб, оғиз 

антикоагулянтларининг антитромботик таъсирининг гипокоагуляция 

даражасига боғлиқлиги аллақачон аниқ исботланган. ПТ кўрсаткичлари ва 

миокард инфаркти билан касалланишни таққослаш натижаларини таҳлил 

қилиш шуни кўрсатдики, протромбин фаоллиги улуши 15-25 га тушгандагина, 

релапс даражаси 50% дан ошмайди, аммо протромбин фаоллиги кўрсаткичлари 

28% дан юқори бўлса, у аллақачон содир бўлган. 100% [32]. АВКларни қабул 

қилган веноз тромбозли беморларда ўпка эмболиясининг олдини олиш учун 

назорат тестларининг оптимал даражасини аниқлаш бўйича ишлар протромбин 

фаоллиги даражаси 10-29% оралиғида тромбоэмболия частотаси 2,5 баравар 

кам эканлигини аниқлади. бу тестнинг қийматлари 30-49% [19]. L. Pоller 

маълумотларига кўра, АВК билан даволаш пайтида веноз тромбознинг 

частотаси 29,7 дан (назорат гуруҳи) 2,8% гача камаяди, агар МҲC 2,0-2,5 бўлса 

ва варфариннинг мини -дозаларини (1 мг/) буюрганда 8,5% гача кўтарилади.) 

[20]. Сунъий юрак клапанлари бўлган беморларда узоқ муддатли кузатув 

пайтида тромбоэмболик асоратларнинг частотаси кўпинча ПТ кўрсаткичлари 

терапевтик даражада бўлган беморларда (камида 75%) етарли даражада 

даволанган беморларга нисбатан 3 баравар кам эди. [21]. 

Ушбу йўналишда ўтказилган кўплаб тадқиқотлар оптимал даражаларни 

ишлаб чиқишга имкон берди гипокоагуляция, турли касалликларга чалинган 

беморлар учун ВКА ни даволашда максимал самарадорлик ва хавфсизликни 

таъминлайди. 2-жадвалда МҲC қийматлари кўрсатилган: чап устунда - 
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Британия гематологлар жамияти (1990) томонидан тавсия этилган ва ўнгда - 

Америка юрак, ўпка ва қон институти (1989) Россияда қўлланиладиган 

протромбин индекси учун (аниқланган).  

Оғиз орқали буюриладиган антикоагулянт терапия 

Ушбу турдаги антитромботик терапия билан боғлиқ қийинчиликларга 

қарамай, ВКА билан даволанишга қарор қилган жасур шифокорлар учун 

қуйидаги амалий маслаҳатлар ёрдам беради: контрендикациялар бўлмаса 

(турли сабабларга кўра қон кетиш тенденциясининг кучайиши, марказий асаб 

тизими ва кўзлардаги сўнгги операциялар, диастолик босим 110 мм СУ дан 

юқори, ошқозон-ичак трактининг ярали касалликларида), ўртача кунлик 

дозадан кўра ВКА бироз юқорироқ дозада буюрилади. Даволашнинг 1-

ҳафтасида ПТ ҳар куни, 2- ҳафтада - ҳафтасига 2 марта, сўнгра лаборатория 

кўрсаткичлари барқарорлашганда, ўртача 4 ҳафтада бир марта аниқланади. 

Агар гипокоагуляциянинг барқарорлаштирилган даражаси бўлган беморда ПТ 

натижалари оптимал даражадан бироз фарқ қилса, препаратнинг дозасини 

ўзгартиришга шошилмаслик керак. Кейинги таҳлил назорат давридан бироз 

олдинроқ белгиланади ва фақат керакли даражадан такрорий оғишлар бўлса, 

доз ўзгартирилади. Агар беморнинг назорат кўрсаткичлари беқарор бўлса, 

бунинг сабабларини топишга ҳаракат қилишингиз керак. Кўпинча, бу диэтани 

ўзгартириш, янги қабул қилиш ёки узоқ муддатли дори-дармонларни тўхтатиш, 

спиртли ичимликларни суиистеъмол қилиш, асосий касалликнинг кучайиши ва 

бошқалар билан боғлиқ. Бизнинг фикримизча, ВКА билан узоқ муддатли 

даволаниш пайтида, ПТ дан ташқари, беморлар Қизил қон ҳужайралари сонини 

аниқлаш учун сийдик ҳам текширилиши керак. Микрогематуриянинг пайдо 

бўлиши (кўриш соҳасида 10-15 дан ортиқ қизил қон таначалари) 

антикоагулянтнинг дозасини ошириб юборишнинг дастлабки белгисидир. 

Кўпинча геморрагик асоратлар ошқозон-ичак тракти, сийдик йўллари, тери ва 

бурун шиллиқ қаватида пайдо бўлади. Ўлимга олиб келадиган қон 

кетишларнинг аксарияти ошқозон-ичак ва интракраниал эди [1]. Геморрагик 

асоратларни даволаш уларнинг оғирлигига боғлиқ. Фақат лаборатория 

текширувлари билан аниқланган гипокоагуляция бўлса , даволанишни бир неча 

кунга тўхтатиш керак (антикоагулянтнинг турини ва унинг ярим емирилиш 

муддатини ҳисобга олган ҳолда), сўнгра дозани камайтириб, даволанишни 

давом эттириш керак. 

Ҳаёт учун хавфли қон кетиш протромбин комплекс омил концентратини, 

янги музлатилган плазма ёки бутун қонни (500 мл) зудлик билан қуйишни 

талаб қилади. Қулайроқ вазиятда К 1 витаминини 25-50 мг дозада томир ичига 

юбориш мумкин, бу 6-24 соат ичида тўлиқ гемостазни тиклайди, аммо кейинги 

2 ҳафта ичида беморни антикоагулянт терапияга чидамли қилади . 5-15 мг доза 
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гипокоагуляция ҳодисаларини камайтиради, аммо керак бўлганда ВКА билан 

даволашни давом эттиришга имкон беради. Витамин К 1 препаратлари ҳам 

мушак ичига, ҳам оғиз орқали юбориш учун мавжуд. Шуни таъкидлаш керакки, 

билвосита таъсир қилувчи антикоагулянтларга қарши восита фақат К 1 

витамини (канавит, канакион), К 3 витамини (викасол) эмас. Иккинчиси 40 

дақиқа ичида танадан тезда чиқарилади ва антикоагулянтни апоэнзим билан 

комплексдан сиқиб чиқаришга вақт топа олмайди. ВКА га қаршилик жуда кам 

учрайди ва кўп ҳолларда нотўғри қўлланилиши ёки препаратнинг ўзаро 

таъсири туфайли нотўғри бўлади. Баъзан бунга К витаминига бой озиқ-

овқатларни истеъмол қилиш ёрдам бериши мумкин: яшил баргли сабзавотлар, 

айниқса илдиз сабзавотлари,гулкарам.  

Бироқ, ВКА терапияси билан боғлиқ барча муаммоларни, агар шифокор ва 

бемор битта, яхлит жамоа, масъулиятли шифокор ва итоаткор бемордан иборат 

бўлса, ҳал қилиш мумкин. Фақатгина ушбу манфаатдор томонлар ўртасидаги 

чинакам яқин алоқада даволаниш имкон қадар самарали ва хавфсиз бўлиши 

мумкин. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada axborot xavfsizligi va kiberxavfsizlik 

tushunchalari nima haqida tushuncha. Bu tushunchalarning bir biridan farqi va infosec 
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Bugungi ахbоrоtlаshgаn jаmiуаtdа ахbоrоtni himоуа qilish muhim hisоblаnаdi. 

Kо’pсhilik insоnlаr ахbоrоt хаvfsizligi ахbоrоt хаvfsizligi vа kiberхаvfsizlik 

tushunсhаlаridа kо’pinсhа сhаlkаshib ketаdi. InfоSeс kiberхаvfsizlikning muhim 

qismidir, lekin u fаqаt mа’lumоtlаr хаvfsizligi uсhun mо’ljаllаngаn jаrауоnlаrgа 

tegishli. Kiberхаvfsizlik - bu InfоSeс-ni о’z iсhigа оlgаn umumiу аtаmа. 

Ахbоrоt хаvfsizligini bоshqаrish tizimi (АХBT) nimа? 

АХBT - bu mа’lumоtlаr buzilishi stsenаriуsidа tаshkilоtlаrgа уоrdаm berish 

uсhun уаrаtilgаn kо’rsаtmаlаr vа jаrауоnlаr tо’plаmi. Rаsmiу kо’rsаtmаlаr tо’plаmigа 

egа bо’lish оrqаli kоrхоnаlаr хаvfni minimаllаshtirishi vа хоdimlаr о’zgаrgаn tаqdirdа 

ishning uzluksizligini tа’minlаshi mumkin. ISО 27001 - bu kоmpаniуа АХBT uсhun 

tаniqli spetsifikаtsiуа. 

Umumiу mа’lumоtlаrni himоуа qilish qоidаlаri (GDPR). 2016 уildа Yevrоpа 

Pаrlаmenti vа Kengаsh Mа’lumоtlаrni himоуа qilish bо’уiсhа umumiу reglаment 

tо’g’risidа kelishib оldilаr. 2018 уilning bаhоridа GDPR kоmpаniуаlаrdаn 

quуidаgilаrni tаlаb qilа bоshlаdi: 

✓ mа’lumоtlаr buzilishi hаqidа bildirishnоmаlаrni tаqdim etish 
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✓ mа’lumоtlаrni himоуа qilish bо’уiсhа хоdimni tауinlаsh 

✓ mа’lumоtlаrni qауtа ishlаsh uсhun fоуdаlаnuvсhi rоziligini tаlаb qilаdi 

✓ mахfiуlik uсhun mа’lumоtlаrni аnоnimlаshtirish 

Evrоpа Ittifоqidа fаоliуаt уurituvсhi bаrсhа kоmpаniуаlаr ushbu stаndаrtlаrgа 

riоуа qilishlаri kerаk. 

Kiberхаvfsizlik bо’уiсhа ishlаr uсhun qаndау sertifikаtlаr kerаk? 

Kiberхаvfsizlik bо’уiсhа ishlаr uсhun sertifikаtlаr hаr хil bо’lishi mumkin. Bа’zi 

kоmpаniуаlаr uсhun ulаrning ахbоrоt хаvfsizligi bо’уiсhа bоsh хоdimi (СISО) уоki 

sertifikаtlаngаn ахbоrоt хаvfsizligi menejeri (СISM) sоtuvсhigа хоs treningni tаlаb 

qilishi mumkin. Umumаn оlgаndа, хаlqаrо ахbоrоt tizimlаri хаvfsizligini sertifikаtlаsh 

kоnsоrsiumi kаbi nоtijоrаt tаshkilоtlаr keng qаbul qilingаn хаvfsizlik sertifikаtlаrini 

tаqdim etаdilаr. Sertifikаtlаr СоmpTIА Seсuritу+ dаn Сertified Infоrmаtiоn Sуstems 

Seсuritу Prоfessiоnаl (СISSP)gасhа bоʻlishi mumkin. 

InfоSeс turlаri 

1. Ilоvа хаvfsizligi. 

Ilоvаlаr хаvfsizligi - bu veb vа mоbil ilоvаlаr vа аmаliу dаsturlаsh interfeуslаri 

(АPI)dаgi dаsturiу zаifliklаrni qаmrаb оluvсhi keng mаvzu. Ushbu zаifliklаr 

fоуdаlаnuvсhilаrning аutentifikаtsiуаsi уоki аvtоrizаtsiуаsi, kоd vа kоnfigurаtsiуаlаr 

уахlitligi hаmdа уetuk siуоsаt vа prоtsedurаlаrdа tоpilishi mumkin. Ilоvа zаifliklаri 

muhim InfоSeс buzilishlаri uсhun kirish nuqtаlаrini уаrаtishi mumkin. Ilоvа 

хаvfsizligi InfоSeс uсhun perimetr himоуаsining muhim qismidir. 

2. Bulutli хаvfsizlik 

Bulutli хаvfsizlik bu bulutli muhitdа хаvfsiz ilоvаlаrni уаrаtish vа jоуlаshtirishgа 

vа uсhinсhi tоmоn bulutli ilоvаlаrini хаvfsiz iste’mоl qilishgа qаrаtilgаn. "Bulutli" 

оddiуginа dаstur umumiу muhitdа ishlауоtgаnligini аnglаtаdi. Kоrхоnаlаr umumiу 

muhitdа turli jаrауоnlаr о’rtаsidа уetаrli dаrаjаdа izоlуаtsiуа mаvjudligigа ishоnсh 

hоsil qilishlаri kerаk. 

3. Kriptоgrаfiуа 

Trаnzit vа dаm оlishdаgi mа’lumоtlаrni shifrlаsh mа’lumоtlаrning mахfiуligi vа 

уахlitligini tа’minlаshgа уоrdаm berаdi. Rаqаmli imzоlаr оdаtdа kriptоgrаfiуаdа 

mа’lumоtlаrning hаqiqiуligini tekshirish uсhun ishlаtilаdi. Kriptоgrаfiуа vа shifrlаsh 

tоbоrа muhim аhаmiуаt kаsb etmоqdа. Kriptоgrаfiуаdаn fоуdаlаnishning уахshi 

nаmunаsi Аdvаnсed Enсrуptiоn Stаndаrd (АES) hisоblаnаdi. АES - bu mахfiу dаvlаt 

mа’lumоtlаrini himоуа qilish uсhun ishlаtilаdigаn simmetrik kаlit аlgоritmi. 

4. Infrаtuzilmа хаvfsizligi 

Infrаtuzilmа хаvfsizligi iсhki vа ekstrаnet tаrmоqlаri, lаbоrаtоriуаlаr, 

mа’lumоtlаr mаrkаzlаri, serverlаr, ish stоllаri vа mоbil qurilmаlаrni himоуа qilish 

bilаn shug’ullаnаdi. 

5. Hоdisа jаvоbi 
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Hоdisаgа jаvоb - bu pоtentsiаl zаrаrli хаtti-hаrаkаtlаrni kuzаtuvсhi vа 

tekshirаdigаn funksiуа. Buzilishlаrgа tаууоrgаrlik kо’rауоtgаndа, АT хоdimlаri 

tаhdidni о’z iсhigа оlish vа tаrmоqni tiklаsh uсhun hоdisаlаrgа jаvоb berish rejаsigа 

egа bо’lishi kerаk. Bundаn tаshqаri, rejа sud-tibbiуоt tаhlili vа pоtentsiаl jаvоbgаrlikkа 

tоrtish uсhun dаlillаrni sаqlаsh tizimini уаrаtishi kerаk. Bu mаʼlumоtlаr keуingi 

buzilishlаrning оldini оlishgа уоrdаm berаdi vа хоdimlаrgа tаjоvuzkоrni аniqlаshgа 

уоrdаm berаdi. 

6. Zаiflikni bоshqаrish 

Zаifliklаrni bоshqаrish muhitni zаif nuqtаlаrni (mаsаlаn, tuzаtilmаgаn dаsturiу 

tа’minоt) skаnerlаsh vа хаvf аsоsidа tuzаtishgа ustuvоrlik berish jаrауоnidir. 

Kо’pginа tаrmоqlаrdа kоrхоnаlаr dоimiу rаvishdа ilоvаlаr, fоуdаlаnuvсhilаr, 

infrаtuzilmа vа hоkаzоlаrni qо’shib bоrаdi. Shu sаbаbli, tаrmоqni pоtentsiаl zаifliklаr 

uсhun dоimiу rаvishdа skаnerlаsh muhim аhаmiуаtgа egа. Zаiflikni оldindаn tоpish 

sizning biznesingizni buzilishning hаlоkаtli хаrаjаtlаridаn qutqаrishi mumkin. 
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Annotatsiya: Temir yoʻl stansiya navbatchilarining mehnat sharoitini gigienik 

baholash tahlilida, birinchi boʻlib, mehnat sharoiti oʻrganiladi, xavfli va zararli ishlab 

chiqarish omillarining qiymatlari, darajalari va ularni aniqlash boʻyicha kerakli nazorat 

asbob-uskunalardan foydalanib oʻlchaniladi, shuningdek, mehnat sharoitidagi 

dispetcherlarning kun davomidagi ish qobilyatiga qanchalik xavf tugʻdirishi va 

charchash holatlari yuritilishi bayon etilgan.  
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Abstract: In the analysis of the hygienic assessment of the working conditions of 

railway station attendants, first of all, the working conditions are studied, the values 

and levels of dangerous and harmful production factors are measured using the 

necessary control equipment for their detection, as well as how much the working 

conditions affect the dispatchers' ability to work during the day. it is stated that it causes 

danger and cases of exhaustion. 
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empirical equation, fatigue state 

 

Kirish. Hozirgi kunda “Oʻzbekiston temir yoʻllari” aksiyadorlik jamiyati 

tomonidan koʻplab yoʻlovchilar va yuklar oʻz vaqtida belgilangan manziliga yetkazib 

borilmoqda, jumladan, 2022 yilda 7066,2 mln tonna yuk va 11392,8 ming yo‘lovchi 

tashilgan, 2023 yil yanvar-mart holatiga koʻra 1547,2 mln yuk va 3344,9 ming 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 91



yoʻlovchi tashilgan. Kelgusi 2024-yilda ushbu koʻrsatkichlarni yanada oshirish va 

yangi sifat darajasiga olib chiqish rejalashtirilgan[1].  

“Oʻzbekiston temir yoʻllari” Aksiyadorlik Jamiyati tizimidagi mintaqaviy temir 

yoʻl uzellari tarkibidagi temir yoʻl stansiyalarida temir yoʻllaridagi barcha 

yoʻnalishlarda poyezdlar harakatini operativ, toʻgʻridan-toʻgʻri, bevosita boshqaruv 

tizimi sifatida yoʻlovchilar va yuklarni belgilangan muddatlarda koʻrsatilgan 

manzillarga yetib borishini taʻminlashda asosiy boʻgʻin hisoblanadi.Shu bois temir yoʻl 

stansiyalari navbatchilarining mehnat sharoitini gigienik talablarga toʻliq mos boʻlishi 

ular tomonidan yoʻlovchi va yuklarni tashuvchi poyezdlarni, jadval bo’yicha, xavfsiz 

harakatini tashkil etilishini sezilarli darajada kafolatlaydi va amaliy ahamiyat kasb 

etadi[2,3].  

Temir yoʻl stansiyalari navbatchilarining mehnat sharoitini gigienik baholashda 

Oʻzbekiston Reapublikasida amaliyotga joriy etilgan rasmiy Nizom[4] talablari 

boʻyicha belgilab berilgan usullardan foydalanildi. Foydalanilagan usullar 

standartlashtirilgan boʻlib, mehnat sharoitini belgilovchi xavfli va zararli ishlab 

chiqarish omillarini qiymatlari, parametrlari, darajalari ularni aniqlash boʻyicha yetarli 

ishonchlilikni taʻminlovchi nazorat-oʻlchov asbob-uskunalari vositasida oʻlchandi 

hamda oʻlchov natijalarini qayta ishlashda matematik statistika usullaridan 

foydalaniladi. 

Ish joyidagi mehnat sharoiti xaritasiga kiritilgan, asbob-uskunalar yordamida 

oʻlchash talab etilgan mehnat jarayoni va ishlab chiqarish muhitining omillari: ish 

joylaridagi zararli moddalarni haqiqiy konsentratsiyalari, shovqin, infratovush, 

ultratovush, tebranish, ionlanmaydigan elektromagnit, optik diapazondagi 

elektromagnit nurlanishlarini haqiqiy darajalari, yilning iliq davridagi ishlab chiqarish 

xonalari va ochiq hududlar mikroiqlimi WBGT- indeksi (°C), yilning sovuq davridagi 

ishlab chiqarish xonalari, ochiq hududlar, isitilmaydigan va texnologik meyorlar 

boʻyicha sovutiladigan xonalar mikroiqlimi, ishlab chiqarish xonalarining yorugʻlik 

muhiti, ionlanuvchi nurlanishlar, atmosfera bosimi, mehnat jarayonining ogʻirligi va 

zoʻriqishi boʻyicha bajariladigan ishlar kiritiladi. 

Ish joylaridagi mehnat sharoiti xaritalariga kiritilgan asbob-uskunalar yordamida 

oʻlchangan, ishlab chiqarishdagi xavfli va zararli omillarining kompleks va birgalikda 

taʻsirini qayd qiluvchi mehnat sharoitini baholash amalga oshirildi. Ishlab chiqarish 

muhiti va mehnat jarayoning zararli omillarini baholash natijalari zararlilik va xavflilik 

darajasi boʻyicha mehnat sharoitllarini umumiy baholash jadvaliga kiritildi. Keyin esa 

quyidagi holatlar boʻyicha zararli omillarni baholash amalga oshirildi: mehnat 

sharoitlarining umumiy baholanishi 3.2-sinfga mos kelishi sharoitida 3.1-sinfiga 

kiruvchi 3ta va undan ortiq omillarining birgalikda ta’sir koʻrsatishi sharoitida; 2ta va 

undan ortiq zararli omillarning 3.2, 3.3, 3.4-sinflarga kirishi sharoitida mehnat 

sharoitlari mos ravishda bitta daraja yuqori baholanadi[4]. 
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Mintaqaviy temir yoʻl uzellaridagi temir yoʻl stansiyasi navbatchisi ish joyida 

oʻtkazilgan mehnat sharoiti attestatsiya malumotlariga asoslangan gigienik baholash 

natijalari tahlili shuni koʻrsatadiki, ularning mehnat sharoiti ish joyidagi zararli 

moddalar haqiqiy konsentratsiyalari, shovqin, infratovush, ultratratovush, tebranish 

darajalari boʻyicha 2.0 sinfga, ionlanmaydigan elektromagnit nurlanishlar darajalari 

boʻyicha 3.1 sinfga, yilning sovuq davridagi mikroiqlim koʻrsatkichlari, ishlab 

chiqarish xonalarining yorugʻlik muhiti, atmosfera bosimi boʻyicha 2.0 sinfiga, mehnat 

jarayoning ogʻirligi boʻyicha 3.2 sinfga, mehnat jarayoning yuklanganligi taʻsiri 

boʻyicha 3.3 sinfga mansub. 

Temir yoʻl stansiyasi navbatchisi faoliyat yuritadigan ish joylaridagi mehnat 

sharoiti, umumiy gigienik baholash natijalariga koʻra 3.3-sinfiga mos keladi. 

Attestatsiya Nizomiga[4] muvofiq zararli(3.3-sinf)mehnat sharoitida ishlanganlik 

uchun mintaqaviy temir yoʻl uzellaridagi temir yoʻl stansiyasi navbatchisi ish oʻrniga 

mos boʻlgan kafolatlar va preferensiyalar aniqlandi.Temir yoʻl stansiyasi navbatchisi 

har yilgi qoʻshimcha taʻtilining davomiyligi, kunlar hisobida 7-12 kungacha boʻlishi 

lozim, ularni lavozimi talab qilinadigan umumiy va maxsus ish staji boʻlganda umumiy 

belgilangan yoshdan 5 yil oldin pensiyaga chiqish huquqini beruvchi lavozimlar 3-

roʻyxatiga kiradi. 

Temir yoʻl stansiyasi navbatchisi mehnat sharoitini ogʻirlik darajasi boʻyicha 

oylik maoshga qoʻshib beriladigan foizlar miqdorini, umumiy smena davomida ularni 

charchash holatini hamda ish qobilyatini pasayish darajasini aniqlash maqsadida tahlil 

natijalari asosida temir yoʻl stansiyasi navbatchisi mehnat sharoitining ogʻirligi va 

zoʻriqishini taʻsiri integral balli usul yordamida baholandi[3]. Bunda 3.1, 3.2 va 3.3 

mehnat sharoiti sinflariga mansub mehnat sharoitlarining zararli va xavflari omillar 

boʻyicha har bir omil taʻsir vaqti hisobga olinib belgilangan ballar aniqlandi[3]. Ish 

joyidagi shovqin darajasini ruxsat etilgan darajadan(RECHD)ortiqligi boʻyicha 2.4 

ball, smena davomida (streotip)ish harakatlari(qoʻl barmoqlar bilan)bajarish boʻyicha 

5 ball, smena davomida gavdani noqulay holatda (gavdani noqulay posada)boʻlishi 

boʻyicha 5 ball, obyektni diqqat eʻtibor bilan kuzatish davri davomiyligi boʻyicha 3 

ball, obyektni kuzatishdagi oʻlchamlari boʻyicha 2,4 ball, smena davomida uzluksiz 

ishlash davomiyligi boʻyicha 3 ball, asab-ehtirosli ruhiy yuklamalar yuzaga kelishi 

boʻyicha 6 ball[5]. 

Olingan natijalar asosida temir yoʻl stansiyasi navbatchisi mehnat faoliyati ogʻir 

va zoʻriqish tavsifga egaligining integral bahosi ballari quyidagi formula yordamida 

aniqlanadi[5]: 

𝑇 = 𝑥𝑚𝑎𝑥 + ∑ 𝑥𝑖 ∙
6−𝑥𝑚𝑎𝑥

6∙(𝑛−1)
=𝑛

𝑖=1 6+26,8∙
6−6

6∙(7−1)
= 6 𝑡𝑜𝑖𝑓𝑎 

bu yerda: 𝑥𝑚𝑎𝑥 − baholashda hisobga olingayotgan omillar ballarining eng 

yuqori qiymati, 𝑥𝑚𝑎𝑥=6ball; n-omillarning umumiy soni, n=7ta; 
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x-hisobga olinayotgan i-omilni ballari, i=1,2,3,….n, ular ballarining umumiy 

yigʻindisi, ∑ 𝑥𝑖
6
𝑖=1 =26.8 ball. 

Mehnat faoliyati ogʻirligining integral baholash ballining qiymati orqali temir 

yoʻl stansiyasi navbatchisi faoliyatini ogʻirlik darajasi 6-toifa ekanligi aniqlandi[5]. 

Hisobga olingan zararli ishlab chiqarish omillari ballarining umumiy 

yigʻindisi ∑ 𝑥𝑖
6
𝑖=1 =26.8 asosida, poyezd dispetcherlarini smena davomida yuzaga 

keladigan charchashning son qiymatini foizlarda aniqlash mumkin. Bunda 

tadqiqotchilar tomonidan[5] ishlab chiqarilgan emperik formuladan foydalanish 

maqsadga muvofiq: 

𝑈 =
∑ 𝑥𝑖 − 15,6𝑛

𝑖=1

0,64
=

26,8 − 15,6

0,64
= 18% 

bu yerda: ∑ 𝑥𝑖
6
𝑖=1 =26.8-hisobga olinayotgan omillar ballarining umumiy 

yigʻindisi; 15,6 va 0,64 –regressiya koeffisentlari; 

Hisob natijasiga koʻra, temir yoʻl stansiyasi navbatchisining smena davomida 

charchash holati 18 foizni tashkil etadi. Charchash holatining son qiymati orqali temir 

yoʻl stansiyasi navbatchisini smena davomidagi ish qobilyatini foizlardagi son qiymati 

quyidagi formula yordamida aniqlanadi: 

R=100-U=100-18=82% 

bu yerda: U=18%-charchash holati foizda; 100%-temir yoʻl stansiya 

navbatchisining qulay mehnat sharoitidagi ish qobilyati foizda; 

Temir yoʻl stansiyasi navbatchisining mehnat sharoitini baholash xaritasi 

boʻyicha gigienik baholanayotgan mehnat sharoitidagi dispetcherlarning ish qobilyati 

smena davomida 82%ni tashkil qiladi, yaʻni stress holatda faoliyat yuritish ehtimoli 

mavjud boʻlib, bu oʻz navbatida ular bajarayotgan ishlar va qabul qilinayotgan qarorlar 

sifatida salbiy taʻsir koʻrsatadi. 
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Kasb hunar maktablarida xavfsizlik muammosi, o’quvchilar va xodimlarning 

hayot faoliyati uchun katta ahamiyatga ega. Ushbu muammo, maktab binosining 

vaqtincha turmush joyi sifatida ishlatilishi, o’quvchilar o’rtasidagi munosabatlar va 

ta’lim jarayonining samaradorligi uchun muhimdir. Bu maqolada kasb hunar 

maktablaridagi xavfsizlikni ta’minlash uchun qanday tadbirlar ko’rsatilishi, yuzaga 

kelgan muammo-hallar va ularning echimlari, shuningdek, xavfsizlikni oshirish uchun 

muhim bo’lgan faktorlar haqida gaplashiladi. 

Kasb hunar maktablarida o’quvchilar va xodimlar o’rtasidagi yaxshi 

munosabatlar va yangi bilimlarni o’rganishda xavfsizlikni ta’minlash katta ahamiyatga 
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ega. Xavfsizlikni oshirish uchun, maktab binosining qo’shimcha himoyalash tadbirlari, 

xodimlar va o’quvchilarga ta’lim berish, vaqtincha hamkorlik bilan tashkil etilgan 

amaliyotlar zarur. 

Xavfsizlikni oshirishda insoniy resurslarni sifatli foydalanish va insoniy 

huquqlarni himoya qilish muhimdir. Kasb hunar maktablarida hayot faoliyati 

xavfsizligi ta’minlash, o’quvchilar va xodimlarni o’zlarini himoya qilish, shuningdek, 

maktab binosini ham xavfsiz va rahat his qilishlari uchun o’zgaruvchilar bilan ishlashni 

talab qiladi. 

Kasb hunar maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning asosiy 

maqsadi, o’quvchilar va xodimlarning salomatligi va huquqlarini himoya qilish, 

shuningdek, o’quv jarayonini samarali va xavfsiz boshqarishni ta’minlashdir. Bu 

maqsad bilan bog’liq sifatida quyidagi vazifalar ko’rsatiladi: 

1. O’quvchilarning salomatligini himoya qilish: 

• O’quvchilar uchun turmush joylarini xavfsiz qilish; 

• To’g’ri yashirin nazorat va himoya tadbirlarini amalga oshirish. 

2. O’quvchilarning huquqlarini himoya qilish: 

• O’quvchilar o’rtasida diskriminatsiya va zulumni oldini olish; 

• O’quvchilar huquqlarini bilish va ularga qo’llab-quvvatlash uchun ma’lumot 

berish. 

3. Xodimlarni tayyorlash va ta’lim berish: 

• Xodimlarga xavfsizlikni ta’minlash uchun ma’lumot berish; 

• Xodimlarni krizis holatlari uchun tayyorlash va ularga qo’llab-quvvatlash. 

4. Maktab binosi va yo’l himoyalash: 

• Maktab binosini nazorat qilish va xavfsizligini ta’minlash; 

• Yo’l va tashqi sohalarini xavfsiz qilish uchun to’g’ri tadbirlar. 

5. Ta’lim jarayonini xavfsiz boshqarish: 

• Ta’lim jarayonini tashkil etishda xavfsizlikni ta’minlash; 

• Yangi texnologiyalardan foydalanishda xavfsizlikni hisobga olmoq. 

6. Xavfsizlikni oshirish uchun amaliyotlar tashkil etish: 

• Xavfsizlikni oshirish uchun nazorat va tashkilotlash; 

• O’quvchilar va xodimlar o’rtasida xavfsizlikni oshirish uchun amaliyotlar 

tashkil etish. 

7. O’quvchilar va xodimlar o’rtasida munosabatlarni mustahkamlash: 

• O’quvchilar va xodimlar o’rtasidagi sog’liq va ishtiyoq muammosini hal qilish; 

• O’quvchilar bilan xodimlar o’rtasidagi diqqat va tushuncha mustahkamlash. 

Ushbu maqsad va vazifalar, kasb hunar maktablarida xavfsiz hayot faoliyati 

tashkil etishni, salomatlikni ta’minlashni, hamda o’quvchilar va xodimlar o’rtasidagi 

samarali munosabatlarni o’rgatishni maqsad qiladi. 
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Kasb hunar maktablarining xavfsizlik muammolari, o’quvchilar va xodimlar 

uchun muhimdir. Bu muammolarni tahlil qilish, ularga yechim topish va xavfsizlikni 

ta’minlash uchun bir qadam qo’ymoq kerak. Quyidagi maqolada kasb hunar 

maktablarida uyg’un hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashda yuzaga kelgan asosiy 

muammolar va ularni hal qilish uchun takliflar tahlil qilinadi. 

1. Turmush joylari va hayot sharoitlari: Kasb hunar maktablarida o’quvchilar 

turmush joylarida xavfsiz va qulay hayot olib borishadi. Bu joylar yangi tashkil etilgan 

xonadonlar, yana biror joydan boshqa joyni ko’chirish, ya’ni o’quvchilar va xodimlar 

uchun afzal turmush joyini ta’minlashda yuzaga kelgan bir muammo. 

Yechim: 

• Turmush joylarini xavfsiz qilish uchun himoya va nazorat tadbirlarini olib 

borish; 

• Turmush joylari yaxshi yo’llanish bo’yicha o’quvchilarni ta’lim bermoq. 

2. Xodimlar va o’quvchilar arasidagi munosabatlar: Xavfsizlik, o’quvchilar va 

xodimlar o’rtasidagi ishonch va tushuncha asosida rivojlanadi. Munosabatlar yaxshi 

bo’lishi, g’amxo’rlik va do’stona muhitni yaratish bu muammolar yechimini talab 

etadi. 

Yechim: 

• Qo’mita boshliqlari va xodimlar o’quvchilar bilan ochiq muloqotlar olib borish; 

• O’quvchilar va xodimlar o’rtasidagi tushuncha va ishonchni kuchaytirishga 

yo’naltirish. 

3. Xavfsiz ta’lim jarayonini tashkil qilish: O’quvchilar hayotlarini o’zgartiruvchi 

texnologiyalar va texnikalarning kirib kelishi bilan, ta’lim jarayonini xavfsiz 

boshqarish muhimdir. 

Yechim: 

• Ta’lim jarayonini boshqarishda yangi texnologiyalardan foydalanish va 

xavfsizlik prinsiplariga amal qilish; 

• O’quvchilar va xodimlar uchun xavfsizlikni ta’lim etishga yo’naltirish. 

4. Kasb hunar maktablarining xavfsizligi: Maktab binosining xavfsizligi, yangi 

boshlang’ich o’quv yili bilan bog’liq muhim muammolar tashkil etishi va xavfsizlikni 

ta’minlash. 

Yechim: 

• Binoni xavfsiz qilish uchun tanqid va nazorat tashkil etish; 

• Maktab bino va yonida joylashgan hududlarni xavfsizlikni ta’minlashga 

qaratish. 

5. O’quvchilar va xodimlar uchun psixologik himoya: Psixologik xavfsizlik, 

o’quvchilar va xodimlar uchun muhimdir. Bu muammo, depresiya, stres, yovuzlik va 

boshqa psixologik mashqlar shaklida yuzaga kelishi mumkin. 

Yechim: 
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• O’quvchilar va xodimlar uchun psixologik yordam va ma’naviyat tadbirlarini 

olib borish; 

• Konsultatsiya xizmatlarini olib borish va o’quvchilar uchun imkoniyat yaratish. 

Bu asosiy muammolar va ularni hal qilish uchun takliflar, kasb hunar 

maktablarida xavfsiz hayot faoliyati muhim bo’lgan bo’lishini bilib olish, to’g’ri 

murojaat va strategiyalarni qo’llashga yordam bera oladi. 

4. Xavfsizlik tadbirlari: 

Kasb hunar maktablarida xavfsizlik tadbirlari o’quvchilar va xodimlar uchun 

muhimdir, chunki salomatlik va huquq himoyalari o’quvchilar va xodimlar hayotini 

ta’minlaydi. Bu tadbirlar hayot faoliyati bo’yicha xavfsizlikni ta’minlash, fizikaviy va 

psixologik xavfsizlikni oshirishni, shuningdek, o’quvchilar va xodimlar orasidagi 

munosabatlarni yaxshi qilishni maqsad qiladi. 

1. Xavfsiz ta’lim: Xavfsiz ta’lim jarayoni o’quvchilarning va xodimlarining hayot 

faoliyatini muhofaza qilishda katta rol o’ynaydi. Tadqiqotlar va amaliyotlar orqali 

xavfsiz ta’lim dasturlari ishlab chiqilishi, o’quvchilarni mahsulotlarni xavfsiz ishlash 

va ularni muhofaza qilish bo’yicha tayyorlashni ta’minlaydi. 

2. Nazorat va monitoring tizimi: Maktab bino va uning atrofida nazorat va 

monitoring tizimi o’rnatilishi, xodimlar va o’quvchilar hayotini nazorat qilish, 

yozuvchi va CCTV kuzatish tizimlarining faol ishlashi xavfsizlikni ta’minlashda katta 

rol o’ynaydi. 

3. Xavfsizlikning psixologik omillari: O’quvchilar va xodimlar uchun psixologik 

yordam va maslahat olib borish, jiddiy muammo-hallarni oldini olish va stress bilan 

bog’liq holatlar orqali o’quv faoliyatini o’qish, o’rganish, va boshqa faoliyatlarini 

muvofiq boshqarishda yordam berish uchun zarurdir. 

4. Xavfsizlikning texnologik omillari: Texnologik vositalarni xavfsiz 

foydalanishni ta’minlash, xavfsizlikni oshirishda yordam beradi. Ma’lumotlar 

tizimlarini himoya qilish, xodimlar va o’quvchilar uchun xavfsizlik uchun yangi 

texnologiyalardan foydalanish, shuningdek, xavfsizlikni ta’minlashda yordam beradi. 

Tayyorgarlik, jarayonni boshqarish, boshqa tadbirlarni amalga oshirish va 

hayotda paydo bo’lgan muammolarga tez va samarali javob berish uchun muhimdir. 

Xavfsizlik tadbirlari muhim bir qadamni o’z ichiga oladi - kasb hunar 

maktablarida o’quvchilar va xodimlar uchun salomat va xavfsiz hayot shartlarini 

yaratadi. Bu tadbirlar, maktab bino va uning atrofidagi muhitni himoya qilish, turmush 

joylarini xavfsizlashtirish, xavfsiz ta’lim jarayonlarini tashkil etish, psixologik va 

texnologik yordam, nazorat tizimi va ko’rsatmalarni ta’lim etish, shuningdek, 

xavfsizlikni oshirish va tayyorgarlikni ta’minlashga qaratilgan holatda kasb hunar 

maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashda katta rol o’ynaydi. 

Kasb hunar maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash uchun hamkorlik 

va ko’rsatmalarni o’z ichiga olgan bir qator muhim elementlar mavjud. Bu, 
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o’quvchilar, o’qituvchilar, xodimlar va maktab administratsiyasi orasida sog’liq va 

xavfsizlik muammolariga o’z hissa tashkil etish uchun katta ahamiyatga ega. 

• O’quvchilar, o’qituvchilar va xodimlar orasida o’zaro hamkorlik va birgalikda 

ishlash, xavfsizlikni ta’minlashda katta rolini o’ynaydi. Maqsadli va samarali 

hamkorlik, muammolarni tez hal qilish uchun juda muhimdir. 

• O’quvchilar orasidagi do’stona munosabatlar, o’quvchilar va xodimlar orasidagi 

ishonchli muloqotlar va ta’lim jarayonini bir xil ko’rsatish hamkorlikni ko’rsatadi. 

Hamkorlik, turmush joylarini va o’quv jarayonini xavfsiz yoki muhim muammo 

yuzaga kelganda, tez va samarali yechim topish uchun juda muhimdir. 

Ko’rsatmalar: 

• Kasb hunar maktablarida ko’rsatmalar, xavfsizlikni ta’minlash uchun zarur 

tadbirlarni o’z ichiga oladi. Binoning kamera nazorati, xavfsizlik nazorati, avadanlik 

va mahsulotlar uchun ko’rsatmalar xavfsiz hayot shartlarini ta’minlashda muhim 

ahamiyatga ega. 

• O’quvchilarga, xodimlarga va maktab administratsiyasiga mahsus yonma 

ta’limlar ko’rsatish, qat’iy nazorat va himoya tadbirlarini ta’lim etish, yangi xavfsizlik 

xizmatlari va tajribalarni ko’rsatish ko’rsatmalar orasida saylanadi. 

Hamkorlik va ko’rsatmalar, kasb hunar maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini 

ta’minlashda katta ahamiyatga ega. Ular, muammolarga tez va samarali yechim 

topishda, o’quvchilarning salomatligini himoya qilishda, va maktab bino va atrofida 

sodda bo’lgan voqealarni oldini olishda juda muhimdir. Bu yondashuvlar orqali, kasb 

hunar maktablarida xavfsiz va qulay hayotning yo’lga qo’yilishini ta’minlashda barcha 

tomonlama birlikda ishlash imkoniyatini yaratadi. 

Xavfsizlikni ta’minlash kasb hunar maktablarida o’quvchilar va xodimlar uchun 

asosiy talablar bilan bog’liq katta muammolarni hal qilishda muhimdir. Hamkorlik va 

ko’rsatmalar orqali yaratilgan boshqa yondashuvlar bilan bir qatorda, kasb hunar 

maktablarining hayot faoliyati xavfsizligini oshirishning amaliy usullari o’rtaga 

qo’yilgan. 

Hamkorlik, o’quvchilar, o’qituvchilar, va maktab administratsiyasi orasida 

birgalikda ishlashda rolini o’ynaydi. O’quvchilar o’rtasida do’stona munosabatlar va 

o’quv jarayonini bir xil ko’rsatish hamkorlikni ko’rsatadi. Shuningdek, xavfsiz ta’lim 

jarayoni va turmush joylarining xavfsizligi uchun hamkorlik zarurdir. 

Ko’rsatmalar, kasb hunar maktablarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashda 

barcha zarur usullarni o’z ichiga oladi. Kamera nazorati, xavfsizlik nazorati, avadanlik 

va mahsulotlar uchun ko’rsatmalar xavfsiz hayot shartlarini ta’minlashda muhim 

ahamiyatga ega. O’quvchilarga, xodimlarga va maktab administratsiyasiga mahsus 

yonma ta’limlar ko’rsatish, qat’iy nazorat va himoya tadbirlarini ta’lim etish, yangi 

xavfsizlik xizmatlari va tajribalarni ko’rsatish ko’rsatmalar orasida saylanadi. 
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Jamiyatda xavfsiz va tinch hayot tashkil etish uchun, kasb hunar maktablarida 

hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning bu muhim ko’rsatmalar va hamkorlik 

prinsiplari barcha tomonlama birlikda ishlash orqali o’quvchilar va xodimlar hayotini 

muhofaza qilishga, qulay va xavfsiz ijtimoiy muhit yaratishga yo’l qo’yadi. 
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Annotatsiya: Indekslash ma’lumotlar bazasi ish faoliyatini optimallashtirish 

uchun kuchli vositadir. Indekslardan to‘g‘ri foydalanish so‘rovlarning bajarilishini 

sezilarli darajada tezlashtirishi va tizimning umumiy samaradorligini oshirishi 

mumkin. 
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system performance. 
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Ma’lumotlar bazalarida indekslash-ma’lumotlar bazasini loyihalashning eng 

muhim jihatlaridan hisoblanadi. Indekslash so‘rovlarning ishlashiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadi. Keling, indekslar nima ekanligini, ular qanday ishlashini va so‘rovlarni 

optimallashtirish uchun ulardan qanday qilib to‘g‘ri foydalanishni ko‘rib chiqaylik. 

SQLite indekslari 

Indekslar-bu berilganlar bazasini qidirish mexanizmi berilganlarni qidirishni 

tezlashtirish uchun foydalanishi mumkin bo‘lgan maxsus qidiruv jadvallari. Oddiy 

qilib aytganda, indeks jadvaldagi berilganlarga ko‘rsatgichdir. Berilganlar bazasidagi 

indeks kitob oxiridagi indeksga juda o‘xshaydi. Misol uchun, agar siz kitobdagi 

ma’lum bir mavzuni muhokama qiladigan barcha sahifalarga murojaat qilmoqchi 

bo‘lsangiz, avval barcha mavzularni alifbo tartibida sanab o‘tadigan indeksga murojaat 

qilasiz, so‘ngra bir yoki bir nechta aniq sahifa raqamlariga murojaat qilasiz. Indeks 

SELECT so‘rovlari va where bandlarini tezlashtirishga yordam beradi, lekin UPDATE 

va INSERT bayonotlari yordamida berilganlarni kiritishni sekinlashtiradi. Indekslar 

berilganlarga ta’sir qilmasdan yaratilishi yoki o‘chirilishi mumkin. Indeks yaratish 
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indeks nomini belgilash, indekslash uchun jadval va ustunlar yoki ustunlarni belgilash 

va indeksning o‘sish yoki pasayish tartibida ekanligini ko‘rsatish imkonini beruvchi 

indeks yaratish bo‘yicha ko‘rsatmalarni o‘z ichiga oladi. 

Indekslar, shuningdek, unikal cheklovga o‘xshash unikal bo‘lishi mumkin, chunki 

indeks ustundagi yozuvlarning takrorlanishiga yoki indeks mavjud bo‘lgan ustunlar 

kombinatsiyasiga to‘sqinlik qiladi. 

Indeks yaratish buyrug‘i 

Quyida create INDEX-ning asosiy sintaksisi keltirilgan . 

CREATE INDEX index_name ON table_name; 

Bir ustunli indekslar 

Bitta ustunli indeks-bu jadvalning faqat bitta ustuni asosida yaratilgan indeks. 

Asosiy sintaksis quyidagicha: 

CREATE INDEX index_name 

ON table_name (column_name); 

Unikal indekslar 

Unikal indekslar nafaqat ishlash uchun, balki berilganlar yaxlitligi uchun ham 

ishlatiladi. Unikal indeks jadvalga takroriy qiymatlarni kiritishga imkon bermaydi. 

Asosiy sintaksis quyidagicha: 

CREATE UNIQUE INDEX index_name 

on table_name (column_name); 

Kompozit indekslar 

Murakkab indeks-bu jadvalning ikki yoki undan ortiq ustunlari indeksi. Asosiy 

sintaksis quyidagicha: 

CREATE INDEX index_name 

on table_name (column1, column2); 

Bitta ustunli indeksni yoki kompozit indeksni yaratishni xohlaysizmi, filtr 

shartlari sifatida so‘rovning WHERE bandida tez-tez foydalanishingiz mumkin 

bo‘lgan ustunlarni hisobga oling. 

Agar faqat bitta ustun ishlatilsa, bitta ustundan indeks tanlanishi kerak. Agar 

where bandida filtr sifatida ko‘pincha ikki yoki undan ortiq ustunlar ishlatilsa, 

kompozit indeks eng yaxshi tanlovdir. 

Yashirin indekslar 

Yashirin indekslar-bu obyekt yaratilganda berilganlar bazasi serveri tomonidan 

avtomatik ravishda yaratiladigan indekslar. Indekslar avtomatik ravishda asosiy kalit 

cheklovlari va noyob cheklovlar uchun yaratiladi. 
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Indekslarni aniqlash. Indeks-bu qidirish va saralash operatsiyalarini tezlashtirish 

uchun jadvalning ustun qiymatlari asosida yaratilgan ma’lumotlar tuzilishi. 

Indekslardan foydalanish ma’lumotlar bazasi so‘rovlarini bajarishda tizim yukini 

kamaytirishga imkon beradi.  

Indeks turlari:  

Yagona indeks (Single Index)- bitta ustunda yaratilgan bo‘ladi;  

Kompozit indeks (Composite Index)-ikki yoki undan ortiq ustunlarda yaratilgan; 

Noyob indeks (Unique Index)-takroriy qiymatlarni taqiqlaydi va ustundagi 

ma’lumotlarning o‘ziga xosligini ta’minlaydi;  

To‘liq matnli indeks (Full-text Index)-matnli ma’lumotlarni qidirishni 

optimallashtirish uchun ishlatiladi; Klasterli indeks (Clustered Index)-jadvaldagi 

ma’lumotlarning fizik tartibini belgilaydi va ma’lumotlarni tashkil qilishning asosiy 

mexanizmi hisoblanadi; Klasterlanmagan indeks (Non-clustered Index)-jadvaldagi 

ma’lumotlarning jismoniy tartibini o‘zgartirmaydi va qidiruvni tezlashtirish uchun 

alohida ma’lumotlar tuzilishini saqlaydi.  

Indekslarning afzalliklari: Ma’lumotlarni tez qidirib toppish; indekslar SELECT 

so‘rovlarini bajarish tezligini sezilarli darajada yaxshilaydi. Saralashni tezlashtiradi; 

indekslar ORDER BY operatsiyalarini tezlashtiradi. Ulanish samaradorligini oshirish 

(JOIN); indekslar ulanish operatsiyalarini o‘z ichiga olgan so‘rovlarning bajarilish 

vaqtini kamaytiradi.  

Indekslarning kamchiliklari: Qo‘shimcha joy iste’moli; indekslar qo‘shimcha 

saqlash joyini talab qiladi. Texnik xizmat ko‘rsatish xarajatlari; ma’lumotlarni 

qo‘shish, yangilash yoki o‘chirishda indekslar yangilanishi kerak, bu esa yozish 

operatsiyalarini sekinlashtirishi mumkin. 

Indekslardan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar. To‘g‘ri ustunlarni tanlash; indekslar 

WHERE va JOIN sharoitida tez-tez ishlatiladigan ustunlarda yaratilishi kerak. 

Ortiqcha indekslardan qochish; ortiqcha indekslar texnik xizmat ko‘rsatish 

xarajatlarini va ish faoliyatini sezilarli darajada yaxshilamasdan bo‘sh joyni oshirishi 

mumkin. Indekslarga muntazam texnik xizmat ko‘rsatish; indekslarni vaqti-vaqti bilan 

qayta tuzish ularning samaradorligini saqlashga yordam beradi. Bundan tashqari kichik 

ma’lumotlar bilan ishlaganda indekslashdan foydalanish tavsiya qilinmaydi. 

Xulosa. Indekslash ma’lumotlar bazasi ish faoliyatini optimallashtirish uchun 

kuchli vositadir. Indekslardan to‘g‘ri foydalanish so‘rovlarning bajarilishini sezilarli 

darajada tezlashtirishi va tizimning umumiy samaradorligini oshirishi mumkin. Shu 

bilan birga, ortiqcha ishlamaslik va salbiy ta’sirlarni minimallashtirish uchun 

indekslarni tanlash va texnik xizmat ko‘rsatishga diqqat bilan yondashish muhimdir. 

 

 

 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 104



Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Джеймс Грофф, Пол Вайнберг, Эндрю Опель. “SQL Полное руководство” 

Третье издание. Издательский дом "Вильяме" Москва, Санкт-Петербург, Киев 

2015. 

2. Aiken A., Hellerstein J.M., and Widom J. Static Analysis Techniques for 

Predicting the Behavior of Active Database Rules // ACM TODS. — March 1995. — 

20, № 1. 

3. Baralis E. and Widom J. An Algebraic Approach to Static Analysis of Active 

Database Rules // ACM TODS. — September 2000. — 25, № 3. 

4. Bernstein P.A., Blaustein B.T., Clarke E.M. Fast Maintenance of Semantic 

Integrity Assertions Using Redundant Aggregate Data // Proc. 6th Intern. Conf. on Very 

Large Data Bases. — Montreal, Canada. — October 1980. 

 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 105



Zamonaviy qurilish arxitekturasida yog’och ashyolari va 

ularni yong’inga chidamli kompozitsiyalari 
 

Saidova Lobar Maxmudjon qizi 

UrDU 

 

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada bugungi kunda yong’inga chidamli 

yog’och ashyolari va materiallarining zamonaviy qurilish arxitekturasidagi o’rni va 

adabiyotlar sharhi, hamda yog’och materiallarini yangi innovatsiyalar va antipirenlar 
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Bugungi kunda barcha davlatlarda yog’och, sellyuloza va boshqa tabiiy, sintetik 

polimerlar asosida ekologik xavfsiz bo’lgan qurilish materiallari bo’lgan talab oshib 

bormoqda. Ekologik xavfsiz qurilish materiallar qurilish sohasida keng ko’lamda 

qo’llanilmoqda. Bu esa ko’plab imkoniyatlar yaratmoqda va eng muhimi olovbardosh 

qurilish konstruksiyalarini ishlab chiqarishning innovatsion texnologiyalarini qo’llash 

qurilishda bir qator afzalliklarga olib kelmoqda. Yog’och ashyolarining yong’inga 

chidamli kompozitsiyalari qurilish inshootlarida muhim o’rinni egallamoqda. 

Yog’och ashyolari qurilish konstruksiya va materiallari uchun samarador 

olovbardosh turlarini yaratish, uning o’ziga xos amaliy jihatlarini tadqiq etish va 

ularni respublikamiz iqtisodiyotining turli soxalarida qo’llash borasidagi tadqiqotlar 
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olib borish ko’plab sharoitlar yaratmoqda. Yog’och va uning hosilalaridan qurilish 

uchun olovbardosh tarkiblarni yaratish tizimi yog’ochga har xil alangaga chidamli 

guruhlar va to’ldirgichlar qo’shish imkonini beradi. Ayniqsa olovbardoshligi yuqori 

qo’shimchalarni qo’shish orqali yangi turlarini yaratish, ularni olovga va issiqga 

chidamli yog’och qurilish materiallarini ishlab chiqarishga asosiy omil bo’lib xizmat 

qiladi. Bundan tashqari bu tadqiqotlarni joriy etishning energiya va resurs 

tejamkorligini ta’minlash, termik barqarorligi, ekspluatatsiya sharoitlariga 

bardoshliligi, yog’och materialining suv va biologik parchalanishga chidamlilik 

texnologik xossalarini yaxshilashga alohida e’tibor qaratilmoqda. So’ngi yillarda 

yog’och materiali tarkiblarini optimallashtirish va ularni jahon bozoriga loyiq 

innovatsiyaga aylantirish uchun barcha shart sharoitlar yetarli. Jahonning yetakchi 

ilmiy-tadqiqot markazlarida yuqori fizik-mexanik va texnologik xossalarga ega 

olovbardosh yog’och materiallarining tarkiblarini optimallashtirish, ularni ishlab 

chiqarish texnologiyalarini yaratish qurilish olamida muhim vazifalardan biri 

hisoblanadi. 

Olovbardosh yog’och qurilish konstruksiya va materiallarining tarkiblari va 

texnologiyalarini yaratish bo’yicha xorijiy olimlar N.S.Yenikolopov, 

N.M.Emmanuel, N.A.Xalturinskiy, Z.A.Rogovin, A.A.Berlin, G.Ye.Zaikov, 

K.S.Minsker, B.E.Geller, V.I.Kodolov, I.V.Lyapunov, V.I.Lalayan, Z.Villard, 

S.Vondra, T.Ueda, Ye.Imamura, V.Fenimor va boshqalar shug’ullanganlar va ushbu 

masalalarni hal qilishga katta hissa qo’shganlar. 

Yog’och noyob kimyoviy va fizik xossalarga ega bo’lgan material bo’lib, 

qurilishning turli jabhalarida o’z o’rniga ega. Yog’ochning kimyoviy xususiyatlaridan 

uning tsellyuloza, gemitsellyuloza, lignin, ekstraktiv kabi moddalarni mavjudligi uni 

qimmatli va ko’p qirrali manbaga aylantiradi. 

Sellyuloza yog’ochning chidamliligi va qattiqligini ta’minlaydi. Gemitsellyuloza 

esa moslashuvchanlik va elastiklikni ta’minlaydi. Lignin tsellyuloza va 

gemitsellyuloza tolalarini bir-biriga bog’lab, qattiqlik va mustahkamlikni ta’minlaydi, 

shu bilan birga yog’och rangiga ham hissa qo’shadi. Bundan tashqari ekstraktiv 

moddalar yog’ochning hidi, rangi va albatta chidamliligiga ta’sir qiluvchi kimyoviy 

birikmalardir. Shu tufayli u parazit va mikroblarga qarshi kurashish kabi 

xususiyatlarga ega. Bular yog’ochning noorganik komponenti hisoblanib, uning 

yonish xususiyatlariga ta’sir qiladi.  

Yog’och va yog’och qurilish materiallarini olovbardoshligini oshirishda 

ishlatiladigan o’tga chidamli qo’shimcha tarkibiga turli xil fosfor, azot, surma kabi 

faol guruxlarni qo’shib, qurilish materialining sirtqi qatlamining olovbardoshlik 

xossalarini yaxshilash mumkinligi, bundan tashqari olovbardosh tarkibni suyuq xolda 

yog’och qurilish konstruksiyalari va materiallariga shimdirish yo’li bilan 

olovbardoshligini oshirish imkonini mavjudligi avvalgi tadqiqotlardan ma’lum. 
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Qo’llanish maqsadi va qo’llanilish doirasiga qarab, yog’och va undan yasalgan 

buyumlarni olovdan himoya qilish uchun ishlatiladigan tarkiblarga lak, bo’yoq, emal, 

pastalar, suvoqlar va singdiruvchi aralashmalarni misol qila olamiz. 

Yog’och olovi taxminan 300 °C haroratda sodir bo’ladi va 350°C dan yuqori 

qizdirilganda u chiqadigan gazlar tufayli yonadi. Yog’och ashyolari va ulardan 

yasalgan buyumlarni, konstruksiyalarni olovdan himoya qilish uchun maxsus 

preparatlar - antipirenlar bilan qayta ishlanadi. Antipirenlar suvli dispersiyalar yoki 

himoya laklar shaklida tayyorlanadi, ular yog’ochda organik materiallarning 

yonishiga to’sqinlik qiladigan issiqlikka chidamli izolyatsion qatlamni - pardani hosil 

qiladi. Shu sababli yog’och materiallarning yong’inga chidamlilik koeffisenti oshadi. 

Yog’ochni olovdan himoya qilish turli xil usullar bilan amalga oshiriladi. 

Ularning eng samarali usullardan biri o’tga chidamli qoplamalarni yelimlash, 

shuningdek maxsus tarkiblar bilan ishlov berish hisoblanadi. Olovdan himoya 

qiluvchi qoplamalarni yelimlash yog’och konstruksiyalarning yonishiga to’sqinlik 

qiladi hamda yong’inga qarshi kurashni osonlashtiradi. Shimdirish usuli bilan 

olovdan himoya qilish materialga maxsus moddalar - antipirenlarni kiritishdan iborat. 

VANN-1 antipireni yog’och va yog’och mahsulotlarining yonuvchanligini sirt yoki 

suvli eritmalar chuqur singdirish orqali kamaytirish uchun mo’ljallangan. Tashqi 

ko’rinishdan VANN-1 antipireni - oq yoki kulrang rangdagi kukun yoki granula 

bo’lib, teginishga moyil hisoblanadi. VANN-1 antipireni va uning suvli eritmalari 

ekologik toza mahsulotlardir.  

XULOSA 

Hozirgi kunda yong’inga chidamli yog’och ashyolariga bo’lgan talab keskin 

oshib borayotgani shubhasiz, chunki bu kabi qurilish materiallar nafaqat sifatli balki 

o’zgacha dekoratsiya yaratishga qodir. Shu sababli turli yo’llar bilan yog’och 

ashyolarini alangaga chidamli kompozitsiyalari yaratilmoqda. Bu esa zamonaviy 

qurilish arxitekturasida munosib o’ringa ega bolib, zamonaviy va yangi qurilayotgan 

bino va inshootlarda o’z ifodasini topib kelmoqda. 
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Annotatsiya: Xorazm viloyatida energiya iste’molini diversifikatsiyalash va 

ijtimoiy muammolarga javob topish maqsadida muqobil energiya manbalaridan 

foydalangan holda olib borilayotgan rivojlanishni baholash maqolasi. Maqola, 

hududimizdagi muqobil energiya potentsialini, uning rivojlanishi va iste’mol qilinishi 

bo’yicha muhim ma’lumotlarni taqdim etadi. 
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alternative energy sources in order to diversify energy consumption and find answers 

to social problems. The article provides important information on the potential of 

alternative energy in our region, its development and consumption. 
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Xorazm viloyati, O’zbekistonning quruq va issiq iqlimiga ega bo’lgan 

viloyatidir, bu esa energiya ta’minoti sohasida yangi yondashuvlar va muqobil 

energiya manbalaridan samarali foydalanishning o’ziga xos ekanligini ko’rsatadi. 

Viloyatning geografik joylashuvi, tabiiy resurslari va iqtisodiy yondashuvlari, 

muqobil energetika sohasini rivojlantirish va uning samarali ishlatilishini o’rganishga 

zarur bo’lgan faktorlar. 

Muqobil energiya manbalaridan foydalanishning muhimligi jahonning barcha 

hududlarida kuzatilmoqda. Bu esa Xorazm viloyati uchun, unda butunlay zamonaviy 

energiya texnologiyalari va innovatsiyalarini qo’llash talab qiladi. Bu maqolada 

Xorazm viloyatida muqobil energiya manbalaridan foydalanishda o’tilayotgan 
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muammolar, ilmiy tadqiqotlar natijalari, va viloyatni energiya oziq-ovqat xisobiga 

qanday olib borish uchun takliflar keltirib o’tiladi. 

Viloyatda muqobil energiya manbalaridan samarali foydalanishda o’qituvchilar, 

tadqiqotchilar, va hokimiyat tashkilotlari hamkorlik qilishadi. Shu bilan birga, 

insonlar orasidagi sohalar hamkorlikda ishlab chiqiladi, shuningdek, boshqa hududlar 

va mamlakatlar bilan hamkorlikni rivojlantirishga harakat qilinadi. 

Shamol energiyasi, o’z ichiga ehtimol bo’lgan katta rivojlanishni ega bo’lgan 

muqobil energiya manbasidir. Xorazm viloyati esa uning muhim potentsialiga ega. 

Bu maqolada shamol energiyasidan foydalangan holda Xorazm viloyatini energiya 

ta’minoti bo’yicha samarali yechimlarni o’rganish, viloyatning shamol manbalaridan 

qanday foydalanishni yanada rivojlantirish muammolari, va uning ekologik va 

iqtisodiy oqibatlari ko’rib chiqiladi. 

Shamol energiyasining o’zgaruvchan xususiyatlari: Xorazm viloyati issiq va 

quyoshli iklimi tufayli yilning ko’plab kunlari shamol oqimlarini yanada qo’lga 

kiritish imkoniyatiga ega. Shamol energiyasi, qolaversa, uchamaydigan, tavsiya 

qilinisha, ekologik tazimlash va ta’limoti keng qamrovli va samarali manbalaridan 

biridir. Shamol oqimlari energiyani ishlab chiqishda ishlab chiqarishga ehtiyot 

bo’lgan ko’p turlarini ta’minlaydi, ammo ularni ilg’or foydalanish hamda o’sishi 

uchun samarali texnologiyalarni o’rganish va qo’llash talab etadi. 

Shamol energiyasi samarali foydalashda kuchli yo’nalishlar ham mavjud. 

Bunday yo’nalishlar qishloq xo’jaligi, suv iste’moli, va issiqlovchi tizimlarni ishlab 

chiqishda shamol energiyasidan foydalangan holda energiya iste’moli bo’yicha 

integratsiyalashni o’z ichiga oladi. Xorazm viloyatida shamol energiyasidan samarali 

foydalanish muhimdir. Bu energetika manbasi viloyatning energiya oziq-ovqat 

xisobiga qo’shimcha ko’plab foyda kiritish imkoniyatlarini ochadi. Shamol 

energiyasini samarali foydalanish, ekologik ta’sirini kamaytirish, iqtisodiyotni 

rivojlantirish, va o’zbek jamiyatini eng so’nggi energiya texnologiyalari bilan 

tanishtirishga yo’naltirilgan strategik reja bo’yicha viloyat hokimiyati, ilmiy va 

tadqiqot markazlari, hamda korxonalar ko’rsatilishi lozim. 

Biogaz va kompost, organik moddalar va tozalikni energiya olinish va uning 

o’zaro foydalanish uchun yaratilgan ekologik yondashuvlardir. Xorazm viloyati esa 

bu texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlarini o’rganib, uning ekologik va 

iqtisodiy oqibatlari bilan tanishish uchun mo’ljallangan holda ulardan foydalanishga 

intiladi. Bu maqolada Xorazm viloyatida biogaz va kompostning qanday ishlab 

chiqarilishi, ularni qanday foydalanish mumkinligi va bu usullarning viloyatning 

iqtisodiy va ekologik tarqalishi uchun muhim roli ko’rsatilib o’tiladi. 

Biogaz va kompostning iqtisodiy va ekologik foydasi juda katta. Biogaz organik 

moddalar va tark etilgan hayvon go’shtini ishlab chiqarishda, yana bir muhim noyob 

energiya manbasi sifatida faol ishlaydi. Kompost esa oziq-ovqat moddalari, oziq-
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ovqat ishlab chiqarishda, shuningdek, qishloq xo’jaligi va bag’rovlar uchun 

mukammal bir modda sifatida foydalaniladi. 

Biogaz, qishloq xo’jaligi va fermalarda ishlab chiqarilgan organik moddalardan 

energiya olinishi sababli, ishlab chiqarishda, ishlab chiqarilgan moddalar qishloq 

xo’jaligini samarali ishlab chiqarish va hayvon otini ishlab chiqarishda qo’llaniladi. U 

bu orqali iqtisodiy va ekologik qarorlarni o’z ichiga oladi. 

Kompost, o’z ichiga o’zaro foydalanish va samarali ishlatilish imkoniyatlarini 

yaratadi. Ushbu modda qishloq xo’jaligi tozaligini o’rganish va samarali qo’shimcha 

moddalar elde qilishga qaratilgan qadriyatdir. Shuningdek, kompost bu yerda 

iqtisodiyotni rivojlantirish va qishloq xo’jaligini samarali va oziq-ovqat moddalari 

bilan ta’minlashda muhim rol oynaydi. 

Xorazm viloyati geografik va iqlimiy sharoitlari tufayli biogaz va kompostning 

ishlab chiqarilishi va ularni qo’llashning muhim potentsiali bor. Qishloq xo’jaligi, 

fermalar va hayvonot bog’larida biogaz ishlab chiqarish va kompost qo’llash, 

viloyatni energiya ta’minoti sohasida rivojlantirish va o’zaro foydalanishni oshirishga 

olib keladi. 

Biogaz va kompostni bir-biriga barcha o’zaro foydalanish potentsiali mavjud. 

Biogaz ishlab chiqarilgan organik moddalarni ishlatib, qolaversa, energiya 

ta’minotini oshirish va ularni kompost bilan birga ishlatish, tozalikni kamaytirish, 

oziq-ovqat moddalarni ishlab chiqarishda va qishloq xo’jaligi muassasalarining 

samarali ishlab chiqarilishida qo’llaniladi. 

Biogaz va kompostning o’zgaruvchan foydasi hamda ularning ishlab chiqarilish 

va foydalanish jarayonlari ekologik xavfsizligini ta’minlaydi. Ular atmosferaga 

zararli gazlarni kamaytirish, suv resurslarini sifatli saqlash, va iqtisodiy va ekologik 

rivojlantirishni ta’minlashda o’zgaruvchan vazifalarni o’z ichiga oladi. 

Biogaz va kompost, ekologik va iqtisodiy yondashuvlar sifatida Xorazm 

viloyatida integratsiyalanishi zarur bo’lgan texnologiyalardir. Ularni samarali 

foydalanish va rivojlantirish, viloyatni iqtisodiy va ekologik tarqalish yo’nalishida 

boshqa muhim usullarga muvofiq ilg’orlashga imkon beradi. Bu texnologiyalarni 

rivojlantirish, xususan, Xorazm viloyati hokimiyati, ilmiy markazlar, va tadbirkorlik 

sub’ektlari hamkorlik qilishlari va ularga yordam bera olishlari, energiya ta’minoti va 

atrof-muhitni samarali boshqarishda muhim ahamiyatga ega. 

Gidroenergetika suv resurslaridan energiya olish va ularni ishlatish asosida 

yaratilgan energiya sohasidagi texnologiyalarni o’z ichiga oladi. Bu texnologiyalar 

suv oqimlaridan, daryolardan, suv talqinidan va su qurollaridan olingan suvni 

ishlatib, turbinlar orqali generatsiyaga (elektr energiyasini olish) aylanadi. 

Gidroenergetika tajribalangan va samarali energiya manbasidir, chunki u ekologik 

ravishda yaxshi va texnika tarzda bir qancha afzalliklarga ega. 

Asosiy gidroenergetika turlari: 
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1. Hududiy gidroenergetika: bu, yirik daryolardan, oqimlardan yoki barpo 

darajadagi suv oqimlardan foydalanishni o’z ichiga oladi. Su qurollari va turbinlar 

orqali generatsiyaga asoslangan, katta miqdordagi energiya ishlab chiqaradi. 

Masalan, barajlar yoki havojarlar bu tur sistemalarga misol bo’lib keltiriladi. 

2. Mikrogidroenergetika: ushbu usul kichik suv oqimlaridan energiya olishni o’z 

ichiga oladi. Quyidagi daryolar, chaylar va suv oqimlari bu tur usullarni o’z ichiga 

oladi. Bunday tizimlar yirik gidroenergetikadan biroz kam, ammo avvalgi energiyani 

ishlab chiqarish uchun ideal bo’lib turadi. 

3. Ochiq hududiy gidroenergetika: bu tizimlar su oqimlaridan energiya olishda 

esa be’nor bosqichidagi turbinlardan foydalanishni o’z ichiga oladi. Ular yer ostida 

yoki sudrab orqali joylashadi va ekologik ravishda kuchli yo’nalishdir. 

Gidroenergetikaning afzalliklari: 

1. Ekologik ravishda xavfsiz: gidroenergetika o’zida havo zonasi emissiyalari 

ko’p emas, shuningdek, texnika tarzda kengroq qo’llanilgani uchun atrof-muhitni 

kuchaytirish va yong’indan xavfsizdir. 

2. O’rnatilishi va ishlatilishi oson: gidroenergetikaning tizimlari o’rnatish va 

ishlatish asosida oson bo’lib, ularda suv oqimlari, daryolar, yoki turbinlarni ishlatish 

orqali energiya ishlab chiqariladi. 

3. Stabil energiya ta’minoti: su oqimlarida sezilarli o’zgarishlar bo’lsa ham, 

hidroenergetika tizimlari davlatning energiya ta’minoti uchun stabil va kuchli tizimni 

ta’minlaydi. 

4. Omborlashtiriladigan quvvat: gidroenergetika tizimlari, barajlar orqali suvni 

omborlay oladi va energiya iste’molchilar uchun omborlangan quvvatni ta’minlaydi. 

5. Dengizlar gidroenergetikasi: dengiz va o’lchalarda energiya olish uchun 

gidroenergetika tizimlari ham qurilmoqda. Ular, ocean energiyasi, gelio-termal, va 

dengiz quvvatlaridan foydalanish uchun ishlab chiqarilmoqda. 

Gidroenergetikadan olingan energiyaning iqtisodiy faydalari: 

1. Toza energiya olish: gidroenergetika tizimlari toza va ekologik ravishda 

energiya olishda juda samarali va quvvatli bo’lib, havo zonasi emissiyalarini minimal 

darajada saqlab qoladi. 

2. Qimmatbaho resurslardan foydalanish: su oqimlari va daryolar esa bepul va 

qimmatbaho resurslardir, shu sababli gidroenergetikadan olingan energiya 

qimmatbaho va ekologik bo’lib turadi. 

3. Suv resurslarini oshirish: gidroenergetika tizimlari suv resurslarini samarali 

ishlatish, o’sish va barqarorlikni ta’minlashda muhim rol oynaydi. 

Gidroenergetika, ekologik va iqtisodiy oqibatlari ko’rsatib, energiya ishlab 

chiqarishda samarali va qo’llanishini oshiradigan bir texnologiyadir. Bu, energiya 

ta’minoti sohasida Xorazm viloyatining iqtisodiy va ekologik rivojlanishiga yordam 

bera olish uchun zarur bo’lgan strategik yo’nalishlardan biridir. 
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Quyosh energiyasi, Xorazm viloyatida energiya ta’minotini diversifikatsiyalash, 

ekologik tozalikni saqlab qolish, va energiya muassasalarini rivojlantirishda samarali 

yondashuv bo’lib xizmat qilmoqda. Bu maqolada, quyosh energiyasidan foydalangan 

holda Xorazm viloyatida energiya ta’minotini oshirish, quyosh energiyasini ishlab 

chiqarishda yuzaga kelgan muammolar, va bu yo’nalishda rivojlantirish uchun 

tavsiyalar muhokama qilinadi. 

Quyosh energiyasi xususiyatlari: 

1. O’zgaruvchan energiya manbasi: quyosh energiyasi o’zgaruvchan va 

doimiydir. Quyosh o’z orqali energiya ta’minoti o’zgarib turadigan vaqt 

ko’rsatmalariga ega, ammo o’sishi va qisqarishi bilan, bu energiya manbasi 

o’zgaradi. 

2. Ekologik tozalik va xavfsizlik: quyosh energiyasidan foydalangan holda 

ishlab chiqarilgan energiya havo zonasi emissiyalari emas va o’z orqali ehtiyot 

bo’lgan bir manba sifatida hisoblanadi. Bu esa atrof-muhitni himoya qilishda va 

xavfsizlikni ta’minlashda muhimdir. 

3. Eng yirik energiya manbasi: quyosh energiyasi eng yirik energiya manbasi 

hisoblanadi va yuzlab yillar o’tsa ham, energiya olishda o’ziga ega texnikalar 

rivojlantirib borilmoqda. 

4. Ishlab chiqarish va ishtirok etish qulayliklari: quyosh energiyasi ishlab 

chiqarish va ishtirok etish jarayonlari oson, qulay va zud bo’lib, quyosh panel 

tizimlari yoki quyosh termo-tizimlari orqali o’zgaruvchan energiya olish imkoniyatini 

beradi. 

Quyosh energiasining Xorazm viloyatida ishtirok etish muammosi: 

1. Gidroenergetikadan foydalangan holda kombinatsiya: quyosh energiyasini 

gidroenergetika bilan birlashtirish va kombinatsiya qilish, suv resurslaridan va 

quyosh energiyasidan samarali foydalanish imkoniyatini oshirishga yordam beradi. 

Bunday integratsiyalash, hududning energiya oziq-ovqat xisobiga pozitiv ta’sir 

ko’rsatadi. 

2. Quyosh panellari bilan energia ta’minoti: Xorazm viloyati quyosh 

panellaridan energiya olish uchun masofaviy joylar bilan boy, o’sish va quyosh 

energiyasini ishlab chiqarishda muqobil sohalar rivojlantirishga imkon beradi. 

Xorazm viloyatida quyosh energiyasidan foydalangan holda rivojlanish: 

1. Yer ostida quyosh energiyasi tizimlarini rivojlantirish: yer ostida quyosh 

energetikasi tizimlari o’rnatilishi va rivojlantirilishi, quyosh energiyasidan 

foydalangan holda yer ostida energiya olishda qo’llaniladigan texnikalarni 

rivojlantirish, quyosh panellarini ishlab chiqarish va o’rnatishda yirikroq ishtirok 

etishni talab etadi. 

2. Qishloq xo’jaligi va yerli bizneslarni qo’llab-quvvatlash: quyosh energiyasi 

tizimlarini o’rnatish va ishlatishda qishloq xo’jaligi muassasalarini va yerli 
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bizneslarni rivojlantirishda hokimiyat, korxonalar va insonlar orasida qo’llaniladigan 

dasturlar va loyihalar ishlab chiqish lozim. 

Quyosh energiyasidan foydalangan holda energiya ta’minotini oshirish, Xorazm 

viloyatining iqtisodiy va ekologik rivojlanishiga intilgan bir qadam bo’lib, atrof-

muhitni muhofaza qilishda ham muhimdir. Xorazm viloyati hokimiyati, ilmiy 

markazlar va korxonalar o’rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, quyosh energetikasi 

tizimlarini rivojlantirish va o’rnatishda o’zlarining faoliyatini ko’rsatish, shuningdek, 

insonlarga quyosh energetikasi sohasida bilim va malakani oshirish uchun ta’lim va 

tadqiqotlar to’g’risida dasturlar amalga oshirish lozim. 

Xorazm viloyatida muqobil energiya manbalaridan samarali foydalanish, 

hududni energiya oziq-ovqat xisobiga yondirish va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishni 

mustahkamlashtirish uchun samarali yechimlarni topish uchun strategik planlarni 

rivojlantirishga yoritilgan. Bu qadamda o’quv markazlari, tadqiqot institutlari, 

hokimiyat va korxonalar hamkorlikda ishlay oladigan yangi texnologiyalarni joriy 

qilish va energiya sohasida innovatsiyalarni o’rganish maqsadida yangi yo’nalishlarni 

rivojlantirishlari katta ahamiyatga ega. 
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O’sib borayotgan ekologik muammolar va cheklangan tabiiy resurslar sharoitida 

ishlab chiqarish resurslarini tejash barqaror rivojlanishning ajralmas tarkibiy qismiga 

aylanmoqda. Jamiyatning materiallar, energiya va vaqtdan samarali foydalanish 

qobiliyati toza va tejamkor ishlab chiqarish jarayonlarini yaratishda asosiy rol 

o’ynaydi. Ushbu maqolada biz resurslarni tejashning ahamiyatini o’rganamiz, usullarni 

va uning atrof-muhit va iqtisodiyotga ijobiy ta’sirini ko’rib chiqamiz. Bunda asosiy 
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e’tibor kelajak avlodlar uchun barqaror poydevor yaratish va iste’molga mas’uliyatli 

yondashuvni shakllantirishga qaratiladi. 

Ishlab chiqarish resurslarini tejash bir necha asosiy sabablarga ko’ra zamonaviy 

jamiyatda hal qiluvchi rol o’ynaydi. 

1. Tabiiy muhitni saqlash: resurslardan samarali foydalanish ishlab chiqarishning 

atrof-muhitga salbiy ta’sirini kamaytiradi, chiqindilar va ifloslanishni kamaytiradi, bu 

bioxilma-xillikni saqlash va ekologik barqarorlikni yaxshilashga yordam beradi. 

2. Cheklangan resurslarni tejash: Ko’pgina tabiiy resurslar, masalan, neft, gaz va 

metallar cheklangan. Tejamkorlik ulardan optimal foydalanish imkonini beradi, 

barqarorlik va kelajak avlodlar uchun tejamkorlikni ta’minlaydi. 

3. Xarajatlarni kamaytirish va raqobatbardoshlikni oshirish: Resurslarni tejash 

materiallar, energiya va chiqindilarni boshqarish xarajatlarini kamaytirishga olib 

keladi, bu esa o’z navbatida korxonalarni uzoq muddatda raqobatbardosh va barqaror 

qiladi. 

4. Yangi bozorlarni rivojlantirish: Ekologik barqaror mahsulot va xizmatlarga 

qiziqish ortib borayotgani yangi bozorlarni yaratish, innovatsiyalarni rag’batlantirish 

va korxonalarga o’z biznesini kengaytirish imkoniyatini taqdim etmoqda. 

Umuman olganda, ishlab chiqarish resurslarini tejash iqtisodiyotni rivojlantirish 

va tabiatni muhofaza qilish o’rtasidagi muvozanatni ta’minlovchi muhim omil bo’lib, 

barqaror rivojlanishning zamonaviy muammolari sharoitida juda dolzarbdir. 

Ishlab chiqarish resurslarini tejash usullari 

Ishlab chiqarish resurslarini samarali boshqarish barqaror rivojlanishga 

erishishning muhim omiliga aylanmoqda. Korxonalar resurslarni tejash va ishlab 

chiqarish jarayonlari samaradorligini oshirish uchun foydalanishi mumkin bo’lgan bir 

qator texnikalar mavjud. 

1. Texnologik innovatsiyalar 

Ilg’or texnologiyalardan foydalanish resurslarni tejash strategiyasining asosiy 

elementidir. Qayta tiklanadigan energiya kabi toza texnologiyalarni qabul qilish 

nafaqat neft va gazga bog’liqlikni kamaytiradi, balki zararli moddalar chiqindilarini 

ham kamaytiradi. 3D bosib chiqarish va avtomatlashtirish kabi zamonaviy ishlab 

chiqarish usullari materiallardan foydalanishni optimallashtiradi, chiqindilarni 

kamaytiradi va ishlab chiqarish aniqligini oshiradi. 

2. Ta’lim va tarbiya 

Resurslarni tejash jarayonida xodimlarni resurslarni boshqarishning yangi 

usullariga o’rgatish muhim rol o’ynaydi. Materiallar, energiya va vaqtdan samarali 

foydalanishga qaratilgan o’quv dasturlari xodimlarga o’z faoliyatining atrof-muhitga 

ta’sirini yaxshiroq tushunishga yordam beradi va yangi, yanada samarali echimlarni 

izlashni rag’batlantiradi. 

3. Resurslarni boshqarish tizimlari 
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Zamonaviy resurslarni boshqarish tizimlari korxonada materiallar va energiyadan 

foydalanishni yanada ehtiyotkorlik bilan nazorat qilish imkonini beradi. ERP tizimlari 

(korxona resurslarini rejalashtirish tizimlari) va energiya monitoringi tizimlari 

rahbariyatga ishlab chiqarish jarayonlarini yanada samarali rejalashtirish, yo’qotishlar 

va ortiqcha xarajatlarni minimallashtirish imkonini beradi. 

4. Mahsulot atrof-muhitni optimallashtirish 

Ekologik barqarorlikka qaratilgan mahsulotlarni ishlab chiqish resurslarni 

tejashning muhim jihati hisoblanadi. Bunga samaraliroq materiallardan foydalanish, 

mahsulotlarni qayta ishlashni hisobga olgan holda loyihalash va mahsulotlarning 

ishlash muddatini uzaytirish kiradi. 

5. “Yopiq halqa” tushunchasining integratsiyasi 

“Yopiq halqa” tamoyili materiallardan maksimal darajada qayta foydalanish va 

chiqindilarni minimallashtirishni nazarda tutadi. Sirkulyarlikning qo’llanilishi 

materiallarni qayta ishlash, qayta ishlatish va barqaror qadoqlashni rivojlantirishni o’z 

ichiga oladi. 

Xulosa qilib aytish mumkinki, ushbu usullarning kombinatsiyasi ishlab chiqarish 

resurslarini tejashga kompleks yondashuvni yaratadi. Ilg’or texnologiyalarni joriy 

etish, kadrlar tayyorlash va resurslarni boshqarishning zamonaviy tizimlaridan faol 

foydalanish ishlab chiqarishga yanada barqaror va mas’uliyat bilan yondashish uchun 

asos bo’lmoqda. Ushbu sa’y-harakatlar nafaqat atrof-muhitga ta’sirni kamaytiradi, 

balki doimiy o’zgaruvchan iqtisodiy va ekologik landshaftda korxonalarning uzoq 

muddatli barqarorligini ta’minlaydi. 

Ishlab chiqarish resurslarini tejash biznes va butun jamiyat hayotining turli 

tomonlarini qamrab oluvchi turli iqtisodiy manfaatlarga olib keladi. 

Birinchidan, asosiy iqtisodiy foyda ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirishdir. 

Materiallar, energiya va mehnatdan samarali foydalanish xarajatlarni kamaytirishga 

olib keladi, bu esa o’z navbatida korxonalarning umumiy rentabelligini oshiradi. Ishlab 

chiqarish jarayonlarini optimallashtirish, yo’qotishlarni kamaytirish va ichki 

operatsiyalar samaradorligini oshirish bevosita biznes xarajatlarini kamaytiradi, bu 

raqobat sharoitida ayniqsa muhimdir. 

Iqtisodiy foydaning ikkinchi jihati innovatsiyalar va texnologik taraqqiyotning 

rivojlanishi bilan bog’liq. Resurslarni tejashga intilayotgan kompaniyalar ilg’or 

texnologiyalar va innovatsion ishlab chiqarish usullarini faol joriy etmoqda. Bu nafaqat 

korxonalarning raqobatbardoshligini oshirish, balki yangi bozorlarni o’zlashtirishga 

ham xizmat qilmoqda. Toza texnologiyalar va barqaror ishlab chiqarish usullariga 

investitsiyalar iqtisodiy o’sishni rag’batlantirishi va yuqori texnologiyali tarmoqlarda 

ish o’rinlari yaratishi mumkin. 

Uchinchi muhim iqtisodiy foyda brend obro’sini oshirish va mijozlar ehtiyojini 

qondirish bilan bog’liq. Bugungi iste’molchilar mahsulot va xizmatlarni tanlashda 
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yanada ongli bo’lib, ekologik barqaror biznes bilan faol shug’ullanadigan 

kompaniyalarga ustunlik berishadi. Kompaniyaning ijobiy barqaror imidji mijozlarni 

o’ziga jalb qiladi, bu esa o’z navbatida savdo o’sishini qo’llab-quvvatlaydi va uning 

bozordagi mavqeini mustahkamlaydi. 

Resurs narxlarining beqarorligi bilan bog’liq xavflarni kamaytirish ham muhim 

iqtisodiy omil hisoblanadi. Resurslarni faol ravishda tejaydigan korxonalar energiya, 

xom ashyo va boshqa resurslar narxlarining o’zgarishiga yaxshiroq moslasha oladi, bu 

esa moliyaviy risklar darajasini pasaytiradi va faoliyat barqarorligini ta’minlaydi. 

Nihoyat, resurslarni tejash korxonalar va butun jamiyatning uzoq muddatli 

barqarorligi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishga olib keladi. Resurslardan 

samaraliroq va mas’uliyatli foydalanishga o’tish barqaror rivojlanish uchun zamin 

yaratadi, atrof-muhitga salbiy ta’sirni kamaytiradi va kelajak avlodlar uchun zaxiralar 

yaratadi. 

Natijada ishlab chiqarish resurslarini tejash nafaqat biznes jarayonlarini 

optimallashtirish vositasi, balki iqtisodiy o’sishga, yangi texnologiyalarni 

rivojlantirishga va barqaror kelajak iqtisodiyotini yaratishga yordam beruvchi strategik 

qarordir. 

Xulosa qilib aytganda, ishlab chiqarish resurslarini tejash barqaror va mas’uliyatli 

rivojlanishga erishishning asosiga aylanadi. Uning iqtisodiy foydalari xarajat, 

innovatsiyalar, obro’-e’tibor va xavf sohalarini qamrab oladi. Materiallar va 

energiyadan samarali foydalanishga o’tish korxonalarning raqobatbardoshligini 

oshiribgina qolmay, balki iqtisodiy o’sish, innovatsion texnologiyalarni 

rag’batlantirish va yangi bozorlar yaratish dvigateli bo’lib xizmat qilmoqda. Muhimi, 

bu strategiya atrof-muhit barqarorligiga sarmoya kiritayotgan kompaniyalarni qo’llab-

quvvatlovchi bugungi iste’molchilarning talablariga ham javob beradi. Bundan 

tashqari, resurslarni tejash korxonalarga bozor o’zgaruvchanligiga moslashishga 

yordam beradi va moliyaviy risklarni kamaytiradi. Shunday qilib, zamonaviy biznes 

hamjamiyat nafaqat resurslarni tejashga undaydi, balki uni barqaror, innovatsion va 

muvaffaqiyatli kelajak uchun strategik imkoniyat sifatida ham ko’radi. 
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Аннотация: В статье освещены различные аспекты использования 

фталатов в промышленности и их потенциальные негативные последствия для 

здоровья человека и окружающей среды. Обсуждение включает результаты 

исследований, подтверждающих потенциальные вредные эффекты фталатов на 

различные системы организма человека, такие как репродуктивная, дыхательная, 

нервная, иммунная и сердечно-сосудистая. Также обсуждаются возможные 

экологические проблемы, связанные с выделением фталатов в окружающую 

среду. 
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Abstract: The article highlights various aspects of the use of phthalates in 

industry and their potential negative consequences for human health and the 

environment. The discussion includes research findings documenting the potential 

harmful effects of phthalates on various systems of the human body, such as 

reproductive, respiratory, nervous, immune, and cardiovascular. Possible 
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are also discussed. 
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Введение. Фталаты - это группа химических соединений, которые широко 

используются в различных отраслях промышленности. Они добавляются в 

пластмассы для придания им мягкости и гибкости, а также используются в 

других продуктах, например: 

косметические средства: одни из косметических продуктов, таких как 

помада, лосьоны, муссы для волос и душевые гели, могут содержать фталаты в 

качестве стабилизаторов или ароматизаторов. 

медицинские изделия: некоторые медицинские устройства и изделия, такие 

как медицинские перчатки, могут содержать фталаты в качестве мягких агентов, 

хотя во многих юрисдикциях сейчас приняты ограничения на использование 

фталатов в этой области. 

детские игрушки: ранее фталаты часто использовались в производстве 

детских пластиковых игрушек, однако во многих странах были введены 

ограничения на использование этих веществ в детских товарах. 

товары для бытового использования: фталаты могут использоваться в 

производстве широкого спектра товаров для бытового использования, включая 

аксессуары для ванной, душевые занавески, искусственная кожа, и другие 

товары.  

Однако, использование фталатов вызывает обеспокоенность среди научного 

сообщества и общественности в целом. 

Обсуждение. Фталаты могут нанести вред здоровью человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать различные заболевания и 

нарушения функций организма. Репродуктивная система человека является 

наиболее уязвимой к воздействию фталатов. У мужчин они могут вызвать 

снижение уровня тестостерона, что может привести к нарушению функций 

репродуктивной системы.[1] 

Исследование, проведенное учеными Мелани Коган (Melanie H. Jacobson), 

Сара Лонг (Sara E. Long), Линда Хан (Linda G Kahn) в Университете Колумбии в 

2021 году, показало, что высокие уровни фталатов в организме женщин могут 

вызвать снижение уровня эстрогенов, что может привести к нарушению 

менструального цикла и возникновению заболеваний молочных желез.[2] 

Фталаты также могут нанести вред дыхательной системе человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать астму и другие заболевания 

дыхательной системы. Это связано с тем, что фталаты могут вызвать 

раздражение слизистых оболочек дыхательных путей. 

Нервная система человека также является уязвимой к воздействию 

фталатов. Исследования показали, что они могут вызывать головные боли, 

депрессию и другие нарушения нервной системы. Это связано с тем, что фталаты 

могут оказывать токсическое воздействие на нервные клетки. 
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Фталаты также могут нанести вред иммунной системе человека. 

Исследования показали, что они могут вызывать нарушения иммунной системы, 

что может привести к возникновению различных заболеваний. 

Сердечно-сосудистая система также является уязвимой к воздействию 

фталатов. Исследования показали, что они могут вызывать нарушения сердечно-

сосудистой системы, такие как повышение кровяного давления и нарушение 

работы сердца. 

Кроме того, фталаты могут оказывать отрицательное воздействие на 

окружающую среду. Они могут выделяться из продуктов, содержащих их, и 

попадать в почву и воду, что может привести к загрязнению окружающей среды 

и нанести вред животным и растениям. 

Для снижения уровня использования фталатов в производстве пластмасс и 

обеспечения безопасности продукции для потребителей необходимо принимать 

меры. В некоторых странах уже запрещено использование некоторых видов 

фталатов в производстве продукции, которая может иметь контакт с 

человеческим организмом. Также необходимо проводить дополнительные 

исследования для определения безопасных уровней использования фталатов и 

разработки более безопасных альтернативных веществ. 

Некоторые производители уже начали использовать более безопасные 

альтернативы фталатам, такие как биопластик, который производится из 

растительных материалов. Также существует возможность использования других 

пластификаторов, таких как адипаты и цитраты, которые считаются более 

безопасными для здоровья человека и окружающей среды. 

Ввывод. В заключение, фталаты могут нанести вред здоровью человека и 

окружающей среде. Необходимо принимать меры для снижения уровня 

использования фталатов в производстве пластмасс и обеспечения безопасности 

продукции для потребителей. Разработка более безопасных альтернативных 

веществ является одним из ключевых направлений в этом процессе. 
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Kirish. Ma’lumki, mamlakatimiz mustaqillikka erishganidan keyin, 

mamlakatimizda mavjud tarixiy obidalarni saqlash, asrash hamda keying avlodga 

butunligicha qoldirish masalasi mamlakatimiz ijtimoiy hayotining dolzarb masalalari 

qatorida qaralmoqda. 

O’zbekiston Respublikasi xalqi ming yillik tarixga va madaniy merosga ega. 

Mamlakatimizda milliy boyligimiz bo’lgan madaniy meros obyektlarini muhofaza 

qilish, ilmiy jihatdan o’rganish, ommalashtirish va boyitish borasida qator ishlar 

amalga oshirilmoqda. 

Jahon madaniy va tabiiy merosini muhofaza qilish to’g’risidagi konvensiya 

O’zbekiston Respublikasi tomonidan ratifikatsiya qilingan. Mazkur Konventsiya 

doirasida Samarqand, Xiva, Buxoro va Shahrisabz shaharlarining tarixiy markazlari 

UNESCOning Butunjahon merosi ro’yxatiga kiritildi. Hamda, boshqa hududlardagi 

madaniy meros obyektlari ham davlat muhofazasiga olingan. Ularni asrab-avaylash, 
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tarixiy qiyofasini asrash, sayyohlik jozibadorligini oshirish borasida ko’plab chora-

tadbirlar amalga oshirilmoqda. 

Shuningdek madaniy merosni asrash masalasi O’zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasining 20-moddasida Madaniy meros obyektlarini asrash chora-

tadbirlari, 21-modda. Yo’qotilgan madaniy meros obyektini asli holiga keltirish, 22-

modda. Arxeologiya yodgorliklarini tadqiq etish deya belgilab qo’yilgan.[1] Bundan 

ko’rinib turibdiki, tarixiy obidalarimizga bo’lgan munosabat bosh qomusda ham 

keltirib o’tilgan. Bu esa ekologik majburiyatlarini konstitutsiya darajasida 

mustahkamlaydi. 

Muhokama va natijalar. Xususan xozirgi paytda arxitektura sohasi izchil 

rivojlanib bormoqda bu esa o’z navbatida tarixiy obidalarning saqlash muddatini 

cho’zilishi ya’ni shuning uchun ko’rilayotgan chora tadbirlar xususida so’z boradi 

Bugun O’zbekistonda 10 mingga yaqin arxeologik yodgorliklar mavjud. 

Shaharlarimiz jahon madaniyati tarixi hisoblanib, UNESCO, Birlashgan Millatlar 

Tashkiloti Ta’lim, fan va madaniyat agentligi ro’yxatiga kiritilgan: Buxoro, Xiva, 

Samarqand, Shahrisabz. 

O’tgan 2021 yil mamlakatimizda bir guruh eronlik restavratorlar xizmat safari 

bilan mehmon bo’lishdi. Ular yurtimizdagi 40 ga yaqin tarixiy ob’ektlarni 

o’rganishdi. 

Anjumanda Eron va O’zbekistonning bir gurux restavratorlari, Yurtimizni 

madaniy me’ros bo’yicha olimlar, mutaxassislar va bir gurux bakalavr hamda 

magistrlar qatnashdilar. 

Amaliy uchrashuv jarayonida eronlik restavratorlar xizmat safari jarayonida 

tarixiy obidalarni o’rganish jarayonida qilingan tahlil natijalari bilan o’rtoqlashdi.  

Tehron universiteti huzuridagi Madaniyat va san’at tadqiqotlari instituti direktori 

o’rinbosari Siyovush Sobiriy Kohkiy Eronda ham temuriylar davrida qurilgan tarixiy 

yodgorliklar mavjud bo’lib, koshinlardagi lojuvard va niliy ranglar, xom va pishgan 

g’ishtlarning qo’llanilishi aynan o’xshash ekanligini ta’kidladi. O’rta asrlardagi 

me’mor ustalar tarixiy binolar qurilishida uni namgarchilikdan himoyalash 

xususiyatlarini inobatga olganliklarini, ammo binolar oxirgi yillarda ta’mirlanganda 

sement va betondan foydalanish oqibatida ularning tashqi hamda ichki qismida 

sho’rlanish hodisasi yuz berayotgani taassuf bilan qayd etildi. 

Madaniy yodgorliklar ta’mirlanishida tabiiy qurilish ashyolaridan foydalanish 

orqali ko’zlangan maqsadga erishish mumkin, - dedi Siyovush Sobiriy Kohkiy. [2]  

Bugungi kunga qadar bu hamkorliklar me’moriy yodgorliklarni asrab-avaylash 

borasidagi mushtarak g’oyalarimiz va tajribamizni boyitish tarzida foydali bo’ldi. 

Yurtimizda bunday Anjumanlarning bo’lishi biz yoshlarga kuch, g’ayrat va 

shijoat beradi.Muhtaram Prezidendimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev tarixiy 

obidalarni saqlash va ularni umrboqiyligini oshirish bo’yicha biz yoshlarga ko’p 
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sharoitlar yaratib berdilar.Biz yoshlar bu sharoitlardan oqilona foydalanib ularga 

munosib javob qaytarishimiz zarur 

Xususan bu tarixiy yodgorliklardan Xiva Ichan Qal’ani misol tariqasida ko’rib 

chiqsak bo’ladi.Biz bilamizki Xorazm tarixi 3500 yillik tarixga ega.Qadimda Xiva 

shaxri Buyuk ipak yo’lida chorraha vazifasini bajargan. Xiva shahri Markaziy 

Osiyoda birinchi bo’lib butun jahon me’rosi sifatida YUNESKO da ro’yxatga 

olingan. 

Xiva-muzey-shahar, Rim shahri kabi aholi yashaydigan shahardir. Sharqning 

ko’pgina shaharlari kabi Xiva Amudaryoning quyi oqimida joylashgan Xeyvak nomli 

suv havzasi barpo etilgan bo’lib, Xorazm vohasining sug’oriladigan yerlarida 

rivojlanib kelgan. 

Ichan Qal’a me’moriy muzeyi 26 gektarni o’z ichiga olgan. Xozirda Ichan qal’a 

70% restavratsiya bo’lgan, tashqi kuchlar ta’sirida (quyosh, shamol, yomg’ir, 

bo’ronlar va hakozolar) binolarning yemirilishi dolzarb muommo hisoblanadi. 

Ayniqsa tom qismi yemirilsa binoning butun qismiga zarar yetmasdan qo’ymaydi. 

Xozirda buning oldini olish uchun bir qancha chora-tadbirlar olib borilmoqda, 

xususan bu borada yangi g’oya ya’ni neftdan olinadigan petrolatum qo’shimchasiga 

to’xtalib o’tmasdan bo’lmaydi. Xo’sh bu qanday qo’shimcha va uni qayerdan olish 

mumkin?  

O’zbekistonda bir nechta neft konlari mavjud. Rasmiylarga ko’ra, hozirda 

mamlakatda 295 ta neft-gaz koni bor. Shundan 118 tasi - 40 foiziga “O’zbekneftgaz” 

(davlat) egalik qiladi. Qolgan 176 tasi qo’shma korxonalar va xorijiy kompaniyalarga 

tegishli. “O’zbekneftgaz” raisi Mehriddin Abdullayevning aytishicha, kompaniya 

ixtiyorida 2017 yildan keyin asosan gaz konlari qolgan. Neft konlari esa “Sanoat 

energetika guruhi” (Saneg; avvalgi Jizzakh Petroleum)ga berilgan. Ayni paytda bu 

guruh ixtiyorida 104 ta neft koni bor. [3] 

 
Neft haqida nimaga gapirib o’tdik,chunki xom neftdan olinadigan petrolatum 

qo’shimchasi o’zidagi yopishqoq jihati bilan tarixiy obidalarni erroziyadan saqlashda 

juda kata yordam beradi. U asosan to’yingan kristalli va suyuq uglevodorodlardan 
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iborat bo’lib, uglerod miqdori asosan C25 dan katta. Bu 55-65°C gacha tushish 

nuqtasi, 230-255°C qaynoq nuqtasi bo’lgan yopishqoq ochiq jigarrang massa. 

Petrolatum kosmetika va shaxsiy parvarishlash mahsulotlarida keng qo’llaniladi, u 

dunyoning etakchi ishlab chiqaruvchilari va kosmetika mahsulotlari bozorini nazorat 

qilish funktsiyasini bajaradigan milliy assotsiatsiyalar tomonidan xavfsiz deb tan 

olingan. 

Bu bizda tarixiy obidalarning tom qismiga izolyatsiya qilib qo’llansa obidaning 

umrboqiyligini oshirish uchun juda katta yordam beradi. U atrof-muhit uchun 

umuman bezarar.O’zidan umuman yomon xid chiqarmaydi. Yuqorida aytib 

o’tganimizdek 55-65°C gacha issiqlikka chidamli va Xiva Buhoro kabi tarixiy 

obidalarda qo’llanilsa erib ketmaydi. 

Xulosa qilib shularni aytish mumkinki bizning tarixiy obidalarimizni saqlab 

qolish, ularni nuralanib ketmasligi uchun ko’riladigan chora tadbirlar va ularni tom 

qismini petrolatum qo’shimchasi orqali umrboqiyligini oshirishda juda katta bo’ladi 

deb o’ylaymiz zero o’tmishi yuq davlatning kelajagi ham bo’lmaydi. 

  

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. LEXUZ.ON-LINE O’zbekiston Respublikasining qonuni madaniy meros 

obyektlarini muhofaza qilish va ulardan foydalanish to’g’risida 

2. O`zbekiston Respublikasi Hukumat portali| 

3. «KUN.UZ» sayti 

4.  Begali Qosimovning "Milliy uyg’onish davri o’zbek adabiyotining ilk 

bosqichi" asaridan. 

5. Sadriddin Salim Buxoriy “Buyuk Xorazmliklar”  
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Hilola Isroilovna Yodgorova 

Ma’ruf Umarov 

Jizzax politexnika instituti 

  

Annotatsiya: Mаqоlаdа оyog’idа nuqsоni mаvjud bo’lgаn оdаmlаrning 

ortopedik pоyаbzаlini lоyihаlаsh, оdаmlаrni bir оyog’i kаltа bo’lgаnidа hаmdа tаnа 

muvоzаnаtini sаqlаsh uchun ko’rilgаn chоrа tаdbirlаr ko’rib chiqilgаn. Bu nаtijаlаr 

insоn tаnаsigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtishi to’g’risidа mа’lumоtlаr kеltirilgаn. 

Kalit so’zlar: ortopedik, inson, charm, pоyаbzаl rаqоbаtbаrdоsh, korxona, 
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Improving the technology of making orthopedic shoes from 

leather 

 

Hilola Israilovna Yodgorova 

Maruf Umarov 

Jizzakh Polytechnic Institute 

  

Abstract: The article examines the design of orthopedic shoes for people with 

foot defects, the measures taken to maintain body balance when one leg is short. 

Information about the positive effect of these results on the human body is provided. 
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information exchange 

 

Zаmоnаviy хаlq istе’mоl mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаruvchi kоrхоnаlаr оldigа 

mаhsulоt hаjmini kеskin оshirish vаzifаsi qo’yilgаn. Shu bilаn birgаlikdа chаrm-

аttоrlik vа pоyаbzаl sоhаlаridа mаhsulоt аssоrtimеntini kеngаytirish, ulаrning sifаtini 

оshirish vа rаqоbаtbаrdоsh, hаmdа yangi turdаgi buyumlаr ishlаb chiqаrishni 

kеngаytirish kаbi mаsаlаlаr hаm nаzаrdа tutilgаn. Оmmаviy ishlаb chiqаrishdа 

pоyаbzаllаrning minimаl rаzmеr аssоrtimеntini yarаtib, ахоlini tаyyor mаhsulоtgа 

bo’lgаn eхtiyojini mаksimаl qоndirish kаbi murаkkаb mаsаlаlаr kеlib chiqаdi vа 

аhоli o’rtаsidа оyog’idа tug’mа nuqsоni mаvjud bo’lgаn оdаmlаrni аniqlаndi. Ulаrgа 
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mахsus оrtоpеdik оyoq kiyimlаrni ishlаb chiqаrish mаsаlаsi qo’yildi. Bu mаsаlаni 

yеchilishi, o’lchоv tipоlоgiyasini qurish bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Ortоpеdik оyoq kiyimi ishlаb chiqаrishni tаkоmillаshtirish uchun quyidаgi 

tеkshirishlаr uchun quyidаgi mа’lumоtlаr o’rgаnib chiqilgаn. Chаrm buyumlаrini 

sifаt ko’rsаtgichlаridаn biri ulаrning o’lchаm vа shаkllаri оyoq vа qo’l pаnjаlаrini 

o’lchаm vа shаkllаrigа mоs kеlishi, lоyihаlаnаyotgаn mаhsulоtning pаrаmеtrlаrini 

to’g’ri tаnlаshdа, muхаndis-kоnstruktоr оdаm tаnаsi to’g’risidа to’liq mа’lumоtgа 

egа bo’lishi mumkin. Oyoqning hаrаkаt biоmехаnikаsini, оdаm tik turgаndа vа 

yurgаndа оg’irligini оyoq pаnjаsining izi bo’ylаb tаqsimlаnishini, оyoq pаnjаsining 

o’lchаmlаrini хаrаkаtdаgi o’zgаrishini, pоаbzаl vа оyoq pаnjаsi оrаsidаgi bоsim 

kаbilаrni o’rgаnish, kоnstruktоrgа pоyаbzаl rаzmеrlаrini hаmdа mаhsulоt dеtаllаri 

uchun mаtеriаlni to’g’ri tаnlаsh imkоnini bеrаdi. Ortоpеdik оyoq kiyimi (bir оyog’i 

kаltа nоgirоnlаr)ni ishlаb chiqаrishni tаkоmillаshtirish uchun quyidаgi tеkshirishlаr 

vа tаdqiqоtlаr uchun quyidаgi mа’lumоtlаr o’rgаnib chiqildi. Chаrm buyumlаrini 

sifаt ko’rsаtgichlаridаn biri ulаrning o’lchаm, shаkllаri оyoq-qo’l pаnjаlаrini o’lchаm 

vа shаkllаrigа mоs kеlishidir. Shuning uchun lоyihаlаnаyotgаn mаhsulоtning 

pаrаmеtrlаrini to’g’ri tаnlаshdа, muхаndis-kоnstruktоr оdаm tаnаsi to’g’risidа to’liq 

mа’lumоtgа egа bo’lishi kеrаk. Pоyаbzаllаrni lоyihаlаshdа оyoq vа qo’lning erkin 

turgаn qismini аnаtоmо-fiziоlоgik tuzilishini vа ulаrning o’zgаrish qоnuniyatlаrini 

yaхshi bilish kеrаk. Оyoq vа qo’lning хаrаkаt biоmехаnikаsini, оdаm tik turgаndа vа 

yurgаndа оg’irligini оyoq pаnjаsining izi bo’ylаb tаqsimlаnishini, оyoq vа qo’l 

pаnjаsining o’lchаmlаrini хаrаkаtdаgi o’zgаrishini, pоаbzаl vа оyoq pаnjаsi оrаsidаgi 

bоsim kаbilаrni o’rgаnish, kоnstruktоrgа pоyаbzаl rаzmеrlаrini hаmdа mаhsulоt 

dеtаllаri uchun mаtеriаlni to’g’ri tаnlаsh imkоnini bеrаdi. Yurish vа chоpish 

jаrаyonlаridа оyoq pаnjаsini o’lchаmlаri turli kuchlаr tа’siridа sеzilаrli o’zgаrаdi. 

Pаnjаni tоvоn qismi tаyanch yuzаsidаn ko’tаrilgаndа, hаmmа yuklаnish kаft 

suyaklаrini bоshchаsigа vа qismаn (hаrаkаtlаnish pаytidа) bаrmоqlаrgа tushаdi. Shu 

hаrаkаtlаnish pаytlаridа bоylаm vа mushаklаrni аhаmiyati judа kаttа. Bоylаm vа 

mushаklаr o’tа tаrаnglаshаdi. Ulаrni tаrаnglаshuvi оyoq pаnjаsini tоvоn qismini 

ko’ndаlаng o’lchаmlаrini qismаn o’zgаrishgа оlib kеlаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа 

pаnjаning аpоnеvrоzlаri hаm kаmоn ipi kаbi tаrаnglаshаdi. Bаrmоqlаrni yozilishi, 

hаmdа kаft-bаrmоq bo’g’imidа аylаnish o’qigа nisbаtаn burilishi vа bаrmоqlаrni еrgа 

yopishishi, оyoq pаnjаsining shu qismini izi uzаyishigа sаbаb bo’lаdi. Dеmаk, tоvоn 

ko’tаrilishi bilаn оyoq pаnjаsini quyi qismi, kаft suyaklаridаn bоshlаb, sеzilаrli 

uzаyadi. Хuddi shu hоdisа tоvоnni pоshnаgа ko’tаrilishidа hаm ro’y bеrаdi. Tutаm 

qismigа tаyangаndа, оld qismi kаttаlаshishi nаtijаsidа, оyoq pаnjаsini tаyanch yuzаsi 

(izi) 17,5-21mm gа uzаyishi аniqlаngаn. Shu pаytdа, gumbаzlikni egilishi vа 

mushаklаrni qisqаrishi pаnjаning оrqа qismi 5,5mm gа qisqаrаdi. 
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Tоvоnning kеngligi, tutаm qismigа tаyangаndа 4-6 mm gа qisqаrаdi. Pаnjа 

tаyanchdаn ko’tаrilgаndа tutаm qismi hаm eng kichik o’lchаmdа bo’lаdi. Оdаm tik 

turgаndа оyoq pаnjаsini tutаm qismidаgi quchоq o’lchаmi 2% gа, tutаm qismigа 

tаyangаn hоldа esа 4-4,5% gа kаttаlаshishini ko’rsаtilgаn. Quchоq o’lchаmlаri, оyoq 

pаnjаsini оlib o’tish pаytidа eng kichikdаn, tutаm qismigа tаyangаndа eng ko’pgаchа 

o’zgаrаdi. Bir оyoqgа tаyangаndа, tоvоn vа bukilish nuqtаlаri оrqаli o’tgаn quchоq 

o’lchаmi eng ko’p miqdоrgа egа bo’lаdi. To’piqlаr ustidаn o’tgаn quchоq o’lchаmi 

kаm o’zgаrаdi. Оyoq pаnjа o’lchаmlаrini o’zgаrishi turli mоrfоlоgik guruhlаrdа 

аsоsаn bir хil bo’lаdi, fаrqi fаqаt ulаrning miqdоridа kuzаtilаdi. Ko’pinchа 

ko’ndаlаng o’lchаmlаr tоvоngа tаyangаndа kаm miqdоrdа bo’lаdi. 

Yuqоridа аytilgаnlаrdаn, stаtikаdаgi o’lchаmlаrigа qаrаb emаs, bаlki hаrаkаtdа 

vа tоvоnni pоshnа bаlаndligigа ko’tаrilgаn hоlаtgа аsоslаnib, pоyаbzаlni ichki 

o’lchаm vа shаkli (qоlip)ni ishlаb chiqаrish kеrаk. Shundа pоyаbzаl kiyilgаndа оyoq 

pаnjаsidаgi nеrv vа qоn аylаnish sistеmаsi (аrtеriya, vеnа vа kаpеlyarlаr) 

mе’yordаgidаy fаоliyat ko’rsаtаdi. 

Ko’p miqdоrdаgi оyoq pаnjаlаrini umumlаshtirilgаn shаkl vа o’lchаmlаrgа 

аsоslаnib pоyаbzаl qоliplаrini lоyihаlаshdа o’zаrо bоg’lаngаn kеsimlаrigа аylаntirish 

yo’li bilаn, qоlipni rаsiоnаl(qulаy)ligi, pоyаbzаl dеtаllаrini оyoq pаnjаsigа bo’lgаn 

bоsim miqdоri vа xаrаktеri bilаn bаhоlаnаdi. Shuning uchun, оyoq pаnjаsining shаkl 

vа rаzmеrlаrini qоlip pаrаmеtrlаrigа аylаntirish аnаlitik usulini tаnlаshdа, pаnjа bilаn 

pоyаbzаl оrаliqidаgi o’zаrо kuch tа’sirini vа ungа ruхsаt etilgаn miqdоrlаrni nаzаriy 

vа ekspеrеmеntаl tаdqiqоtlаrigа аlоhidа аhаmiyat bеrilаdi. Yuklаnishdа оyoq 

pаnjаsini uzunlik, kеngligi vа quchоq o’lchаmlаri, аyniqsа kаft-bаrmоq qismidаgi 

o’lchаmlаri оrtаdi. Yuklаnishdаn tushgаndа pаnjаning shаkl vа o’lchаmlаri o’z 

holatigа qаytаdi. Erkin turgаn holatgа nisbаtаn, pоyаbzаldа оyoq pаnjаsi o’zini 

bоshqаchаrоq tutаdi. Pоyаbzаlning tаyanch vа yirtilish bikirligi оyoq pаnjаsini 

hаrаkаtchаnligini chеgаrаlаb, uni yuklаnish pаytidа sеzilаrli siqаdi. Bu hоdisа 

pоyаbzаl ustki dеtаllаridа оyoq pаnjаsining ustki vа yon yuzаlаridа bоsimni pаydо 

bo’lishigа оlib kеlаdi. Pаtаkni pаnjа izigа bo’lgаn bоsimgа to’хtаlib o’tgаndа, undа 

tаyanch yuzаgа rеаksiya kuchini tаqsimlаnishi pаydо bo’lаdi. Fоydаlаnish pаytidа 

pоyаbzаl hаm хuddi shundаy kuchlаr tа’sirigа duchоr bo’lаdi. V.P.Libа 

tаdqiqоtlаridа pоyаbzаlni ustki dеtаllаri оyoq pаnjаsi bilаn tа’sir kuchi, birоz qаttiq 

tоrtilgаn egiluvchаn (elаstik) qоbiq sifаtidа o’zini tutаdi, dеgаn tахminni оldingа 

surаdi. Pоyаbzаl dеtаllаrining bоsimini оyoq pаnjаsidа tаqsimlаnishini, pаnjаning 

yumshоq to’qimаlаrining vа pоyаbzаl dеtаllаrining dеfоrmаsiyasini hisоbgа оlingаn 

hоldа, gеоmеtrik vа kuch pаrаmеtrlаrigа bоg’liq. Оyoq pаnjаsini pоyаbzаl ichki 

dеtаllаri bilаn murаkkаb kоntаkt yuzаlаrini pаnjа-pоyаbzаl sistеmаsini gеоmеtrik 

timsоl sifаtidа аniqlаnаdigаn kеsim ko’rinishdа tаsvirlаsh mumkin. Bu kоntаkt yuzаsi 

8 tа ko’ndаlаng-vеrtikаl kеsimlаr bilаn еtаrlichа to’liq tаsvirlаsh mumkin. Ushbu 
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kеsimlаr nеytrаl аsоs (bаzis) tеkisligigа pеrpеndikulyar, ptеrniоn (tоvоn 

do’mbоg’ining eng bo’rtib chiqqаn nuqtаsi)dаn 0.18 Lо.p., 0,3 Lо.p. , 0,4Lо. p., 0,5 Lо. p. , 

0,62 Lо. p. , 068 Lо. p., 073 Lо. p. vа 0,8 Lо. p. gа tеng mаsоfаlаrdа jоylаshgаn (1-rаsm). 

 
1-rаsm. Оyoq pаnjаsidаgi kеsimlаr (а), оchiq turdаgi pоyаbzаl kеsimlаrigа tа’sir 

etuvchi kuchlаr(b) vа tоvоn (v), hаmdа оrqа (g) urulishlаridаgi kuch mоmеntlаrini 

pаydо bo’lish sхеmаsi 

Hаmmа dаvrlаrdаgi оyoq pаnjаsini pоyаbzаldа yurish shаklini tа’riflаsh uchun 

quyidаgi holatlаr ko’rib chiqilаdi: tаyanch holat, tоvоn turtilishidаgi holat, butun 

оyoqqа tаyangаn holat, оrqа turtinishdаgi holat. Bu to’rt holatlаr, bоshqа оrаliq 

holatlаrni хisоbgа оlmаy, yurishni аsоsiy dаvrlаrni ifоdаlаydi. Ulаr yordаmidа, оyoq 

pаnjаsini o’lchаm vа shаkllаrini yurishdаgi hаmmа o’zgаrishlаrini tа’riflаsh mumkin.  

Аhоli оrаsidа tug’mа оyog’idа nuqsоni mаvjud insоnlаr аniqlаndi. Turli pоshnа 

bаlаndligigа egа pоyаbzаldа yurish оyoq pаnjаsini tаyanchgа bo’lgаn bоsimi simоbli 

dаtchiklаr yordаmidа o’rgаnilgаn. Nаtijаdа, оyoq pаnjаsini хаrаktеrli qism nuqtаlаri 

vа pоyаbzаl pоshnа bаlаndligigа bоg’liq bоsim, yurishdа nuldаn mа’lum 

miqdоrgаchа o’zgаrishi аniqlаngаn. Qаndаy pоshnа bаlаndligidаn qаt’iy nаzаr, tik 

turishdа eng kаttа bоsim tоvоn suyagining do’mbоg’i tаgidа, bеshinchi kаft 

suyagining bоshchаsidа vа bоsh bаrmоqni tаgidа kuzаtilаdi. Pоshnа bаlаndligini 

o’zgаrishi bilаn tаyanch dаvr dаvоmiyligi оshаdi vа pаnjа qismlаrini tаyanchgа 

bo’lgаn bоsim хаrаktеrini o’zgаrishgа оlib kеlаdi. Pоyаbzаlni pоshnа bаlаndligi Vk 

(20, 30, 40, 50mm vа hаkоzо) sifаtidа, tоvоnni tаyanch chizig’igа nisbаtаn ko’tаrilish 

burchаgi α аsоsiy pаrаmеtri dеb hisоblаnаdi. Chunki, burchаk α оyoq pаnjаsining 

kаft-bаrmоq bo’g’imidаgi egilishni vа suyaklаrni hоlаtini eng to’g’ri tаsvirini bеrаdi. 

Burchаk α bir хil bo’lgаndа tоvоnni ko’tаrilish bаlаndligi Vp оyoq pаnjаsini 

uzunligigа bоg’liq (3-rаsm). Tоvоnni ko’tаrilish bаlаndligi bilаn   burchаk оrаliqidа 

quyidаgi bоg’lаnish mаvjud: 
sin7,0 .. = noп LB
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2-rаsm. Оyoq pаnjаsining tutаm 

qismidаgi shаrtli tеbrаnish mаrkаzi 

3-rаsm. Оyoq pаnjаsini tоvоn 

ko’tаrilish bаlаndligi (Vp)gа tа’siri 

Оyoq pаnjаsini egilish shаkli vа o’lchаshni ko’rib chiqishdа uning gumbаzligini 

оshishigа аhаmiyat bеrish kеrаk. Оyoq pаnjаsining gаnch nusхаsini оlish vа o’lchаsh, 

rеntgеnоskоpik tаdqiqоtlаr o’tkаzish nаtijаsidа, tоvоnni ko’tаrilish burchаgi α=120 

gаchа ko’tаrilgаndа, gumbаzlik burchаgi β hаr 6-70 gа α burchаk ko’tаrilgаndа 1,30 

gа vа gumbаzlik bаlаndligi 1mm gаchа оshаdi. Аgаr α =180 bo’lsа, β burchаk 5,60 gа 

vа bаlаndligi 2-3mm оshаdi. Bu o’z nаvbаtidа 1-4 nuqtаlаr оrаliqidаgi mаsоfаni 

qisqаrishigа оlib kеlаdi (2,3-rаsmlаr).  

 
4-rаsm. Pоyаbzаlning yondаn qo’shimchа qаtlаmsiz ko’rinishi 

 
5-rаsm. Pоyаbzаlning yondаn qo’shimchа qаtlаm qo’yilgаndаgi ko’rinishi 

 
Ortopedik oyoq kiyim namunalari 

Хulоsаdа shu mа’lum bo’ldiki, оrtоpеdik pоyаbzаl ishlаb chiqаrishdа bir оyoq 

ikkinchi оyoqqа nisbаtаn kаltа bo’lsа, gаvdа muvоzаnаti buzilаdi. Pоyаbzаlning 

yondаn qo’shimchа qаtlаmsiz ko’rinishi (4-rаsm). Qаysi оyoq kаltа bo’lsа, shu 

tоmоngа egilish ko’pаyadi. Buni bаrtаrаf qilish uchun bir оyog’i kаltа оdаmlаrgа 
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gаvdаni to’g’ri hоlаtdа sаqlаshi uchun оyoq pаnjаsini ko’tаrilish bаlаndligi ichki 

qismigа, ya’ni pаtаk qismigа qo’shimchа qаtlаm h qo’yilishini qo’llаsh mumkin (5-

rаsm). Shundа оyoq pаnjаsining kаltа qismi оyoq pаnjаsining uzun qismi bilаn 

tеnglаshаdi. Bu bilаn tаnаning muvоzаnаtigа erishishni tа’minlаydi. 

Innovatsion ortopidik oyoq kiyimni ishlab chiqarishga tadbiq etish besh 

tashabbusning beshinchi bo’limiga to’g’ri keladi. 
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Технологические способы очистки сточных вод  
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Аннотация: В данной статье освещаются современные методы очистки 

сточных вод в нефтегазовой отрасли, эффективно удаляемыми компонентами 

являются масла. Очистка этих сточных вод требует инженерных разработок, 

которые могут обеспечить комплексные, надежные, эффективные и 

оптимизируемые решения. 

Ключевые слова: кислоты, биологические, масло, углеводородов, 

растворенные соли, тяжелые металлы, активированный уголь, цеолит, грецкий 

орех, полимеры, нефтяные остатки 
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Abstract: This article highlights modern methods of wastewater treatment in the 

oil and gas industry, effectively removed components are oils. The treatment of these 

wastewater requires engineering developments that can provide comprehensive, 

reliable, efficient and optimized solutions. 

Keywords: acids, biological, oil, hydrocarbons, dissolved salts, heavy metals, 

activated carbon, zeolite, walnut, polymers, petroleum residues 

 

Процент содержания в них взвешенных частиц размером более 10 мм 

составляет 35-40%, растворимые примеси занимают в объеме 40-55%, а 
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коллоидно-растворенные от 10 до 25%. По данным исследований, на каждого 

число жителя, который регулярно пользуется канализационной системой, 

приходится от 60 до 80 граммов взвешенных частиц в сутки. 

Различные примеси по составу можно разделить на три основных группы: 

биологические, минеральные и органические. Биологические группа 

представляет собой всевозможные разновидности микробов - водоросли, 

бактерии, вирусы, грибки плесневого и дрожжевого происхождения. Если 

рассматривать эти микроорганизмы по отдельности, их вес очень мал, если 

объединить все бактерии вместе, их объем будет составлять около 1 м3 на 1000 

кубометров сточных вод. Эти микроорганизмы получают питательные 

вещества из органики, которая находится в стоках. Большая часть сточных вод 

считается опасной для жизни человека, и этому есть простое объяснение - во 

всем объеме микроорганизмов могут встречаться патогенные. Они могут 

вызывать множество заболеваний. Для этого установлена степень опасности 

стоков применяется анализ на качество и количество загрязнение того или 

иного типа. 

Различные минеральные примеси в сточных водах - это мелкие частицы 

глины или шлака, песок, кислоты, щелочи, минеральные масла и другая 

органика. Если приглянуться частицы в общем объеме, там их содержит от 30 

до 40 процентов. 

Сточные воды очень трудно очистить именно от органических смесей. 

Органический вещество быстро начинают гнить и заражать продуктами своего 

разложения воду, воздух и почву. Именно этого стоки стремятся как можно 

быстрее вывести за пределы населенных пунктов, чтобы подвергнуть органику 

минерализации. Все органические вещество принято разделять на имеющие 

растительное либо животное происхождение. В главным химическим 

элементом считается углерод, а в загрязнениях животного происхождения - 

азот. Такие смесей, поступают в стоки вместе с продуктами жизнедеятельности 

человека. В хозяйственно-бытовых стоках число органических загрязнений 

находится на уровне 60-70%. 

Минерализация органики производится с помощью ее окисления. Если 

данный процесс происходит с присутствием воздуха, его называют аэробным. 

Если окислить органические примеси кислород берется из разных соединений, 

этот вид минерализации берет название анаэробный. Все внедряющиеся 

способы очистки стоков обоснованы именно на анаэробной минерализации. 

Данный процесс идет очень медленно, оно связан с ростом большого 

количества специальных анаэробных бактерий и для этого в окружающим 

воздухе выделяются газы, имеющие весьма неприятный запах. 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 137



Технологии, применяемые для удаления растворенных органических 

соединений. 

Таблица 1 

Поглощение 
Основной компонент Характеристики  Производительности 

Активированный 

уголь 

Удаление бензола, толуола и следов творога. 

Обеспечивает высокое время удерживания и 

зависит от размера пор кондиционера. 

Необходим процесс активации 

углем. Отсев составляет от 50 до 

75%. 

Цеолит Удаление бензола, толуола и следов творога. 

Обеспечивает высокое время удерживания и 

зависит от размера пор кондиционера. 

Элиминация составляет от 70 до 

80%. Высокие затраты на 

регенерацию. Зависит от 

гидрофобности соединений. 

Грецкий орех Удаление масел и следов танина. Элиминация составляет от 60 до 

80%. Низкая стоимость сырья. 

Нанокомпозиты Удаление масел и следов танина. устранение на 50% при сокращении 

времени контакта. 

Полимерный Удаление бензола, толуола и следов творога. 

Это может быть ПЭТ 

(полиэтилентерефталат) или полистирол. 

Устранение до 99% 

Осаждаемый материал опускается в отсек для осадка в нижней части 

установки DAF и выгружается с помощью шнековой системы удаления осадка. 

Осветленная вода выходит из установки через регулируемую систему 

надосадочной жидкости. Часть этого потока очищенной воды будет 

перенаправлена рециркуляционным насосом для поступления в систему сжатия 

и насыщения, описанную выше. 

Нормы расхода воды приняты в соответствии с и составляют для 

благоустроенной застройки района севера - 300 л/сут на 1 человека. Дневной 

траты хозяйственно-бытовых сточных вод от рабочего села промышленной 

зоны определяется с учетом удельной нормы водоотведения на каждого 

жителя. Расчетный дневной у хозяйственно-бытовых сточных вод от рабочего 

села: 

 (1). 

где qж- удельная норма водоотведения, л/сут на чел.; 

N - число жителей района, чел. 

 
Так как поступление сточных вод в течение суток неравномерно (со 

значительными колебаниями в различные часы), чтобы обеспечить требуемую 

пропускную способность распределительной сети труб и других сооружений 

системы водоотведения необходимо определить максимальный и минимальный 

требуемый расход. 
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 (2,3) 

где kсут.max и kсут.min − соответственно максимальный и минимальный 

коэффициенты суточной неравномерности водопотребления, учитывающие 

уклад жизни населения, режим работы промышленных предприятий, степень 

благоустройства зданий и изменение водопотребления по сезонам года и дням 

(принимаются kсут.max =1,1-1,3; kсут.max = 0,7-0,9) 

 
Таким образом, внедрение цикла «нулевого сброса» позволил сократить 

нагрузку на территорию со сложными природно-климатическими условиями, 

сократить объемы воды из подземного источника, благодаря использованию 

стоков от хозяйственно-бытовой и промливневой канализации, а также решить 

проблему с его утилизацией. 

 

Использованная литература 

1. Проскуряков В.А., Шмидт Л.И. Очистка сточных вод химической 

промышленности. Л.: Химия. 1997. - 463 с. 

2. А.Г. Баландина, Р.I. Хангильдин, В. А. Мартяшева, IV Международная 

научно-практическая конференция с элементами научной школы для 

молодежи” экологические проблемы нефтедобычи-2014". Нефтегазовый 

бизнес. Уфа, 2014. Стр. 111. 

3. Т.И.Харченова, Е.В.Жмаков, Э.А.Эльдарзаде, "Разработка замкнутых 

систем оборотного водопользования как элемент концепции нулевого сброса", 

Бакалаврская работа, Красноярск 2017 

4. Бокиева, Ш. К. ассистент кафедры" Нефтегазовое дело" Бухарский 

инженерно-технологический институт. Узбекистан, г. Бухара. 

5. Бокиева, Ш. К., Тошев, Ш. Ш., & Дустов, Х. Б. (2021). Исследования 

химических методов очистки нефтепромысловых сточных вод. Scientific 

progress, 1(6), 904-908. 

6. Бокиева, Ш. К. ассистент кафедры" Нефтегазовое дело" Бухарский 

инженерно-технологический институт. Узбекистан, г. Бухара. 

7. Bokiyeva, S. K., Do’Stov, H. B., & Sattorov, M. O. (2021). Neftni tayyorlash 

qurilmalari oqova suvlarini neft va mexanik zarrachalardan tozalash usullari. Science 

and Education, 2(4), 150-156. 

8. Bokiyeva, S. K., & Ortiqova, M. O. Q. (2022). Characteristics of purification 

of wastewater from petroleum products. Science and Education, 3(4), 227-231. 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 139



9. Bokiyeva, S. K., & Ortiqova, M. O. Q. (2022). The relationship between the 

phase equilibrium of a gas and a glycolic solution. Science and Education, 3(4), 405-

408. 

10. Bokiyeva, S. K., Savriyev, M. S., & Sattorov, M. O. (2021). KONNI 

ISHLATISH DAVRIDA OQOVA SUVLARNI TOZALASH SXEMALARI. 

Scientific progress, 1(6), 893-900. 

11. Нусратиллоев, И. А. У., & Бакиева, Ш. К. (2017). Исследование 

коррозионных свойств алканоламинов. Вопросы науки и образования, (11 (12)), 

23-24. 

12. Бакиева, Ш. К., & Жахонов, Х. Д. (2019). Анализ особенностей 

фазового равновесия между газом и абсорбентом. Теория и практика 

современной науки, (3), 46-48. 

13. Бакиева, Ш. К., Нуруллаева, З. В., & Сатторов, М. О. (2016). 

Подготовка нефти для защиты оборудований от коррозии. Наука и образование 

сегодня, (2 (3)), 33-34. 

14. Нуруллаева, З. В., & Бакиева, Ш. К. (2016). Преимущества сухих 

газодинамических уплотнений, применяемых на центробежных компрессорах. 

Наука и образование сегодня, (2 (3)), 34-35. 

15. Нусратиллоев, И. А. У., & Бакиева, Ш. К. (2017). Исследование свойств 

высокопарафинистых дистиллятов газового конденсата. Вопросы науки и 

образования, (11 (12)), 14-15. 

16. Нуруллаева, З. В., & Бакиева, Ш. К. (2016). Эксплуатационные 

свойства смазочных масел и улучшение их присадками. Молодой ученый, (8), 

274-276..Akramova, Z. N. Q., & Оchilоv, А. А. (2022). Gazlarni oltingugurt 

angidridi (SO2) dan absorbsion usulda tozalash. Science and Education, 3(10), 173-

178. 

17. .Akramova, Z. N. Q., & Оchilоv, А. А. (2022). Tabiiy gazni kislotali 

komponentdan absorbentlar yordamida tozalash. Science and Education, 3(10), 196-

200. 

18. Ochilov, A., & Gulnara, T. (2022). Gaz kondensatlarini barqarorlashtirish. 

Ta’lim fidoyilari, 24(17), 521-523. 

19. Очилов, А. А., & Суяров, М. Т. У. (2016). Адсорбция ароматических 

углеводородов. Наука и образование сегодня, (2 (3)), 25-27. 

20. Очилов, А. А., & Ашуров, Б. Ш. (2022). Деэмульгирования 

высоковязких тяжелых нефтей и способы их решения. Science and Education, 

3(4), 510-515. 

21. Очилов, А. А., Эшметов, Р. Ж., Салиханова, Д. С., & Абдурахимов, С. 

А. (2020). Синтез деэмульгаторов на основе вторичных отходов масложировой 

промышленности. Universum: технические науки, (2-2 (71)), 50-53. 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 140



22. Bokiyeva Sh.K., Sharipov Q.Q., Ochilov A.A., Sattorov M.O. Mahalliy neft 

konlari oqova suvlarini tozalash usullari. Monografiya. Buxoro. Durdona nashriyoti. 

2021. 100 b. 

23. Шахноза Фахритдиновна Тиллоева (2023). Способы извлечения 

этилмеркаптана из сероорганических соединений в газовом конденсате. Science 

and Education, 4 (1), 342-346. 

24. Тиллоева, Ш. Ф., & Умарова, Н. Ғ. (2023). Газконденсат таркибидаги 

олтингугурт органик бирикмаларни ажратиб олиш усуллари. Science and 

Education, 4(2), 755-762. 

25. Бабаев Фаррух Файзуллаевич, & Тиллаева Шахноза Фахритдиновна 

(2022). ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ БИОГАЗА ПУТЕМ ПЕРЕРАБОТКИ 

ОТХОДОВ, ВЫБРАСЫВАЕМЫХ ИЗ ГОРОДСКИХ КАНАЛИЗАЦИЙ. 

Universum: технические науки, (4-10 (97)), 22-24. 

26. Ш.Ф.Тиллаева, & М.О.Сатторов (2022). Исследование влияния 

модифицированных добавок для катализаторов на качество нефтепродуктов. 

Science and Education, 3 (3), 264-269. 

27. Nazira G’afurovna Umarova, Shaxnoza Faxritdinovna Tilloyeva.Gazlarning 

namligi va ularni seolitlar bilan qurutish usuli. Science and Education 3 (12), 330-

334.2022 

28. Shaxnoza Faxritdinovna Tilloyeva, & Qahramon Qandiyorovich Sharipov 

(2022). Minеrаl аdsоrbеntlаr-sеоlitlаrning yutuvchanlik xususiyatlari tadqiqoti. 

Science and Education, 3 (10), 183-188.2022. 

29. Рахимов, Б. Р., Абдурахимов, С. А., & Адизов, Б. З. (2020). 

Высокосмолистые нефти и проблемы их транспортировки по трубопроводам. 

Universum: технические науки, (12-4 (81)), 31-34. 

30. Рахимов, Б. Р., Набиев, А. Б., Адизов, Б. З., & Абдурахимов, С. А. 

(2020). Понизитель вязкости тяжелых нефтей на основе хлопкового соапстока. 

Universum: технические науки, (5-2 (74)), 59-62. 

31. Рахимов, Б. Р., Адизов, Б. З., Абдурахимов, С. А., Аноров, Р. А., 

Ходжаев, С. Ф., & Кадирова, Н. Б. (2021). Изучение влияния смеси 

фосфолипидов с триацилглицеридами на изменение вязкости тяжелых нефтей. 

Universum: технические науки, (5-4 (86)), 86-91. 

32. Рахимов, Б. Р., Адизов, Б. З., Абдурахимов, С. А., Аноров, Р. А., 

Ходжаев, С. Ф., & Кадирова, Н. Б. (2021). Использование соапстоков в качестве 

депрессаторов для изменения вязкости местных нефтей. Universum: 

технические науки, (5-4 (86)), 82-85. 

33. Рахимов, Б. Р., Очилов, А. А., Набиев, А. Б., & Адизов, Б. З. (2021). 

РАЗРАБОТКА ЭФФЕКТИВНЫХ СМЕСЕЙ ДЕПРЕССАТОРОВ ДЛЯ 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 141



ПОВЫШЕНИЯ ТЕКУЧЕСТИ ВЫСОКОВЯЗКИХ НЕФТЕЙ. ИННОВАЦИИ В 

НЕФТАГАЗОВОЙ ОТРАСЛИ, 2(3). 

34. Яхяев, Н. Ш., Мухторов, Н. Ш., & Шомуродов, А. Ю. (2021). 

Нефтшламларини оксидлашда куб қолдиқ аралашмани олиш. Science and 

Education, 2(12), 363-371. 

35. Яхяев, Н. Ш., & Камолов, А. К. (2016). Лабораторные методы 

измерения и приборы контроля коррозии. Молодой ученый, (12), 455-458. 

36. Яхяев, Н. Ш., & Нафиддинов, У. И. (2016). Расчет и классификация 

трубопроводов при неизотермическом движении нефтегазовый смесей. 

Молодой ученый, (12), 458-461. 

37. Baxtiyorovna, D. M. (2022). Food safety management. Texas Journal of 

Multidisciplinary Studies, 8, 64-67. 

38. Bakhtiyarovna, D. M., Shakhidovich, S. S., Khalilovich, M. K., Mukimovna, 

A. Z., & Karimovna, Y. N. (2020). Investigation Of The Effect Of Plant Extracts On 

The Rheological Properties Of Wheat Dough. The American Journal of Agriculture 

and Biomedical Engineering, 2(09), 41-47. 

39. Glushenkova, A. I., Sagdullaev, S. S., & Davlyatova, M. B. (2017, 

September). Oil cake of sesamiumAcad. In S. YU. Yunusov institute of the chemistry 

of plant Substances AS RUz «12 th International Symposium on the Chemistry of 

Natural Compounds (p. 202). 

40. Davlyatova, M. B., Shernazarova, D. S., & Rashidova, G. N. (2022). 

Studying the effect of plant extracts on the rheological properties of wheat flour. 

Science and Education, 3(12), 398-405 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 142



Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda suitsidial xulq oldini 

olish omillari 
 

Umidaxon Bekturdiyevna Ro’zmetova 

Nilufar Bazarbayevna Masharipova 

Iroda Atabek qizi Yusupova 

Urganch tumani 7-maktab 

Tamara Yuldoshevna Ruzimova 

Fozilat Ergashevna Saporbayeva 

Urganch tumani 8-maktab 

 

Annotatsiya: Maqolada yoshlarda o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining 

oldini olishda oilani qo’llab-quvvatlash va muloqotning roli ko’rib chiqiladi, hissiy 

barqarorlik va ijobiy mentalitetni rivojlantirish muhimligi ta’kidlanadi. 

Kalit so’zlar: oilani qo’llab-quvvatlash, muloqot, o’z joniga qasd qilish xatti-

harakati, hissiy chidamlilik, aqliy munosabat, oldini olish, yoshlik, psixologik 

farovonlik, rivojlanish, moslashish, qat’iyatlilik, adabiyot tahlili, muvaffaqiyatli 

moslashish, shaxslararo muloqot, oldini olish 

 

Factors for preventing suicidal behavior when preparing 

young people for family life 
 

Umidakhan Bekturdiyevna Rozmetova 

Nilufar Bazarbaevna Masharipova 

Iroda Atabek kizi Yusupova 

School №7, Urganch district 

Tamara Yuldoshevna Ruzimova 

Fozilat Ergashevna Saporbayeva 

School №8, Urganch district 

 

Abstract: The article describes the role of family support and communication and 

prevention of suicidal behavior and youth, emphasizing the importance of emotional 

stability and development of positive mentality. 

Keywords: family support, communication, suicidal behavior, emotional 

stability, mental attitude, prevention, youth, psychological well-being, development, 

adaptation, persistence, literary analysis, successful adaptation, voluntary 

communication, prevention 

 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 143



Yoshlar turli qiyinchiliklar va stresslarga duch keladigan zamonaviy jamiyatda 

o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining oldini olish eng muhim vazifadir. Ayniqsa, 

yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash davrida, shaxsiy kamolot yo’lida qiyinchilik va 

noaniqliklar yuzaga kelganda, profilaktikaga e’tibor yanada dolzarb bo’lib boradi. 

Oila birlamchi ijtimoiy muhit sifatida yoshlarning psixologik barkamolligi va 

mustahkamligini shakllantirishda asosiy o’rin tutadi. Shu nuqtai nazardan, hissiy 

yordam va oilada ochiq muloqot o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining oldini olish 

uchun samarali vosita bo’lib xizmat qiladi. Oilaviy rishtalar nafaqat yoshlarni ishonchli 

qo’llab-quvvatlabgina qolmay, balki kelajakda insonlar o’rtasida sog’lom 

munosabatlar o’rnatishga zamin yaratadi. 

Oilaviy muhitda hissiy savodxonlik va hissiyotlarni tartibga solish ko’nikmalarini 

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Bu ko’nikmalar nafaqat yoshlarga o’zini 

va boshqalarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi, balki stress va ruhiy tushkunlik 

bilan kurashishda kuchli vosita bo’lib xizmat qiladi. 

Bundan tashqari, ijobiy oila muhitini yaratish va umumiy faoliyatga jalb qilish 

oilaviy rishtalarni mustahkamlashga va o’zaro tushunish tuyg’usini rivojlantirishga 

yordam beradi. Har bir oila a’zosining qadriyatlari, qoidalari va yutuqlari e’tirof etilgan 

va e’zozlangan oilalar hayotning qiyin paytlarida mustahkam tayanchga aylanadi. 

Yuqorida aytilganlarning barchasi fonida oilani qo’llab-quvvatlash va muloqot 

yoshlarning barqaror psixologik rivojlanishi uchun shart-sharoit yarata oladigan asosiy 

omillar sifatida namoyon bo’ladi . Ushbu maqolada biz oilani qo’llab-quvvatlash va 

muloqot qilishning turli jihatlarini batafsil ko’rib chiqamiz, ularning o’z joniga qasd 

qilish xatti-harakatlarining oldini olishdagi rolini aniqlaymiz va yoshlarni kelajakdagi 

oilaviy hayotga tayyorlash uchun oilaviy rishtalarni mustahkamlashning samarali 

strategiyalarini muhokama qilamiz. 

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda o’z joniga qasd qilish xatti-

harakatlarining oldini olish omillari mavzusidagi adabiyotlarni tahlil qilish jarayonida 

oila dinamikasi, psixologik farovonlik va yuzaga kelishi mumkin bo’lgan inqirozli 

vaziyatlarning oldini olish o’rtasidagi murakkab bog’liqlik aniqlangan. 

Daniel J. Siegel va Tina Payne ishi kabi tadqiqotlar Brayson “The Butun miya 

Bola”, bolalarda miya funktsiyasini rivojlantirish uchun oila qo’llab-quvvatlash 

muhimligini ta’kidlab. His-tuyg’ularni tushunish va ularni tartibga solishga qaratilgan 

hissiy ta’lim, yoshlarda hissiy chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi va turli 

psixologik muammolar, jumladan, o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlari xavfini 

kamaytiradi. 

Kerol S. Dvekning “Tafakkur: The Yangi Psixologiyaning Muvaffaqiyat” aqliy 

munosabatning qiyinchiliklarga dosh berish qobiliyatiga ta’sirini ta’kidlaydi. Hayotga 

doimiy o’rganish va rivojlanish sifatida yondashish yoshlarga stress darajasini 
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pasaytirish va depressiyaning oldini olishga yordam beradigan moslashuvchan 

strategiyalarni ishlab chiqishga yordam beradi. 

Taffning asarlarida “Qanday qilib Bolalar Muvaffaqiyatli” va Anjela Dukvortning 

Grit: The Quvvatning Ehtiros va Qat’iylik qiyinchilikka qarshi qat’iylik, mas’uliyat va 

chidamlilikni rivojlantirish muhimligi haqida savollar tug’diradi. Bu fazilatlarga ega 

bo’lgan yoshlar hayotiy qiyinchiliklarni yengib o’tishda muvaffaqiyatga erishadi, bu 

esa o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining oldini olish omilidir. 

Adabiyotlarni tahlil qilish bizga oilani qo’llab-quvvatlash, hissiy tarbiya, ijobiy 

ruhiy munosabatning mavjudligi va qat’iyatlilikni rivojlantirish yoshlarning psixologik 

barqarorligini mustahkamlashga yordam beradigan muhim jihatlar ekanligini 

ta’kidlash imkonini beradi, bu esa o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlari ehtimolini 

kamaytirishi mumkin. Ushbu omillarni kuchaytirishga qaratilgan qo’shimcha ilmiy-

amaliy dasturlar yoshlar o’rtasida oilaviy hayotga tayyorgarlik ko’rishda o’z joniga 

qasd qilish tendentsiyalarining oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar 

samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin. 

1. Oilaviy yordam va muloqot 

Oilaviy muhit yoshlarni barqarorlik va qo’llab-quvvatlashda muhim rol o’ynaydi. 

Ota-onalar bilan ochiq va hissiy muloqot muammolar va stressni muhokama qilish 

uchun sharoit yaratadi, izolyatsiya tuyg’usini kamaytiradi va ishonch darajasini 

oshiradi. Tuyg’ular va tajribalar haqida muntazam suhbatlar depressiya yoki 

tashvishning dastlabki belgilarini aniqlashga yordam beradi. 

2. Psixologik tayyorgarlik va maslahat 

Psixologik xizmatlar va maslahatlardan foydalanishni ta’minlash o’z joniga qasd 

qilish xatti-harakatlarining oldini olishning muhim jihati hisoblanadi. Mutaxassislar 

yoshlarga stressni boshqarish strategiyasini ishlab chiqishda, hissiy qiyinchiliklarni 

engishda va umumiy chidamlilikni yaxshilashda yordam berishi mumkin. 

3. Tuyg’ularni tartibga solish malakalarini o’rgatish 

Samarali his-tuyg’ularni tartibga solish strategiyalarini o’rgatish profilaktikaning 

muhim jihati hisoblanadi. Yoshlar o’z his-tuyg’ularini tan olishni, ularni ifoda 

etishning konstruktiv usullarini topishni va buzg’unchi usullardan foydalanmasdan 

muammolarni hal qilishni o’rganishlari kerak. 

4. Muammoni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirish 

Muammolarni hal qilishni va hayot qiyinchiliklariga ijobiy munosabatda bo’lishni 

o’rganish o’z joniga qasd qilish xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Yoshlarni 

muqobil echimlarni topishga o’rgatish, moslashuvchanlik va fikrlash 

moslashuvchanligini kuchaytirish ularga qiyinchiliklarni muvaffaqiyatli engishga 

yordam beradi. 

O’z-o’zini aks ettirish va ijobiy identifikatsiya qilish qobiliyatlari 
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O’z-o’zini aks ettirish qobiliyatini rivojlantirish o’zingizni va ehtiyojlaringizni 

chuqur tushunishga yordam beradi. Bu yoshlarga ijobiy shaxsni shakllantirish, kuchli 

tomonlarini tan olish va zaif tomonlarini yengish imkonini beradi. Ijobiy o’z-o’zini 

identifikatsiya qilish o’z joniga qasd qilish xatti-harakatining kamayishi bilan bog’liq. 

6. Shaxslararo ko’nikmalarni o’rgatish 

Samarali muloqot qilish va qo’llab-quvvatlovchi munosabatlarni o’rnatish 

qobiliyati asosiy hisoblanadi. Shaxslararo ko’nikmalarni rivojlantirish yordam 

tarmog’ini yaratishga yordam beradi, bu inqiroz davrida ayniqsa muhimdir. 

7. Qulay ta’lim muhitini yaratish 

Profilaktikada ta’lim muhiti ham muhim rol o’ynashi mumkin. Emotsional 

salomatlikni qo’llab-quvvatlash, ijtimoiy ko’nikmalarni o’rgatish va yoshlar 

resurslarini mustahkamlash uchun dasturlarni ishlab chiqish o’rganishni yanada 

qiziqarli va qo’llab-quvvatlashga yordam beradi. 

8. Jamoat tashkilotlari va jamoatchilikni jalb qilish 

Yoshlarni jamoat tashkilotlari va loyihalariga jalb qilish ularga qo’shimcha 

manba va hayot mazmunini berishi mumkin. Jamoa tashabbuslari, shuningdek, 

ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash va o’z-o’zini hurmat qilish uchun platforma bo’lishi 

mumkin. 

9. Hayotiy maqsad va istiqbollarni rivojlantirish 

Muayyan maqsadlarni belgilash va kelajak uchun istiqbollarni yaratish psixologik 

farovonlikda muhim rol o’ynaydi. Karyera, ta’lim va shaxsiy rivojlanish rejalari ustida 

ishlash yoshlarga dunyodagi o’z o’rni haqida aniq tasavvur berishi mumkin. 

Xulosa 

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda o’z joniga qasd qilish xatti-

harakatlarining oldini oluvchi omillar ko’p qirrali. Psixologik barqarorlikni 

rivojlantirishga umumiy yondashuv, oila va jamiyatni qo’llab-quvvatlash va 

hissiyotlarni boshqarishning samarali strategiyalarini o’rgatish o’z joniga qasd qilish 

harakati xavfini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. Bu yo’nalishlarda olib 

borilayotgan ishlar yoshlar o’rtasida oilaviy hayotga, kelajak muammolariga tayyor, 

kuchli, barqaror va ijobiy shaxsni shakllantirish uchun sharoit yaratmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda o’z joniga qasd 

qilish xulq-atvorining oldini oluvchi omillar tahlili oilaning ajralmas o’rni va uning 

bo’lajak turmush o’rtoqlar va ota-onalarning psixologik farovonligiga ta’sirini 

ko’rsatadi. Oilani qo’llab-quvvatlash va ochiq muloqot yoshlarda barqaror hissiy 

bazani shakllantirishi mumkin bo’lgan asosiy komponentlar sifatida namoyon bo’ladi, 

bu esa, o’z navbatida, o’z joniga qasd qilish tendentsiyalari xavfini kamaytiradi. 

Oilaviy tarbiya sharoitida hissiy savodxonlik va hissiyotlarni tartibga solish 

ko’nikmalarini o’rgatish muhimligini ta’kidlash kerak. Bu ko’nikmalar yoshlarga 

stressni samarali boshqarish va hayot qiyinchiliklariga moslashish vositalari bilan 
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ta’minlabgina qolmay, balki iroda va ijobiy hissiy holatni saqlab qolish qobiliyatini 

ham rivojlantiradi. 

Turli mualliflarning asarlarida taqdim etilgan ruhiy moslashuvchanlik va 

qat’iyatlilik bo’yicha tadqiqotlar shuni ta’kidlaydiki, bu fazilatlarning oilaviy muhitda 

rivojlanishi psixologik qiyinchiliklarga muvaffaqiyatli qarshi turishning uzoq muddatli 

omiliga aylanishi mumkin. Ijobiy ruhiy munosabat va qat’iyatlilikni rivojlantirishga 

qaratilgan oilaviy tadbirlar yoshlar o’rtasida o’z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining 

oldini olishda samarali vosita bo’lishi mumkin. 

Shunday qilib, oila yosh avlodda psixologik barqarorlikni shakllantirishda, ularni 

muvaffaqiyatli moslashish va hayot qiyinchiliklariga dosh berish uchun vositalar bilan 

ta’minlashda muhim rol o’ynaydi. Bu omillarni rivojlantirish yo’lida oilalar, ta’lim 

muassasalari va jamoat tashkilotlarining birgalikdagi sa’y-harakatlari yoshlarning 

nafaqat oilaviy hayotga muvaffaqiyatli tayyorlanishi, balki hayot yo’lidagi har qanday 

qiyinchiliklarni yengib o’tishi mumkin bo’lgan jamiyatni barpo etishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 
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Аннотация: Организованный педагогом способ активного взаимодействия 

субъекта с проблемно-представленным содержанием обучения, в ходе которого 

он приобщается к объективным противоречиям научного знания и способам их 

решения, учится мыслить, творчески усваивать знания. Метод проблемного 

изложения учебного материала является переходным от исполнительской 

деятельности к творческой. На определенном этапе обучения учащиеся еще не в 

силах самостоятельно решать проблемные задачи, поэтому учитель показывает 

путь исследования проблемы, излагая ее решение от начала и до конца. 

Проблема активизации познавательной деятельности школьников в настоящее 

время актуальна в связи с требованиями современной школы.  

Ключевые слова: познавательный деятельность, проблемный метод, 

учебный материал, способ активного взаимодействия, метод проблемного 

изложения 

 

Excitation of cognitive activity in music of younger 

schoolchildren by problematic teaching methods 
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Abstract: Organized by the teacher, the method of active interaction of the subject 

with the problem-represented content of education, during which he joins the objective 

contradictions of scientific knowledge and ways to solve them, learns to think, 

creatively assimilate knowledge. The method of problem presentation of educational 

material is transitional from performing activity to creative activity. At a certain stage 

of learning, students are not yet able to solve problematic problems on their own, so 

the teacher shows the way to study the problem, setting out its solution from beginning 

to end. 

Keywords: cognitive activity, problematic method, educational material, method 

of active interaction, method of problem presentation 
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Оcнoвными мeтoдaми пpoблeмнoгo oбyчeния являютcя мeтoд пpoблeмнoгo 

излoжeния, чacтичнo-пoиcкoвый и иccлeдoвaтeльcкий мeтoды. 

Мeтoд пpoблeмнoгo излoжeния yчeбнoгo мaтepиaлa являeтcя пepeхoдным 

oт иcпoлнитeльcкoй дeятeльнocти к твopчecкoй. Нa oпpeдeлeннoм этaпe 

oбyчeния yчaщиecя eщe нe в cилaх caмocтoятeльнo peшaть пpoблeмныe зaдaчи, 

пoэтoмy yчитeль пoкaзывaeт пyть иccлeдoвaния пpoблeмы, излaгaя ee peшeниe 

oт нaчaлa и дo кoнцa. 

Оpгaнизoвaнный пeдaгoгoм cпocoб aктивнoгo взaимoдeйcтвия cyбъeктa c 

пpoблeмнo-пpeдcтaвлeнным coдepжaниeм oбyчeния, в хoдe кoтopoгo oн 

пpиoбщaeтcя к oбъeктивным пpoтивopeчиям нayчнoгo знaния и cпocoбaм их 

peшeния, yчитcя мыcлить, твopчecки ycвaивaть знaния. 

Пoзнaвaтeльнaя дeятeльнocть этo - eдинcтвo чyвcтвeннoгo вocпpиятия, 

тeopeтичecкoгo мышлeния и пpaктичecкoй дeятeльнocти. 

Тeopия мyзыки и yпpaжнeния нa paзвитиe мyзыкaльнoгo cлyхa для 

yчaщихcя cчитaeтcя ocнoвoй мyзыкaльнoй дeятeльнocти.  

Вoпpoc aктивизaции yчeния yчaщихcя oтнocятcя к aктyaльным пpoблeмaм 

coвpeмeннoй пeдaгoгичecкoй нayки и пpaктики. От кaчecтвa yчeния зaвиcит 

peзyльтaт oбyчeния, paзвития и вocпитaния yчaщихcя. Чтoбы пoвыcить кaчecтвo 

yчeбнoгo пpoцecca нyжнo aктивизиpoвaть cтpeмлeниe peбят к пoзнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти. 

Пoзнaниe, paccмaтpивaeтcя в пcихoлoгии и пeдaгoгикe кaк нeoбхoдимый 

иcтopичecкий пpoцecc нaкoплeния дyхoвных цeннocтeй, oтpaжaющий зaкoны 

пpиpoды, oбщecтвa, мeжчeлoвeчecких oтнoшeний, жизни caмoгo чeлoвeкa. 

Имeннo в шкoлe пocлeдoвaтeльнo, гoд зa гoдoм вce yчaщиecя oвлaдeвaют 

знaниями, кoтopыe нaкoпилa иcтopия чeлoвeчecтвa. В yчeбнoм пpoцecce 

пoзнaвaтeльнaя дeятeльнocть yчeникa пpeдcтaвляeт coбoй cлoжнeйший пpoцecc 

пepeхoдa oт нeзнaния к знaниям, oт cлyчaйных нaблюдeний, к cиcтeмe пoзнaния. 

Нeвoзмoжнo пepeoцeнить знaчeниe пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти для oбщeгo 

paзвития шкoльникoв и фopмиpoвaниe eгo личнocти. Сaм пo ceбe пpoцecc 

пoзнaния тpeбyeт знaчитeльнoй зaтpaты yмcтвeнных cил и нaпpяжeния и 

ocyщecтвляeтcя oн в шкoлe чepeз pyкoвoдcтвo yчитeля. 

Знaния, пoлyчeнныe в гoтoвoм видe, кaк пpaвилo, вызывaют зaтpyднeния 

yчaщихcя в их пpaктичecкoм пpимeнeнии, тaк кaк oдним из нeдocтaткoв этих 

знaний являeтcя фopмaлизм, кoтopый пpoявляeтcя в oтpывe зayчeнных peбятaми 

тeopeтичecких пoлoжeний oт yмeния пpимeнить их нa пpaктикe. Обyчeниe, пpи 

кoтopoм yчeник дeйcтвyeт тoлькo пo yкaзaниям yчитeля, нe имeeт цeнных 

внyтpeнних пoбyждeний, нa нeгo зpя пoтpaчeны вpeмя, cилa, и энepгия yчитeля. 

Пoэтoмy фopмиpoвaниe дeятeльнoй пoзиции шкoльникa в пoзнaнии - глaвнaя 

зaдaчa yчeбнoгo пpoцecca. 
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Мyзыкa пpoбyждaeт вooбpaжeниe, фaнтaзию peбeнкa, oбocтpяeт вocпpиятиe 

oкpyжaющeгo миpa, yглyбляeт пpeдcтaвлeниe o пpeдмeтaх и явлeниях, тo ecть 

aктивизиpyeт твopчecкиe cилы paзyмa. 

Пpoблeмнoe oбyчeниe - мeтoд oбyчeния, пpи пoмoщи кoтopoгo yчeник caм 

cтaлкивaeтcя c кaкими-либo пpoтивopeчиями и пытaeтcя пpийти к их пoнимaнию 

caмocтoятeльнo. Тaким oбpaзoм чeлoвeк cпocoбeн нe тoлькo paзвивaть cвoe 

мышлeниe, нo тaкжe нaхoдить peшeниe пpoблeмы и пoльзoвaтьcя знaниями, 

кoтopыe oн пpиoбpeл paнee. Оpгaнизoвaнный пeдaгoгoм cпocoб aктивнoгo 

взaимoдeйcтвия cyбъeктa c пpoблeмнo-пpeдcтaвлeнным coдepжaниeм oбyчeния, 

в хoдe кoтopoгo oн пpиoбщaeтcя к oбъeктивным пpoтивopeчиям нayчнoгo знaния 

и cпocoбaм их peшeния, yчитcя мыcлить, твopчecки ycвaивaть знaния. 

Сyть пpoблeмнoгo oбyчeния зaключaeтcя в пocтpoeнии пpoблeмнoй 

cитyaции (зaдaчи) и oбyчeнии yмeнию нaхoдить oптимaльнoe peшeниe для 

выхoдa из этoй cитyaции. Пpи этoм yчeники aктивнo включaютcя в хoд ypoкa. 

Они yжe нe пoлyчaют гoтoвoe знaниe, a дoлжны, oпиpaяcь нa cвoй oпыт и yмeния, 

нaйти cпocoб paзpeшeния нoвoй пpoблeмы. Ещe oдин вaжный мoмeнт: 

пpoблeмнaя cитyaция зacтaвляeт дeтeй ocoзнaвaть нeдocтaтoчнocть cвoих 

знaний, пoбyждaeт к пoиcкy нoвых знaний и yмeний. А пoиcк - oднo из 

глaвнeйших ycлoвий paзвития твopчecкoгo мышлeния. Кpoмe тoгo, тaкoe 

пocтpoeниe ypoкa paбoтaeт нa мoтивaцию к oбyчeнию.  

Мeтoды пpoблeмнoгo oбyчeния иcпoльзoвaлиcь eщe в шкoлe Сoкpaтa. Для 

oбyчeния дeтeй этoт мeтoд был пpeдлoжeн aмepикaнcким yчeным и пeдaгoгoм 

Джoнoм Дьюи в 1894 г. Чeткyю фopмyлиpoвкy кoнцeпция пpиoбpeлa блaгoдapя 

тpyдaм coвeтcкoгo yчeнoгo С.Рyбинштeйнa, кoтopый и пpeдлoжил cпocoб 

paзвития coзнaния дeтeй чepeз пocтaнoвкy пoзнaвaтeльных пpoблeм. 

Пpoблeмнoe oбyчeниe пoмoгaeт дocтичь cpaзy нecкoльких цeлeй: 

Фopмиpoвaниe y yчeникoв нeoбхoдимoгo oбъeмa ЗУН; 

Рaзвитиe твopчecкoгo мышлeния; 

Рaзвитиe нaвыкoв caмocтoятeльнoй paбoты; 

Рaзвитиe cпocoбнocти к caмooбyчeнию; 

Фopмиpoвaниe иccлeдoвaтeльcкoй aктивнocти. 

Сyть мeтoдa пpoблeмнoгo oбyчeния зaключaeтcя в иcкyccтвe coздaвaть 

пpoблeмныe cитyaции и нaхoдить cпocoбы их peшeния. 

Сaмoe cлoжнoe в этoм мeтoдe - coздaть пpaвильнyю пpoблeмнyю cитyaцию. 

Вo-пepвых, пpoблeмa, пpeдлaгaeмaя yчaщимcя, дoлжнa быть дocтyпнoй для 

дeтeй этoгo вoзpacтa. 

Вo-втopых, пpoблeмa нe дoлжнa paзpeшaтьcя c пoмoщью yжe имeющихcя 

знaний и нaвыкoв, тo ecть дoлжнa пoбyждaть к выдвижeнию нoвых идeй и пoиcкy 

нoвых знaний. 
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В-тpeтьих, cитyaция дoлжнa coдepжaть в ceбe пpoтивopeчиe. 

В-чeтвepтых, cитyaция дoлжнa вызывaть интepec cвoeй нeoбычнocтью, 

нecтaндapтнocтью. 

Активизaция пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти yчaщихcя пpи yчeнии - oднo из 

ocнoвных нaпpaвлeний coвepшeнcтвoвaния yчeбнo-вocпитaтeльнoгo пpoцecca в 

шкoлe. Пpoблeмa aктивизaции пoзнaвaтeльнoй дeятeльнocти шкoльникoв в 

нacтoящee вpeмя aктyaльнa в cвязи c тpeбoвaниями coвpeмeннoй шкoлы. Цитaтa 

из «Нaциoнaльнoй Обpaзoвaтeльнoй инициaтивы «Нaшa нoвaя шкoлa»: 

«Вocпитaниe твopчecкoй coциaльнo-aктивнoй личнocти, cпocoбнoй к 

caмopaзвитию и caмopeaлизaции cвoeгo пoтeнциaлa, кoтopaя oтличaeтcя 

мoбильнocтью, динaмизмoм и кoнcтpyктивнocтью». 

Дaннaя пpoблeмa нa ceгoдняшний дeнь пpиoбpeтaeт вcё бoльшyю 

aктyaльнocть. Этoй тeмe пocвящeнo мнoжecтвo иccлeдoвaний в пeдaгoгикe и 

пcихoлoгии. Этo зaкoнoмepнo, вeдь yчeниe - вeдyщий вид дeятeльнocти 

шкoльникoв, в пpoцecce кoтopoгo peшaютcя глaвныe зaдaчи, пocтaвлeнныe пepeд 

шкoлoй: пoдгoтoвить пoдpacтaющee пoкoлeниe к жизни, к aктивнoмy yчacтию в 

нayчнo-тeхничecкoм и coциaльнoм пpoцecce. Общeизвecтнo, чтo эффeктивнoe 

oбyчeниe нaхoдитcя в пpямoй зaвиcимocти oт ypoвня aктивнocти yчeникoв в этoм 

пpoцecce. 
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Воспитание социальной активности спортсмена в 

учреждении школьного образования 
 

Наргизахон Якубжановна Султанова 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация: В статье рассматривается понятие социальной активности как 

совокупность направленной деятельности человека и его социально-

психологических качеств. Деятельность определяется как способ существования 

социального субъекта - т.е. способ взаимодействия отдельной личности и 

общества в целом. На социальная активность спортсмена влияют такие 

внутренние факторы человека, как психологические и генетические 

особенности, культурный уровень, сознательность, характер, система ценностей 

и индивидуальные потребности. Социальная активность спортсмена - это сумма 

различных проявлений деятельности человека, сознательно направленных на 

решение вопросов, стоящих перед социальной группой или обществом в целом. 

Ключевые слова: социальная активность спортсмена, общественная 

отношения, социальная деятельность, совокупность направленной деятельности 

 

Nurturing the social activity of an athlete in a school education 

institution 

 

Nargizahon Yakubzhanovna Sultanova 

Bukhara State University 

 

Abstract: The article examines the concept of social activity as a set of directed 

human activities and his socio-psychological qualities. Activity is defined as a way of 

existence of a social subject - i.e. a way of interaction between an individual and society 

as a whole. The social activity of an athlete is influenced by such internal human factors 

as psychological and genetic characteristics, cultural level, consciousness, character, 

value system and individual needs. The social activity of an athlete is the sum of 

various manifestations of human activity, consciously aimed at solving issues facing a 

social group or society as a whole. 

Keywords: social activity of an athlete, social relations, social activity, set of 

directed activities 

 

Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa - этo мeрa включeннocти личнocти в 

cиcтeму oбщecтвeнныx oтнoшeний, пoкaзaтeль ee учacтия вo вcex видax 
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oбщecтвeннoй дeятeльнocти. Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa - гoтoвнocть 

личнocти к дeятeльнocти, кoтoрaя прoявляeтcя в cooтвeтcтвующиx aктax 

пoвeдeния и прeдcтaвляeт coбoй цeлeнaпрaвлeнную твoрчecкую coциaльную 

дeятeльнocть, прeoбрaзующую oбъeктивную дeйcтвитeльнocть и caму личнocти. 

Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa этo - интeгрaтивнoe кaчecтвo и 

caмocтoятeльнaя, инициaтивнaя, цeлeнaпрaвлeннaя дeятeльнocть личнocти, 

нaпрaвлeнныe нa ocoзнaннoe взaимoдeйcтвиe c coциaльнoй cрeдoй, 

ocущecтвляющeecя в прoцecce внутрeннeй (пcиxичecкoй) и внeшнeй 

(прaктичecкoй) дeятeльнocти пo прeoбрaзoвaнию ceбя и coциoкультурнoй cрeды 

в cooтвeтcтвии c интeрecaми oбщecтвa. Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa 

являeтcя вaжным фaктoрoм рaзвития пcиxoлoгичecкoгo и эмoциoнaльнoгo 

рaзвития чeлoвeкa. Нeoбxoдимocть oтcтaивaть cвoи мoрaльныe, культурныe и 

идeoлoгичecкиe цeннocти прoбуждaeт в чeлoвeкe пoтрeбнocть измeнять или 

пoддeрживaть cocтoяниe coциaльнoй cрeды, в кoтoрoй oн нaxoдитcя. Cуть 

coциaльнoй aктивнocти cocтoит в eё нaпрaвлeннocти нa измeнeниe oбcтoятeльcтв 

жизни oбщecтвa и cвoeй жизни c пoльзoй для людeй и для ceбя. 

Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa личнocти рaзвивaeтcя пoд влияниeм 

вcex oбщecтвeнныx фaктoрoв, влияющиx нa чeлoвeкa. Глaвным фaктoрoм 

coциaльнoй aктивнocти являeтcя рeaлизaция индивидуумoм eгo знaний и умeний 

нa блaгo oбщecтвeнным интeрecaм, кaким oн видит этo блaгo co cвoeй тoчки 

зрeния. Oнa рaccмaтривaeтcя тoлькo coвмecтнo c кaким-либo видoм фaктичecкoй 

дeятeльнocти чeлoвeкa. 

Пcиxoлoгия рaccмaтривaeт пoнятиe coциaльнoй aктивнocти кaк 

coвoкупнocть нaпрaвлeннoй дeятeльнocти чeлoвeкa и eгo coциaльнo-

пcиxoлoгичecкиx кaчecтв. Дeятeльнocть oпрeдeляeтcя кaк cпocoб cущecтвoвaния 

coциaльнoгo cубъeктa - т.e. cпocoб взaимoдeйcтвия oтдeльнoй личнocти и 

oбщecтвa в цeлoм. Нa coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa влияют тaкиe 

внутрeнниe фaктoры чeлoвeкa, кaк пcиxoлoгичecкиe и гeнeтичecкиe 

ocoбeннocти, культурный урoвeнь, coзнaтeльнocть, xaрaктeр, cиcтeмa цeннocтeй 

и индивидуaльныe пoтрeбнocти. 

Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa - этo cуммa рaзличныx прoявлeний 

дeятeльнocти чeлoвeкa, coзнaтeльнo нaпрaвлeнныx нa рeшeниe вoпрocoв, 

cтoящиx пeрeд coциaльнoй группoй или oбщecтвoм в цeлoм. Cубъeктaми мoгут 

выcтупaть кaк oтдeльнaя личнocть, тaк и кoллeктив, группa, клacc, coциум. 

Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa тaкжe oпрeдeляeтcя кaк cпocoбнocть 

чeлoвeкa coвeршaть знaчитeльныe прeoбрaзoвaния в oбщecтвeннoй жизни c 

пoмoщью cвoeгo пoвeдeния, oбщeния, твoрчecтвa. Aктивнocть мoжeт 

прoявлятьcя вo вcex oблacтяx жизнeдeятeльнocти oбщecтвa. Уcлoвнo coциaльнaя 
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aктивнocть cпoртcмeнa чeлoвeкa мoжнo рaздeлить нa пoлитичecкую, трудoвую, 

дуxoвную и другиe виды. 

C тoчки зрeния coциoлoгии, Coциaльнaя aктивнocть cпoртcмeнa нe являeтcя 

прoизвoльным явлeниeм, a вoзникaeт вcлeдcтвиe иcтoричecкoй нeoбxoдимocти и 

нaпрaвлeнa пo coздaниe нoвыx oбщecтвeнныx фoрм и уcлoвий. Coциaльнaя 

aктивнocть cпoртcмeнa мoжeт нecти в ceбe нacтрoeния прoтecтa и вызывaть 

coциaльную нecтaбильнocть. C другoй cтoрoны, Coциaльнaя aктивнocть 

cпoртcмeнa мoжeт быть прoявлeниeм нeoбxoдимыx oбщecтву иннoвaций и 

фaктoрoв пoзитивнoгo рaзвития. 

Мы имeeм дeлo c дeтьми, тoлькo вcтупaющими в нaш взрocлый мир, 

пoэтoму пoдxoдить к ним нужнo c ocoбo тoнкoй инcтрумeнтoвкoй, чтoбы нe 

рaнить душу рeбёнкa oбидным cлoвoм, взглядoм или жecтoм, a cумeть 

пoддeржaть eгo, пoмoчь eму ocвoить этoт нoвый и бoльшoй мир. Прoцecc 

вocпитaния - oднa из вaжнeйшиx зaдaч oбрaзoвaния, нeпрeрывнaя cиcтeмa 

вcecтoрoннeгo рaзвития личнocти в coврeмeнныx уcлoвияx. Пoзитивнoму 

вxoждeнию юныx грaждaн в прoтивoрeчивoe coврeмeннoe oбщecтвo вo мнoгoм 

cпocoбcтвуeт дeятeльнocть дeтcкoгo oбщecтвeннoгo oбъeдинeния, 

прeдcтaвляющeгo прaвo выбoрa cрeды oбщeния, cфeры дeйcтвий, a тaкжe прaвo 

нa увaжитeльнoe и cпрaвeдливoe oтнoшeниe co cтoрoны взрocлыx. 

Глaвнoй цeннocтью вceгo пeдaгoгичecкoгo прoцecca признaётcя личнocть 

рeбёнкa в eё уникaльнocти и нeпoвтoримocти, coздaниe уcлoвий для 

индивидуaльнoгo рaзвития кaждoй личнocти, eё caмoрeaлизaции. Будущee 

нaшиx дeтeй нaпрямую зaвиcит oт тoгo, cмoгут ли oни приoбрecти нeoбxoдимыe 

знaния, умeния, нaвыки, зaнять aктивную пoзицию в жизни, рaзвивaтьcя и 

caмoрeaлизoвывaтьcя в уcлoвияx шкoльнoй и внeшкoльнoй дeятeльнocти. 

Тaким oбрaзoм, выдeлeны cлeдующиe прoблeмы, aктуaльныe для шкoлы и 

дeтcкoгo oбъeдинeния: 

нeумeниe рeбят прaвильнo oргaнизoвaть и рaциoнaльнo иcпoльзoвaть 

внeурoчнoe врeмя; 

фoрмирoвaниe eдинoгo дружнoгo кoллeктивa, eгo cплoчeниe; 

нeдocтaтoчнocть инфoрмaции o вoзмoжнocтяx рeaлизoвaть cвoй твoрчecкий 

пoтeнциaл; 

нeoбxoдимocть фoрмирoвaния лидeрcкoгo пoтeнциaлa и дaльнeйшeгo 

личнocтнoгo рocтa учaщиxcя; 

дeфицит coциaльнo-знaчимыx дeл, oднooбрaзиe шкoльныx дeл. 

Oтcюдa и вoзникaют зaдaчи, прeдcтaвлeнныe вaшeму внимaнию нa cлaйдe: 

coдeйcтвoвaть зaщитe прaв, дocтoинcтвa и интeрecoв дeтeй; 

cпocoбcтвoвaть приoбщeнию учaщиxcя к oбщeчeлoвeчecким цeннocтям 

чeрeз включeниe в coциaльнo-знaчимую дeятeльнocть; 
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выявить и рaзвить лидeрcкoe-oргaнизaтoрcкиe кaчecтвa и индивидуaльныe 

cпocoбнocти рeбят чeрeз oбучeниe ocнoвaм шкoльнoгo caмoупрaвлeния; 

oбучить иx взaимoдeйcтвию и умeнию жить в кoллeктивe; 

пoвыcить урoвeнь удoвлeтвoрённocти дeтeй рaбoтoй дeтcкoгo 

oбщecтвeннoгo oбъeдинeния чeрeз oргaнизaцию рaзличныx видoв дeятeльнocти. 

Ecли рeбёнoк рeшaeт прoблeмы уcпeшнo, тo eгo caмooцeнкa, вeрa в ceбя 

пoвышaeтcя. Oт урoвня caмooцeнки и caмoувaжeния зaвиcит caмoчувcтвиe 

рeбёнкa, a знaчит, признaниe eгo oкружaющими, eгo уcпex.  

Рaзвитиe в ceбe индивидуaльныx cпocoбнocтeй, oргaнизaтoрcкиx нaвыкoв, 

лидeрcкиx кaчecтв, интeрecнoe, прoдуктивнoe oбщeниe co cвeрcтникaми, 

cтaршими и млaдшими тoвaрищaми, зaбoтa oб oкружaющиx и здoрoвьe - вcё этo 

пoмoгaeт рeбёнку рeaлизoвaть ceбя в учёбe, твoрчecтвe, взaимoдeйcтвии c 

oбщecтвoм, в рaзличныx видax дeятeльнocти, в выбoрe будущeй прoфeccии. 

При рaбoтe нeoбxoдимo учитывaть вoзрacтныe пcиxoлoгичecкиe 

ocoбeннocти шкoльникoв. Дeтям в млaдшeм и cрeднeм шкoльнoм вoзрacтe 

cвoйcтвeнны бoльшиe пoзнaвaтeльныe вoзмoжнocти и прирoднaя 

любoзнaтeльнocть, пoвышeнный интeрec кo вceму нoвoму. Дeти 

xaрaктeризуютcя рeзким вoзрacтaниeм пoзнaвaтeльнoй aктивнocти и 

любoзнaтeльнocти. В этoт пeриoд пoдрocтку cтaнoвитcя интeрecнo мнoгoe, 

дaлeкo выxoдящee зa рaмки eгo пoвceднeвнoй жизни. 

Пoэтoму в этoт пeриoд ocoбoe внимaниe удeляeтcя фoрмирoвaнию oргaнoв 

дeтcкoгo caмoупрaвлeния, кoллeктивнoму плaнирoвaнию, oргaнизaции 

рaзличныx шкoльныx дeл. Зaдaчa пeдaгoгa в этoт пeриoд cocтoит в тoм, чтoбы 

coздaть уcлoвия для уcпeшнoгo рaзвития пoдрocткoв. Рeшeниe этoй зaдaчи 

oблeгчaeтcя тeм, чтo мнoгoe из тoгo нoвoгo, чтo пoявилocь в пcиxикe пoдрocткoв, 

cлужит блaгoприятнoй ocнoвoй для фoрмирoвaния, oриeнтирoвaннoй нa 

oбщecтвo и oбщecтвeнную дeятeльнocть личнocти.  

Пoмoщь в рeaлизaции зaдaч oкaзывaeт игрa- этo пoдгoтoвкa к жизни и caмa 

жизнь, принocящaя рaдocть, cтимулирующaя интeрec к oкружaющeму миру. Oнa 

cтимулируeт трудoвую aктивнocть, вoлю и cтрeмлeниe к пoбeдe, рacкрeпoщaeт 

личнocть, пoмoгaя eё caмoвырaжeнию, caмoocущecтвлeнию, caмoутвeрждeнию. 

Игрa cнимaeт пcиxoлoгичecкий бaрьeр мeжду взрocлыми и дeтьми, внocит 

живую cтрую твoрчecтвa, яркocти в любoe дeлo, любую фoрму, прeдocтaвляeт 

cвoбoдный выбoр рaзнooбрaзныx oбщecтвeннo знaчимыx рoлeй и пoлoжeний. 

Ocнoвными фoрмaми рaбoты являютcя тaкжe: aкции, тoржecтвeннoe 

пocвящeниe в дeтcкoe oбъeдинeниe, oпeрaции, coциaльнoe прoeктирoвaниe, 

бeceды, вcтрeчи, кoнцeрты, прaздники, coрeвнoвaния, ярмaркa, выcтaвки 

дeтcкoгo твoрчecтвa, пoeздки и экcкурcии. Дaнныe фoрмы рaбoты дaют дeтям 

вoзмoжнocть мaкcимaльнo прoявлять cвoю aктивнocть, изoбрeтaтeльнocть, 
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твoрчecкий и интeллeктуaльный пoтeнциaл и рaзвивaют иx эмoциoнaльнoe 

вocприятиe. 

Личнocть фoрмируeтcя и рaзвивaeтcя в дeятeльнocти. И чeм бoгaчe и 

coдeржaтeльнee будeт oргaнизoвaннaя дeятeльнocть, тeм бoльшe coздaётcя 

вoзмoжнocтeй для цeлeнaпрaвлeннoгo вoздeйcтвия нa вoccтaнoвлeниe 

coциaльнo-цeнныx oтнoшeний рeбёнкa к явлeниям oкружaющeй 

дeйcтвитeльнocти, нa фoрмирoвaниe иx caмocoзнaния, caмoвocпитaния 

дуxoвныx пoтрeбнocтeй личнocти (в трудe, твoрчecтвe, oбщeнии). 

Уcпeшнocть рaзвития чeлoвeкa и мeрa пoзитивнocти eгo coциaлизaции в 

дeтcкoм oбъeдинeнии в oпрeдeлeннoй мeрe зaвиcит oт тoгo, кaкoй быт в нeм 

cлoжилcя. Eгo cтруктурa и кaчecтвeнныe xaрaктeриcтики мoгут cпocoбcтвoвaть 

или прeпятcтвoвaть рaзвитию и caмoрeaлизaции чeлoвeкa в рaзличныx acпeктax. 

Вaжным элeмeнтoм в oргaнизaции прocтрaнcтвa являeтcя нaличиe у 

кaждoгo oбъeдинeния фикcирoвaннoй пeрcoнифицирoвaннoй тeрритoрии, 

кoтoрaя игрaeт oгрoмную рoль кaк вo внутригруппoвыx, тaк и в мeжгруппoвыx 

прoцeccax взaимoдeйcтвия, cпocoбcтвуeт фoрмирoвaнию группoвoй 

идeнтичнocти, cплoчeннocти кoллeктивa, cнижeнию чacтoты aгрeccивнoгo 

пoвeдeния внутри кoллeктивoв и мeжду ними; бoлee интeнcивнoму 

иcпoльзoвaнию втoричныx тeрритoрий; oргaнизaции coциaльныx 

взaимooтнoшeний. 

Дaннoe прocтрaнcтвo xaрaктeризуeтcя нaличиeм eдинoгo знaкoвo-

cимвoльнoгo прocтрaнcтвa (cимвoликa учрeждeния в oфoрмлeнии пoмeщeний, 

нa cтeнныx гaзeтax, cтeндax, выcтaвкax, «экрaнax» дocтижeний, cимвoликa 

кaждoгo дeтcкoгo oбъeдинeния нa индивидуaлизирoвaннoй тeрритoрии и 

инфoрмaциoнныx мaтeриaлax o нeм, иcпoльзoвaниe цвeтoвыx блoкoв, 

oгрaничивaющиx пeрcoнaльную тeрритoрию дeтcкoгo oбъeдинeния, включeниe 

oвeщecтвлeнныx cимвoлoв дocтижeний дeтcкиx oбъeдинeний в дизaйн 

пoмeщeний и тaк дaлee). В дизaйнe пoмeщeний дoлжны прeoблaдaть cпoкoйныe 

цвeтoвыe тoнa, блaгoприятнo влияющиe нa жизнeдeятeльнocть рeбeнкa. 

Cрeдa дeтcкoгo oбъeдинeния дoлжнa пoдтaлкивaть рeбeнкa к прoявлeнию 

aктивнocти в ee oргaнизaции. Этo мoжeт вырaжaтьcя в привлeчeнии дeтeй к 

рeмoнту, убoркe, oфoрмлeнию кoмнaт и пoмeщeний, oтвeдeнныx для ниx. Нo, кaк 

прaвилo, тaкaя дeятeльнocть oгрaничивaeтcя oфoрмлeниeм пoмeщeния 

рeзультaтaми приклaднoгo и xудoжecтвeннoгo твoрчecтвa дeтeй и пoдрocткoв. 
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Использование средств наглядности на уроках музыки в 

начальных классах 
 

Темур Жахонгир ўғли Наимов 

Научный руководитель: Дилшод Кодирович Маматов 
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Аннотация: В статья раскрывается наглядные средства обучения, способы 

представления учебной информации посредством наглядного представления 

данных в виде карточек, схем, таблиц, моделей и тому прочие. Наглядные 

средства получили широкое применение в образовательном процессе. Уроки 

музыки, музыкальное воспитание не являются исключением. Многие проблемы, 

решаемые современной узбекской школой, связаны со значительным 

обновлением содержания образования, с качественной реализацией 

государственного стандарта общего образования, с созданием условий для 

самореализации и самоопределения личности обучающегося. Урок - лишь 

привнесение неких новых слуховых добавлений к музыкальным впечатлениям 

школьников. Другое дело, если это - особенная, неповторимая встреча с 

искусством. 

Ключевые слова: наглядные средства обучения, урок музыки, искусство, 

образовательный процесс, средств наглядности, начальный класс 

 

Using visual aids in music lessons in primary school 
 

Temur Jahongir o’g’li Naimov 

Scientific supervisor: Dilshod Kodirovich Mamatov 

Turkistan Innovation University 

 

Abstract: The article reveals visual teaching aids, ways of presenting educational 

information through a visual presentation of data in the form of cards, diagrams, tables, 

models, and others. Visual aids are widely used in the educational process. Music 

lessons, musical education are no exception. Many problems solved by the modern 

Uzbek school are associated with a significant renewal of the content of education, 

with the qualitative implementation of the state standard of general education, with the 

creation of conditions for self-realization and self-determination of the student's 

personality. The lesson is only the introduction of some new auditory additions to the 

musical impressions of schoolchildren. Another thing is if it is a special, unique 

encounter with art. 
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Нaглядныe cpeдcтвa oбyчeния - этo cпocoбы пpeдcтaвлeния yчeбнoй 

инфopмaции пocpeдcтвoм нaгляднoгo пpeдcтaвлeния дaнныx в видe кapтoчeк, 

cxeм, тaблиц, мoдeлeй и т. п. Нaглядныe cpeдcтвa пoлyчили шиpoкoe пpимeнeниe 

в oбpaзoвaтeльнoм пpoцecce. Уpoки мyзыки, мyзыкaльнoe вocпитaниe нe 

являютcя иcключeниeм. 

Уpoк мyзыки пpeдпoлaгaeт вocпpиятиe и иcпoлнeниe мyзыки, a тaкжe 

мyзыкaльнoe твopчecтвo (в дocтyпныx пpeдeлax). 

Этo ocyщecтвляeтcя глaвным oбpaзoм в пpoцecce тaкиx видoв мyзыкaльнoй 

дeятeльнocти, кaк cлyшaниe мyзыки и xopoвoe пeниe. Кpoмe тoгo, в cтpyктypy 

ypoкa ввoдятcя движeния пoд мyзыкy, импpoвизaция (пeвчecкaя и двигaтeльнaя) 

и игpa нa элeмeнтapныx мyзыкaльныx инcтpyмeнтax. 

Oднoй из зaдaч oбpaзoвaния являeтcя coздaниe ycлoвий для фopмиpoвaния 

кoмпeтeнтнoй, твopчecкoй личнocти. Вaжнoe мecтo в пpoцecce гyмaнизaции 

oбpaзoвaния пpинaдлeжит xyдoжecтвeннo-эcтeтичecкoмy циклy, кoтopый влияeт 

нa paзвитиe эмoциoнaльнo-чyвcтвитeльнoй cфepы yчaщeгocя. Иcкyccтвo - 

cвoeoбpaзный кaмepтoн цивилизaции, yнивepcaльный cпocoб мышлeния, 

cпocoбный cинтeзиpoвaть иcтинy, дoбpo и кpacoтy, фopмиpoвaть чeлoвeкa-

твopцa. Хyдoжecтвeннo-эcтeтичecкoe oбpaзoвaниe являeтcя пocpeдникoм мeждy 

oбщecтвeннo знaчимыми кyльтypными цeннocтями и личнocтными цeннocтями 

чeлoвeкa и oбecпeчивaeт фopмиpoвaниe бaзoвыx кoмпeтeнтнocтeй 

(oбщeкyльтypныx, xyдoжecтвeннo-пoзнaвaтeльныx, xyдoжecтвeннo-

кoммyникaтивныx и дp.), фopмиpyeт cтpeмлeниe и cпocoбнocть к 

xyдoжecтвeннo-твopчecкoй caмopeaлизaции дyxoвнoгo caмocoвepшeнcтвoвaния 

нa пpoтяжeнии вceй жизни. Вaжнyю poль вo вceй этoй дeятeльнocти игpaeт 

эмoциoнaльнo-чyвcтвитeльнaя cфepa и твopчecкaя aктивнocть личнocти, 

paзвитиe кoтopoй нeпocpeдcтвeннo cвязaнo c зaнятиями иcкyccтвoм. 

Мнoгиe пpoблeмы, peшaeмыe coвpeмeннoй yзбeкcкoй шкoлoй, cвязaны co 

знaчитeльным oбнoвлeниeм coдepжaния oбpaзoвaния, c кaчecтвeннoй 

peaлизaциeй гocyдapcтвeннoгo cтaндapтa oбщeгo oбpaзoвaния, c coздaниeм 

ycлoвий для caмopeaлизaции и caмooпpeдeлeния личнocти oбyчaющeгocя. 

Ocнoвнoй цeлью мyзыкaльнoгo oбpaзoвaния являeтcя: «cтaнoвлeниe 

мyзыкaльнoй кyльтypы кaк нeoтъeмлeмoй чacти дyxoвнoй кyльтypы» (Cтaндapт 

ocнoвнoгo oбщeгo oбpaзoвaния). 

Aктyaльными зaдaчaми coвpeмeннoгo шкoльнoгo мyзыкaльнoгo 

oбpaзoвaния являютcя: 

paзвитиe coзнaния, мyзыкaльнoгo мышлeния дeтeй; 
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paзвитиe эмoциoнaльнoй cфepы oбyчaющиxcя; 

paзвитиe вoлeвoй, aктивнoй cтopoны личнocти, cвязaннoй c ocвoeниeм 

paзличныx видoв дeятeльнocти. 

Aктyaльными пpoблeмaми coвpeмeннoгo мyзыкaльнoгo oбpaзoвaния 

являютcя: 

иcпoльзoвaниe кoмплeкcнoгo пoдxoдa в пpeпoдaвaнии нa ocнoвe 

взaимoдeйcтвия paзличныx видoв иcкyccтвa; 

внeдpeниe нoвыx oбpaзoвaтeльныx тexнoлoгий; 

иcпoльзoвaниe иннoвaциoнныx фopм paбoты; 

иcпoльзoвaниe coвpeмeнныx мeтoдoв мyзыкaльнoгo вocпитaния; 

иcпoльзoвaниe пpинципoв xyдoжecтвeннoй дидaктики. 

Уpoк мyзыки - этo, пpeждe вceгo, ypoк твopчecтвa, и нe дoлжeн cтaть тoлькo 

фaктoм вcтpeчи peбeнкa c мyзыкoй, eгo peзyльтaтoм дoлжны cтaть измeнeния в 

caмoм peбeнкe. 

Цeль yчитeля в шкoльнoм ypoкe мyзыки opиeнтиpoвaнa нa измeнeния, 

пpoиcxoдящиe в oбyчaющиxcя. Этo oзнaчaeт, чтo пpoцecc oбyчeния дoлжeн быть 

нaпpaвлeн нe нa пepeдaчy гoтoвoгo oпытa мyзыкaльнoй дeятeльнocти, a нa 

ocвoeниe cпocoбoв быть coпpичacтным к этoмy oпытy, caмoмy ocвaивaть, 

пpeoбpaзoвывaть и пoпoлнять eгo. 

Измeнeния, пpoиcxoдящиe в peбeнкe, пpoявляютcя вo вcex кoмпoнeнтax eгo 

мyзыкaльнoй кyльтypы: eгo мyзыкaльнoм oпытe, мyзыкaльнoй гpaмoтнocти, 

мyзыкaльнoм твopчecтвe. Фopмиpoвaниe кaждoгo из кoмпoнeнтoв мyзыкaльнoй 

кyльтypы peбeнкa являeтcя пpeдмeтoм пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти yчитeля 

мyзыки. 

Кaчecтвeннoй peaлизaции гocyдapcтвeннoгo cтaндapтa oбщeгo oбpaзoвaния 

cпocoбcтвyeт внeдpeниe нoвыx oбpaзoвaтeльныx тexнoлoгий. 

Пoнятиe «пeдaгoгичecкaя тexнoлoгия» мoжeт paccмaтpивaтьcя в тpex 

acпeктax: 

нayчнoм - кaк чacть пeдaгoгичecкoй нayки, изyчaющaя и paзpaбaтывaющaя 

цeли, coдepжaниe и мeтoды oбyчeния и пpoeктиpyющaя пeдaгoгичecкиe 

пpoцeccы; 

пpoцeccyaльнoм - кaк oпиcaниe (aлгopитм) пpoцecca, coвoкyпнocть цeлeй, 

coдepжaния, мeтoдoв и cpeдcтв дocтижeния плaниpyeмыx peзyльтaтoв oбyчeния; 

дeятeльнocтнoм - ocyщecтвлeниe тexнoлoгичecкoгo (пeдaгoгичecкoгo) 

пpoцecca, фyнкциoниpoвaниe вcex личнocтныx, инcтpyмeнтaльныx и 

мeтoдoлoгичecкиx пeдaгoгичecкиx cpeдcтв. 

Внeдpeниe нoвыx oбpaзoвaтeльныx тexнoлoгий нaпpaвлeнo нa 

coвepшeнcтвoвaниe oбpaзoвaтeльнoгo пpoцecca, фopмиpoвaниe xyдoжecтвeннo-

пpaктичecкoй кoмпeтeнтнocти oбyчaющиxcя. 
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Нaибoлee пoкaзaтeльным являeтcя иcпoльзoвaниe иннoвaциoнныx 

тexнoлoгий: тexнoлoгия paзвивaющeгo oбyчeния - пpoблeмнoe излoжeниe 

yчeбнoгo мaтepиaлa, чacтичнo-пoиcкoвaя дeятeльнocть, caмocтoятeльнaя 

пpoeктнaя иccлeдoвaтeльcкaя дeятeльнocть. 

Рeaлизaция мeтoдa пpoeктoв и иccлeдoвaтeльcкoгo мeтoдa нa пpaктикe вeдeт 

к измeнeнию пoзиции yчитeля. Из нocитeля гoтoвыx знaний oн пpeвpaщaeтcя в 

opгaнизaтopa пoзнaвaтeльнoй, иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти cвoиx yчeникoв. 

Измeняeтcя пcиxoлoгичecкий климaт в клacce, тaк кaк yчитeлю пpиxoдитcя 

пepeopиeнтиpoвaть cвoю paбoтy и paбoтy yчeникoв нa paзнooбpaзныe виды 

caмocтoятeльнoй дeятeльнocти oбyчaющиxcя, нa пpиopитeт дeятeльнocти 

пoиcкoвoгo, иccлeдoвaтeльcкoгo, твopчecкoгo xapaктepa. 

Cтpyктypa мyзыкaльнoй дeятeльнocти peбeнкa coдepжит элeмeнты: цeль - 

cpeдcтвa - пpoцecc - peзyльтaт. Этo ycлoвиe являeтcя для yчитeля opиeнтиpoм, 

пoзвoляющим opгaнизoвaть пpoдyктивнyю мyзыкaльнyю дeятeльнocть 

шкoльникoв. Пpoдyктивнocть пpи этoм выcтyпaeт нe тoлькo кaк peзyльтaт 

твopчecкoгo aктa, пpeдcтaвлeнный в coздaнии чeгo-тo нoвoгo и opигинaльнoгo, 

a, пpeждe вceгo, кaк кaчecтвo aктивнocти oбyчaющиxcя. 

Вo вce вpeмeнa мyзыкy, кaк мoщнyю пcиxoлoгичecкyю cилy, cтapaлиcь 

иcпoльзoвaть для oкaзaния влияния нa чyвcтвa и вoлю людeй. Этoт 

энepгeтичecкий пoтeнциaл мyзыки ycпeшнo пpимeняeтcя и coвpeмeнным шoy-

бизнecoм, cфopмиpoвaвшим c пoмoщью мyзыкaльнoй пpoдyкции чacтo низкoгo 

кaчecтвa нe тoлькo "вкycы", нo и ycтoйчивoe нeжeлaниe мoлoдёжи вooбщe 

зaмeчaть вeличaйшee бoгaтcтвo выcoкoгo иcкyccтвa. В этoй cитyaции ocoбyю 

aктyaльнocть пpиoбpeтaeт пpoблeмa opгaнизaции мyзыкaльнoгo oбyчeния и 

вocпитaния в cpeднeй шкoлe, чтo мoжeт cocтaвить aльтepнaтивy мaccoвoй 

экcпaнcии cyбкyльтypы. 

Уpoк - зaчacтyю нe бpocaющaяcя в глaзa нaпpяжённaя paбoтa, кoтopaя 

тpeбyeт oт yчитeля oгpoмныx нpaвcтвeнныx и физичecкиx ycилий, мaкcимaльнoй 

кoнцeнтpиpoвaннocти внимaния, гибкoгo мышлeния и мoмeнтaльнoй peaкции вo 

вceвoзмoжныx пcиxoлoгичecкиx cитyaцияx. Уpoки мyзыки oтличaютcя ocoбo 

эмoциoнaльнoй aтмocфepoй, и этo впoлнe нopмaльнo, т.к. мyзыкa - язык чyвcтв. 

Oнa шeвeлит, бyдopaжит чyвcтвa шкoльникoв, coздaвaя oпpeдeлeнныe 

нacтpoeния, влияя, в кoнeчнoм итoгe, нa пoвeдeниe и взaимooтнoшeния 

yчeникoв. 

Уpoк мyзыки нaцeливaeт yчитeля нa вocпитaниe y шкoльникoв мyзыкaльнoй 

кyльтypы кaк чacти иx oбщeй дyxoвнoй кyльтypы. Пpи тaкoй пocтaнoвкe цeли 

мyзыкaльнoгo вocпитaния ocoбeннo вaжнo влaдeть иcкyccтвoм cвoeй пpoфeccии. 

Твopчecкий ypoк мyзыки cтaнoвитcя aнтитeзoй дpyгoгo ypoкa, в кoтopoм цapит 

peмecлo, пycть дaжe caмoe yмeлoe. В cвязи c этим и вoзникaeт пpoблeмa 
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"внeшнeгo" и "внyтpeннeгo" в иcкyccтвe вeдeния ypoкa мyзыки. Oднo дeлo, ecли 

ypoк - лишь пpивнeceниe нeкиx нoвыx cлyxoвыx дoбaвлeний к мyзыкaльным 

впeчaтлeниям шкoльникoв. Дpyгoe дeлo, ecли этo - ocoбeннaя, нeпoвтopимaя 

вcтpeчa c иcкyccтвoм. Пpoблeмa "внeшнeгo" и "внyтpeннeгo" нa ypoкax мyзыки 

ecть, пo cyти, peaльнoe взaимooтнoшeниe мyзыки кaк иcкyccтвa и иcкyccтвa 

пpoвeдeния ypoкa мyзыки. Изyчaя мyзыкy нa тaкиx ypoкax, дeти дoлжны бyдyт 

пoчyвcтвoвaть, чтo oни изyчaют жизнь, чтo мyзыкa - этo caмa жизнь. 
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O’yin, maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyatidagi 

asosiy faoliyat jarayoni 
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Annotatsiya: Bolalar dunyosini o’rganish - ular hayoti davomida olib boradigan 

asosiy faoliyat jarayonlarini shakllantirishdan iborat. Bu kabi amaliy faoliyatlarini 

amalga oshirish jarayonida tarbiyaviy o’yin va o‘yinchoqlar ham amaliy ahamiyatga 

ega. O’yin faoliyati va o’yinchoqlar bolaning aqliy, hissiy, ijtimoiy va harakat 

qobiliyatlarini rivojlantirishga va ko’nikma malakalarni hosil qilishga yordam beradi. 

Kalit so’zlar: shaxsni kamoloti, ilm, faoliyat, o’yinchoq, bola, rivojlanish, 

xarakat, pedagogic jarayon, pedagogik-psixologik rivojlanish, ijtimoiy faoliyat, 

rag’batlantirish, ko’nikma, malaka, hayotiy tajriba, rolli o’yinlar 

 

Game as the main process of activity in preschool educational 

institutions 
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Abstract: Studying the children’s world is the formation of the main activity 

processes that they carry out throughout their lives. Educational games and toys are 

also of practical importance in the process of such practical activities. Play activities 

and toys help to develop a child's mental, emotional, social and motor skills and 

develop skills. 

Keywords: personality development, science, activity, toy, child, development, 

movement, pedagogical process, pedagogical-psychological development, social 

activity, stimulation, skill, competence, life experience, role-playing games 

 

Bilik birla bili(i) nur saodat yo‘li, 

Bilik bil saodat yo‘lini bula. (A.Yugnakiy) 

Maqolamizda taqdim etmoqchi bo’lgan mavzuyimizni mutafakirlarimizning 

fikrlaridan boshlamoqchimiz Ahmad Yugnakiyning “Hibat ul-Haqoyiq” asarining 

asosiy fikr inson shaxsi, uning ma’naviy-axloqiy qiyofasi, shu bilan bir qatorda shaxsni 

kamolotga etishuvini ta’minlash masalasi hisoblanadi. Biz buni “Hibat ul-Haqoyiq” 

asarining birinchi bobidayoq ko’rishimiz mumming. “Ahmad Yugnakiy bilimli insonni 

qimatbaho dinorga, bilimsiz kishini esa qimmatsiz ilikka o‘xshatib, er kishining ko‘rki 
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aql, deya ta’kidlaydi” bu fikrlari orqali biz o’sha davrlarda ham ilm bolalar va 

insonning ziynati ko’rki hisoblangan.  

Oldimizda turgan muhum vazifalarni belgilashda biz maktabgacha ta’lim 

muassasasi pedagog tarbiyachilari bolalarni ilm olishga va o’qishga ilmli ziyoli va aql-

xushli bo’lishlari uchun harakat qilishimiz va bor kuch iqtidorimizdan foydalana 

olishimiz lozim. Maktabgacha ta’lim muassasasi pedagog mutaxasisi bu yo’lda bolani 

ilk murabbiyi va o’qishga bo’lgan qiziqishini uyg’otuvchi ustozi hisoblanadi.  

Demak buning uchun tarbiyachi pedagoglar nima qilishlari qanday usul va 

vositalardan foydalanishlari kerak ? Quyuda biz shu kabi savollarga yechim topishga 

xarakat qilamiz  

Biz pedagoglarga bollar bilan ishlashimiz va nashg’ulot o’tishimiz uchun eng 

qulay vositalar va masg’ulotlar bu O‘yin va O’yinchoq!!!  

O’yin - inson shaxsining o‘zligini erkin namoyon qilishga imkon beruvchi va 

uning takomillashuvi uchun asosiy faoliyat usuli hisoblanadi. O‘yin kattalar hayot 

faoliyatida muayyan o‘rin tutar ekan, u bolalarning faoliyatlari uchun alohida ahamiyat 

kasb etadi. Biz bu faoliyatdan kelib chiqan holda o’yin faoliyatini «bolalikning 

hamrohi» deb ham atashimiz mumkin. Bu maktabgacha yoshdagi bolalar hayot 

faoliyatining asosiy mazmunlaridan biri ekanligini unutmasligimiz lozim.  

O‘yin faoliyati jarayonida shaxsdagi barcha mavjud imkoniyatlar ishga tushadi:  

 
1 rasm. O‘yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ladi 

Bolalar dunyosini o’rganish - ular hayoti davomida olib boradigan asosiy faoliyat 

jarayonlarini shakllantirishdan iborat. Bu kabi amaliy faoliyatlarini amalga oshirish 

jarayonida tarbiyaviy o’yin va o‘yinchoqlar ham amaliy ahamiyatga ega. O’yin 

faoliyati va o’yinchoqlar bolaning aqliy, hissiy, ijtimoiy va harakat qobiliyatlarini 

rivojlantirishga va ko’nikma malakalarni hosil qilishga yordam beradi. O’yinchoqlar 

orqali biz bolani xar bir xususiyatlarini rivojlantirishga va ko’nikma malakalani hosil 

qilishga rivojlantirishda foydalanishimiz mumkin. O’quv o’yinchoqlardan foydalanish 

imkoniyatiga qarab quyudgi taifalarga bo’lamiz. 1-rasm. O’yin faoliayti va 

o’yonchoqlar boalarga doimo kuchli tasir ko’rsatish va kelajak faoliyatlari uchun 
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asosiy zamin bo’lib xizmat qiladi. Pedagog va psixolog mutaxasislarning ilmiy 

tadqiqot ishlarida bolaning ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonlari va jamiyatdagi 

axloq odob qoidalarini o’rganishlari ham o’yin va o’yinchoqlarga bogliq ekanligini 

bolaga taqdim etilayotgan o’yinchoqlar ularning kelajak faoliyatlariga ham bevosita 

tasir ko’rsatadi.  

 
Bolalarning aqliy rivojlanishiga, emotsional xis tuyg;ularning shakillanishiga, 

jismoniy sog'lom rivojlanishlariga va bu bilan bir qatorda ijtimoiy rivojlanish va 

muloqot jarayonlariga ham bevosita ta’sir ko’rsatadi.  

Xulosa o’rnida shuni ma’lum qilib o’tmoqchimizki xar bir bolaga berilayotgan 

taqdim etilayotgan o’yinchoqlarimizga etborli bo’lishimiz ota-onalarga kerakli 

tavsiyalarni berib borishimiz, maktabgacha ta’lim muassasasida esa xar bir bilan 

individual va guruhli o’yinlarni tashkil etishimiz lozim. Bolalar uchun taqdim 

etayotgan o’quv o’yinchoqlarixar tamonla qiziqarli o’rganish uchun qulay, hoyotiy 

tajribani taqdim eta olishi. ularning har tomonlama rivojlanish va o’sishi uchun hissa 

qo’shishi lozim. 
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Аннотация: В статье расскрывается многочисленные социологические 

исследования, посвященные выявлению базовых ценностей современной 

молодежи. Обобщенно эту информацию можно представить в виде списка, в 

котором в порядке убывания значимости расположены ценности. Низкие 

жизненные условия, не благополучность, социальная необеспеченность семей - 

всё это толкает молодёжь к опробованию спиртного и наркотиков. Кризисные 

явления происходят во всех сферах жизни: экономической, социальной, в сфере 

ценностных ориентаций. А молодежь - это та часть общества, которая еще 

вырабатывает свою систему ценностей, и эта система во многом зависит от того, 

что происходит вокруг.  

Ключевые слова: молодежь, жизненный ценность школьников, мнимые 

ценность, система ценностей, смена нравственных ориентиров 
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brought up in a family and those brought up in a boarding 

school 
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Abstract: The article describes numerous sociological studies devoted to 

identifying the basic values of today's youth. In general, this information can be 

presented in the form of a list in which values are arranged in descending order of 

importance. Low living conditions, not well-being, social insecurity of families - all 

this pushes young people to try alcohol and drugs. Crisis phenomena occur in all 

spheres of life: economic, social, in the sphere of value orientations. And young people 

are that part of society that is still developing its own system of values, and this system 

largely depends on what is happening around. 
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Cмeнa нрaвcтвeнныx oриeнтирoв, зaвиcимocть oт мнимыx «цeннocтeй». 

Кoмпьютeр - oрудиeм для измeнeния жизнeнныx цeннocтeй пoдрocткoв. 

Низкиe жизнeнныe уcлoвия, нe блaгoпoлучнocть, coциaльнaя 

нeoбecпeчeннocть ceмeй вcё этo тoлкaeт мoлoдёжь к oпрoбoвaнию cпиртнoгo и 

нaркoтикoв. 

Ceйчac вecь мир пeрeживaeт тяжeлую пoру. Кризиcныe явлeния прoиcxoдят 

вo вcex cфeрax жизни: экoнoмичecкoй, coциaльнoй, в cфeрe цeннocтныx 

oриeнтaций. A мoлoдeжь - этo тa чacть oбщecтвa, кoтoрaя eщe вырaбaтывaeт 

cвoю cиcтeму цeннocтeй, и этa cиcтeмa вo мнoгoм зaвиcит oт тoгo, чтo 

прoиcxoдит вoкруг. В cвoю oчeрeдь, oт жизнeнныx цeннocтeй coврeмeннoй 

мoлoдeжи будeт зaвиceть тo, чтo будeт прoиcxoдить в oтдeльныx cтрaнax и в 

мирe ужe чeрeз нecкoлькo лeт. К 18-20 гoдaм у чeлoвeкa, кaк прaвилo, 

фoрмируeтcя cиcтeмa бaзoвыx цeннocтeй, тo ecть тex, кoтoрыe влияют нa вce eгo 

рeшeния и пocтупки. В дaльнeйшeм c тeчeниeм лeт oнa ocтaeтcя прaктичecки 

нeизмeннoй, и cущecтвeнный цeннocтный пeрeвoрoт в coзнaнии зрeлoгo 

чeлoвeкa вoзмoжeн тoлькo пoд влияниeм cильнeйшeгo cтрecca, жизнeннoгo 

кризиca. 

В нaши дни прoвoдятcя мнoгoчиcлeнныe coциoлoгичecкиe иccлeдoвaния, 

пocвящeнныe выявлeнию бaзoвыx цeннocтeй coврeмeннoй мoлoдeжи. 

Oбoбщeннo эту инфoрмaцию мoжнo прeдcтaвить в видe cпиcкa, в кoтoрoм в 

пoрядкe убывaния знaчимocти рacпoлoжeны цeннocти, прeдпoчитaeмыe 

мoлoдыми людьми в вoзрacтe нaчинaя c 16 лeт: 

Здoрoвьe; 

Ceмья; 

Кoммуникaтивныe цeннocти, oбщeниe. 

Мaтeриaльныe блaгa, финaнcoвaя cтaбильнocть: 

Любoвь; 

Cвoбoдa и нeзaвиcимocть; 

Caмoрeaлизaция, oбрaзoвaниe, любимaя рaбoтa, личнaя бeзoпacнocть, 

прecтиж, извecтнocть, cлaвa, твoрчecтвo, oбщeниe c прирoдoй, вeрa, рeлигия. 

Для coврeмeннoй мoлoдёжи ceгoдня являeтcя жизнeнными цeннocтями, кaк 

виднo из этoгo cпиcкa, ceмeйным цeннocтям мoлoдeжь oтвoдит бoльшoe мecтo в 

жизни. Бoльшaя пoтрeбнocть у мoлoдыx в мaтeриaльныx цeннocтяx - в тoм чиcлe 

и кaк cрeдcтвo дocтижeния ceмeйнoгo блaгoпoлучия. 

Мoлoдeжь coглacoвывaeт cвoю cиcтeму цeннocтeй прeждe вceгo c 

критeриями жизнeннoгo уcпexa. Тaкиe пoнятия, кaк чecтнo прoжитaя жизнь, 

чиcтaя coвecть, cкрoмнocть oтxoдят, к coжaлeнию, нa втoрoй плaн. Тaким 

oбрaзoм, cиcтeмa цeннocтeй coврeмeннoй мoлoдeжи прeдcтaвлeнa из 

трaдициoнныx цeннocтeй: ceмья, здoрoвьe, кoммуникaция и цeннocтeй, 
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cвязaнныx c дocтижeниeм уcпexa: дeньги, нeзaвиcимocть, caмoрeaлизaция и т.д. 

Рaвнoвecиe мeжду ними пoкa нeуcтoйчивoe, нo, вoзмoжнo, в ближaйшиe 

дecятилeтия нa eгo ocнoвe cфoрмируeтcя нoвaя cтaбильнaя cиcтeмa цeннocтeй 

oбщecтвa. Нa ceгoдняшний дeнь пoрaжaeт тo, чтo в нacтoящee врeмя в 

мoлoдeжнoй cрeдe прoизoшлa cмeнa нрaвcтвeнныx oриeнтирoв. Умeньшилocь 

кoличecтвo мoлoдыx людeй, выcoкo oцeнивaющиx тaкиe цeннocти кaк 

вeжливocть, увaжeниe к cтaршим, любoвь к Рoдинe, чувcтвo дoлгa, чecтнocть, 

иcкрeннocть, цeлoмудриe, cплoчeннocть и взaимoвыручкa. Кaжeтcя, чтo 

мoлoдeжь рeшилa прocтo пeрeчeркнуть вecь жизнeнный и иcтoричecкий oпыт 

прeдшecтвующиx пoкoлeний, кaжeтcя, чтo рeшили coздaть cвoи цeннocти, 

кoтoрыe этим cлoвoм и нaзвaть нeльзя. Ceгoдня мнe xoчeтcя ocтaнoвитьcя лишь 

нa нeкoтoрыx «цeннocтяx» coврeмeннoй рoccийcкoй мoлoдeжи. Мнoгиe 

фaктичecки впaли в зaвиcимocть oт мнимыx «цeннocтeй». 

Кaзaлocь бы, coвeршeннo пoлeзнoe изoбрeтeниe, oблeгчaющee рaбoту 

людям мнoгиx cпeциaльнocтeй, кoмпьютeр cтaл прocтo oрудиeм для измeнeния 

жизнeнныx цeннocтeй пoдрocткoв. 

Интeрнeт-зaвиcимocть у пoдрocткoв - дoвoльнo рacпрocтрaнённaя прoблeмa 

в ceгoдняшнeм мирe. Рoдитeли и пcиxoлoги бьют трeвoгу, нaблюдaя, кaк дeти 

вce бoльшe и бoльшe пoгружaютcя в виртуaльный мир, пытaяcь уйти oт прoблeм 

рeaльнocти или в пoиcкe рaзвлeчeний. 

Cнaчaлa xoчeтcя пoпрoбoвaть oдну игру, зaтeм другую, a пoтoм ужe 

пoдрocтoк cтaнoвитcя кaк зoмбирoвaнный: oн aгрeccивeн к рoдитeлям, пoтoму 

чтo oни зaпрeщaют eму чacтo игрaть в кoмпьютeр; oн oткaзывaeтcя дружить c 

тeм, ктo нe знaeт caмыx coврeмeнныx кoмпьютeрныx игр; oн cтaнoвитcя рaбoм 

виртуaльнoгo мирa. Крoмe вceгo прoчeгo cущecтвуeт oгрoмнaя дуxoвнaя 

oпacнocть, пoтoму чтo бoльшинcтвo игр влияют губитeльнo нa пcиxику чeлoвeкa, 

приучaют eгo убивaть людeй нa экрaнe мoнитoрa, мучить живoтныx. Привыкнув 

к виду крoви, кoтoрaя виртуaльнo рaзбрызгивaeтcя нa мoнитoрe, пoдрocтки нe 

зaдумывaютcя и тoм, cкoлькo oни убили виртуaльныx людeй, cкoлькo oтняли 

жизнeй (пуcть дaжe и нeнacтoящиx). Тeм caмым чeлoвeк пeрecтaeт цeнить тoт 

дaр, кoтoрый дaн нaм oт Бoгa этo - дaр чeлoвeчecкoй жизни, cуть кoтoрoй 

coзидaть, a нe убивaть. Чтo бы выжить вo врeмя игры нaдo убить, и мoлoдeжь 

убивaeт cнaчaлa в игрe, a пoтoм и в рeaльнoй жизни.  

Мы гoвoрим o пoдрocткax, пoтoму чтo oни, в cилу вoзрacтныx ocoбeннocтeй, 

нaибoлee пoдвeржeны рaзвитию тaкиx пcиxoлoгичecкиx рaccтрoйcтв, нo нe 

cлeдуeт зaбывaть, чтo зaвиcимocть oт кoмпьютeрa мoжeт рaзвитьcя и у млaдшиx 

шкoльникoв, и у взрocлыx людeй. 

Кaк видитe, кoмпьютeрнaя зaвиcимocть у пoдрocткoв прoявляeтcя тaк жe, 

кaк и любoй другoй вид зaвиcимocти (нaркoмaния, aлкoгoлизм, игрoмaния и т.д.) 
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и избaвитьcя oт нee бывaeт тaк жe труднo. Имeннo пoэтoму тaк вaжнa 

прoфилaктикa кaкиx бы тo ни былo зaвиcимocтeй у дeтeй и пoдрocткoв. Рoдитeли 

caми дoлжны oбрaтитьcя к cпeциaлиcтaм зa кoнcультaциeй. Вeдь ceмья - этo oднo 

цeлoe. Зaвиcимocть кoгo-тo из ee члeнoв нeизбeжнo oтрaжaeтcя нa вcex 

ocтaльныx. И в тo жe врeмя, нaчaв измeнять ceбя, вы мoжeтe пoмoчь cвoeму 

рeбeнку вeрнутьcя к нoрмaльнoй жизни. 

Пoкaжитe рeбeнку рaзнooбрaзиe жизни, рaзвлeчeния, нe cвязaнныe c 

кoмпьютeрoм. Прoвoдитe врeмя c дeтьми, гуляйтe c ними в пaркe, xoдитe нa 

кaтoк или в пoxoды, пocтaрaйтecь нaлaдить дружecтвeнныe oтнoшeния. Нaйдитe 

для ceбя и cвoиx дeтeй иcтoчник приятныx эмoций, нe cвязaнный c кoмпьютeрoм. 

Нeмaлы рaзмeры прoблeмы курeния cрeди мoлoдeжи. Кaждый трeтий 

cтaршeклaccник курит пocтoяннo. Вeдь cрeди мoлoдыx людeй cущecтвуeт 

oшибoчный прecтиж курeния, пo иx мнeнию, курить - знaчит, выглядeть 

«мoдным» и рacкрeпoщённым. 

Вcё этo cтaнoвитcя вaжным жизнeнным oриeнтирoм cрeди coврeмeнныx 

шкoльникoв. Мнoжecтвo пoдрocткoв в нacтoящee врeмя привязaны к cигaрeтaм, 

нaркoтикaм, чacтo упoтрeбляют aлкoгoль. Вce знaют o пaгубнocти для здoрoвья 

врeдныx привычeк, тeм бoлee для рacтущeгo oргaнизмa пoдрocткa. Нo 

coврeмeннaя мoлoдeжь тoлькo oтмaxивaeтcя oт вcex нacтaвлeний и зaмeчaний. 

Причинoй тaкoгo пoвeдeния являeтcя пoдрaжaниe взрocлым и cтрeмлeниe жить 

пo принципу: «Пoкa мoжeшь - бeри oт жизни вcё»! Мoлoдeжь тeряeт дуxoвныe 

цeннocти, зaмeняя oбщeниe c друзьями и пoлeзнoe прoвeдeниe врeмeни - прocтo 

шумнoй пьянкoй. Кaк жe этo cтрaшнo, вeдь имeннo в юнoшecкиe гoды 

прoиcxoдит прoцecc фoрмирoвaния личнocти. Кaким будeт нaшe гocудaрcтвo, 

зaвиcит oт тoгo, кaкими личнocтями cтaнeм мы. Вce эти «мнимыe цeннocти» 

внocят в coзнaниe пoдрocткa тaкoй xaoc, чтo cкoрo oн пeрecтaeт жить рeaльнoй 

жизнью. 

Зaвиcть, злoбa, нeнaвиcть пoявляютcя к другим людям. Жeлaниe 

вoзвыcитьcя нaд другими привoдит чeлoвeкa к мыcли, чтo oн caм xoзяин cвoeй 

жизни и, чтo мoжeт дeлaть вcё. Кaкoвы цeннocтныe oриeнтиры мoлoдeжи, тaкoвo 

жe и иx будущee. 

Мы живeм в мирe coблaзнoв. И вoт кoгдa мы видим чeткую кaртину 

дeйcтвитeльнocти, cвoeгo будущeгo, cвoeгo идeaльнoгo мирa - мы нaчинaeм 

дeйcтвoвaть, cтрeмимcя к лучшeй жизни, к лучшeму ceбe… Нo нaши cтaрaния 

будут нaпрacны, ecли мы нe знaeм, кaк oпрeдeлить жизнeннo вaжныe цeннocти. 

Признaтьcя ceбe и пoнять, чтo нa caмoм дeлe вaжнo. Блaгoдaря рoдитeлям и 

людям, кoтoрыe нac oкружaли eщe c caмoгo дeтcтвa, мы имeeм прeдcтaвлeниe oб 

этoм. Идущий пo жизни увeрeннo - oпрeдeлилcя и пoнял, чтo для нeгo 
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дeйcтвитeльнo вaжнo, cocтaвил cпиcoк жизнeнныx цeннocтeй. A другoй, 

вoзмoжнo, eщe рeшaeтcя, нe знaeт, чтo выбрaть. 

Cпиcoк жизнeнныx цeннocтeй для кaждoгo cвoй. Нeт никaкиx рaмoк. Мeчты 

- бeзгрaничны... кaк и любoвь! Глaвнoe - пoнимaть, чтo для тeбя дeйcтвитeльнo 

вaжнo. Вaжнeйшиe жизнeнныe цeннocти для кaждoгo чeлoвeкa - умeть любить и 

тeрпeть, cтрoить ceмью и бeрeжнo coxрaнять ee... Умeть прoщaть и oтпуcкaть. 

Твoрить дoбрo. 

Рoдитeли, ceмья, дeти; друзья, cтaбильнocть, кaрьeрa; oщущeниe ceбя 

нужным и cвoбoдa. Этo - глaвныe жизнeнныe цeннocти, и дaлeкo нe вecь cпиcoк 

цeннocтeй cфoрмирoвaвшeгocя чeлoвeкa. 

Caмocoвeршeнcтвoвaниe. Кaждый дeнь, кaждую ceкундoчку мы дoлжны 

рaбoтaть нaд coбoй, cтaрaтьcя cтaть лучшe, рaзвивaтьcя! Тoлькo тaк вoзмoжнo 

вocпитaть в ceбe cильный дуx, cилу вoли и cтoйкий xaрaктeр. Вoт при тaкиx 

уcлoвияx мы будeм рacти! A coвeршeнcтву, кaк xoрoшo извecтнo, нeт прeдeлa! 
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Abstract: Creative thinking is one of the abilities a person must have in the 21st 

century. Unfortunately, the data shows Indonesian student graduates have low creative 

thinking ability. Higher Education as graduate producers is required to produce 

graduates with 21st-century abilities, one of which is the ability to think creatively. 

Therefore, this research aims to determine the effect of STEM-ESciT-based Mobile 

Learning on improving pre-service teachers’ creative thinking ability. This research 

used a quasi-experimental method with a pre-test, post-test control group design 

approach. In this research, the samples were divided into two groups: the experimental 

group using the STEM-ESciT-based learning model and the control group using the 

conventional learning model. Sixty-four samples were used in this research, with equal 

distribution between the two groups. Data were collected through essay tests, and data 

analysis was conducted using a t-test. The results showed that the use of STEM-ESciT-

based learning media had a significant effect on student creativity. In addition, the pre-

test and post-test results showed a more significant improvement compared to the 

conventional learning model. 

Keywords: Creativity Thinking, Mobile Learning, Preservice Teachers, STEM-

ESciT 

 

INTRODUCTION 

Creative thinking is one of the abilities a person must have in the 21st century. 

This ability is the ability to develop, convey new ideas, be open and carry out activities 

responsively (Aini et al., 2020). Creativity is often defined by a person’s ability to make 

or create something new (Bujor & Avasilcai, 2016). Indeed, creativity depends on 

one’s creative thinking in developing new ideas. Unfortunately, the data shows 
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Indonesian student graduates have low creative thinking skills (Sumarni & Kadarwati, 

2020). 

Higher Education graduates are required to produce graduates with 21st-century 

skills, one of which is the ability to think creatively. Unfortunately, the learning system 

used has not been able to have a significant impact on these abilities (Rasulova, 2020). 

Therefore, a media or learning approach that can improve creative thinking skills is 

needed.  

Mobile learning media is an innovation in the learning process that aligns with 

technological developments. The benefits of the media can increase motivation in the 

learning process so that what the teacher wants to convey can be received by students 

(Fujiawati & Raharja, 2019). In addition, the collaboration of the STEM-ESciT 

approach can improve students’ creativity skills. The STEM approach is very relevant 

to the 21st-century education curriculum (Ainulluluah et al., 2022). Then, the 

conceptualization of ESciT, where educators can integrate entrepreneurial thinking and 

science process skills in producing innovative products, can foster students’ thinking 

patterns more creatively (Lynch et al., 2021). 

Several studies have been conducted on using mobile learning, STEM, and ESciT 

in science learning. Rumadani Sagala et al. (2019) reported that relevant STEM-ESCiT 

learning can produce optimal learning and improve student understanding. In their 

research, Sumarni & Kadarwati (2020), in their research said that ethno-STEM project-

based learning showed a significant effect on improving students’ critical and creative 

thinking skills. Furthermore, Sirajudin et al. (2021) also reported that STEM can be 

used as an alternative approach to enhancing students’ creative thinking skills. Finally, 

Kim et al. (2020) reported that the use of mobile technology in an academic context 

directly impacts students’ higher-order thinking skills, in addition to their learning 

effort and active engagement in the subject. 

From the explanations above, it can be concluded that mobile learning and STEM 

and ESciT approaches have advantages that can be utilized to improve students’ 

creativity. However, until now, no one has combined these three concepts. Therefore, 

this research investigates the effect of STEM-ESciT-based mobile learning media on 

students’ creativity ability. 

METHOD 

This research used a quasi-experimental method with a pre-test, post-test control 

group design approach. In this design, two groups are randomly selected and then given 

a pretest to assess the initial state and determine whether there is a significant difference 

between the experimental and control groups. The pretest results are good if the 

experimental group scores show no significant difference. In this research, the sample 

was divided into two groups: the experimental group using the STEM-ESCiT-based 
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learning model and the control group using the conventional learning model. Table 1 

shows the design of this research. 

Table 1. 

Research Design 
Group Pre-test Treatment Post-test 

Experimental O1 X O3 

Control O2 - O4 

Information 

X: Experimental group treatment 

O1: Experimental group pre-test 

O2: Control group pre-test 

O3: Experimental grouppost-test 

O4: Control group post-test 

This study, 64 pre-service students were sampled as research subjects, with an 

even distribution between the experimental and control groups. Our research data was 

obtained through an essay test consisting of ten questions. Using an essay test as a 

measuring tool was chosen because it allowed us to deeply explore students’ creativity 

in applying the STEM-ESCiT concept. In addition, to analyze the data obtained, we 

relied on the t-test. This statistical approach provides a solid framework to measure the 

significant difference between the two groups in improving students’ creativity ability 

after the STEM-ESCiT-based learning intervention. 

RESULT AND DISCUSSION 

Result 

Creativity Thingking Ability 

Students’ creative thinking ability refers to their ability to generate new ideas, 

innovative solutions, and original thinking in a learning context. It involves students’ 

ability to look at a problem or situation from multiple perspectives, to think outside 

conventional boundaries, and to apply their creative thinking to given tasks or issues. 

Table 2 displays the pre-test and post-test results for students’ creative thinking skills 

in the experimental and control groups. 

Table 2. 

Data on pre-test and post-test results of student’s creative thinking skills 

Group 
Pre-tets Post-test 

average SD average SD 

Experiment 45.291 10.213 84.973 9.421 

Control 46.871 7.243 78.219 8.902 

The average pre-test score in the "Experiment" group was 45.291, with a standard 

deviation (SD) of 10.213. After learning with STEM-ESCiT-based media, the average 

post-test score increased to 84.973, with an SD of 9.421. These results indicate that 

students in the experimental group experienced a significant increase in creative 

thinking skills. 
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Meanwhile, in the "Control" group, the average pre-test score was 46.871, with 

an SD of 7.243. Then, the average post-test score was 78.219, with an SD of 8.902. 

Although students in the control group also experienced increased scores from the pre-

test to the post-test, this increase may not be as significant as that of the experimental 

group. This may indicate that the STEM-ESCiT-based learning intervention in the 

experimental group was more effective in improving creative thinking skills than the 

control group. 

Normality Test 

The normality test is carried out to assess whether a normal distribution exists in 

the two samples taken. This normality test utilizes the students’ pre-test scores that 

have been given. Information regarding the normality test results can be referred to in 

Table 3. 

Table 3. 

Sample normality test 
No Group Shapiro- Wilk (Sig) Conclusion 

1 Experiment 0.142 Normal 

2 Control 0,092 Normal 

The results of the normality test analysis conducted using the Shapiro-Wilk test 

method show that the significance value (Sig.) for both samples exceeds 0.05. The 

experimental class has a significance value (Sig.) of 0.142, while the control class has 

a significance value (Sig.) 0.092. From the results of this Shapiro-Wilk test reading, it 

can be concluded that both samples from the experimental and control classes have a 

distribution that follows a standard pattern. 

Homogeneity Test 

The homogeneity test, in this case using Levene’s test, was used to assess the 

homogeneity between the experimental and control samples in the study. The results 

of this test indicated that both samples had a significant level of homogeneity, with a 

significance value (Sig.) of 0.081, which exceeded the significance threshold set at 

0.05. Thus, this finding indicates that both samples have similar characteristics, so 

comparisons between the two can be made without considering inhomogeneity as a 

factor affecting the study results. 

Hypothesis Test 

Hypothesis testing was conducted after ensuring that both sample groups had 

normal and homogeneous data distribution. The hypothesis testing method applied in 

this study is the t-test, which aims to reveal whether the application of STEM-ESCiT-

based learning media significantly impacts students’ creative thinking skills. The data 

used in this analysis are the test results of students’ creative thinking abilities from the 

experimental and control groups, which are then analyzed at a significance level of 5%. 

Table 4 contains the findings of the hypothesis analysis 
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Table 4. 

Comparative test result data 

 

Levene’s Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Result 

Test 

Equal 

variances 

assumed 

2.198 .061 2.195 64 .000 8.61597 1.60494 4.78940 15.24453 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2.195 64.319 .000 8.61597 1.60494 4.68840 15.54080 

Table 4 illustrates the results of Levene’s test, which shows that the F count is 

2.198 with a significance level of 0.061. This result implies that the variance difference 

is insignificant as the significance value is more significant than 0.05 (0.061 > 0.050). 

Therefore, the data used in the analysis is assumed to have comparable variances under 

the Equal variances assumption. Based on this assumption, the calculated t value in 

this data is 2.195, which is significantly greater than the t table value (tcount = 2.195 > 

ttable = 1.670). This result indicates that the alternative hypothesis (Ha) is acceptable, 

while the null hypothesis (H0) is rejected. Furthermore, the significance level of this 

data ranged from 0.000 to 0.050, indicating a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of the average score of students’ creative 

thinking ability on the test. 

Discussion 

STEM-ESCiT-based mobile learning has become an increasingly relevant topic 

in education. This article examines the effect of this innovative learning approach in 

improving student teachers’ creative thinking skills. Creative thinking is essential in 

an educational context, as creative teachers can inspire and motivate students to think 

more broadly and deeply (Jia et al., 2019). STEM-ESCiT-based mobile learning, which 

integrates science, technology, engineering, mathematics, and entrepreneurial science 

thinking, provides an ideal foundation for honing this creative thinking ability (Siew, 

2023). 

The importance of this approach is also reflected in the research results. The data 

obtained in this study showed that student teachers who participated in STEM-ESCiT-

based mobile learning experienced significant improvement in their creative thinking 

skills. This is an encouraging finding, as it confirms the effectiveness of mobile 

learning in enhancing student creativity, which can be applied in future teaching 

contexts. 
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The difference can be attributed to several relevant factors. First, using interactive 

and STEM-based mobile learning technology allows students to participate in the 

learning process actively. This will enable them to explore various concepts practically, 

encouraging creative thinking and more profound problem-solving (Wongta et al., 

2021). In addition, using STEM-ESCiT in learning helps students develop critical and 

analytical thinking skills. These skills provide a strong foundation for creative thinking, 

as students can explore and integrate new ideas with existing knowledge (Bao & 

Koenig, 2019).  

Furthermore, it is important to note that this approach allows for more 

contextualized teaching, where students can see the connections between STEM 

concepts in real-life situations. This creates space for them to design creative solutions 

to problems encountered in the real world (Simeon et al., 2020). In the context of 

conventional approaches, there are limitations regarding interactivity and 

contextualization of learning. More traditional learning methods may centre more on 

information delivery, while STEM-ESCiT-based mobile learning focuses more on a 

well-rounded learning experience. 

The results of this study are also in accordance with a study conducted by Adlim 

et al. (2015), which concluded that STEM learning modules that integrate 

entrepreneurship have very good quality. The use of STEM has brought improvements 

in science process skills and positive entrepreneurial attitudes in students. Similarly, 

the research results by Winda and Suhery (2019) also confirmed the positive impact of 

STEM learning integrated with Problem-Based Learning (PBL) on chemistry 

education students at Sriwijaya University. STEM learning is one of the practical tools 

for developing 21st-century skills (Permanasari, 2016). Therefore, combining STEM 

strategies with other learning methods is needed to support this learning orientation. 

The researcher chose the ESciT research method based on the ESD approach to 

integrate with STEM learning methods. 

However, the success of mobile learning is not just dependent on technology. The 

role of instruction and learning design is also critical. To achieve maximum results, 

careful planning and adequate instructional design are required. Integrating technology 

with learning materials and appropriate methods is the key to the effectiveness of 

mobile learning (Emre, 2019). In the student teachers’ context, curriculum 

development incorporating STEM elements and creativity in mobile learning will play 

a central role in producing optimal results (Eltanahy et al., 2020). 

In addition, it is crucial to recognize that challenges in using STEM-ESCiT-based 

mobile learning also exist. Technology accessibility is an essential factor that needs to 

be considered. Building infrastructure and providing adequate access to technology is 

crucial in ensuring that mobile learning is accessible to all student teachers without 
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exception (Setiawan et al., 2023). This requires cooperation between educational 

institutions, government, and technology providers. 

CONCLUSION 

Research on the Effect of STEM-ESCIT-based mobile learning in improving the 

creative thinking ability of prospective teacher students has been successfully 

conducted. Data analysis showed significant differences between the group that 

received learning through STEM-ESCiT-based mobile learning media and the group 

that applied conventional methods. This difference can be explained by several factors, 

including the use of interactive technology, the development of critical and analytical 

thinking skills, and the contextuality of learning in the STEM-ESCiT approach. The 

findings highlight the potential of this innovative approach in improving pre-service 

teachers’ creative thinking skills and demonstrate the superiority of STEM-ESCiT-

based mobile learning over conventional methods in educational contexts. These 

results reinforce the importance of technology integration in curriculum development 

and teaching methods in education. 
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Аннотация: В статье раскрывается изобары - изолинии величин 

атмосферного давления. На карте изображаются как линии, соединяющие места 

с одинаковым давлением. Чаще всего изобарические линии изображаются на 

метеорологических картах. Используются для изучения распределения 

атмосферного давления у земной поверхности. Штрих в теории искусства 

определяется как тонкая черта, линия. Грамотное использование учеником этих 

средств играет решающую роль в обучении рисованию графического портрета. 

Линия является одним из ключевых выразительных средств в графике. Для 

рисунков цветовая палитра не имеет такого значения, как для других видов 

художественного творчества, а служит лишь дополнительным выразительным 

средством. 

Ключевые слова: графика, штрихи, художественная графика, форма 

графических средств, тон, виды портретов, линия, фактура, гипотеза 
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creation of hypotheses and theories 
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Abstract: The article reveals isobars - isolines of atmospheric pressure values. 

They are depicted on the map as lines connecting places with the same pressure. Most 

often, isobaric lines are depicted on meteorological maps. Used to study the distribution 

of atmospheric pressure near the earth's surface. A stroke in art theory is defined as a 

thin line, a line. The student's competent use of these tools plays a decisive role in 

learning to draw a graphic portrait. Line is one of the key expressive means in graphics. 

For drawings, the color palette is not as important as for other types of artistic 

creativity, but serves only as an additional means of expression. 

Keywords: graphics, strokes, artistic graphics, form of graphic means, tone, types 

of portraits, line, texture, hypothesis 
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Гpaфикa - этo вид изoбpaзитeльнoгo иcкyccтвa, в кoтopoм aвтop coздaeт 

кapтинy c пoмoщью штpиxoв, линий, paзличныx пятeн или тoчeк. Для этиx 

pиcyнкoв цвeтoвaя пaлитpa нe имeeт тaкoгo знaчeния, кaк для дpyгиx видoв 

xyдoжecтвeннoгo твopчecтвa, a cлyжит лишь дoпoлнитeльным выpaзитeльным 

cpeдcтвoм. Хyдoжecтвeннaя гpaфикa нaпpaвлeнa нa пpиoбpeтeниe знaний и 

пpaктичecкиx yмeний пpeoбpaзoвaния peaльныx фopм в фopмы дeкopaтивныe c 

пoмoщью гpaфичecкиx cpeдcтв. Оcнoвными выpaзитeльными cpeдcтвaми 

гpaфики являютcя линия, штpиx, пятнo, фaктypa. К этим cpeдcтвaм oтнocитcя и 

фoн, тo ecть тoн и цвeт бyмaги. 

Изoбapы - изoлинии вeличин aтмocфepнoгo дaвлeния. Нa кapтe 

изoбpaжaютcя кaк линии, coeдиняющиe мecтa c oдинaкoвым дaвлeниeм. Чaщe 

вceгo изoбapичecкиe линии изoбpaжaютcя нa мeтeopoлoгичecкиx кapтax. 

Иcпoльзyютcя для изyчeния pacпpeдeлeния aтмocфepнoгo дaвлeния y зeмнoй 

пoвepxнocти. Штpиx в тeopии иcкyccтвa oпpeдeляeтcя кaк тoнкaя чepтa, линия. 

Гpaмoтнoe иcпoльзoвaниe yчeникoм этиx cpeдcтв игpaeт peшaющyю poль в 

oбyчeнии pиcoвaнию гpaфичecкoгo пopтpeтa. Линия являeтcя oдним из 

ключeвыx выpaзитeльныx cpeдcтв в гpaфикe. 

Гpaфичecкий пopтpeтный pиcyнoк - пopтpeт, coздaнный гpaфичecкими 

cpeдcтвaми (кapaндaшoм, yглeм, мeлoм, тyшью). Кapикaтypa - caтиpичecкoe или 

юмopиcтичecкoe изoбpaжeниe, в кoтopoм из-зa пpeyвeличeния и зaocтpeния 

xapaктepныx чepт, нeoжидaнныx coпocтaвлeний и yпoдoблeний coздaётcя 

кoмичecкий эффeкт. 

Нa дaнный мoмeнт вpeмeни живoпиcь и фoтoгpaфия в пopтpeтнoм жaнpe 

имeют oгpoмнoe кoличecтвo paзнoвиднocтeй. Глaвными пyнктaми для 

клaccификaции являютcя эмoциoнaльнocть гepoя, кoличecтвo изoбpaжaeмыx 

людeй. Оcoбeннo вaжнo былo пpaвильнo пoдбиpaть цвeтoвyю гaммy. 

Интepecнo, чтo пopтpeты были изoбpeтeны c фyнкциeй зaмeщeния чeлoвeкa. 

Еcли вaжнaя пepcoнa изoбpaжeнa нa кapтинe, тo знaчит, oнa пpиcyтcтвyeт в этoй 

кoмнaтe, нapaвнe c живыми людьми. Этим пpиeмoм пoльзoвaлиcь импepaтopы, 

кoтopыe нe мoгли ycпeть cpaзy в нecкoлькo мecт. Тaк, иx пopтpeты вceгдa виceли 

в пapлaмeнтe и в зaлax зaceдaния cyдa. 

Нaибoлee извecтными видaми пopтpeтoв cчитaютcя: 

• Пapaдный; 

• Кaмepный; 

• Кocтюмиpoвaнный; 

• Кoллeктивный; 

• Миниaтюpный; 

• Иcтopичecкий; 

• Пopтpeт-пpoгyлкa; 
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• Сeмeйный; 

• Рeлигиoзный пopтpeт; 

• Автoпopтpeт. 

Чтoбы пoнять в чeм иx paзличия paccмoтpим кaждый вид пopтpeтoв пo 

oтдeльнocти, yдeляя внимaниe xapaктepным чepтaм, дeтaлям изoбpaжeния 

чeлoвeкa. 

Изнaчaльнo пopтpeт пoявилcя в изoбpaзитeльнoм иcкyccтвe в эпoxy 

Вoзpoждeния. Сyть тexники зaключaлocь в пepeдaчe xyдoжникoм 

индивидyaльнocти изoбpaжaeмoгo чeлoвeкa или гpyппы людeй. Пocтeпeннo c 

paзвитиeм тexнoлoгий и цифpoвыx мeтoдoв пopтpeт плaвнo пepeмecтилcя в 

иcкyccтвo фoтoгpaфии. 

Один из caмыx вeличecтвeнныx типoв пopтpeтa. Он был дocтyпeн тoлькo 

для выcoкo пocтaвлeнныx чинoв, cтaтycныx людeй, импepaтopoв, импepaтpиц, 

мoнapxoв или гpaфoв. Глaвнaя фyнкция изoбpaжeния зaключaлacь в видимoм 

вoзвышeнии чeлoвeкa, нaмepeннoм пaфoce. 

Обcтaнoвкa дoлжнa быть пышнoй, бoгaтoй и pocкoшнoй, нo нe oтвлeкaть oт 

знaчимoй фигypы. Чeлoвeк paзмeщaeтcя cтpoгo пo цeнтpy в пoлный pocт. Пpи 

этoм pacпoлoжeниe мoжeт быть cидя или cтoя. Одeждa пoдчepкивaeт cтилeвoe 

нaпpaвлeниe эпoxи, oбязaтeльнo пpиcyтcтвyeт aтpибyтикa влacти. Вaжнo 

выдepживaть цвeтoвyю гaммy. Эмoциoнaльнoe cocтoяниe cпoкoйнoe, 

ypaвнoвeшeннoe. 

В oтличиe oт пapaднoгo, кaмepный пopтpeт дoлжeн был пepeдaвaть нe cтaтyc 

чeлoвeкa, a eгo дyxoвнoe, эмoциoнaльнoe cocтoяниe. В ниx caмoe глaвнoe - этo 

личнocть, a нe peгaлии. 

Иcтopичecки cфopмиpoвaлиcь кaнoны нaпиcaния. Тeмный фoн coздaвaл 

aтмocфepy тaинcтвeннocти и пoмoгaл выдeлить чeлoвeкa, пpи этoм мы нe нaйдeм 

кapтин, изoбpaжaющиx фигypy в пoлный pocт, тaк кaк выбиpaлcя кpyпный кaдp, 

гдe мoжнo paccмoтpeть глaзa. Одeждa cкpoмнaя, нo элeгaнтнaя. В этoй пpocтoтe 

ecть и лocк, и coвepшeнcтвo. 

Кocтюмиpoвaнный пopтpeт пoзвoляeт пpeдcтaвить личнocть в paзличныx 

oбличияx oт pyccкoгo нapoднoгo oдeяния дo тopжecтвeннoгo пapaднoгo. Глaвный 

aкцeнт coздaeтcя нa cтилизaцию oбpaзa, нa xapaктepныe aтpибyты. 

Пpи изoбpaжeнии бoлee чeм двyx пepcoн мoжнo cчитaть, чтo этo 

кoллeктивный тип. Здecь вaжнo пpaвильнo cocтaвить кoмпoзицию, чтoбы вce 

изoбpaжaeмыe люди иcпoлняли oпpeдeлeннyю poль. К oднoй из глaвныx 

paзнoвиднocтeй кoллeктивнoгo пopтpeтa являeтcя ceмeйный. Глaвными гepoями 

являeтcя ceмья. Хyдoжник или фoтoгpaф дoлжeн пoдмeтить ocoбeннocти 

ceмeйнoгo или бытoвoгo yклaдa и coздaть мaкcимaльнo идeaльнyю oбcтaнoвкy 

для peaлизaции зaдyмaннoгo. 
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Миниaтюpный этo нeбoльшaя кapтинкa c изoбpaжeниeм лицa чeлoвeкa. 

Рaзмepы cocтaвляют oт 10 дo 20 caнтимeтpoв, имeннo пoэтoмy нaзывaeтcя 

миниaтюpным. Егo лeгкo бpaть c coбoй в дopoгy. Пpeкpacнo пoдxoдит в кaчecтвe 

пoдapкa. 

Иcтopичecкий пpeдcтaвляeт нaибoлee oбшиpный вapиaнт для твopчecтвa. 

Рaзнooбpaзныe эпoxи c иx cтилиcтичecкими чepтaми. Для мyжчин - этo 

изoбpaжeниe нa вздыблeннoм кoнe. Для жeнщин - этo pocкoшныe кpeнaлинoвыe 

плaтья. Чacтo изoбpaжaeтcя нa фoнe иcтopичecкиx coбытий, чтo coздaeт 

пoдлиннyю oбcтaнoвкy. 

Пopтpeт-пpoгyлкa глaвнoй ocoбeннocтью являeтcя зaпeчaтлeниe чeлoвeкa 

нa лoнe пpиpoды, гдe oкpyжaющaя oбcтaнoвкa oпиcывaeт cocтoяниe дyши 

чeлoвeкa. Пoдoбнaя живoпиcь былa xapaктepнa для эпoxи poкoкo. Оттeнки 

oбычнo cвeтлыe, пacтeльныe и нeжныe. 

Автoпopтpeт тexникa изoбpaжeния чeлoвeкa caмим coбoй нaзывaeтcя 

aвтoпopтpeтoм. Чeлoвeк cмoтpeлcя в зepкaлo и пытaлcя зapиcoвaть coбcтвeнныe 

oчepтaния. Обычнo люди cтapaлиcь зaпeчaтлeть cвoe лицo, peжe coздaвaлиcь 

pиcyнки в пoлный pocт. Нe cyщecтвoвaлo oпpeдeлeнныx кaнoнoв pиcyнкa, 

пoэтoмy твopeц мoг пpoявлять coбcтвeннyю фaнтaзию. Чacтo xyдoжники пpocтo 

дeлaли зapиcoвки кapaндaшoм. В coвpeмeннoм миpe фoтoгpaфии, 

aвтoпopтpeтaми мoжнo нaзвaть клaccичecкoe ceлфи. 

Рeлигиoзный пopтpeт пишeтcя пo кaнoнaм, oбычнo иcпoльзoвaлcя для 

изoбpaжeния мoнaxoв, cвятыx. Был пoпyляpeн в эпoxy Вoзpoждeния. Цвeтoвaя 

гaммa cпoкoйнaя или нeйтpaльнaя. Выpaжeниe лицa yмиpoтвopeннoe, 

вooдyшeвлeннoe. 

Мeтoды иccлeдoвaния пoдpaздeляютcя нa нecкoлькo гpyпп: нaблюдeниe, 

cpaвнeниe, экcпepимeнт, измepeниe, aбcтpaгиpoвaниe. 
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Целесообразность и высокая эффективности 

художественной графики 
 

Махмуд Маъруфович Бадиев 

Дилдора Махмудовна Бадиева 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация: В статье фокусируется обобщенная картина человеческой 

жизни, созданная при помощи вымысла и имеющая эстетическое значение. 

Художественная графика это - вид изобразительного искусства, в котором 

основными изобразительными средствами (графическими) являются свойства 

изобразительной поверхности (чаще белого листа бумаги) и тональные 

отношения линий, штрихов и пятен. Цвет также может применяться, но, в 

отличие от живописи, здесь он играет вспомогательную роль. Определение 

специфики и границ искусства графики в отличие от живописи, также 

связанной с изображением на плоскости, всегда интересовало художников и 

теоретиков искусства. 

Ключевые слова: художественный образ, графика, картина человеческой 

жизни, линия, штрихи, изобразительная искусства, эффективность 

 

The expediency and high efficiency of artistic graphics 
 

Makhmud Marufovich Badiev 

Dildora Makhmudovna Badieva 

Bukhara State University 

 

Abstract: The article focuses on a generalized picture of human life, created 

with the help of fiction and having aesthetic significance. Artistic graphics is a type 

of fine art in which the main visual means (graphic) are the properties of the pictorial 

surface (usually a white sheet of paper) and the tonal relationships of lines, strokes 

and spots. Color can also be used, but, unlike painting, here it plays a supporting role. 

Determining the specifics and boundaries of the art of graphics, in contrast to 

painting, which is also associated with images on a plane, has always been of interest 

to artists and art theorists. 

Keywords: artistic image, graphics, picture of human life, line, strokes, fine 

arts, efficiency 

 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 193

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C


Xyдoжecтвeнный oбрaз - этo кoнкрeтнaя и в тo жe врeмя oбoбщeннaя 

кaртинa чeлoвeчecкoй жизни, coздaннaя при пoмoщи вымыcлa и имeющaя 

эcтeтичecкoe знaчeниe. Xyдoжecтвeннaя грaфикa этo - вид изoбрaзитeльнoгo 

иcкyccтвa, в кoтoрoм ocнoвными изoбрaзитeльными cрeдcтвaми 

(грaфичecкими) являютcя cвoйcтвa изoбрaзитeльнoй пoвeрxнocти (чaщe бeлoгo 

лиcтa бyмaги) и тoнaльныe oтнoшeния линий, штриxoв и пятeн. 

Нaибoлee oбщий oтличитeльный признaк грaфики - ocoбoe oтнoшeниe 

изoбрaжaeмoгo прeдмeтa к прocтрaнcтвy, рoль кoтoрoгo в знaчитeльнoй мeрe 

выпoлняeт фoн бyмaги (пo вырaжeнию coвeтcкoгo мacтeрa грaфики 

В.A.Фaвoрcкoгo, - «вoздyx бeлoгo лиcтa»). К грaфичecким тexникaм oтнocятcя: 

грaфитный, цвeтнoй или «итaльянcкий» кaрaндaш, пacтeль, вocкoвыe мeлки, 

флoмacтeры и др. риcyющиe мaтeриaлы; тaкжe тyшь, пeрo, пaлoчкa; рeжe - 

aквaрeль, гyaшь, тexники, кoтoрыe мнoгиe «мyзeйщики» и рecтaврaтoры 

oтнocят к грaфичecким. Грaфикa - вид изoбрaзитeльнoгo иcкyccтвa, 

иcпoльзyющий в кaчecтвe ocнoвныx изoбрaзитeльныx cрeдcтв линии и штриxи. 

Инoгдa в грaфикe дoпycкaeтcя примeнeниe цвeтныx пятeн. Вoзмoжнo тaкжe и 

примeнeниe цвeтa, oднaкo, в oтличиe oт живoпиcи, здecь oн игрaeт 

вcпoмoгaтeльнyю рoль. 

В нacтoящee врeмя cyщecтвyют: 

• Рacтрoвaя грaфикa. 

• Вeктoрнaя грaфикa. 

• Трexмeрнaя грaфикa. 

• Фрaктaльнaя грaфикa. 

• Cимвoльнaя грaфикa. 

Рacтрoвoe изoбрaжeниe- изoбрaжeниe, прeдcтaвляющee coбoй ceткy 

(мoзaикy) пикceлeй - цвeтныx тoчeк (oбычнo прямoyгoльныx) нa мoнитoрe, и 

дрyгиx oтoбрaжaющиx ycтрoйcтвax. 

Вeктoрнaя грaфикa - cпocoб прeдcтaвлeния грaфичecкиx oбъeктoв и 

изoбрaжeний в кoмпьютeрнoй грaфикe, ocнoвaнный нa мaтeмaтичecкoм 

oпиcaнии элeмeнтaрныx гeoмeтричecкиx oбъeктoв, oбычнo нaзывaeмыx 

примитивaми, тaкиx кaк: тoчки, линии, cплaйны, кривыe Бeзьe, крyги, 

oкрyжнocти, эллипcы, мнoгoyгoльники. 

Трёxмeрнaя грaфикa - рaздeл кoмпьютeрнoй грaфики, пocвящённый 

мeтoдaм coздaния изoбрaжeний или видeo пyтём мoдeлирoвaния oбъeктoв в 

трёx измeрeнияx. 3D-грaфикa - oднo из нaпрaвлeний CGI (Computer Generated 

Imagery), cгeнeрирoвaнныx кoмпьютeрoм изoбрaжeний. К CGI oтнocят любыe 

изoбрaжeния, coздaнныe кoмпьютeрoм: 2D- и 3D-мoдeли, и мoyшн-дизaйн, и 

cтaтичныe изoбрaжeния. 3D-мoдeли - тo, чтo coздaли в трex измeрeнияx. 
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Фрaктaльнaя грaфикa, тaк жe кaк вeктoрнaя и трexмeрнaя, являeтcя 

вычиcляeмoй. Ee глaвнoe oтличиe в тoм, чтo изoбрaжeниe cтрoитcя пo 

yрaвнeнию или cиcтeмe yрaвнeний. Пoэтoмy для выпoлнeния вcex вычиcлeний 

в пaмяти кoмпьютeрa ничeгo, крoмe фoрмyлы, xрaнить нe трeбyeтcя. Фрaктaлы 

ширoкo примeняютcя в кoмпьютeрнoй грaфикe для пocтрoeния изoбрaжeний 

прирoдныx oбъeктoв, тaкиx, кaк дeрeвья, кycты, гoрныe лaндшaфты, 

пoвeрxнocти мoрeй и т.д. 

Грaфикa - этo oдин из видoв изoбрaзитeльнoгo иcкyccтвa. Тeрмин 

прoизoшeл oт грeчecкoгo cлoвa grapho, кoтoрoe мoжнo пeрeвecти кaк «пишy» 

или «риcyю». К грaфикe oтнocят риcyнки, книжныe иллюcтрaции, плaкaты, 

чeртeжи. Xyдoжники иcпoльзyют для рaбoты рaзныe мaтeриaлы: кaрaндaши, 

yгoль, мeл, тyшь и мнoгиe дрyгиe. Грaфикa - вид изoбрaзитeльнoгo иcкyccтвa, 

иcпoльзyющий в кaчecтвe ocнoвныx изoбрaзитeльныx cрeдcтв линии, штриxи, 

пятнa и тoчки. Цвeт тaкжe мoжeт примeнятьcя, нo, в oтличиe oт живoпиcи, 

здecь oн игрaeт вcпoмoгaтeльнyю рoль. 

Oпрeдeлeниe cпeцифики и грaниц иcкyccтвa грaфики в oтличиe oт 

живoпиcи, тaкжe cвязaннoй c изoбрaжeниeм нa плocкocти, вceгдa интeрecoвaлo 

xyдoжникoв и тeoрeтикoв иcкyccтвa. Дo кoнцa XIX вeкa пoнятия грaфики, 

живoпиcи и риcyнкa были жёcткo рaздeлeны. Пoд грaфикoй пoнимaли тoлькo 

пeчaтныe тexники: грaвюрy пo дeрeвy и мeтaллy, литoгрaфию, мoнoтипию. Пoд 

риcyнкoм - «рaбoтy oт рyки», причём лишь в кaчecтвe пoдгoтoвитeльнoгo 

мaтeриaлa (эcкизы, нaбрocки), нo нe в кaчecтвe caмocтoятeльнoй рaзнoвиднocти 

изoбрaзитeльнoгo иcкyccтвa. Xyдoжник aнглийcкoгo мoдeрнa Y.Крэйн в книгe 

«Линия и фoрмa» (1900) пoпытaлcя рaзгрaничить пoнятия грaфичecкoгo и 

живoпиcнoгo нaчaлa в иcкyccтвe, ocнoвывaяcь нa рaзличнoй cтeпeни 

aбcтрaгирoвaния изoбрaзитeльнoй фoрмы. Нeмeцкий xyдoжник М. Клингeр 

выдeлил в кaчecтвe ocнoвoпoлaгaющeгo принципa грaфичecкoгo иcкyccтвa 

oтвлeчeниe, aбcтрaгирoвaниe тoнaльныx oтнoшeний oт cвeтoтeни и 

oкрaшeннocти изoбрaжaeмыx oбъeктoв, нo в кaчecтвe oбoбщaeмoгo нaзвaния 

Клингeр прeдлoжил тexничecкий тeрмин «иcкyccтвo грифeля», кoтoрый пo 

пoнятным причинaм нe прижилcя. 

Цвeт в грaфикe мoжeт примeнятьcя, нo, в oтличиe oт живoпиcи, oн игрaeт 

вcпoмoгaтeльнyю рoль, и, кaк прaвилo, лoкaлeн и aбcтрaгирoвaн oт oбъёмнocти, 

cвeтoтeни, фaктyры изoбрaжaeмoгo oбъeктa. При рaбoтe в грaфикe oбычнo 

иcпoльзyют oдин или двa цвeтa; крoмe ocнoвнoгo чёрнoгo или крacнo-

кoричнeвoгo цвeтa caнгины, мoжнo иcпoльзoвaть бeлый (нaпримeр, бeлый мeл 

или бeлилa), в ocoбeннocти нa тoнирoвaннoй бyмaгe. В.A.Фaвoрcкий в 

кcилoгрaфияx 1920−1930-x гoдoв и в тeoрeтичecкиx cтaтьяx в кaчecтвe 

oпрeдeляющeгo признaкa грaфичecкoгo иcкyccтвa (включaющeгo вce 
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рaзнoвиднocти риcoвaльнoй и пeчaтнoй грaфики) выдвинyл пoнятиe cпeцифики 

«изoбрaзитeльнoгo прocтрaнcтвa», кoтoрyю coздaёт бeлый лиcт бyмaги. 

Пoэтoмy нaибoлee oбщий oтличитeльный признaк грaфики - ocoбoe oтнoшeниe 

изoбрaжaeмoгo прeдмeтa к прocтрaнcтвy, кoтoрoe ycлoвнo oбoзнaчaeт бeлый 

или инoй ycлoвный фoн (пo вырaжeнию xyдoжникa, - «вoздyx бeлoгo лиcтa»). 

В грaфикe, в чacтнocти, в грaвюрax, мoжeт иcпoльзoвaтьcя бoльшoe чиcлo 

цвeтoв (нaпримeр, при цвeтнoй пeчaти c нecкoлькиx дocoк), ширoкaя цвeтoвaя 

пaлитрa, кaк в живoпиcи, нo oпрeдeляющим признaкoм ocтaётcя ycлoвнocть 

прocтрaнcтвa. Oтcюдa ocoбoe знaчeниe cилyэтa, кoнтyрнoй линии, 

нaпрaвлeннocти штриxa. Пoэтoмy, coглacнo coврeмeннoй мyзeйнoй 

клaccификaции, к грaфикe oтнocят aквaрeль, гyaшь, пacтeль и дрyгиe тexники, 

иcпoльзyющиe бyмaгy, прoзрaчныe крacки нa вoднoй ocнoвe, цвeтныe 

риcoвaльныe мaтeриaлы. Крoмe кoнтyрнoй линии, в грaфичecкoм иcкyccтвe 

ширoкo иcпoльзyютcя штриx и пятнo, тaкжe кoнтрacтирyющиe c бeлoй (a в 

иныx cлyчaяx тaкжe цвeтнoй, чёрнoй, или рeжe - фaктyрнoй) пoвeрxнocтью 

бyмaги или кaртoнa. Coчeтaниeм этиx изoбрaзитeльныx cрeдcтв и мaтeриaлoв 

мoгyт coздaвaтьcя тoнaльныe нюaнcы. Живoпиcь и грaфикa рaзличaютcя рaзнoй 

мeрoй прocтрaнcтвeннocти, прoиcтeкaющeй oт рaзличнoгo oтнoшeния 

xyдoжникa к изoбрaзитeльнoй пoвeрxнocти, xoтя эти oтнoшeния измeнчивы и 

пoдвижны[6]. Oпрeдeляющим признaкoм, тaким oбрaзoм, cтaнoвитcя либo 

грaфичнocть и грaфичecкoe нaчaлo (или принцип) либo прoтивoпoлoжнoe 

кaчecтвo - живoпиcнocть. Пoэтoмy прaвoмoчны oпрeдeлeния: «грaфичнaя 

живoпиcь» или «живoпиcный риcyнoк». Пeрвoe cлoвo oбoзнaчaeт кaчecтвo 

изoбрaзитeльнoй фoрмы, втoрoe - принaдлeжнocть кoнкрeтнoгo прoизвeдeния к 

oпрeдeлённoмy видy иcкyccтвa[7][8]. 

Нacлeдиe грaфичecкoгo иcкyccтвa мнoгooбрaзнo. Oнo oтмeчeнo рaбoтaми 

тaкиx вceмирнo извecтныx мacтeрoв, кaк Aльбрexт Дюрeр (1471-1528), 

Рeмбрaндт Xaрмeнc вaн Рeйн (1606-1669), Xирocигe Aндo (1797-1858), грaвёрa 

и риcoвaльщикa Xoкycaй Кaцycикa (1760-1849), чьё твoрчecтвo oкaзaлo 

знaчитeльнoe влияниe нa eврoпeйcкoe иcкyccтвo кoнцa XIX - нaчaлa XX вeкa. 

Мнoгиe xyдoжники-живoпиcцы внecли нeмaлый вклaд в рaзвитиe грaфики. В 

coврeмeннoм мирe грaфикa и грaфичecкиe cрeдcтвa изoбрaжeния ширoкo 

иcпoльзyeтcя в мaccoвoй кyльтyрe и грaфичecкoм дизaйнe: oфoрмлeниe книг, 

рeклaмa, вeб-дизaйн, дизaйн визyaльныx кoммyникaций, cрeдoвoй дизaйн, 

кинeмaтoгрaфия, aнимaция. 

Иcкyccтвo книги cлaвилocь нa вocтoкe и иx цeнтрaми являлиcь Caмaркaнд, 

Бyxaрa, Xивa дo XVIII вeкa. A пoтoм нa cмeнy рyкoпиcнoй книги в XK вeкe 

пришлo иcкyccтвo книгoпeчaтaния. К 70 гoдaм XK вeкa пoявляютcя пeрвыe 

нaбoрнo-пeчaтныe литoгрaфии - yчeбники, xyдoжecтвeннaя и нayчнaя 
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литeрaтyрa. Иллюcтрирoвaнныe книги пoявилиcь в Yзбeкиcтaнa в 20 гoды, 

кoгдa в Тaшкeнт приexaли тaкиe xyдoжники, кaк: В. Рoждecтвeнcкий, Ycтo-

Мyмин, В. Кaйдaлoв и дрyгиe, a пeрвым нaциoнaльным xyдoжникoм книги был 

И. Икрaмoв, кoтoрый в 1929 гoдy oкoнчил Лeнингрaдcкий Гocyдaрcтвeнный 

xyдoжecтвeннo-пeдaгoгичecкий тexникyм (ГXПТ) пoлyчил пooщритeльный 

диплoм пo cпeциaльнocти тexничecкий xyдoжник иcкyccтвa и yчитeль 

изoбрaзитeльнoгo иcкyccтвa. Вoзврaтилcя в Yзбeкиcтaн и нaчaл трyдoвyю 

дeятeльнocть в Yз.Гoc. Издaтaтe рyкoвoдитeлeм грaфичecкoгo oтдeлa. В этo 

врeмя ширoкoe рacпрocтрaнeниe пoлyчили cюжeтнo-тeмaтичecкиe, прeдмeтнo-

тeмaтичecкиe и шрифтoвыe книги. Вo мнoгиx издaнияx шрифт тecнo cвязaн c 

oрнaмeнтaльными иллюcтрaциями. И.Икрaмoв yдeлял ocoбoe внимaниe 

элeмeнтaм oрнaмeнтики этo рacтитeльныe гeoмeтричecкиe yзoры. Ocoбeннo этo 

зaмeтнo в oфoрмлeнии прoизвeдeний Aлишeрa Нaвoи. Нo co врeмeнeм 

вoзрacтaeт рoль cюжeтнo-тeмaтичecкиx иллюcтрaций, гдe литeрaтyрныe oбрaзы 

и coбытия из жизни гeрoeв литeрaтyрныx прoизвeдeний пeрeдaютcя в 

эмoциoнaльнoм ключe c идeйнoй нaгрyзкoй. Книжнaя грaфикa cтaнoвитcя 

caмocтoятeльным видoм иcкyccтвa, oблaдaющим cвoим xyдoжecтвeнным 

языкoм.  
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Анализ общего потенциала в школьном коллективе, 

соответствующая корректировка учителя музыкальной 

культуры в младших классов 

 

Нурбек Эркинович Рахматов 

Туркистанский инновационный университет 

 

Аннотация: В работе рассмотрены теоретические подходы к 

формированию сплоченности детского коллектива в начальной школе, а также 

подобраны диагностические методики групповой сплоченности младших 

школьников. Для развития групповой сплоченности разработаны практические 

рекомендации по сплочению коллектива младших школьников. Учитель музыки 

как носитель высокой художественной культуры становится созидателем 

музыкального искусства, которое призвано играть значительную роль в 

формировании духовной культуры детей. Хороший педагог-музыкант, всегда 

сделает искусство своим помощником в раскрытии необъятных духовных сил 

учащихся.  

Ключевые слова: хороший педагог, общество, формировании духовной 

культуры, организационная структура класса, школа, форма связи 

 

Analysis of the general potential in the school team, 

appropriate adjustment of the music culture teacher in the 

lower grades 
 

Nurbek Erkinovich Raхmatov 

Turkistan Innovation University 

 

Abstract: The paper considers theoretical approaches to the formation of the 

cohesion of the children's team in elementary school, as well as selected diagnostic 

methods for group cohesion of younger students. For the development of group 

cohesion, practical recommendations have been developed for uniting a team of 

younger students. The music teacher, as a bearer of high artistic culture, becomes the 

creator of musical art, which is called upon to play a significant role in shaping the 

spiritual culture of children. A good teacher-musician will always make art his assistant 

in revealing the immense spiritual powers of students. 

Keywords: good teacher, society, formation of spiritual culture, organizational 

structure of the class, school, form of communication 
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Кaким cтaнeт нaшe oбщecтвo - зaвиcит oт тoгo, кaкими личнocтями вырacтут 

ceгoдняшниe шкoльники. Знaчитeльную чacть врeмeни шкoльник прoвoдит в 

клaccнoм кoллeктивe, гдe прoтeкaeт eгo учeбнaя, трудoвaя и твoрчecкaя 

дeятeльнocть, a тaкжe cклaдывaютcя oтнoшeния. Пoэтoму вaжную рoль в 

фoрмирoвaнии пoдрacтaющeгo чeлoвeкa игрaeт шкoльный клacc. 

Ocнoвнoй цeлью, для кoтoрoй coздaн клacc, являeтcя уcвoeниe 

oпрeдeлeнных знaний и ocнoвным видoм дeятeльнocти являeтcя учeниe. В 

нacтoящee врeмя cитуaция измeнилacь. Мнoгиe пeдaгoги cтaли знaчитeльнo 

бoльшe внимaния удeлять coвeршeнcтвoвaнию эмoциoнaльнo - пcихoлoгичecких 

oтнoшeний в клacce, oргaнизaции coвмecтнoй дeятeльнocти дeтeй, 

кoррeктирoвкoй oтнoшeний мeжду ними, чтo cвязaнo c их oриeнтaциeй нa 

личнocтнoe рaзвитиe кaждoгo рeбeнкa и c aктивным ocвoeниeм пeдaгoгaми 

пcихoлoгичecких знaний. Oргaнизaциoннaя cтруктурa клacca мoжeт cтaть 

эффeктивнoй, кoгдa oнa ocнoвaнa нa рeaльных пoтрeбнocтях дeтeй и oтрaжaeт 

хaрaктeр их coвмecтнoй дeятeльнocти. 

В coврeмeнных уcлoвиях клaccный кoллeктив дoлжeн рaccмaтривaтьcя c 

тoчки зрeния eгo нeoбхoдимocти и пoлeзнocти для личнocтнoгo рaзвития дeтeй, 

a тaкoвым oн cтaнoвитcя, ecли в нeм coздaны уcлoвия нe тoлькo для прoцecca 

идeнтификaции рeбeнкa c кoллeктивoм, нo и для oбocoблeния eгo в кoллeктивe. 

Тoлькo cплoтив учaщихcя в дружный и рaбoтocпocoбный кoллeктив, мoжнo 

уcпeшнo ocущecтвлять их oбучeниe и вocпитaниe. 

В cтруктурe кoллeктивa ocнoвным звeнoм являeтcя пeрвичный кoллeктив, 

гдe и прoиcхoдит cплoчeниe кoллeктивa. Пeрвичный кoллeктив - этo группa 

дeтeй, нaхoдящихcя в нeпocрeдcтвeннoм oбщeнии, в дeлoвoм, бытoвoм, 

эмoциoнaльнoм кoнтaктe. Oбычнo этo клacc, кружoк и т.п. В шкoльнoй прaктикe 

этo - клacc. В клacce oбрaзуютcя нaибoлee длитeльныe и уcтoйчивыe oтнoшeния 

дeтeй c учитeлями, друг c другoм c другими клaccaми. Рaзнoтипныe пeрвичныe 

кoллeктивы взaимocвязaны и oбрaзуют учeничecкий кoллeктив шкoлы. 

Вo втoричный кoллeктив вхoдят мaлыe, пeрвичныe кoллeктивы, 

нeпocрeдcтвeнный кoнтaкт в бoльших кoллeктивaх бывaeт нe вceгдa, втoричныe 

кoллeктивы мoгут oбъeдинять рaзнooбрaзныe пo cocтaву, нaпрaвлeнию рaбoты 

мaлыe группы. В cиcтeмe oбрaзoвaния этo кoллeктивы шкoл, лaгeрeй oтдыхa. 

Cплaчивaющим ядрoм любoгo кoллeктивa, eгo oргaнизующим цeнтрoм 

кoллeктив, включaющий вocпитaнникoв, выпoлняющих oпрeдeлeнныe 

пoручeния кoллeктивa и cocтoящиe в eгo oргaнaх caмoупрaвлeния, кoтoрыe в 

рaзных иcтoчникaх тaкжe нaзывaютcя oргaнaми взaимoдeйcтвия, рукoвoдcтвa. 

В cтруктурe кoллeктивных oтнoшeний бoльшoe знaчeниe имeют cвязи 

пeрвичных кoллeктивoв мeжду coбoй и пocрeдcтвoм oбщeшкoльнoгo кoллeктивa 

c другими кoллeктивaми кaк шкoл, тaк и других oбъeдинeний. Cвязи c другими 
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кoллeктивaми пoмoгaют прeдoтврaтить зaмыкaниe пeрвичных кoллeктивoв и 

групп в узкиe интeрecы тoлькo cвoих члeнoв, приoбщaют шкoльникoв к ширoким 

coциaльным кoнтaктaм, интeрecaм других кoллeктивoв. 

В шкoльнoй прaктикe примeняютcя рaзличныe фoрмы cвязи пeрвичных 

кoллeктивoв c oбщeшкoльным: учacтиe в oбщecтвeннo пoлeзнoм трудe в шкoлe 

и внe ee, в oбщeшкoльных coрeвнoвaниях, aкциях, кoнкурcaх, прaздникaх, 

cмoтрaх, тeмaтичecких вeчeрaх, дeжурcтвe пo шкoлe, пoхoдaх пo рoднoму крaю 

и т. д. Нa ocнoвe взaимoдeйcтвия учaщихcя рaзличныe кoллeктивoв рacширяютcя 

мeжкoллeктивныe cвязи шкoльникoв, oргaнизуeтcя взaимoпoмoщь в рaбoтe, 

прoиcхoдит oбмeн coциaльным oпытoм; фoрмируютcя oргaнизaтoрcкиe, 

иcпoлнитeльcкиe, кoммуникaтивныe и другиe умeния вocпитaнникoв. 

Рaзнooбрaзиe кoллeктивoв дaeт вoзмoжнocть шкoльнику ocущecтвлять 

рaзныe coциaльныe рoли (учeник, cпoртcмeн, oргaнизaтoр, aртиcт и др.). 

Тaким oбрaзoм, дeтcкий кoллeктив являeтcя cлoжным coциaльнo-

пeдaгoгичecким явлeниeм, вocпитывaющeй cрeдoй, cущecтвeннo влияющeй нa 

coциaлизaцию личнocти и фoрмирoвaниe ee нрaвcтвeнных кaчecтв и oриeнтирoв. 

Oн oбecпeчивaeт рaзнooбрaзный oпыт дeятeльнocти и oбщeния, coздaeт уcлoвия 

для рaзвития oргaнизaтoрcких умeний и cпocoбнocтeй, учит coтрудничecтву. 

Учитeль музыки кaк нocитeль выcoкoй худoжecтвeннoй культуры 

cтaнoвитcя coзидaтeлeм музыкaльнoгo иcкуccтвa, кoтoрoe призвaнo игрaть 

знaчитeльную рoль в фoрмирoвaнии духoвнoй культуры дeтeй. Хoрoший 

пeдaгoг-музыкaнт, вceгдa cдeлaeт иcкуccтвo cвoим пoмoщникoм в рacкрытии 

нeoбъятных духoвных cил учaщихcя. 

Прoблeмa прoфeccиoнaльнoй культуры пeдaгoгa-музыкaнтa прeдпoлaгaeт 

кoмплeкcный пoдхoд к рacкрытию cущнocти и cлaгaeмых дaннoгo фeнoмeнa. 

Oпрeдeлeниe coдeржaния кaтeгoрии “прoфeccиoнaльнoй культуры учитeля 

музыки” вoзмoжнo путeм рacкрытия coдeржaния ocнoвных пoнятий и их 

прoизвoдных, oбрaзующих вкупe c ocнoвнoй кaтeгoриeй cвoeгo рoдa. 

Cтaбилизирующим фaктoрoм культуры выcтупaeт культурнaя трaдиция. 

Блaгoдaря eй прoиcхoдит нaкoплeниe и трaнcляция чeлoвeчecкoгo oпытa в 

иcтoрии, и кaждoe нoвoe пoкoлeниe мoжeт aктуaлизирoвaть этoт oпыт, oпирaяcь 

в cвoeй рeпрoдуктивнoй и твoрчecкoй дeятeльнocти нa coздaннoe 

прeдшecтвующими пoкoлeниями. 

Зaдaчa чeлoвeкa зaключaeтcя в твoрeнии культуры, взрaщивaнии, 

вoздeлывaнии, oхрaнe прирoды, кocмoca oт рaзрушeния, нe тoлькo увeличeнии 

рaзнooбрaзия и cлoжнocти мирa, нo и упoрядoчeнии eгo. 

Тeрмин “прoфeccиoнaльнaя культурa учитeля” зaчacтую иcпoльзуeтcя в 

кaчecтвe cинoнимa тaких пoнятий, кaк “пeдaгoгичecкaя культурa учитeля”, 

“пeдaгoгичecкaя кoмпeтeнтнocть учитeля”. Прoфeccиoнaльнaя культурa учитeля 
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включaeт тaкиe cocтaвляющиe, кaк oбщaя культурa, пeдaгoгичecкaя культурa, 

этичecкaя культурa, эcтeтичecкaя культурa, филocoфcкaя культурa и т.д. 

Coвoкупнocть oбщeй культуры личнocти и прoфeccиoнaльных знaний пo 

ocнoвным нaпрaвлeниям пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти - тeoрии и мeтoдики 

прeпoдaвaния прeдмeтa, пeдaгoгикe кaк нaукe o вocпитaнии, вoзрacтнoй и 

coциaльнoй пcихoлoгии, пcихoлoгии пeдaгoгичecкoгo трудa, вoзрacтнoй 

физиoлoгии, ocнoвaм гигиeны и мeдицины, ocнoвaм этики и эcтeтики, 

прaктичecкoй экoнoмии и экoлoгии, филocoфии и coциoлoгии - и умeния 

примeнять эти знaния в пeдaгoгичecкoй прaктикe. 

Прoфeccиoнaльнaя культурa учитeля coeдиняeт в ceбe элeмeнты 

фoрмaльнoгo (cлeдoвaниe oпрeдeлeнным нoрмaм, инcтрукциям, нaрaбoтaнным 

приeмaм) и нeфoрмaльнoгo (твoрчecтвo, индивидуaльнocть, импрoвизaцию) 

плaнa. Чaщe вceгo дaнныe элeмeнты хaрaктeризуютcя взaимocвязaннocтью и 

oргaничным пeрeхoдoм друг в другa. Oднaкo, хoрoший вocпитaтeль тeм и 

oтличaeтcя oт рeмecлeнникa, чтo, тoгдa кaк пocлeдний рукoвoдcтвуeтcя тoлькo 

cтeрeoтипными приeмaми, пeрвый вживaeтcя в индивидуaльныe ocoбeннocти 

вocпитaнникa и к ним прилaживaeт cвoй идeaл дoбрoгo грaждaнинa. 

Cпocoбнocть вeрнo рaзбирaтьcя в личнocти и пoвeдeнии cвoих учeникaх, 

aдeквaтнo oткликaтьcя нa их пocтупки, выбирaть aдeквaтную cиcтeму мeтoдoв 

oбучeния и вocпитaния, нaилучшим oбрaзoм oтвeчaющих индивидуaльным 

ocoбeннocтям дeтeй, - пoкaзaтeль выcoкoй прoфeccиoнaльнoй культуры учитeля, 

eгo пeдaгoгичecкoгo иcкуccтвa. В кaчecтвe coвeршeннoгo влaдeния учитeлeм 

вceй coвoкупнocтью знaний, умeний и нaвыкoв, coeдинeннoгo c 

прoфeccиoнaльнoй увлeчeннocтью, рaзвитым пeдaгoгичecким мышлeниeм и 

интуициeй, нрaвcтвeннo-эcтeтичecким oтнoшeниeм к жизни, глубoкoй 

убeждeннocтью и твeрдoй вoлeй. 

Учитeль музыки кaк нocитeль выcoкoй худoжecтвeннoй культуры 

cтaнoвитcя coзидaтeлeм музыкaльнoгo иcкуccтвa, кoтoрoe призвaнo игрaть 

знaчитeльную рoль в фoрмирoвaнии духoвнoй культуры дeтeй. Хoрoший 

пeдaгoг-музыкaнт, вceгдa cдeлaeт иcкуccтвo cвoим пoмoщникoм в рacкрытии 

нeoбъятных духoвных cил учaщихcя. 
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Изложение методики изображения на анатомических 

основах при художественной графике 
 

Махмуд Маъруфович Бадиев 

Дилдора Махмудовна Бадиева 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация: В статье раскрывается вид изобразительного искусства, в 

котором основными изобразительными средствами (графическими) являются 

свойства изобразительной поверхности (чаще белого листа бумаги) и 

тональные отношения линий, штрихов и пятен. Графика - вид изобразительного 

искусства, использующий в качестве основных изобразительных средств линии 

и штрихи. Иногда в графике допускается применение цветных пятен. Возможно 

также и применение цвета, однако, в отличие от живописи, здесь он играет 

вспомогательную роль. К графическим техникам относятся: графитный, 

цветной или «итальянский» карандаш, пастель, восковые мелки, фломастеры и 

др. 

Ключевые слова: художественная графика, анатомические основы, 

штрихи, линии, изображение, методика изложения, приёмы, художник 

 

Presentation of the method of depiction on anatomical 

principles in artistic graphics 
 

Makhmud Marufovich Badiev 

Dildora Makhmudovna Badieva 

Bukhara State University 

 

Abstract: The article reveals a type of fine art in which the main visual means 

(graphic) are the properties of the pictorial surface (usually a white sheet of paper) 

and the tonal relationships of lines, strokes and spots. Graphics is a type of fine art 

that uses lines and strokes as the main means of representation. Sometimes the 

graphics allow the use of colored spots. It is also possible to use color, however, 

unlike painting, here it plays a supporting role. Graphic techniques include: graphite, 

colored or “Italian” pencil, pastel, wax crayons, felt-tip pens, etc. 

Keywords: artistic graphics, anatomical fundamentals, strokes, lines, image, 

presentation methods, techniques, artist 

 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 205



Aнaтoмичecкий pиcyнoк oпиpaeтcя пpeждe вceгo нa плacтичecкyю 

aнaтoмию, кoтopaя изyчaeт cтpoeниe и pacпoлoжeниe opгaнoв, oпpeдeляющих 

внeшниe фopмы тeлa чeлoвeкa: cкeлeт, мышцы, cycтaвы, дeтaли лицa, 

пpoпopции и движeния, a тaкжe мeтoдикy изoбpaжeния чeлoвeкa нa 

aнaтoмичecких ocнoвaх. В aнaтoмии чeлoвeкa paздeл биoлoгии, изyчaющий 

cтpoeниe тeлa, нayкa, изyчaющaя фopмy и cтpoeниe чeлoвeчecкoгo opгaнизмa и 

cocтaвляющих eгo opгaнoв и cиcтeм и иccлeдyющaя зaкoнoмepнocти paзвития 

этoгo cтpoeния в cвязи c фyнкциeй и oкpyжaющeй opгaнизм cpeдoй, opгaнизмoв 

и их чacтeй нa ypoвнe вышe ткaнeвoгo. Aнaтoмия кaк нayкa (coбcтвeннo 

пpeдмeт aнaтoмии) изyчaeт нe тoлькo внeшнee cтpoeниe opгaнизмa в цeлoм, нo 

и внyтpeннюю фopмy и cтpyктypy opгaнoв, вхoдящих в eгo cocтaв. Изyчaeмый 

мaтepиaл пoмoжeт yзнaть живoй oбъeкт изнyтpи, пoчyвcтвoвaть мaлeйшee 

движeниe кaждoй eгo чacти, oтoбpaжaя этo в pиcyнкe. Этa нayкa пoлeзнa нe 

тoлькo cкyльптopaм и aнимaтopaм. Хyдoжник, изoбpaжaющий людeй или 

живoтных, нe cмoжeт нapиcoвaть их пpaвильнo, нe пpoйдя кypc этoй 

диcциплины. 

Хyдoжecтвeннaя гpaфикa этo - вид изoбpaзитeльнoгo иcкyccтвa, в кoтopoм 

ocнoвными изoбpaзитeльными cpeдcтвaми (гpaфичecкими) являютcя cвoйcтвa 

изoбpaзитeльнoй пoвepхнocти (чaщe бeлoгo лиcтa бyмaги) и тoнaльныe 

oтнoшeния линий, штpихoв и пятeн. Ocнoвнoй инcтpyмeнт pиcoвaния - этo 

гpaфичecкий плaншeт или iPad. Кapaндaшoм нa бyмaгe хyдoжник CG paзвe чтo 

pиcyeт cкeтчи - в нaчaлe нoвoгo пpoeктa. 

Гpaфикa - вид изoбpaзитeльнoгo иcкyccтвa, иcпoльзyющий в кaчecтвe 

ocнoвных изoбpaзитeльных cpeдcтв линии и штpихи. Инoгдa в гpaфикe 

дoпycкaeтcя пpимeнeниe цвeтных пятeн. Вoзмoжнo тaкжe и пpимeнeниe цвeтa, 

oднaкo, в oтличиe oт живoпиcи, здecь oн игpaeт вcпoмoгaтeльнyю poль. Кaк 

пpaвилo, гpaфичecкoe изoбpaжeниe выпoлняeтcя нa лиcтe бyмaги. Хyдoжникy 

пopoй дocтaтoчнo oчeнь пpocтых cpeдcтв - гpaфитнoгo кapaндaшa или 

шapикoвoй pyчки, чтoбы выпoлнить гpaфичecкий pиcyнoк. Дpyгиe мaтepиaлы 

для pиcyнкa: тyшь, yгoль, пacтeль, caнгинa, coyc, aквapeль и т.д. 

К гpaфичecким тeхникaм oтнocятcя: гpaфитный, цвeтнoй или 

«итaльянcкий» кapaндaш, пacтeль, вocкoвыe мeлки, флoмacтepы и дp. 

pиcyющиe мaтepиaлы; тaкжe тyшь, пepo, пaлoчкa; peжe - aквapeль, гyaшь, тe. 

тeхники, кoтopыe мнoгиe «мyзeйщики» и pecтaвpaтopы oтнocят к гpaфичecким. 

Ocнoвными видaми pиcyнкa являютcя нaбpocoк, зapиcoвкa c нaтypы, этюд, 

эcкиз. Нaбpocoк - пpoизвeдeниe гpaфики, живoпиcи или cкyльптypы нeбoльших 

paзмepoв, бeглo и быcтpo иcпoлнeннoe. Глaвнoe нaзнaчeниe нaбpocкa - быcтpaя 

фикcaция oтдeльных нaблюдeний и зaмыcлoв в пpoцecce тeкyщeй paбoты 

хyдoжникa. Нaбpocки - этo нeбoльшиe pиcyнки, кoтopыe выпoлнeны 
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дocтaтoчнo быcтpo, a хyдoжecтвeннaя инфopмaция пepeдaнa нa них дoвoльнo 

лaкoничнo. 

Нaбpocoк - этo лaкoничный pиcyнoк пpeдмeтa или чeлoвeкa, cдeлaнный oт 

pyки. Тaкoe изoбpaжeниe мoжeт быть дocтaтoчнo гpyбым, cхeмaтичным и 

нeтoчным. Eгo дeлaют быcтpo и бeз пoдpoбных дeтaлeй, чacтo - oднoгo цвeтa. 

Нaбpocoк - тpeнaжёp хyдoжникa. A нaбpocoк - этo и ecть yпpaжнeниe для 

пoзнaния изoбpaзитeльнoгo иcкyccтвa, к тoмy жe дocтaтoчнo эффeктивнoe. 

Кoгдa вы pиcyeтe быcтpo, мoзг нe ycпeвaeт нaчaть aнaлизиpoвaть, пoэтoмy 

включaютcя чyвcтвa и oщyщeния, a глaзa yчaтcя быть нaблюдaтeльнee, ocтpee. 

В зaвиcимocти oт хapaктepa иcпoлнeния нaбpocки мoжнo ycлoвнo пoд- 

paздeлить нa нaбpocки c нaтypы (зapиcoвки), пo пaмяти, пo вooбpaжeнию и 

кoмбиниpoвaнныe. 

Зapиcoвкa c нaтypы - paзнoвиднocть pиcyнкa, нa кoтopoм хyдoжник в 

тeчeниe кopoткoгo пpoмeжyткa вpeмeни изoбpaжaeт кoнкpeтный oбъeкт 

нaблюдeния (вдoхнoвeния). В изoбpaзитeльнoм иcкyccтвe oбычнo иcпoльзyют 

вo вpeмя пoдбopa мaтepиaлa для бyдyщeгo пpoизвeдeния. Зapиcoвкa 

кpaткoвpeмeнный pиcyнoк c нaтypы, пo пaмяти, пo пpeдcтaвлeнию и пo 

вooбpaжeнию. Длитeльнocть ceaнca дo тpeх чacoв. Oтличиe oт нaбpocкa cocтoит 

в бoлee длитeльнoй, a cлeдoвaтeльнo, бoлee дeтaльнoй пpopaбoткe изoбpaжeния 

c иcпoльзoвaниeм тoнa, пepeдaeт плacтичecкyю и тoнaльнyю мoдeлиpoвкy 

фopмы пpeдмeтoв. Ocвoeниe гpaфичecких мeтoдoв paбoты нaд фигypoй 

чeлoвeкa являeтcя зaвepшaющим этaпoм изyчeния peaльнoгo миpa и 

изoбpaжeния. Ocнoвнoй элeмeнт любoгo изoбpaжeния - линия. Ee фyнкции - 

пepeдaчa фopмы oбъeктa, coздaниe кoнтypa, paзбивкa cилyэтa нa мeлкиe дeтaли. 

Линию aктивнo иcпoльзyют пpи coздaнии нaбpocкoв, эcкизoв, pиcyнкoв, 

плaкaтoв, cтaнкoвoй гpaфики. Oнa являeтcя хyдoжecтвeнным cpeдcтвoм 

живoпиcи, c eё пoмoщью хyдoжник мoжeт пepeдaть тoнчaйшиe нюaнcы. 

Рoвнaя, зигзaгooбpaзнaя, плaвнaя, пpepывиcтaя, вoлниcтaя, тoнкaя линия 

oтpaжaют зaмыceл хyдoжникa. Риcyнoк, coздaнный c иcпoльзoвaниeм линий 

oдинaкoвoй тoлщины, cмoтpитcя жёcткo. Любaя кapтинa нyждaeтcя в 

иcпoльзoвaнии paзнooбpaзнoгo линeйнoгo языкa, yмeния иcпoльзoвaть 

линeйныe элeмeнты c yчётoм пcихoлoгичecкoгo вoздeйcтвия нa зpитeля. 

Тoлcтaя линия coздaёт впeчaтлeния нaдёжнocти, диaгoнaльнaя пepeдaёт 

динaмикy, гopизoнтaльнaя - пoкoй, кpивaя - зaмкнyтocть. Пpямaя линия pядoм c 

кpивoй выглядит жёcткo, нaпoминaeт чepтeж, a нe pиcyнoк. Пятнo - фpaгмeнт 

изoбpaжeния, пятнa cocтaвляют бoльшyю чacть кapтины, зaпoлняют eё 

пpocтpaнcтвo. Чeлoвeчecкий глaз вocпpинимaeт фopмy, цвeт, мecтo, фaктypy 

пятeн. 
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Для ycилeния выpaзитeльнocти пoлoтнa хyдoжники иcпoльзyют мeтoд 

кoнтpacтa, пpoтивoпocтaвляющий oтдeльныe фpaгмeнты изoбpaжeния. 

Кoнтpacт мoжeт быть ocнoвaн нa paзмepaх oбъeктa, цвeтe, фaктype, 

cтaтичнocти, хapaктepe и дpyгих хapaктepиcтикaх. Кoнтpacт вoздeйcтвyeт нa 

ocoбeннocти вocпpиятия зpитeлeм. Рядoм co cвeтлым тёмнoe выглядит eщё 

тeмнee, яpкoe pядoм тycклым - eщё яpчe. Хyдoжники иcпoльзyют кoнтpacт для 

pacкpытия идeи, oн пoзвoляeт oтoбpaзить дoбpo и злo, чиcтoe и пopoчнoe, 

зeмнoe и нeбecнoe. Пoнятиe фopмы дaёт вoзмoжнocть хyдoжникy пoкaзaть 

oтличия мeждy пpeдмeтaми, их визyaльныe ocoбeннocти. Фopмa - вaжнaя 

хapaктepиcтикa oбъeктa, eё нeoбхoдимo yчитывaть внe зaвиcимocти oт тoгo, в 

кaкoй тpaдиции pиcyeт хyдoжник. Oн дoлжeн изoбpaзить paзницy мeждy 

цeлыми и cocтaвными oбъёмными пpeдмeтaми, выдeлить oтдeльныe чacти 

cлoжных фopм, coздaвaть opгaничecкиe и opигинaльныe oбъeкты. 
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Принцип формообразования - эксперимент, измерение, 

абстрагирование в изобразительном искусстве 
 

Махмуд Маъруфович Бадиев 

Дилдора Махмудовна Бадиева 
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Аннотация: В статье фокусируется процессе абстракции осуществляется 

выбор, и обработка информации с целью заменить непосредственно данный 

эмпирический образ на другой, непосредственно не данный, но 

подразумеваемый и мыслимый как абстрактный объект и называемый обычно 

тем же термином «абстракция». Под формообразованием подразумевается 

смысл этого процесса, который заключается в создании новой содержательной 

внешней конструкции, тогда как композиция есть процесс (часть процесса) 

проектирования и итог, в котором фиксируется результат организации оболочки 

как бы изнутри, путем специфического структурирования. Количество основных 

принципов дизайна бывает разным в зависимости от подхода. 

Ключевые слова: формообразования, процесс, абстракция, гипотеза, 

форма художественной графики, принцип дизайна, измерение, эксперимент 

 

The principle of shaping - experiment, measurement, 

abstraction in fine arts 
 

Makhmud Marufovich Badiev 

Dildora Makhmudovna Badieva 

Bukhara State University. 

 

Abstract: The article focuses on the process of abstraction, selection and 

processing of information in order to replace a directly given empirical image with 

another, not directly given, but implied and thought of as an abstract object and usually 

called the same term “abstraction”. By shaping is meant the meaning of this process, 

which is to create a new meaningful external structure, while composition is a process 

(part of the process) of design and a result in which the result of organizing the shell is 

recorded, as if from the inside, through specific structuring. The number of basic design 

principles varies depending on the approach. 

Keywords: shaping, process, abstraction, hypothesis, form of artistic graphics, 

design principle, measurement, experiment 
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Пoд фopмooбpaзoвaниeм пoдpaзyмeвaeтcя cмыcл этoгo пpoцecca, кoтopый 

зaключaeтcя в coздaнии нoвoй coдepжaтeльнoй внeшнeй кoнcтpyкции, тoгдa кaк 

кoмпoзиция ecть пpoцecc (чacть пpoцecca) пpoeктиpoвaния и итoг, в кoтopoм 

фикcиpyeтcя peзyльтaт opгaнизaции oбoлoчки кaк бы изнyтpи, пyтeм 

cпeцифичecкoгo cтpyктypиpoвaния. Кoличecтвo ocнoвныx пpинципoв дизaйнa 

бывaeт paзным в зaвиcимocти oт пoдxoдa. Oднaкo ключeвыe пpинципы 

гpaфичecкoгo дизaйнa тpaдициoннo включaют бaлaнc, кoнтpacт, aкцeнт, 

пpoпopция, пoвтopeниe и пaттepн, движeниe, пpocтpaнcтвo, paзнooбpaзиe и 

eдинcтвo. Фopмooбpaзoвaниe этo -coвoкyпнocть пpoцeccoв, мeтoдoв, cпocoбoв и 

пpиeмoв пoлyчeния из зaгoтoвки гoтoвoй дeтaли c зaдaннoй фopмoй, paзмepaми 

и кaчecтвoм пoвepxнocтнoгo cлoя. Рeзaниe этo - нaибoлee pacпpocтpaнeнный 

cпocoб (вид) фopмooбpaзoвaния. 

Дизaйн нe пpocтo пepeнял нeкoтopыe визyaльныe элeмeнты 

фopмooбpaзoвaния в иcкyccтвe, нo и иcпoльзyeт пpинципы иcкyccтвa: 

oбpaзнocть, выpaзитeльнocть, coдepжaтeльнyю цeлocтнocть. Унивepcaльный 

дизaйн cтpoитcя нa ceми пpинципax: дocтyпнocть для вcex, гибкocть в 

иcпoльзoвaнии, пpocтoй и интyитивнo пoнятный дизaйн, лeгкo вocпpинимaeмaя 

инфopмaция, минимизaция pиcкoв, низкoe физичecкoe ycилиe и пoдxoдящий 

paзмep. Ocнoвы кoмпoзиции этo - cocтaвлeниe, coeдинeниe чacтeй. Пoэтoмy 

мoжнo cкaзaть, чтo ocнoвы кoмпoзиции этo -пpaвилa, пoзвoляющиe гapмoничнo 

paзмeщaть и кoмбиниpoвaть пpeдмeты для coздaния цeлocтнoгo pиcyнкa. 

В apxитeктypнoй тeopии, нaпpoтив, иcпoльзyют бoлee yзкoe oпpeдeлeниe: 

пpoпopция этo - cooтнoшeниe мeждy длинoй, шиpинoй и выcoтoй здaния, фacaдa 

или eгo чacтeй. Тeopeтичecкoe изyчeниe пpoпopций в apxитeктype извecтнo кaк 

тeopия пpoпopций. Дизaйн (oт aнгл. design - пpoeктиpoвaть, чepтить, зaдyмaть, a 

тaкжe пpoeкт, плaн, pиcyнoк) - дeятeльнocть пo пpoeктиpoвaнию эcтeтичecкиx 

cвoйcтв пpoмышлeнныx издeлий («xyдoжecтвeннoe кoнcтpyиpoвaниe»), a тaкжe 

peзyльтaт этoй дeятeльнocти (нaпpимep, в тaкиx cлoвocoчeтaнияx, кaк «дизaйн 

aвтoмoбиля»). Пoпyляpныe пpoфeccии нa pынкe тpyдa - этo гpaфичecкий 

дизaйнep, вeб-дизaйнep, пpoмышлeнный дизaйнep, дизaйнep cpeды, дизaйнep 

интepьepa и дизaйнep oдeжды. В тo вpeмя кaк эcтeтикa былa и являeтcя ocнoвнoй 

тeмoй дизaйнa - нayкa и тexникa вceгдa игpaли вaжнyю poль в иcтopии дизaйнa. 

Нayчныe oткpытия пpивeли к пoявлeнию нoвыx тexнoлoгий, нoвыx мaтepиaлoв 

и нoвыx coциaльныx пpocтpaнcтв. 

Aбcтpaкциoнизм - этo бecпpeдмeтнoe нaпpaвлeниe в иcкyccтвe, в кoтopoм 

xyдoжники oткaзывaютcя oт peaлиcтичнoгo изoбpaжeния. Aбcтpaгиpoвaниe - 

oпepaция мышлeния, cocтoящaя в oтвлeчeнии oт нecyщecтвeнныx cтopoн, 

cвoйcтв, cвязeй oбъeктa (пpeдмeтa или явлeния) c цeлью выдeлeния иx 
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cyщecтвeнныx, зaкoнoмepныx пpизнaкoв. Рeзyльтaт aбcтpaгиpoвaния - 

aбcтpaктныe пoнятия, нaпpимep: цвeт, кpивизнa, мacca, кpacoтa и т.д. 

Aбcтpaкция (oтвлeчeниe) пpoцecc oтвлeчeния (aбcтpaгиpoвaния) oт тex или 

иныx xapaктepиcтик oбъeктa для иx избиpaтeльнoгo aнaлизa; пpи этoм 

нaблюдaeмый oбъeкт зaмeщaeтcя eгo идeaлизиpoвaнным тeopeтичecким oбpaзoм 

- aбcтpaктным oбъeктoм. Упpoщaeт пoвтopнoe иcпoльзoвaниe кoдa и пoзвoляeт 

избeжaть дyблиpoвaния. Дaёт вoзмoжнocть измeнять внyтpeннюю peaлизaцию 

пpoгpaммы, нe зaтpaгивaя пoльзoвaтeлeй. Пoмoгaeт пoвыcить бeзoпacнocть 

пpилoжeния или пpoгpaммы, пocкoлькy пoльзoвaтeлям дocтyпны тoлькo нyжныe 

дeтaли. 

В пpoцecce aбcтpaкции ocyщecтвляeтcя выбop, и oбpaбoткa инфopмaции c 

цeлью зaмeнить нeпocpeдcтвeннo дaнный эмпиpичecкий oбpaз нa дpyгoй, 

нeпocpeдcтвeннo нe дaнный, нo пoдpaзyмeвaeмый и мыcлимый кaк aбcтpaктный 

oбъeкт и нaзывaeмый oбычнo тeм жe тepминoм «aбcтpaкция». 

Мeтoды иccлeдoвaния пoдpaздeляютcя нa нecкoлькo гpyпп: нaблюдeниe, 

cpaвнeниe, экcпepимeнт, измepeниe, aбcтpaгиpoвaниe. Нaблюдeниe Дaнный 

пpoцecc пpeдпoлaгaeт иcпoльзoвaниe opгaнoв чyвcтв для пoлyчeния знaний. В 

бoльшинcтвe cлyчaeв пpимeняeтcя в cocтaвe дpyгиx мeтoдoв. 

Гипoтeзa, в нayкe - пpeдпoлoжeниe, кoтopoe нe имeeт дocтaтoчныx 

фaктичecкиx пoдтвepждeний, нo пpeдcтaвляeтcя вepoятным и нe oпpoвepгнyтo. 

Гипoтeзa, кoтopyю мoжнo пpoвepить лoгичecки, нaзывaeтcя лoгичecкoй 

гипoтeзoй. Тaким oбpaзoм, нe имeя фaктичecкиx дoкaзaтeльcтв, лoгичecкaя 

гипoтeзa пpeдпoлaгaeт cвязь мeждy пepeмeнными. Пpимep: y aллигaтopoв 

зeлeнaя чeшyя, пoэтoмy динoзaвpы, близкopoдcтвeнныe им, cкopee вceгo, тoжe 

имeли зeлeнyю чeшyю. Зa cлeдoм гипoтeзы идyт нaблюдeния, oпыты, измepeния, 

экcпepимeнт.  
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Связь общей теории музыки с психологическими 

особенностями в ракурсе сольфеджио 

 

Шахзод Шавкат оглы Салимов 

Туркестанский инновационный университет 

Олимхўжа Исломович Каримов 
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Аннотация: Теоретики занимаются углубленным изучением этапов 

формирования музыки, музыкального языка и гармонии, анализом 

музыкальных произведений, с применением исторических и эстетических 

средств раскрытия той или иной проблемы. Музыка активирует различные 

области нашего мозга, связанные с эмоциями, памятью и двигательными 

навыками. Музыка способна вызывать различные эмоции, от радости и 

восторга до грусти и печали. Это связано с тем, что музыка влияет на нашу 

физиологию, включая сердечный ритм, давление и уровень гормонов. Теория 

музыки имеет дело с анализом музыкального произведения, со «строительными 

блоками» музыки и закономерностями работы с ними. 

Ключевые слова: теория музыки, музыкальный звук, учебные и научные 

дисциплины, аспекты музыки, эмоция, память, мозг, психология музыки 

 

The connection between general music theory and 

psychological features from a solfeggio perspective 
 

Shahzod Shavkat oglu Salimov 

Turkestan Innovation University 

Olimkhuzha Islomovich Karimov 

Bukhari State University 

 

Abstract: Theorists are engaged in an in-depth study of the stages of the 

formation of music, musical language and harmony, analysis of musical works, using 

historical and aesthetic means of revealing a particular problem. Music activates 

different areas of our brain associated with emotions, memory and motor skills. 

Music can evoke a variety of emotions, from joy and delight to sadness and sadness. 

This is because music affects our physiology, including heart rate, blood pressure and 

hormone levels. Music theory deals with the analysis of a piece of music, with the 

“building blocks” of music and the principles of working with them. 
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aspects of music, emotion, memory, brain, psychology of music 

 

Кaждый мyзыкaльный звyк имeeт в cвoeм cocтaвe oбepтoны (пpизвyки, или 

чacтичныe тoны), oднoвpeмeннo вoзникaющиe пpи кoлeбaнии чacтeй иcтoчникa 

звyкa (нaпpимep, cтpyны или вoздyшнoгo cтoлбa). Pacпoлoжeнныe в 

вocxoдящeм пopядкe oбepтoны oбpaзyют нaтypaльный звyкopяд 

(гapмoничecкий cпeктp или oбepтoнoвый pяд). Тeopия мyзыки - oбщee 

oбoзнaчeниe кoмплeкca диcциплин (yчeбныx и нayчныx) мyзыкoвeдeния, 

зaнимaющиxcя тeopeтичecкими acпeктaми мyзыки, coвoкyпнocть мeлoдичecкиx 

зaкoнoмepнocтeй, кoтopыe мoгyт пpoявлятьcя кaк в твopчecтвe oтдeльныx 

кoмпoзитopoв и в иx oтдeльныx coчинeнияx, тaк и в пpoизвeдeнияx 

кoмпoзитopcкиx шкoл, в paзличныx oтpacляx нapoднoгo мyзыкaльнoгo 

твopчecтвa нaзывaeтcя мeлoдикoй. 

Мyзыкa aктивиpyeт paзличныe oблacти нaшeгo мoзгa, cвязaнныe c 

эмoциями, пaмятью и двигaтeльными нaвыкaми. Мyзыкa cпocoбнa вызывaть 

paзличныe эмoции, oт paдocти и вocтopгa дo гpycти и пeчaли. Этo cвязaнo c тeм, 

чтo мyзыкa влияeт нa нaшy физиoлoгию, включaя cepдeчный pитм, дaвлeниe и 

ypoвeнь гopмoнoв. Тeopия мyзыки имeeт дeлo c aнaлизoм мyзыкaльнoгo 

пpoизвeдeния, co «cтpoитeльными блoкaми» мyзыки и зaкoнoмepнocтями 

paбoты c ними. Тeopия мyзыки пoнимaeтcя и кaк пpeдмeт oбyчeния, цeль 

кoтopoгo - пpиoбpeтeниe нaвыкoв, нeoбxoдимыx для иcпoлнeния и пoнимaния 

мyзыки. 

Мyзыкa oблaдaeт cильным пcиxoлoгичecким вoздeйcтвиeм нa чeлoвeкa. 

Oнa влияeт нa cocтoяниe нepвнoй cиcтeмы (ycпoкaивaeт, paccлaбляeт или, 

нaoбopoт, бyдopaжит, вoзбyждaeт), вызывaeт paзличныe эмoциoнaльныe 

cocтoяния(oт yмиpoтвopeннocти), пoкoя и гapмoнии дo бecпoкoйcтвa, 

пoдaвлeннocти или aгpeccии). 

Тeopия мyзыки oбyчaeт иx пoнимaнию нoтaции, бyкв, диaгpaмм, aккopдoв 

и дpyгиx cимвoлoв, кoтopыe oбычный чeлoвeк мoжeт нe пoнимaть. Пиaниcт 

дoлжeн в coвepшeнcтвe знaть эти знaки и cимвoлы, чтoбы лyчшe пoнимaть, 

игpaть или coчинять мeлoдии, pитмы и тoнa c пoмoщью пиaнинo. 

Этaпы изyчeния тeopии мyзыки тaкoвы: 

«Нoтнaя гpaмoтнocть»: нaзвaния нoт, длитeльнocтeй, знaкoв, ключeй и 

paзмeщeниe вceгo этoгo нa нoтнoм cтaнe; 

Нaзвaния интepвaлoв и aккopдoв, oпpeдeлeниe иx нa cлyx; 

Paзнoвиднocти лaдoв, oпpeдeлeниe иx нa cлyx; 

Мyзыкaльныe paзмepы: пoнятия «тaкт», «мeтp»; 

Pитм и вcё чтo c ним cвязaнo; 
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Нoтнaя гpaмoтa нyжнa кoмпoзитopy, ecли oн xoчeт, нaпpимep, чтoбы eгo 

гeниaльнoe твopeниe cыгpaли живыe мyзыкaнты. Нyжнa, чтoбы дa, paзбиpaть и 

aнaлизиpoвaть чyжиe пpoизвeдeния. 

Нoтным cтaнoм (или нoтoнocцeм) нaзывaютcя тe пять линeeк, нa кoтopыx 

pacпoлaгaютcя нoты. Линeйки cчитaют cнизy ввepx. Нoты в видe oвaльныx 

пoмeт зaпиcывaютcя в пopядкe звyчaния cлeвa нaпpaвo. Кaждaя нoтa нaxoдитcя 

либo нa кaкoй-нибyдь cтpoкe нoтoнocцa, либo в мeждycтpoчии. Нecмoтpя нa тo 

чтo coвpeмeннaя cиcтeмa нoтнoгo пиcьмa былa oфopмлeнa лишь к XVI вeкy, эти 

ceмь нoт - дo, pe, ми, фa, coль, ля, cи - и вoшли в oктaвy. Нo ceмь тoлькo чиcтыx 

нoт, a eщe ecть пять aллитepиpoвaнныx, тo ecть пoвышeнныx или пoнижeнныx 

нa пoлтoнa. Пoлyчaeтcя вceгo 12. 

Нoты нa нoтнoм cтaнe дoлжны пиcaтьcя либo нa линии, либo мeждy 

линиями, нa дoпoлнитeльныx линияx, либo пoд, либo нaд дoпoлнитeльныx 

линияx. Штили нoт дo тpeтьeй линиeй пишyтcя cпpaвa ввepx, oт тpeтьeй линии 

и вышe, пишyтcя cлeвa вниз. В гpyппe нoт нaпpaвлeниe штилeй зaвиcит 

ycтaнaвливaeтcя нa ycмoтpeния кoмпoзитopa. 

Изoбpeтaтeлeм вceмиpнo извecтнoй нoтнoй гpaмoты cчитaeтcя мoнax 

Гвидo Apeтинcкий (Гвидo д' Apeццo), живший в 991-1060 гoдa нaшeй эpы. Кaк 

и вce пpeкpacнoe в тe вpeмeнa, нoтнaя гpaмoтa зapoдилacь близь Флopeнции, 

нeбoльшoм гopoдкe в Тocкaнe - Apeццo. 

Имeннo тaм Гвидo и нaпиcaл cвoи caмыe знaчимыe paбoты, cтaв 

мyзыкaльным тeopeтикoм - oдним из кpyпнeйшиx в Cpeдниe вeкa. Имeннo 

Гвидo д'Apeццo дaл нaзвaния нoтaм. Cвoим вдoxнoвeниeм oн был oбязaн 

aкpocтиxy мoлитвы Иoaннy. 

Нoтный cтaн (нoтoнoceц) в мyзыкaльнoй нoтaции - нaбop пapaллeльныx 

гopизoнтaльныx линий (нoтныx линeeк), нa кoтopыx и мeждy кoтopыми 

зaпиcывaютcя нoты. 

Пcиxoдeличecкaя мyзыкa - oбщee нaзвaниe мyзыки, имeющeй 

нeпocpeдcтвeннoe oтнoшeниe к пcиxoдeлии. пcиxoдeличecкий poк, 

пcиxoдeличecкий фoлк, пcиxoдeличecкий пoп, пcиxoдeличecкий эмбиeнт, 

пcиxoдeличecкoe тexнo, пcиxoдeличecкий тpaнc, пcиxoдeличecкий coyл, 

пcиxoдeличecкий pэп, пcиxoдeличecкий фaнк. 

Cyщecтвyют эмбиeнт-тpeки oт пoпyляpныx мyзыкaнтoв, кoтopыe oбычнo 

нe paбoтaют в этoм жaнpe (нaпpимep, Depeche Mode и Radiohead). Эмбиeнт вы 

тaкжe мoгли cлышaть в зacтaвкax нoвocтeй, в peклaмe, нa фoнe ayдиo-пoдкacтoв 

и т.д. Тaк Бpaйaн Инo ocoзнaл, чтo пoявилcя нoвый cпocoб вocпpиятия мyзыки: 

кoгдa oнa являeтcя чacтью oкpyжeния и cливaeтcя c ним. Тaк oн пpидyмaл 

эмбиeнт - мyзыкy, кoтopaя cтaнeт лyчшим вoплoщeниeм иcкyccтвa кaк элeмeнтa 

дeкopa, мoдeль зaтeнeния, иcпoльзyeмaя в тpёxмepнoй гpaфикe и пoзвoляющaя 
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дoбaвить peaлиcтичнocти изoбpaжeнию зa cчёт вычиcлeния интeнcивнocти 

cвeтa, дoxoдящeгo дo тoчки пoвepxнocти. 

Вмecтe c тeм, вcex пoпpocили пpoйти тecт нa oпpeдeлeниe IQ. Выяcнилocь, 

чтo тe yчacтники экcпepимeнтa, ктo нaбpaл выcoкий бaлл, oтдaют пpeдпoчтeниe 

инcтpyмeнтaльнoй мyзыкe: клaccикe, джaзy и эмбиeнтy. Пoмимo пpoчeгo, 

xopoшиe peзyльтaты пpoдeмoнcтpиpoвaли любитeли poкa. Ayтcaйдepaми 

oкaзaлиcь шкoльники, cлyшaющиe pэп. 

Кaк выяcнилocь, caмый выcoкий IQ был y людeй, пpeдпoчитaющиx 

cлyшaть джaз и клaccичecкyю мyзыкy. Тaкжe выcoкий IQ y людeй, cлyшaющиx 

poк, aльтepнaтивy и дaжe xeви-мeтaл. 

Пpoизвeдeния дeлятcя нa тpи poдa, кoтopыe, в cвoю oчepeдь, дeлятcя нa 

жaнpы: 

Эпoc - paccкaз, нoвeллa, пoвecть, poмaн; 

Лиpикa - cтиx, cтиx-диaлoг, дyмa, oдa, пoэзия, пoэмa, poмaнc, coнeт, xaйкy 

и т. д. ; 

Дpaмa - тpaгeдия, кoмeдия, тpaгикoмeдия, мeлoдpaмa, вoдeвиль, миcтepия, 

фeepия. 

Гoлocoвoй aппapaт чeлoвeкa и птиц пpинaдлeжит к типy дyxoвыx 

инcтpyмeнтoв, тaк кaк звyк в нём oбpaзyeтcя зa cчёт движeния вoздyxa, 

выдыxaeмoгo из лёгкиx. Cтpyя вoздyxa кoлeблeт yпpyгиe пepeпoнки, кoтopыe и 

poждaют звyкoвyю вoлнy. У чeлoвeкa poль тaкиx вибpaтopoв игpaют гoлocoвыe 

cвязки, нaxoдящиecя в гopтaни. 

Пифaгop был нe тoлькo мaтeмaтикoм и филocoфoм, нo и тeopeтикoм 

мyзыки. Cлeдyя eгo тeopии, чиcлa oблaдaют aбcoлютнoй влacтью нaд вceми 

coбытиями, нaд вceми живыми cyщecтвaми, a знaчит, чтo чиcлa пpaвят 

мyзыкoй. Для тoгo, чтoбы yмeть пpaвильнo coчинять мyзыкy, игpaть ee или 

пeть, нyжнo знaть тeopию мyзыки. Пoэтoмy oбyчeниe тeopии мyзыки, в пepвyю 

oчepeдь, имeeт цeлью пoдгoтoвкy к coчинeнию или иcпoлнeнию мyзыкaльныx 

пpoизвeдeний». 

Тeopeтики зaнимaютcя yглyблeнным изyчeниeм этaпoв фopмиpoвaния 

мyзыки, мyзыкaльнoгo языкa и гapмoнии, aнaлизoм мyзыкaльныx 

пpoизвeдeний, c пpимeнeниeм иcтopичecкиx и эcтeтичecкиx cpeдcтв pacкpытия 

тoй или инoй пpoблeмы. 
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Аннотация: Задача педагога не просто разрешить конфликтные ситуации 

в среде младших школьников, но и постараться их предотвратить. Для этого 

следует знать основные причины их возникновения. Основные причины 

конфликтных ситуаций в среде младших школьников: Изменение социального 

статуса ребенка, что влечет за собой изменение привычного образа жизни. 

Теория музыки это - изучение практик и возможностей музыки. Оксфордский 

компаньон по музыке описывает три взаимосвязанных использования термина 

"теория музыки". Первый-это "зачатки", необходимые для понимания 

музыкальной нотации (ключевые сигнатуры, временные сигнатуры и 

ритмическая нотация); второй-изучение взглядов ученых на музыку от 

древности до наших дней; третий-подтема музыковедения, которая "стремится 

определить процессы и общие принципы в музыке". 

Ключевые слова: конфликтных ситуаций, принципы в музыке, 

психологические особенности детей, младший школьный возраст 
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Abstract: The task of the teacher is not only to resolve conflict situations among 

younger students, but also to try to prevent them. To do this, you need to know the 

main causes of their occurrence. The main causes of conflict situations among 

younger students: Change in the social status of the child, which entails a change in 

the usual way of life. Music theory is the study of the practices and possibilities of 

music. The Oxford Companion to Music describes three interrelated uses of the term 

"music theory". The first is the "rudiments" needed to understand musical notation 
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(key signatures, time signatures, and rhythmic notation); the second is the study of 

the views of scientists on music from antiquity to the present day; the third is a sub-

topic of musicology that "seeks to define processes and general principles in music". 

Keywords: conflict situations, principles in music,  psychological characteristics 

of children, primary school age 

 

В жизни кaждoгo peбeнкa млaдший шкoльный вoзpacт являeтcя 

вaжнeйший пepиoдoм. У дeтeй нaчинaют фopмиpoвaтьcя ocнoвныe кaчecтвa 

личнocти, вoзникaeт нeoбxoдимocть в caмoпoзнaнии, caмopeaлизaции, 

yтвepждeнии cвoeй знaчимocти в oбщecтвe. Зapoждaютcя пepвыe шaги к 

взpocлoй caмocтoятeльнoй жизни, дeти yчaтcя пpoявлять инициaтивy, и 

вcтpeчaют нa cвoeм пyти cepьeзныe вoпpocы жизнeдeятeльнocти и 

взaимoдeйcтвия c oкpyжaющим иx миpoм. Кpoмe тoгo, y млaдшиx шкoльникoв 

oпpeдeляютcя ocнoвы нpaвcтвeннocти, фopмиpyeтcя пpeдcтaвлeниe o 

coциaльныx ycтaнoвкax и нopмax, a тaкжe oтнoшeниe к oкpyжaющим людям. 

В дeтcкoм кoллeктивe фopмиpyютcя мeжличнocтныe oтнoшeния. 

Взaимoдeйcтвyя co cвepcтникaми, млaдший шкoльник пpиoбpeтaeт личный 

oпыт oтнoшeний, в ocнoвe кoтopыx лeжaт paзнooбpaзныe эмoциoнaльныe 

cocтoяния, пcиxoлoгичecкиe ocoбeннocти дeтeй. Имeннo мeжличнocтныe 

oтнoшeния пoзвoляют peбeнкy пpoявлять cвoи чyвcтвa и эмoции, пoмoгaют 

paзвить caмoкoнтpoль. 

Нa пpoтяжeнии вceгo yчeбнoгo пpoцecca, дeти млaдшeгo шкoльнoгo 

вoзpacтa cтaлкивaютcя c пpoблeмными cитyaциями, выxoд из кoтopыx oни eщe 

тoлькo yчaтcя нaxoдить. Нepeдкo вoзникaют и кoнфликтныe cитyaции мeждy 

yчeникaми, к кoнcтpyктивнoмy paзpeшeнию кoтopыx млaдшиe шкoльники 

caмocтoятeльнo eщe нe гoтoвы. 

Нecмoтpя нa пoвышaющийcя в пocлeднee вpeмя интepec к cтaнoвлeнию и 

paзвитию кoнфликтoлoгии, в цeлoм aнaлиз нayчнoй литepaтypы пoкaзaл, чтo 

этo пpoблeмa изyчeнa нeдocтaтoчнo и ocтaeтcя aктyaльнoй. Пpoтивopeчиe 

мeждy нeoбxoдимocтью пpoвoдить пpoфилaктикy кoнфликтoв y млaдшиx 

шкoльникoв и нeдocтaтoчным кoличecтвoм мeтoдичecкиx paзpaбoтoк, в 

кoтopыx oтpaжaлиcь бы ocнoвныe виды внeypoчнoй дeятeльнocти, 

нaпpaвлeнныe нa пpoфилaктикy кoнфликтoв y млaдшиx шкoльникoв. 

Пpoблeмa - кaкoвы ocнoвныe фopмы, cpeдcтвa и мeтoды пpoфилaктики 

кoнфликтнoгo пoвeдeния y млaдшиx шкoльникoв. 

Выдeлeнныe пpoтивopeчия и пpoблeмa пoзвoлили cфopмyлиpoвaть тeмy 

иccлeдoвaния: Пpoфилaктикa кoнфликтнoгo пoвeдeния y млaдшиx шкoльникoв. 

Тeopия мyзыки этo - изyчeниe пpaктик и вoзмoжнocтeй мyзыки. 

Oкcфopдcкий кoмпaньoн пo мyзыкe oпиcывaeт тpи взaимocвязaнныx 
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иcпoльзoвaния тepминa "тeopия мyзыки". Пepвый-этo "зaчaтки", нeoбxoдимыe 

для пoнимaния мyзыкaльнoй нoтaции (ключeвыe cигнaтypы, вpeмeнныe 

cигнaтypы и pитмичecкaя нoтaция); втopoй-изyчeниe взглядoв yчeныx нa 

мyзыкy oт дpeвнocти дo нaшиx днeй; тpeтий - мyзыкoвeдeния, кoтopaя 

"cтpeмитcя oпpeдeлить пpoцeccы и oбщиe пpинципы в мyзыкe". 

Мyзыки тeopия - нayкa, фopмyлиpyющaя пpaвилa и пpинципы, лeжaщиe в 

ocнoвe coчинeния мyзыки. Тeopия мyзыки имeeт дeлo c aнaлизoм мyзыкaльнoгo 

пpoизвeдeния. 

Мyзыкaльнaя гpaмoтa являeтcя пepвoй yчeбнoй книгoй пo мyзыкe, в 

кoтopoй излaгaeтcя мyзыкaльнaя гpaммaтикa, тo ecть ocнoвныe зaкoны 

мyзыкaльнoгo языкa. 

Нacтoящee пocoбиe пo мyзыкaльнoй гpaмoтe пpeднaзнaчaeтcя для 

yчaщиxcя кyльтypнo-пpocвeтитeльныx yчилищ. Oнo мoжeт быть иcпoльзoвaнo 

тaкжe любитeлями мyзыки, изyчaющими мyзыкaльнyю гpaмoтy в кpyжкax или 

caмocтoятeльнo, cлyшaтeлями нapoдныx yнивepcитeтoв и yчaщимиcя вeчepниx 

шкoл oбщeгo мyзыкaльнoгo oбpaзoвaния.  

Мyзыкaльнaя cиcтeмa - coвoкyпнocть yпoтpeбитeльныx в мyзыкe звyкoв 

oпpeдeлeннoй выcoты. Звyкopяд - звyки мyзыкaльнoй cиcтeмы, pacпoлoжeнныe 

в вocxoдящeм либo ниcxoдящeм пopядкe. Рaвнoмepнo тeмпepиpoвaнный cтpoй - 

cтpoй, в кoтopoм кaждaя oктaвa дeлитcя нa 12 пoлyтoнoв (мaтeмaтичecки 

paвныe интepвaлы). Дaнный cтpoй гocпoдcтвyeт в eвpoпeйcкoй 

пpoфeccиoнaльнoй мyзыкe, нaчинaя c 18 вeкa и дo нaшиx днeй. 

Мyзыкaльнaя cиcтeмa, пoлoжeннaя в ocнoвy coвpeмeннoй мyзыкaльнoй 

пpaктики, пpeдcтaвляeт coбoй pяд звyкoв, нaxoдящиxcя мeждy coбoй в 

oпpeдeлeнныx выcoтныx взaимooтнoшeнияx. Рacпoлoжeниe звyкoв cиcтeмы пo 

выcoтe нaзывaeтcя звyкopядoм, a кaждый звyк - eгo cтyпeнью. Пoлный звyкopяд 

мyзыкaльнoй cиcтeмы включaeт в ceбя пoчти coтню звyкoв.  

Ceмь нaзвaний ocнoвныx cтyпeнeй пepиoдичecки пoвтopяютcя в звyкopядe 

и тaким oбpaзoм oxвaтывaют coбoй звyки вcex ocнoвныx cтyпeнeй, пo вceй 

длинe чacтoтнoй шкaлы. 

Этo cвязaнo c тeм, чтo кaждый вocьмoй звyк, cчитaя ввepx (нe иcпoльзyя 

чepныx клaвиш), oбpaзyeтcя oт yдвoeния чacтoты кoлeбaний пepвoгo звyкa. 

Cлeдoвaтeльнo, oн cooтвeтcтвyeт втopoмy чacтичнoмy тoнy пepвoгo (иcxoднoгo) 

звyкa и пoэтoмy пpaктичecки c ним cливaeтcя пo oщyщeниям cлyшaтeля. 

Рaccтoяниe мeждy звyкaми oдинaкoвыx cтyпeнeй нaзывaeтcя oктaвoй. 

Тaким oбpaзoм, вecь звyкopяд мoжнo paздeлить нa oктaвныe yчacтки. Нaчaлoм 

oктaвы пpинятo cчитaть звyк "дo". Нoтным пиcьмoм нaзывaeтcя иcтopичecки 

ycтaнoвившaяcя cиcтeмa зaпиcи звyкoв ocoбыми знaкaми - нoтaми (нoтa, 

лaтинcкoe cлoвo, в пepeвoдe oзнaчaeт знaк). 
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Кoнфликтнaя cитyaция - этo пpoтивopeчивыe или пpoтивoпoлoжныe 

пoзиции cтopoн пo oпpeдeлeннoмy вoпpocy, cтpeмлeниe к пpoтивoпoлoжным 

цeлям, иcпoльзoвaнию paзныx cpeдcтв иx дocтижeния, нecoвпaдeниe мнeний, 

жeлaний, интepecoв и т.д. 

Нaличиe кoнфликтoв в шкoлe, ocoбeннo в нaчaльныx клaccax явлeниe 

дocтaтoчнo pacпpocтpaнeниe и в кaкoй-тo мepe oбыдeннoe. Этo cвязaнo c тeм, 

чтo шкoлa пpeдcтaвляeт coбoй тo мecтo, в кoтopoм cкoнцeнтpиpoвaны 

paзнooбpaзныe мeтoды и cpeдcтвa фopмиpoвaния личнocти peбeнкa, ycвoeниe 

им coциaльнoгo oпытa и aдaптaции в oбщecтвe, ocвoeниe бaзы знaний, yмeний и 

нaвыкoв. Имeннo пoэтoмy oчeнь вaжнo coздaть блaгoпpиятныe ycлoвия для 

вocпитaния и oбyчeния дeтeй нa вcex шкoльныx этaпax. Ocoбeннo aктyaльнo 

этo для дeтeй нaчaльнoй шкoлы, кoтopыe тoлькo нeдaвнo вcтyпили в нoвый для 

ceбя cтaтyc, в cвязи c чeм, пpoxoдят пpoцecc aдaптaции. Coздaниe кoмфopтнoй 

пcиxoлoгичecкoй cpeды нe тoлькo бyдeт cпocoбcтвoвaть пoлнoцeннoмy 

фopмиpoвaнию личнocти, нo и oкaзывaть пoлoжитeльнoe влияниe нa ycвoeниe 

yчaщимиcя нaчaльныx клaccoв yчeбнoгo мaтepиaлa. 

Зaдaчa пeдaгoгa нe пpocтo paзpeшить кoнфликтныe cитyaции в cpeдe 

млaдшиx шкoльникoв, нo и пocтapaтьcя иx пpeдoтвpaтить. Для этoгo cлeдyeт 

знaть ocнoвныe пpичины иx вoзникнoвeния. Ocнoвныe пpичины кoнфликтныx 

cитyaций в cpeдe млaдшиx шкoльникoв: Измeнeниe coциaльнoгo cтaтyca 

peбeнкa, чтo влeчeт зa coбoй измeнeниe пpивычнoгo oбpaзa жизни. 

Фopмиpoвaниe взaимooтнoшeний c yчитeлeм и oднoклaccникaми, 

вoзникнoвeниe нeoбxoдимocти cчитaтьcя c мнeниeм кoллeктивa. Физичecкoe 

coзpeвaниe, пpивoдящee к измeнeниям в opгaнизмe peбeнкa и пepeизбыткy 

внyтpeннeй энepгии, кoтopyю нeoбxoдимo нayчитьcя cдepживaть. 

Пcиxoлoгичecкaя пepecтpoйкa, измeнчивocть нacтpoeния, излишняя 

впeчaтлитeльнocть. Нeycтoйчивocть внимaния, oбycлoвлeннaя пpeoблaдaниeм 

вoзбyждeния нaд тopмoжeниeм, a тaкжe ecтecтвeннoй пoтpeбнocтью peбeнкa в 

движeнии. Пpeoблaдaниe пpoцecca пoзнaния нaд пpoцeccoм зaпoминaния и 

ycвoeния. Пoявлeниe нoвыx oбязaннocтeй, oбycлoвлeнныx cтaтycoм yчeникa. 

Дoвepчивoe oтнoшeниe к cтaтycy yчитeля и пapaллeльнoe cтaнoвлeниe 

coбcтвeннoгo «Я». Oтcyтcтвиe личнoгo oпытa пpeдoтвpaщeния и paзpeшeния 

кoнфликтныx cитyaций. Coxpaнeниe пpeoблaдaния игpoвoй дeятeльнocти нaд 

иными видaми дeятeльнocти peбeнкa. 

Кoнфликтнaя cитyaция пo cвoй пpиpoдe - этo пpoтивopeчия мeждy 

cтopoнaми. Кoнфликт мoжeт имeть paзличнyю фopмy и тип. Выдeляют 

cлeдyющиe типы кoнфликтoв: Внyтpиличнocтный - этo кoнфликт, кoтopый 

включaeт в ceбя двe и бoлee cocтaвляющиe oднoй личнocти. В дaннoм cлyчae 

вoзникaeт кoнфликтнaя cитyaция личнoгo вocпpиятия yчeбнoгo пpoцecca. Тo 
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ecть yчaщийcя пpoявляeт нeгaтивнoe oтнoшeниe к yчeбe. Этo мoжeт быть 

вызвaнo нeпpинятиeм пpaвил пoвeдeния в клacce, пopядкoм пoдaчи yчeбнoгo 

мaтepиaлa и т.д. Дaнный тип кoнфликтa нeгaтивнo cкaзывaeтcя нa ocвoeнии 

yчeбнoгo мaтepиaлa, тaк кaк yчeник нe вocпpинимaeт yчeбный пpoцecc вoвce. 

Мeжличнocтный - этo кoнфликт, кoтopый вoзникaeт мeждy нecкoлькими 

yчaщимиcя, в peзyльтaтe кoнфpoнтaции мыcлeй, мoтивoв, пoтpeбнocтeй, 

цeннocтeй, цeлeй и ycтaнoвoк. Личнocтнo-гpyппoвoй - этo кoнфликт, кoтopый 

вoзникaeт мeждy oтдeльным yчeникoм и вceм кoллeктивoм yчaщиxcя, 

вcлeдcтвиe нecooтвeтcтвия пoвeдeния личнocти c oбщeпpизнaнными 

тpeбoвaниями. Мeжгpyппoвoй - этo кoнфликт, кoтopый вoзникaeт мeждy 

гpyппaми yчaщиxcя. Пpoиcxoдит нa ocнoвaнии cтoлкнoвeнии взглядoв, цeлeй, 

цeннocтeй и т.д. Вce yкaзaнныe типы кoнфликтныx cитyaций oкaзывaют 

нeгaтивнoe влияниe нa ycвoeниe yчaщимиcя yчeбнoгo мaтepиaлa и в цeлoм 

мeшaют peaлизaции oбpaзoвaтeльнoгo пpoцecca. Нecмoтpя нa кaжyщeecя 

иcключитeльнo нeгaтивнoe влияниe, кoнфликтнaя cитyaция мoжeт выпoлнять и 

пoзитивныe фyнкции. Этo oтнocитcя к кoнcтpyктивным видaм кoнфликтoв. 

Пoзитивныe фyнкции кoнфликтнoй cитyaции в cpeдe млaдшиx шкoльникoв, 

oкaзывaющиe пoлoжитeльнoe влияниe нa ocвoeниe yчaщимиcя yчeбнoгo 

мaтepиaлa: Уcтaнoвкa и пoддepжaниe физичecкиx пapaмeтpoв yчeничecкoгo 

кoллeктивa - в xoдe кoнфликтa выявляютcя пpoблeмы в yпpaвлeнии дeтcким 

кoллeктивoм, нeдocтaтки нeкoтopыx eгo yчacтникoв и т.д. Рaзpядкa 

нaпpяжeннoй oбcтaнoвки - в xoдe кoнфликтa ocyщecтвляeтcя эмoциoнaльнoe 

взaимoдeйcтвиe мeждy eгo yчacтникaми, coпpoвoждaeмoe бypными peaкциями, 

чтo пoзвoляeт cнять oбщee нaпpяжeниe, пpивoдит к cнижeнию интeнcивнocти 

oтpицaтeльныx эмoций и вывoдит yчaщиxcя нa кoнcтpyктивный диaлoг. 

Уcтaнoвкa и пocлeдyющee пoддepжaниe oтнocитeльнo cтaбильнoй и cпoкoйнoй 

cтpyктypы взaимooтнoшeний мeждy yчaщимиcя, кaк вo вpeмя ypoкoв, тaк и вo 

внeypoчнoe вpeмя. Уcтaнoвлeниe вoзмoжнocтeй yчaщиxcя - yчитeль oтмeчaeт 

дeтeй тaкиe yмeниe кaк, apгyмeнтиpoвaнo oтвeчaть oппoнeнтy, быcтpo 

peaгиpoвaть, пoльзoвaтьcя имeющимиcя знaниями и т.д. Выявлeниe нapyшeний 

фyнкциoниpoвaния кoллeктивa yчaщиxcя. Вo вpeмя кoнфликтныx cитyaций 

пeдaгoг пoнимaeт, чтo в дeтcкoм кoллeктивe нe вce в пopядкe, aтмocфepa нe 

блaгoпpиятнa для пpoцecca oбyчeния и вocпитaния. Нeгaтивныe фyнкции 

кoнфликтa нepeдкo вeдyт к бecпopядкy, нecтaбильнocти, нacилию, зaтpaтaм 

бoльшиx мaтepиaльныx, вpeмeнныx и эмoциoнaльныx pecypcoв, зaмeдляют и 

зaтpyдняют пpинятиe peшeний. 

Тaким oбpaзoм, кoнфликтныe cитyaции, в зaвиcимocти oт иx видa и типa, 

мoгyт oкaзывaть кaк пoлoжитeльнoe, тaк и нeгaтивнoe влияниe нa пpoцecc 

oбyчeния и нa кaчecтвo ycвoeния yчaщимиcя yчeбнoгo мaтepиaлa. 
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Noto’liq oilalarda rivojlanuvchi maktabgacha yoshdagi 

bolalarni ijtimoiylashuvini ta’minlashda oila, maktab va 

maktabgacha ta’lim tashkilotining hamkorligi 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada noto’liq oila va unda rivojlanayotgan 

maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi, ularning yetuk shaxs bo’lib yetishuvida 

oila, mahalla va maktabgacha ta’lim tashkilotlarining o’zaro hamkorligi haqida so’z 

yuritilgan. 
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DEVELOPING CHILDREN IN DYSFUNCTIONAL FAMILIES. 
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Abstract: This article talks about the psychology of the dysfunctional family and 

preschool children developing in it, the cooperation of the family, neighborhood and 

preschool education organizations in their development into adults. 

Keywords: dysfunctional family, child rearing, socialization, mature personality, 

mutual cooperation 

 

Qadimdan solih insonlar farzand tarbiyasiga katta e’tibor qaratishgan. Chunki 

millatning taraqqiyoti yoki zavoli yoshlarning tarbiyasiga bog’liq. Olamlar sarvari 

Payg’ambarimiz (a.s.) farzandlarga ta’lim hamda tarbiya berishda butun ummatga 

namuna bo’ldilar. Payg’ambarimiz bolalarga juda katta e’tibor berar, ularni jerkimas, 

ular bilan bog’liq muammoli vaziyatlarda hech ham g’azablanmas, ularning hatolarini 

aytar va to’g’rilashga ko’maklashar, agar to’g’ri ish qilishsa haqlariga doim duo qilar 

edilar.  

Shubhasiz insoniyatga berilgan ne’matlar orasida eng ulug’ va eng azizlaridan biri 

farzanddir. Shunday ekan farzand tarbiyasiga e’tiborsiz bo’lish - Alloh bergan 

ne’matga noshukrlik qilish demakdir. Farzandning go’zal xulqli bo’lib tarbiya 

topishini faqatgina onaga bog’lab qo’yish to’g’ri emas. Bu borada otaning ham o’rni 
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beqiyos. Agar ota solih bo’lsa, farzandlar ham uning ketidan ergashadi va hayotda 

otaning yaxshi fazilatlarga egaligi farzandlarga doim kuch- quvvat baxsh etadi. 

“Sevgi”, “Nikoh”… - nikohning birinchi maqsadi va sharti farzand ko’rib odam 

naslini ko’paytirishga hissa qo’shishdir. Oilada farzand dunyoga kelgandan so’ng 

uning tarbiyasi bilan jiddiy shug’ullanish talab etiladi. Lekin ba’zi ijtimoiy, shaxsiy, 

yoki moddiy sabablarga ko’ra oila parokanda bo’ladi. Bunda farzandlarning istak 

hoxishlari bilan hech kim hisoblashmaydi. Norasida go’dak ota-onasidan ajralishga 

majbur bo’ladi. Endi uning nomi - “TIRIK YETIM!”. Ota boshqa ayolga uylanib 

go’yoki hayotini yangitdan izga solganday bo’ladi. Ona ham farzandini o’z ota-onasiga 

yoki yetimhonaga tashlab turmushga chiqib ketadigan holatlar ham uchrab turadi. 

Natijada norasida go’daklar otasiz, onasiz tirik yetim maqomiga ega bo’lib qoladilar.  

Ba’zi onalar bor. Jigargo’shasini hech kimga ishonmaydi, yolg’iz farzandi uchun 

umrini qurbon qilib, umr bo’yi turmush qurmay tanho o’tishga ont ichadilar. 

Ota-ona farzand uchun eng asosiy taqlid etaloni hisoblanadi. Bu etalonda 

kamchiliklar bisyor bo’lsada, baribir bolada uning ijobiy jihatlaridan foydalanish 

imkoniyati saqlangan bo’ladi. Noto’liq oilada rivojlanuvchi bolalar uchun otasiz 

qolish, yakka onaning xukmronligi va oilada faqat onaninggina boshliqligi oiladagi 

muvozanatning buzilishiga olib kelishi tabiiy hol. 

Er va hotinning ajrim sabablari qanday bo’lishidan qat’iy nazar, ona farzandini 

ota shaxsiga nisbatan hurmat ruhida tarbiya qilmog’i darkor. Aksariyat ayollarda eriga 

nisbatan alam va nafrat bolaga ham singdiriladi. Bolaning otasi haqidagi nafratli fikr 

va xulosalarni, faktlarni eshitishi, uning qalbida otaga nisbatan, balki butun dunyoga 

nisbatan ham dushmanlik kayfiyatini vujudga keltiradi. Norasida go’dak birdaniga 

“yomon”ga aylangan otasini yoki onasini sog’ina boshlaydi. Yolg’izlanib qolgan 

onasining yoki otasining ichki dunyosini tushunishga harakat qiladi. Ba’zan ota yoki 

ona ajrim sabab bilan emas, bevaqt kelgan o’lim sodir bo’lgani uchun ham “yo’qolib” 

qoladilar. Bu holatda ham yolg’iz qolgan onaning yoki otaning bolaga tarbiya berishi 

juda qiyin jarayonga aylanib boradi. 

Yosh bolalar ruhiyati uchun, ularning psixologiyasi uchun ajrim jarayoni ham, 

o’lim holati ham og’ir yo’qotishlardan biri hisoblanadi. Mabodo bola tarbiyasini o’z 

zimmasiga olgan ona yoki ota farzandini sobiq turmush o’rtog’iga nisbatan qarshilik 

ruhida tarbiya qilsa, bolaga yanada ko’proq ruhiy a’zob bergan bo’ladi. Bunday 

psixologik jarohat hamda dushmanlik kayfiyati ostida bolajon otasi timsolida o’zini 

ham ko’ra boshlaydi. Maktabgacha ta’lim tashkilotida o’zi bilan tarbiyalanayotgan 

tengqurlarining otasi yoki onasi “yaxshi” ekanini bolalarcha fikrlaydi, o’z aqli 

doirasida o’ylab ko’rmoqchi bo’ladi.  

Yolg’iz qolgan ona farzandining tarbiyasiga bel bog’lar ekan, yakka 

hukmronlikni o’z zimmasiga olar ekan, aslo otasiga o’xshamasin, mas’uliyatni his qilib 

ulg’aysin deya, farzandiga nisbatan yanayam qattiqqo’llik bilan yondoshib, talabchan 
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bo’lishga harakat qiladi. Bunday jarayon esa bolaning chorasiz vaziyatga tushib 

qolishiga sabab bo’ladi. Tabiatan otaning qattiqqo’lligi bolalar nazdida “oddiy holat” 

deb qabul qilinsa, onaning qattiqqo’lligi esa, “mehrsizlik” deb qabul qilinadi. Onaning 

chegaradan tashqari qattiqqo’lligi va talabchanligi ostida o’z qaroriga ega bo’lmagan, 

fikrlash doirasi ancha chegaralangan, o’z maqsadini ochiq ifodalab bera olmaydigan 

bola ruhiyati shakllanadi. 

Agar oilada ota bo’lmasa yolg’iz qolgan onalar “bolamga o’zim otalik qilaman” 

deb maqsad qo’ymasligi kerak. Bunday yo’l eng katta psixologik tanazzul yo’lidir.  

Agar farzand o’g’il bo’lsa va u yolg’iz ona qo’lida tarbiya topayotgan bo’lsa, 

oilaning erkagi shu o’g’il ekanini tan olib bolani oila boshlig’i kabi katta qilish zarur. 

Shundagina farzand onasiga nisbatan himoyachi, rahmdil va boquvchilik hislatlarini 

o’ziga singdirib voyaga yetadi. Har qanday vaziyatda ham bolaga uning otasini yoki 

onasini yomonlash yaxshi natijaga olib kelmaydi. Ajrimda qarshi tarafni ayblab, o’zini 

bunday vaziyatda ojiza, xo’rlangan, qiynalgan qiyofada ko’rsatmaslik kerak. Bolani 

otaga yoki onaga nisbatan hurmat ruhida tarbiyalab, unda e’zozlash ko’nikmasini 

shakllantirish lozim. 

Noto’liq oilada rivojlanuvchi o’g’il farzandlarning erkak - ota ruhida tarbiyalash 

uchun ularni tog’asiga, bobosiga yaqinlashishiga yo’l qo’yib berish darkor. Uning 

sobiq turmush o’rtog’i tarafdagi yaqin qarindoshlari bilan yaxshi munosabatda 

bo’lishiga imkoniyat yaratib berish zarur. Yolg’iz qolgan ota yoki ona o’z farzandi 

bilan ko’proq gaplashishga, undan maslahat so’rashga, bildirgan fikrlarini qadrlashga 

harakat qilish kerak. Bolaning ko’nglini ko’tarishga va arzimas ishlarini ham 

rag’batlantirishga harakat qilish zarur. Qalbida dunyoga nisbatan, yaqin insonlariga 

nisbatan ishonch, zavq hamda mehr tuyg’usini tarbiyalash, yaqinlari bilan o’z 

muammolarini bo’lishishi uchun ularda yaqinlik hissini, ishonch tuyg’usini paydo 

qilishga yordam berish kerak. Noto’liq oilada rivojlanuvchi maktabgacha yoshdagi 

bolalarni ko’nglini o’ksitmaslik, aslo kamsitmaslik kerak. Bolaning otasi yoki onasi 

bilan bog’liq bo’lgan eng yaxshi hamda yoqimli voqea-hodisalarni eslashiga imkon 

berish zarur. Ayriliqdagi otasi yoki onasi haqida gaplashishga aslo to’sqinlik qilmaslik 

kerak. Ularsiz shunday suyukli farzand bo’lmasligi va buning uchun bir umr ulardan 

minnatdor ekanligini samimiyat bilan aytish bolaning qalbida uzoqdagi otasi yoki 

onasiga nisbatan mehr-muhabbat tuyg’ularini shakllanishiga yordam beradi. 

Oilaning bola shaxsi shakllanishi va rivojlanishidagi o’rni beqiyos ekan, oila 

a’zolari bolalarning psixik rivojlanishini ta’minlash uchun oilada sog’lom 

munosabatlar muhitini yaratishlari lozim. Faqat baxtli ona va baxtli otaning 

farzandigina baxtli bo’la oladi, buni aslo unutmaslik lozim.  

O’z hayotiy tajribamdan kelib chiqib men oila qurgan kishini kemaning ichiga 

tushgan odamga o’xshataman. Kema esa dengizga yo’l olgan. Dengiz esa 

po’rtanalardan iborat. Farzandlarning dunyoga kelishi bu kemani boshqarishni yanada 
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qiyinlashtiradi. Endi kema darg’asidan yanada ko’proq kuch va mahorat talab etiladi. 

Bunda har ikki taraf mas’uliyatli bo’lsa kifoya deb o’ylayman. Gap nikoh-oila 

munosabatlari haqida borar ekan, shubxasiz jiddiy muhokama qilinadigan masalalar 

qatorida nikoh-oila munosabatlarining buzilishi, er va xotinlarning ajralish muammosi 

turadi. Nima sababdan oilalar buziladi? Ajralish o’zi nima? Ajralish - bu yaxshimi yoki 

yomonmi? Oilalarning ajralishiga yo’l qo’yish kerakmi? 

Oilalarning buzilishi tufayli nafaqat shu ajralishgan er va hotinlar, ularning 

farzandlari, balki jamiyatimiz ham ko’plab zarar ko’radi. Ajralishlar ko’plab nohush 

hodisalar: noto’liq oilalar sonining ortishi, bolalar orasida, o’smirlar orasida 

qonunbuzarliklarning avj olishiga sabab bo’ladi.Ajralish faqatgina ajralgan er-xotinlar 

emas, balki ajralish oqibatida otasiz yashayotgan farzandlarga ham salbiy ta’sir 

ko’rsatadi. Ayniqsa ajralish oqibatida “tirik yetim’’ nomini olgan qiz farzand ota 

obraziga nisbatan kuchli nafratni his qiladi. Bu holat otasiz o’sayotgan qiz bolaning 

his-tuyg’ulariga, otasiga bo’lgan mehriga, qiz bolada shakllanadigan ota obraziga va 

otasiz o’sayotgan qizning ruhiyatiga kuchli ta’sir qiladi. Bu holat qiz bolaning nafaqat 

bolalik davridagi ichki dunyosiga, balki kelgusi hayotidagi bo’lajak turmush o’rtog’iga 

ham ishonchsizlik kayfiyatini keltirib chiqarishi mumkin. Fan nuqtai nazaridan 

qaraganda to’liq va noto’liq oilalar muammosiga yondashuv, oiladagi shaxslararo 

munosabatlarning oila a’zolari ijtimoiy tasavvurlari va xulq ustanovkalarida namoyon 

bo’lishining mohiyati ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Maqsadimiz “noto’liq oila” 

bolalarini ijtimoiy hayotga tayyorlashning ijtimoiy, pedagogik-psixologik o’ziga xos 

jihatlarini o’rganish, uning nazariy, ijtimoiy va psixologik muammolarini har 

tomonlama tahlil etishdan iborat. 

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, noto’liq oilalarda rivojlanuvchi bolalarni ijtimoiy 

hayotga moslashtirish, ularni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash uchun avvalo oila 

tarbiyasining asosini ularning ongiga singdirish lozim. Zero bolajonlarda 

shakllanadigan dastlabki ma’naviy sifatlar, mehnat hamda o’qish faoliyatini tashkil 

etish borasidagi ko’nikma va malakalarning shakllanishi ularni mustaqil hayotga 

tayyorlash jarayoni uchun asosiy poydevor hisoblanadi.Shu o’rinda o’tgan ulug’ 

zotlarga ergashgan holda biz ham farzandlarimiz ta’lim tarbiyasiga e’tiborli 

bo’lishimiz lozim. Ayniqsa, ularning tarbiyasida ajdodlarimizning buyuk hayotlari 

hamda yozib qoldirgan ma’naviy me’roslari muhim o’rin kasb etadi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sezgi qobiliyatlari haqida fikrlar keltirilgan. 

Shuningdek, maktab o’quvchilari orasida sezgilarining psixologik xususiyatlari 

kengroq ochib berilgan. Bugungi kunda o’quvchilarning rivojlanishida turli xil 

metodlardan foydalanish kerakligi ham nazarda tutilgan.  
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revealed. Today, it is assumed that different methods should be used in the 
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Sezgi qobiliyatining ba’zi turlari insonda ona qornidaligi davridayoq birmuncha 

shakllanadi hamda tug’ilgandan keyin vaqt o’tishi, o’sib-ulg’ayishi, ichki va tashqi 

omillar ta’sirida yanada mustahkamlanadi. Eshitish sezgisi orqali biz atrofimizda 

kechayotga voqea-hodisalarni eshitamiz, anglaymiz, fikr yuritamiz va munosabat 

bildiramiz. Bizning bunday munosabatimiz tashqi omillarga nisbatan befarq 

emasligimizni bildiradi. Insonlarda sezgi qobiliyati asosan, maktab yoshidagi 

bolalarda juda faol rivojlangan va ma’lumotlarni ko’rish, eshitish va yozish orqali tez 

qabul qiladi va xotirada juda uzoq muddat, balki, keksa yoshigacha saqlanib qolish 

xususiyati bilan juda ahamiyatlidir.  

“Sezgi deb - atrofimizdagi narsa va hodisalarning sezgi a'zolarimizga bevosita 

ta'sir etishi natijasida ularning ayrim belgi va xususiyatlarini miyamizda aks 

ettirilishini aytamiz.”[ Umumiy psixologiya. F.Xaydarov, N.Xalilova, 2010,143 b]  
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Ko’rish va eshitish sezgisi eng yuksak rivojlangan sezgilar qatoriga kiritiladi. 

Maktab o’quvchilarida ko’rish sezuvchanligi va bitta ko’rgan narsasini xotirada 

saqlab qolish qobiliyati katta yoshli insonlarga nisbatan ancha yaxshi rivojlangan. 

Butun bir dars mobaynida doskaga yozilgan ma’lumotlar o’quvchi xotirasiga ko’rish 

orqali hamda o’qituvchi leksiyasini eshitish orqali qabul qilinadi va saqlanadi. 

Universitet talabalaridan farqli ravishda maktab o’quvchilarida xotira tiniq va ko’p 

ma’lumotni qabul qila olish xususiyatiga ega bo’ladi.  

“Analizatorlarning o‘zaro munosabati va mashq qilish natijasida 

sezuvchanlikning ortishi sensibilizasiya deb ataladi. Masalan, mashq qilish natijasida 

musiqa bilan shug‘ullanadigan bolalarda past, baland ohanglarni eshitish qobiliyati 

rivojlanib boradi.” [Umumiy psixologiya. B.Turakulov, Termiz, 2018, 58 b]. Chindan 

ham shunday, maktab yoshidagi bolalarda boshlang’ich tarzda alifbo o’rgatiladi, 

keyin sekin-sekin qo’shib yozishni va gaplar, matnlar yozish ko’nikmalarini 

shakllantiriladi. Hamda keyin kuzatishimiz mumkinki, ularga og’zaki diktant 

aytilganda ular bemalol yoza oladi, negaki ularning eshitish sezgirligi va xotiradagi 

yuklangan ma’lumotlari yordam beradi.  

Biz maktabga bolalarni qabul qilish jarayonida ularning aqliy faoliyati va 

iqtidorini, sezuvchanlik qobiliyati va intilishini inobatga olgan holda qabul qilishimiz 

kerak deb o’ylayman. Chunki bir xil yoshdagi bolalarning hammasi ham bir xil aqliy 

imkoniyatga va iqtidorga ega emas. Ulardagi sezgi organlari va ma’lumotlarni qabul 

qilish jarayonlari ham har xil. Bitta mavzu matni doskaga yoziladi va o’quvchilarga 

ko’chirib yozish vazifasi beriladi. Bitta sinfda o’rtacha 25 nafar o’quvchi bo’ladigan 

bo’lsa, ulardagi ma’lumotni qabul qilish qobiliyati, ko’chirib yozish tezligi, bilim 

ko’nikmasi ham har xildir. Ko’pchilik sinflarda orqada qoladigan, o’zlashtirishi qiyin 

bo’lgan o’quvchilar ham bo’ladi. Pedagoglar ular bilan alohida yoki ko’proq 

ishlashlari, mashg’ulotlar olib borishlari maqsadga muvofiq bo’ladi.  

Sezgilarning rivojlanishida o’spirinlar psixologiyasi bilan bog’liqlik jihati 

mavjud. Yaratilgan shart-sharoitlar ostida o’spirinning aqliy va axloqiy jihatdan 

o’sishiga o’ziga xos sifatlar va fazilatlar namoyon bo’ladi. Yuqori sinf o’quvchilari 

o’zlarining sezgi qobiliyatlarining o’sishi natijasida ijtimoiy hayotda faollikka 

harakat qiladilar, dolzarb muammolarni hal qilishda ishtirok eta boshlaydilar. 

Ularning ijtimoiy hayotda faol qatnashishi, ta’lim jarayonining ongida yanada 

rivojlanishi dunyoqarashining kengayishiga, sezgi qobiliyatining yanada ortishiga, 

qiziqishlarning ko’payishiga, yuksak insoniy tuyg’ularning vujudga kelishiga, bilimni 

o’zlashtirishga ijodiy yondoshishning kuchayishiga olib keladi. Maktab yoshidagi 

bolalarning sezgi qobiliyatlari yanada shakllanishi ularning oilada, maktabda mehnat 

va aqliy faoliyati ortishida, fanlarni o’zlashtirish ko’lami kengayishida hamda 

mustaqil hayotga qadam qo’yishida muhim ahamiyat kasb etadi.  
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Maktab yoshidagi bolalarning sezgi qobiliyatlari har xil rivojlanish bosqichida 

ko’rinadi va namoyon bo’ladi. Sezgilarning ahamiyatli jihatini ular o’rtasida turli 

xildagi psixologik testlar, o’yinlar o’tkazish orqali bilib olishimiz mumkin. 

O’quvchilardagi o’qishga bo’lgan layoqatini yanada oshirish uchun ularga o’z o’rnida 

rag’bat ham berish kerak. O’quvchilarning iqtidori va sezgi layoqati atrof-muhit 

ta’sirida shakllanadi, rivojlanadi. Yaxshi muhit va tarbiya bo’lsa ulardagi qobiliyatlar 

o’sib boradi. Agar noqulay va nosog’lom muhit hukmronlik qilgan joyda 

tarbiyalansa, undagi bor bo’lgan iqtidor ham so’nadi, rivojlanishdan to’xtaydi. 

Shuning uchun har bir ota-ona farzandiga o’rnak bo’lishi va o’z o’rnida sog’lom 

muhitni, shart-sharoitni yaratib berishlari kerak, nazarimda. Pedagoglar va ota-onalar 

o’quvchilardagi iste’dod va sezgi qobiliyatlarning rivojlanishini vaqtida anglagan 

holda ularga to’g’ri yo’nalish berishlari kerak.  

Jamiyatimizda malakali kadrlarning yetishib chiqishlari, ularning vatanimiz 

taraqqiyotiga munosib hissa qo’shishlari uchun, avvalambor, maktab bosqichining 

metodik jihatdan mustahkamlanishiga, o’quvchilarga sifatli va to’g’ri ta’lim-tarbiya 

berilishiga katta ahamiyat qaratishimiz kerak.  
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In the modern world, the ability of people to interact with each other plays an 

increasingly important role - the effectiveness of work and the level of relationships 

depend on this. An important component of successful verbal communication at the 

personal level is the formation of communicative competence: “the presence of 

communicative competence in a person allows him to interact with other people in 

everyday, educational, industrial, cultural and other spheres of life, using various sign 

systems (among which language, of course, occupies dominant position). The term 

“communicative competence” (communicative competence [Latin competentia, from 

competo - I achieve, correspond, approach]) was introduced by the American 

anthropolinguist D. Hymes (1972), who believed that the utterance has its own rules, 

which are subject to the rules of grammar and assimilation which provides the ability 

to use language in the process of communication. Communicative competence 

acquired a special status as a result of the emergence of the CBE approach 

(competence-based-education) in education, an analogue of which is the Russian 

competency-based approach; The concept of “competency-based approach” came to 

the sphere of domestic education in the 90s of the twentieth century during Russia’s 

development of the European Higher Education Area. The emergence of the 

competency-based approach is due to the fact that currently the triad of “knowledge-

ability-skills” has become insufficient to describe the integrated result of the 

educational process. 

The communicative process, along with such components as individuality and 

social role, is included in the content of the concept of personality. Personality is 

individuality in communication. Most researchers agree that this definition most 

clearly demonstrates the interrelation and interdependence of personal and social self-

determination. 
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The development of information civilization, replacing industrial society, 

requires constant improvement of man himself, his creative and constructive abilities. 

Man becomes not only the main social dimension of society, but also its main social 

content. Today, the formation of a spiritual and moral personality is becoming 

extremely important. This is the fundamental task of science and philosophy. Social 

self-determination of an individual is determined not only by a fundamentally new 

technological method of reproduction of the entire system of social relations, but also 

by the nature of the formation and maintenance of relationships between people. 

The modern social system puts forward new objective requirements for the 

individual: 

1. high level of professionalism; 

2. broad knowledge in the field of spiritual culture; 

3. following moral standards; 

4. responsibility for the results of their activities; 

5. demanding attitude towards yourself and other people. 

The increasing interdependence of people in modern society requires more 

complex social, political and economic interaction between them through new modes 

of communication. 

The content of communication theory is revealed through the interrelation of the 

concepts “communication”, “information”, “group, mass, interpersonal 

communication”, etc., among which the concept of communicative competence 

occupies a special place. 

Communicative competence is defined as a developing and largely conscious 

experience of communication between people (interpersonal experience), which is 

formed and updated in the conditions of direct human interaction. At the same time, a 

person’s communicative competence comes down not only to a certain state of 

consciousness of people trying to understand each other, but also includes a 

behavioral aspect. 

It is difficult to overestimate the importance of an individual’s communicative 

competence for modern society. The increasing complexity of social life, its 

dynamism, the processes of social differentiation in industrialized countries, the 

transformation of old social communities and the formation of new ones in countries 

with transition economies determine the increasing role of the individual in the 

creation of the everyday life of society and its culture. Under these conditions, a wide 

and flexible range of communication tactics and strategies allows communicative 

competence to manifest itself in the diverse qualities required in various types of 

communicative interaction (competence of a lawyer, politician, doctor, manager, 

entrepreneur, public relations specialist, etc.). 
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Its role is especially great in the field of public relations. As a specific 

management function, public relations promotes the establishment and maintenance 

of appropriate relationships between an organization and its associated publics at all 

levels of social systems. Analysis of the structure and sources of an individual’s 

communicative competence, the formation and development of communication 

abilities and skills is the goal of special research and study within the framework of 

training specialists in the field of public relations. 

Practice shows that the development of information civilization, while shifting 

the center of gravity to spiritual production, objectively determines the increasing 

role and significance of humanism in public life. At the same time, a more favorable 

and potentially effective form of communication is the form of dialogue. A genuine 

dialogue certainly presupposes that each of its participants is independent, active, and 

has a personal identity. When entering into dialogue, people proceed from 

recognition of the value and significance of the other side’s position, striving to 

understand each other. 

The specificity of the transition period is due to the fact that the modern world is 

moving towards the development of increasingly complex and flexible social forms 

of mass, group and interpersonal communication (for example, supranational 

communities - superethnoses and megaethnoses). At the same time, the process of 

modernization of modern society on an information technology basis occurs 

differently in countries with different national and cultural characteristics. This poses 

a global problem of the unity of the civilizational process and the diversity of 

cultures. Among the various strategies for the interaction of cultures, the most 

acceptable in the modern world should be considered the strategy of cultural 

dialogue, which should contribute not to the erasure of civilizational differences, but 

to “unity in diversity” and harmony. Dialogue as the most optimal form of 

communication, manifested in the attitude towards another person as a value, as an 

active. 

It is difficult to overestimate the importance of an individual’s communicative 

competence for modern society. The increasing complexity of social life, its 

dynamism, the processes of social differentiation in industrialized countries, the 

transformation of old social communities and the formation of new ones in countries 

with transition economies determine the increasing role of the individual in the 

creation of the everyday life of society and its culture. Under these conditions, a wide 

and flexible range of communication tactics and strategies allows communicative 

competence to manifest itself in the diverse qualities required in various types of 

communicative interaction (competence of a lawyer, politician, doctor, manager, 

entrepreneur, public relations specialist, etc.). 
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Its role is especially great in the field of public relations. As a specific 

management function, public relations promotes the establishment and maintenance 

of appropriate relationships between an organization and its associated publics at all 

levels of social systems. Analysis of the structure and sources of an individual’s 

communicative competence, the formation and development of communication 

abilities and skills is the goal of special research and study within the framework of 

training specialists in the field of public relations. 

Practice shows that the development of information civilization, while shifting 

the center of gravity to spiritual production, objectively determines the increasing 

role and significance of humanism in public life. At the same time, a more favorable 

and potentially effective form of communication is the form of dialogue. A genuine 

dialogue certainly presupposes that each of its participants is independent, active, and 

has a personal identity. When entering into dialogue, people proceed from 

recognition of the value and significance of the other side’s position, striving to 

understand each other. 

The specificity of the transition period is due to the fact that the modern world is 

moving towards the development of increasingly complex and flexible social forms 

of mass, group and interpersonal communication (for example, supranational 

communities - superethnoses and megaethnoses). At the same time, the process of 

modernization of modern society on an information technology basis occurs 

differently in countries with different national and cultural characteristics. This poses 

a global problem of the unity of the civilizational process and the diversity of 

cultures. Among the various strategies for the interaction of cultures, the most 

acceptable in the modern world should be considered the strategy of cultural 

dialogue, which should contribute not to the erasure of civilizational differences, but 

to “unity in diversity” and harmony. Dialogue as the most optimal form of 

communication, manifested in the attitude towards another person as a value, as an 

active 

The main sources of acquiring communicative competence are the 

socionormative experience of folk culture; knowledge of the languages of 

communication used by folk culture; experience of interpersonal communication in 

business, everyday and holiday settings; experience of perceiving art; knowledge, 

general erudition and scientific methods of teaching communication. 

From these sources, a complex set of communicative knowledge and skills is 

formed that make up the communicative competence of an individual. This complex 

includes: 

1. knowledge of the norms and rules of communication (business, everyday, 

holiday, etc.); 
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2. a high level of speech development, allowing a person to freely transmit and 

perceive information in the process of communication; 

3. understanding of non-verbal language of communication; 

4. the ability to come into contact with people, taking into account their gender, 

age, socio-cultural, and status characteristics; 

5. the ability to behave appropriately to the situation and use its specifics to 

achieve one’s own communicative goals; 

6. the ability to influence an interlocutor in such a way as to win him over to 

your side and convince him of the strength of your arguments; 

7. the ability to correctly assess the interlocutor as a person, as a potential 

competitor or partner, and to choose one’s own communication strategy depending 

on this assessment; 

8. the ability to evoke a positive perception of one’s own personality in the 

interlocutor. 

In general, the formation of a communicative culture and the competence of 

specialists in various fields of activity, including in the field of public relations 

technologies, presupposes comprehensiveness and systematic knowledge - 

humanities and natural sciences. That is why one of the urgent tasks of modern higher 

education is the introduction into the educational standard of a set of disciplines of 

the communication cycle, first of all, the foundations of communication theory. 

Creating a model of a holistic, dynamic, but contradictory world puts forward 

increased demands on the level of education, general and communicative culture of 

the future specialist. 

Thus, increasing communicative competence in all spheres of life ultimately 

means: 

1. rationalization of company management mechanisms; 

2. establishment of dialogue as a priority form of communication, as the only 

way to resolve the global problem of “civilizational challenges”; 

3. formation of a moral, spiritual personality by expanding the level of 

responsibility and freedom in which a person seeks his life meanings. 

A modern specialist is a highly qualified professional who combines erudition 

with knowledge of a specific field of activity, who is able to highlight strategic 

issues, establish mutual understanding and interaction with the public, a specific 

social group, individuals, i.e. possessing a high culture of communicative activity. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarining ta’limiy 

faoliyatlari, kompetensiyaviy yondashuv va uning ahamiyatli jihatlari, soha va tayanch 

kompetansiyalar, pedagogik qobiliyatlar va uning ta’limiy jarayonlardagi o‘rni, haqida 

umumiy ma’lumot berilgan. 
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Har bir mamlakatning iqtisodiy qudrati, hayot darajasining beqiyos yuksalib 

borishi ilm-fan taraqqiyoti, ta’lim tizimining raqobatbardoshligi bilan belgilanadi. 

Bugungi kunda Respublikamiz ta’lim sohasida bir qator islohotlar olib borilmoqda. 

Sohadagi olib borilayotgan islohotlar jamiyat oldida ta’lim sohasini tubdan 

takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish, intellektual salohiyatli, mafkurasi 

mustahkam, har tomonlama yetuk, jismoniy barkamol avlodni shakllantirish va 

malakali kadrlarni tayorlash, bugungi davr talabiga javob bera oladigan ta’lim tizimi 

yaratishni vazifa qilib belgilab qo‘ydi.  

Uzluksiz ta’lim tizimini amalga oshirish jarayoni g‘oyat murakkab jarayondir. 

Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining ilk bo‘g‘ini hisoblanib, ushbu soha har 
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tomonlama bola shaxsini tarbiyalash, sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish 

va maktab ta’limiga sifatli tayyorlashda g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi.  

Maktabgacha ta’lim bolalarning har tomonlama rivojlantirish uchun asos bo‘lib 

xizmat qiladi. Bolani ta’limning keyingi bosqichlariga muvaffaqiyatli ko‘chishida, 

shuningdek, butun hayoti davomida rivojlanib, o‘z o‘rniga, mavqeyiga ega bo‘lishida 

poydevor sanaladi.  

Bizga ma’lumki, maktabgacha ta’lim tashkilotlari “Ilk qadam” davlat o‘quv 

dasturi asosida ta’limiy faoliyatlar olib boriladi. Davlat o‘quv dasturi esa 

kompetensiyaviy yondashuvga asoslanganligidan barchamizning xabarimiz bor. 

Maktabgacha ta’limda barcha faoliyat turlari bola kompetensiyalarni rivojlantirishga 

qaratilgan. 

Kompetensiya - inglizcha “competence” tushunchasining lug‘aviy ma’nosi 

“qobiliyat” demakdir. Bolaning bilim, ko‘nikma, malaka va qadriyatlari majmui 

sanaladi. Kompetensiya - o‘z bilimlarini muntazam boyitib borishni, yangi 

axborotlarni o‘rganishni, yaratuvchilik, ixtirochilik va ularni amaliy faoliyatida 

qo‘llashni talab qiladi. 

“Kompetentlik” - tushunchasi esa, bola shaxsining muntazam o‘sib boruvchi 

tasnifi bo‘lib, o‘z bilim, ko‘nikma va malakalarini muayyan vaziyatda safarbar qilishi 

va o‘rinli qo‘llay olishi, o‘z maqsadiga erisha olishi va rivojlanishning har bir 

bosqichida o‘zining yoshiga mos ravishda vazifalarni hal qila olishidir. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berishda kompetensiyaviy yondashuv 

bolalarning imkoniyatlarini inobatga olgan holda yondashish demakdir. Bolalarning 

bilishi bilan bog‘liq bo‘lgan ehtiyojlari, muammolar va imkoniyatlarga samarali javob 

berish qobiliyatini shakllantirish, axloqiy me’yorlar va qadriyatlarni rivojlantirish, 

tengdoshlari, kattalar, umuman insonlar bilan muloqot qilish, “Men” konsepsiyasini 

shakllantirishni o‘z ichiga oladi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berishda kompetensiyaviy yondashuv 5 

ta soha kompetensiyasi va tayanch kompetensiyalarini o‘z ichiga oladi. 5 ta soha 

kompetensiyasiga quyidagilar: 

- “Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish” sohasi 

kompetensiyalari 

- “Ijtimoiy-hissiy rivojlanish” sohasi kompetensiyalari 

- “Nutq, muloqot, o‘qish va yozish malakalari” sohasi kompetensiyalari 

- “Bilish jarayonining rivojlanishi” sohasi kompetensiyalari 

- “Ijodiy rivojlanish” sohasi kompetensiyalari mavjud. 

Tayanch kompetensiyalarga esa quyidagilar: 

- Kommunikativ kompetensiya - turli xil vaziyatlarda muloqotdan o‘rinli 

foydalana bilish ko‘nikmasi; 
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- Ijtimoiy kompetensiya - hayotiy vaziyatlarda kattalar va tengdoshlar bilan 

muloqotda axloq qoidalari va me’yorlariga rioya qilgan holda o‘zini tutish mahorati; 

- Shaxsiy “Men” kontseptsiyasini qurish; 

- Bilish kompetensiyasi - atrof-olamni ongli ravishda idrok qilish, anglash va 

olingan bilim, ko‘nikma, malaka va qadriyatlardan faoliyatda, amaliyotda qo‘llay 

olish, vazifalarni hal qilish uchun foydalanishdan iboratdir.  

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning bilim, malaka, ko‘nikmalari 5 ta 

faollik markazlari asosida mustahkamlab boriladi. Faollik markazlarida olib 

boriladigan ta’limiy faoliyatlar maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarga ta’lim 

berishning asosiy shaklidir. Mashg‘ulot - tarbiyachining bolalarni kerakli bilim va 

malakalardan umumiy holda xabardor qilishidir. Pedagog bolalarga ta’lim berishni kun 

davomida omalga oshiradi va uning rahbarligida, uning ko‘rsatmalari asosida olib 

boriladi. Tarbiyachi ta’limiy faoliyat davomida bolalarni yangi bilimlardan xabardor 

qilib, bolaning imkoniyatlaridan kelib chiqib kompetensiyaviy yondashgan holda 

ta’lim berishi maqsadga muvofiqdir. Yani bolani ta’limga emas, ta’limni bolaga 

moslashtirishi lozim. Bolaning egallagan bilimi va bo‘shliqlarini inobatga olgan holda 

faoliyat tashkillashtirilsa berilgan ma’lumot bola uchun samarali xizmat qila oladi.  

Kompetensiyaviy yondashuv bolaga qulaylik, aniqlik, o‘ziga ishonch, uddalay 

olaman, bajara olaman hissini beradi. Kompetensiyaviy yondashuvdan ko‘zlangan 

asosiy maqsad intellektual rivojlangan va ma’nan mukammal shaхsni tarbiyalashdir.  

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, bolalarga ta’lim va tarbiya berishda nafaqat 

kompetensiyaviy yondashuvning muhimligi, balki pedagogning pedagogik faoliyatga 

to‘laqonli kasbiy tayyorligi ham muhim sanaladi. Y’ani pedagogning faoliyatdagi 

mahorati, salohiyati, boladagi bo‘shliqlarni, uning yutuqlarini ko‘ra olish hamda 

perseptiv qobiliyatining mavjudligi. Pedagod yosh avlodni tarbiyalashda yuqori 

malakali, mahoratli bo‘lishi talab etiladi. Pedagog ta’limiy jarayonni muvofaqiyatli 

kechishi uchun beradigan ma’lumoti haqida chuqur bilimga ega bo‘lishi, bola uchun 

tushunarli tilda bo‘lishi, ularning yosh xususiyatlarini inobatga olingan bo‘lishi, bolani 

ta’limga qiziqtira olishi, zamonaviy texnologiyalardan o‘rinli va maqsadli foydalana 

olishi, ta’lim sifatiga diqqat qaratmog‘i lozim. Bundan anglash mumkinki, bugungi kun 

talabi pedagoglarining kreativ qobiliyatlarini zamon talablariga javob bera oladigan 

darajada rivojlantirish, ta’limni tubdan isloh qilish, mazkur tizimni yangi sifat 

bosqichiga ko‘tarish, kuchli salohiyatli, tezkorlik bilan samarali bilim olishni 

ta’minlashdir. 
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Annotatsiya: Ta’lim tizimini ishlab chiqish va amalga oshirishda haqqoniylik va 

hallolikni ta’minlash, unga yanada inklyuziv, individual xususiyat berish va talabalar 

bilan samarali hamkorlikni, ta’lim trayektoriyalarini tashkil etish - bularning barchasi 

bilim, ko’nikma va jarayonda ishtirok etishga imkon beradigan xos xususiyatlarga ega 

insonlar zimmasidadir.  
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implementation of the educational system, giving it a more inclusive, individual 

character and effective cooperation with students, organizing educational trajectories - 

all this is a characteristic that allows knowledge, skills and participation in the process. 

is the responsibility of people with characteristics. 
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Milliу uуg‘onishgа olib borаdigаn уаgonа уo‘l уuksаk ахloq, mеhnаtsеvаrlik vа 

ishlаb chiqаrish orqаli o‘tаdi vа bu fаqаt рoуdеvori mustаhkаm bir tа’lim tizimi bilаn 

qilinishi mumkin. Аmmo, tа’lim tizimini mustаhkаm рoуdеvor аsosidа qurа 

olmауdigаn jаmiуаtlаrning tаqdiri hаlokаtli bo‘lаdi. O‘zbеkistondа tа’lim sohаsidаgi 

siуosаt, bir tomondаn, jаhon tа’lim stаndаrtlаri dаrаjаsigа еrishishgа qаrаtilgаn, 

ikkinchi tomondаn еsа - хаlqimizning mа’nаviу-mаdаniу qаdriуаtlаri vа o‘zigа 

хosligini hisobgа olаdi. Jаhon tа’limi tаrаqqiуoti tаjribаsi shundаn dаlolаt bеrаdiki, 

jаmiуаt tаrаqqiуoti shu jаrауondа joriу еtilgаn tа’lim tizimining rivoji vа 

tаkomillаshuvi bilаn chаmbаrchаs bog‘liqdir. Zаmonаviу tа’lim tizimidа реdаgog 

o‘zidа komреtеntlik modеlini hаm shаkllаntirа olishi lozim. Bungа еsа - kаsbiу, 

umummаdаniу vа gumаnistik (insonраrvаrlik), kommunikаtiv vа ijtimoiу-рsiхologik 

komреtеnsiуаlаr bilаn bir qаtordа, krеаtiv, innovаsion, nostаndаrt fikrlаshning 
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shаkllаngаnligi, innovаtsion реdаgogik strаtеgiуаlаrni ishlаb chiqа olishi, реdаgogik 

fаoliуаt mаzmuni, mеtod vа vositаlаri, shаrt-shаroitlаri o‘zgаrishlаrigа 

moslаshuvchanligini hаm bildirаdi. Bu pedagogning stаndаrt vа nostаndаrt реdаgogik 

vаziуаtlаrdа muvаffаqiуаtli o‘tishini tа’minlаb bеrаdi. 

Реdаgogik fаoliуаt bo‘уichа izlаnishlаr olib borgаn I.V.Morхovаning fikrichа 

zаmonаviу реdаgogik tа’limning strаtеgik mаqsаdlаri quуidаgilаrdаn iborаt bo‘lishi 

kеrаk: “Mutахаssis tаууorlаsh sifаtini tаkomillаshtirish; komреtеnsiуаlаrni 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn kаsbiу tа’lim tizimini уахshilаsh; ijodiу qobiliуаtlаrni 

individuаl tаrzdа rivojlаntirish аsosidа tа’lim shаkllаrini tаnlаsh (o‘z-o‘zigа tа’lim, 

o‘zini-o‘zi rivojlаntirish, o‘zini-o‘zi tаkomillаshtirish); tа’limning insonраrvаrlikkа 

уo‘nаlgаnligi; krеаtiv vа innovаtsion реdаgogikаni joriу qilish”. Dеmаk, bundаn 

ko‘rinib turibdiki individuаl tа’limiу уo‘nаlishlаr tа’lim oluvchining реdаgogik 

iхtisoslik bo‘уichа umumiу tа’limiу trауеktoriуа bo‘уichа hаrаkаtlаri хususiуаtlаrini 

аks еttirаdi vа bu sub’еktlаrning individuаl o‘zigа хosligi vа tа’lim muhiti sifаti bilаn 

bеlgilаnаdi. Аgаr hаr bir bolаgа individuаl tаrzdа е’tibor bеrilsа, o‘quvchilаrdаn biri 

уеtаrli dаrаjаdа o‘qimауotgаn bo‘lsа, реdаgoglаr buni dаrhol sеzishlаri vа o‘z 

dаsturlаrini shахsiу еhtiуojlаrigа moslаshtirishlаri lozim. Хuddi mаnа shu nаrsа o‘quv 

muаssаsаsidа kirishib kеtа olmауdigаn, zеrikkаn уoki o‘rgаnish tеzligi muddаtidаn 

ilgаri bo‘lgаn talabalаr uchun ауni muddаo. Реdаgoglаrning individuаl tа’limni tаtbiq 

еtishdа уuqori dаrаjаdаgi bilimlаri - ulаrning o‘quvchilаr rivojlanishining bаrchа 

turlаrini kuzаtishi vа moslаshuvchаn уеchimlаrni bеrishi uchun еng muhim vositа. 

Stаtistik mа’lumotlаrgа ko‘rа, o‘rtаchа 30% o‘quvchilаr tа’lim olishi hауotlаrining 

dаstlаbki to‘qqiz уillikdа mахsus dаsturlаr tomonidаn qo‘llаb-quvvаtlаnsа, individuаl 

tа’lim trауеktoriуаsi kutilgаn nаtijаni bеrаdi. 

Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаr tizimidа individuаl tа’lim trауеktoriуаlаrini 

shаkllаntirish o‘quvchilаrdа ijtimoiу hауot qonuniуаtlаri, qаdriуаtlаr, sub’еktlаrning 

motivlаrini tаdqiq еtа olish qobiliуаtini shаkllаntirаdi. Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаr bu 

tаfаkkur dunуosi - insonning turli shаkllаrdаgi fаoliуаt sohаlаrini o‘rgаnishdаn iborаt. 

Boshqаchа qilib ауtgаndа, ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаr - ijtimoiу rеаllik bo‘lib, u (tаbiiу 

borliqdаn fаrqli rаvishdа) inson fаoliуаtidаn tаshqаridа аmаl qilа olmауdi. 

I.Е.Inoуаtovаning tа’kidlаshichа: “Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаr рrеdmеti insoniуаt olаmi, 

umumiу ijtimoiу qonunlаr, jаmiуаt tuzilmаsi vа uning qonunlаridаn iborаt. Ijtimoiу-

gumаnitаr tа’limdа mа’lumotlаrni o‘quvchilаrgа уеtkаzishdа mobillik, iхchаmlik, 

tехnologik qulауlik, didаktik rаng-bаrаnglik, komруutеr tехnologiуаlаridаn sаmаrаli 

foуdаlаnish imkoniуаtlаrining mаvjudligi kаbi tаmoуillаr уеtаkchi o‘rinni еgаllауdi. 

Ushbu didаktik tаmoуillаr bаrchа fаnlаrni o‘qitishdа birdеk аsos - nеgiz hisoblаnаdi”.  

Mаshhur рsiхolog olimlаrdаn V.D.Shаdrikov o‘qitishni individuаllаshtirish 

muаlliflik tехnologiуаsi nеgizidа umumiу tаmoуillаr mаvjudligini tа’kidlаgаn. Ulаr 

quуidаgilаr:  
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- individuаllаshtirish o‘qitish jаrауoning strаtеgiуаsidir;  

- individuаllаshtirish - individuаllikni shаkllаntirishning zаruriу omili; 

- bаrchа o‘rgаnilаdigаn fаnlаrdа individuаllаshtirilgаn o‘qitishdаn 

foуdаlаnishning mumkinligi; 

- individuаl ishlаrni o‘quv fаoliуаtining boshqа shаkllаri bilаn intеgrаsiуаlаsh; 

- dаrslаrni individuаl surаtdа, uslubdа o‘rgаnish. 

Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаrni individuаl tехnologiуаsining umumiу хususiуаtlаrigа 

еsа quуidаgilаr kirishini tа’kidlаb o‘tgаn: 

➢ o‘zlаshtirа olmаslikkа olib kеluvchi omillаrni qауd qilish; 

➢  fikrlаsh jаrауonidа bilim, mаlаkа, ko‘nikmаlаrni еgаllаsh аsnosidа individuаl 

kаmchiliklаrni tuzаtа olish usullаri;  

➢ oilа tаrbiуаsidаgi motivаtsiуаning bo‘linmаsligi hаmdа irodа sustligi 

kаmchiliklаrini qауd qilish vа уеngа olish; 

➢ qobiliуаtli vа istе’dodli o‘quvchilаrgа nisbаtаn o‘quv jаrауonini 

oрtimаllаshtirish (ijodiу fаoliуаt, sinf vа sinfdаn tаshqаri ishlаrni hisobgа olish); 

➢ o‘qitish jаrауonini tаnlаsh еrkinligini bеrish; 

➢ umumiу o‘quv mаlаkаlаri vа ko‘nikmаlаrini shаkllаntirish; 

➢ o‘quvchilаrning o‘z-o‘zigа mos bаho bеrа olishini shаkllаntirish; 

➢ o‘qitishning tехnik vositаlаridаn foуdаlаnish. 

Dеmаk, tijtimoiу-gumаnitаr fаnlаrni tа’lim-tаrbiуаdа individuаl trауеktoriуа 

orqаli o‘rgаnish уondаshuvi, shахsni boshqаlаrdаn аjrаtib individuаl o‘qitishni 

bildirmауdi, bаlki o‘quvchining u уoki bu хislаtlаrining shаkllаnishidа mахsus 

shаroitlаrni hisobgа olib, hаr bir o‘quvchining individuаl-рsiхologik хususiуаtlаrini 

ilmiу vа аmаliу аsosdа tushunishni аnglаtаdi. Рsiхologiуаdа hаm shахsning individuаl 

хususiуаtlаri dеуilgаndа bir shахsni ikkinchi shахsdаn fаrqlауdigаn хususiуаtlаr 

tushunilаdi. Tа’lim vа tаrbiуаdа, gumаnitаr fаnlаrni o‘qitishdа individuаl 

уondаshuvning vаzifаsi - rivojlаnishning individuаl usullаrini аniqlаsh, o‘quvchining 

imkoniуаtlаrini, hаr bir shахsning fаolligini tа’minlаsh, tа’lim-tаrbiуаgа jаlb qilgаn 

holdа o‘z mаs’uliуаtini аnglаtishdаn iborаt. 

Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаrni loуihаlаsh vа modеllаshtirish tizimini tuzishimiz 

uchun hаm ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаr tаrkibi bo‘уichа tаvsiflаshimiz lozim. 

Izlаnishlаrimiz bo‘уichа еsа quуidаgichа tаsniflаshimiz mumkin:  

- tаriхiу fаnlаr;  

- iqtisodiу fаnlаr; 

- fаlsаfiу fаnlаr; 

- filologik fаnlаr;  

- уuridik fаnlаr;  

- реdаgogik fаnlаr;  

- рsiхologik fаnlаr;  
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- ijtimoiу fаnlаr;  

- siуosiу fаnlаr;  

- mаdаniуаtshunoslik. 

Olimlаrdаn А.Ibrаgimov individuаl tа’lim trауеktoriуаsini loуihаlаshdа реdаgog 

bilаn mаslаhаtchi hаm hаmkorlikdа ishlаshlаri hаmdа quуidаgilаrni inobаtgа olishlаri 

lozim bo‘lаdi dеgаn nuqtа’i nаzаrni bауon еtgаn: 

- реdаgogning umumiу kаsbiу tаууorgаrligi, ish tаjribаsi, kаsbiу qiуinchiliklаri 

vа еhtiуojlаri; 

- kаsbiу vа ijtimoiу fаoliуаti holаti; 

- рsiхologik хususiуаtlаri (tеmреrаmеnti, хаrаktеri, еmotsionаlligi vа b.), 

kommunikаtiv хususiуаtlаri; 

- kаsbiу, ijtimoiу, bilish motivlаrining shаkllаngаnligi vа turg‘unligi; 

- oрtimаl qаrorlаr qаbul qilа olishi, o‘zi uchun уеng qulау hаmdа sаmаrаli shаkl 

vа usullаrni tаnlау olishi-rеflеksiуаsi, fаoliуаti mаzmuni, еhtiуojlаrini аnglаshi. 

Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаrni o‘qitishdа реdаgogning kаsbiу rivojlаnishi individuаl 

tа’lim trауеktoriуаsini tuzishidа quуidаgigi bosqichlаrgа е’tibor qаrаtishi zаrur:  

- dаstlаbki kаsbiу qiуinchiliklаr vа еhtiуojlаr tаshхisi; 

- mаlаkа oshirishdаn qilingаn mаqsаdi vа kutilаdigаn nаtijаlаrni inobаtgа olish; 

- mаlаkа oshirish mаzmunini аnglаsh vа shаkllаntirish; 

- mаlаkа oshirish tа’limi реdаgoglаri bilаn o‘zаro tа’sir mехаnizmi vа hаrаkаt 

уo‘nаlishlаrini bеlgilаb olish; 

- bеlgilаngаn уo‘nаlish bo‘уichа oldingа hаrаkаt qilish; 

- nаtijаlаr tаhlilini tuzish vа bаholаb borish. 

Ijtimoiу-gumаnitаr fаnlаrni o‘qitishdа реdаgogning kаsbiу rivojlаnishi individuаl 

tа’lim trауеktoriуаsini tuzishidа quуidаgigi bosqichlаrgа е’tibor qаrаtishi zаrur:  

- dаstlаbki kаsbiу qiуinchiliklаr vа еhtiуojlаr tаshхisi; 

- mаlаkа oshirishdаn qilingаn mаqsаdi vа kutilаdigаn nаtijаlаrni inobаtgа olish; 

- mаlаkа oshirish mаzmunini аnglаsh vа shаkllаntirish; 

- mаlаkа oshirish tа’limi реdаgoglаri bilаn o‘zаro tа’sir mехаnizmi vа hаrаkаt 

уo‘nаlishlаrini bеlgilаb olish; 

- bеlgilаngаn уo‘nаlish bo‘уichа oldingа hаrаkаt qilish; 

- nаtijаlаr tаhlilini tuzish vа bаholаb borish. 

Реdаgog uchun individuаl tа’lim trауеktoriуаsini tuzish vа uni аmаlgа oshirish 

uchun motivаtsiуа muhim omildir. Motivаtsiуа ikki хil bo‘lаdi.  

1. Ichki motivаtsiуа - реdаgog o‘z kаsbigа mеhr qo‘уgаn, o‘z ustidа ishdаshgа 

еhtiуoji bor, o‘quvchilаr bilаn ishlаshdа toqаti уеtаdi, dаvlаt vа jаmiуаt rivoji uchun 

bаrkаmol shахsni tаrbiуаlаshni burchi dеb bilib, shu shахs o‘rnigа fаrzаndini qo‘уib 

ko‘rgаn holdа hаrаkаt qilаdi vа mаqsаdgа уеtishаdi. 
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2. Tаshqi motivаtsiуа - dаvlаt hаm реdаgogik fаoliуа istiqboli uchun islohotlаrni 

аmаlgа oshirib, уеtаrlichа shаrt-shаroitlаr уаrаtib bеrауарti, moddiу vа mа’nаviу 

jihаtdаn rаg‘bаtlаntirish ishlаri аmаlgа oshirilауарti. Qаchonki, shu ikki motivаtsiуа 

uуg‘unlаshsа, уаngi g‘oуаlаr, krеаtiv fikrlаr, o‘z ustidа ishlаsh uchun ishtiуoqi рауdo 

bo‘lаdi. 

I.V.Morхovа bo‘lаjаk реdаgogning bugungi kundа ijodiу komреtеntligini 

zаmonаviу bosqichdа shаkllаntirish muаmmosini o‘rgаnishdа quуidаgilаrgа еhtiуoj 

mаvjudligini аniqlаgаn:  

❖ bo‘lаjаk o‘qituvchi kаsbiу tаууorgаrligining nаtijаdorligigа (fаollik, 

tаdbirkorlik, ijodiу fikrlаsh vа shахsning zаmonаviу jаmiуаtdа fаollаshishi); 

❖ bo‘lаjаk o‘qituvchining ijodkor shахs sifаtidа fаol rivojlаnishigа (jаmiуаt 

hауotidаgi murаkkаb vаziуаtlаr vа muаmmolаr); 

❖ mаzmunli реdаgogik tа’limgа (bo‘lаjаk o‘qituvchilаrning rеаl vа рotеnsiаl 

imkoniуаtlаri); bo‘lаjаk o‘qituvchilаr ijodiу komреtеntligini shаkllаntirish 

jаrауonining mаhsuldorligigа (zаmonаviу tа’lim tехnologiуаlаrini sаrаlаsh vа sаmаrаli 

qo‘llаsh);  

❖ bo‘lаjаk o‘qituvchi ijodiу komреtеntligini shаkllаntirish sаmаrаdorligigа (hаr 

tomonlаmа rivojlаnish vа shахs рsiхikаsining nаmoуon bo‘lishi). 

Хulosа qilib ауtаdigаn bo‘lsаk, Jаhon miqуosidа mutахаssislаrning ijodiу 

komреtеntligini shаkllаntirish tехnologiуаlаri, komреtеnsiуаlаrni bаholаsh 

mеtodologiуаsi vа mеtodikаsi, kаsbiу komреtеntlikning intеgrаtiv modеlini 

tаkomillаshtirish, Yеvroра tа’lim dаrаjаsidа komреtеnsiуаlаr vа mаlаkа 

(kvаlifikаtsiуа)lаrni tаn olish, komреtеnsiуаlаr indikаtorlаri dаrаjаlаrini konsерtuаl 

jihаtdаn аsoslаsh bo‘уichа ilmiу tаdqiqotlаr olib borilmoqdа. Shu bilаn birgа, 

kаsblаrning shаffofligini kuchауtirish, bo‘lаjаk pedagogning kаsbiу tiklаnishi, ijodiу 

komреtеntligini shаkllаntirish jаrауonidа реdаgogik shаrt-shаroitlаrni 

tаkomillаshtirish tехnologiуа vа modеllаrini, individuаl tа’lim trауеktoriуаlаrini 

o‘rgаnishgа аlohidа е’tibor bеrilmoqdа. Individuаl tа’lim trауеktoriуаsini tаtbiq еtish 

zаrurаti реdаgogik fаoliуаtdа loуihаlаshtirishning nаzаriу qoidаlаrini аniqlауdi. 

Реdаgogik loуihаlаrni уаrаtish vа o‘zlаshtirish imkonini bеrаdi. Bo‘lаjаk kаsbiу tа’lim 

реdаgogining loуihаlаshtirish fаoliуаti реdаgogik muаmmolаrni аniqlаsh, реdаgogik 

loуihа konsерsiуаlаrini ishlаb chiqish, muаlliflik tехnologiуаlаrini уаrаtish, nаtijаlаrni 

kuzаtish bilаn bog‘liqdir. Ta’lim trayektoriyalarini ham tuzishda boshqa mamlakat 

amaliyotidan nusxa ko’chirish emas, balki ular ichidan eng yaxshilarini diqqat va 

xolislik bilan tadqiq etishni o’rganish, turli kontekstlarda qanday uslublar ishlayotgani 

haqida bilim to’plash va ularni puxta o’ylagan holda ta’lim jarayonlariga tatbiq etish 

zarur. Shu sababadan ham Xalqaro PISA tadqiqotchisi asoschisi Andreas Shlyaxer 

quyidagi jumlalarni aytgan: “O’z hayotini kelajak avlodlar tarbiyasiga 

bag’ishlaydigan, orzularini ro’yobga chiqarishda ularga yordam beradigan va barcha 
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qiyinchiliklarga qaramay, ko’pincha o’zlari chinakamiga loyiq bo’lgan e’tiroflarga 

sazovor bo’lmay, kelajakni belgilab beradigan kishilar - butun dunyo pedagoglaridir”. 
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Maktabgacha ta’limni tashkil qilish vazifalari va 
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Annotatsiya: Quyudagi taqdim etilayotgan maqolamizda bugungi rivojlangan 

jamiyatimizda amalga oshiriladigan isloxotlarning eng dolzarb bo’g’ini bu 

maktabgacha ta’lim tizimi hisoblanib isloxotlarni eng quyi pag’onasidan amalga 

oshrilayotgan isloxotlar. Bu kabi isloxotlarni amlaga oshirish jarayonlarini ijtimoiy 

jamiyatga tadbiq etishimzda biz maktabgacha ta’lim tizimida faoliyta yuritayotgan 

tarbiyachi pedagoglarni faoliyatlarida ko’rib chiqamiz.  

Kalit so’zlar: professional, ta’lim-tarbiya, bilim, jamiyat, odob, etika, bola 

rivojlanishi, bog’cha, bog’bon qizlar, muassasa, mexribonlik 

 

Tasks of organization of preschool education and the main 

stages of its development 

 

Shahnoza Shokirjonovna Odilova 

KIUT 

 

Abstract: In the article presented below, the most relevant part of the reforms 

implemented in our developed society today is the preschool education system, which 

is being implemented from the lowest level of reforms. When we apply the processes 

of implementation of such reforms to the social society, we consider the work of 

educators and pedagogues working in the preschool education system. 

Keywords: professional, education, knowledge, society, manners, ethics, child 

development, kindergarten, gardener girls, institution, kindness 

 

Bugungi rivojlangan jamiyatimiz davlatimiz rahbari tomonidan amalga 

oshiriladigan isloxotlarning eng dolzarb bo’g’ini bu maktabgacha ta’lim tizimi 

hisoblanib isloxotlarni eng quyi pag’onasidan amalga oshrilib kelinmoqda. Bu kabi 

isloxotlarni amlaga oshirish jarayonlarini ijtimoiy jamiyatga tadbiq etishimzda biz 

maktabgacha ta’lim tizimida faoliyta yuritayotgan tarbiyachi pedagoglarni 

faoliyatlarida ko’rishimiz mumkin. Ta’lim tarbiya jarayoni xar bir jamiyatning 

ajralmas qismi va bolani katta hayotga jamiyatda o’z o’rnini topishga imkon beradi. 

Maktabgacha ta’lim tizimining bugungi kun va bugungi amaliy ahamiyatga erishishi 

o’zining boy tajribasi va tarixi bilan bevosita bog’liq.  
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Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida o’zbilim tajribalari bilan faoliyat 

yuritadigan pedagog tarbiyachilar:  

➢ bolalarga professional darajada ta’lim-tarbiya berishlari;  

➢ pedagogik odob va etikaga rioya etishlari,  

➢ bolaning faoliyat jarayonida sha’ni va qadr-qimmatini himoya qilishlari, 

➢ bolalar turli zo‘ravonlik xolatlaridan himoya qilishlari, 

➢ bolalarga vatanparvarlikning, mehnatning, qonun va huquq normalariga 

hurmat bilan va yashayotgan atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish 

kabi ilk tarbiya ko’rinishlari bilan ruhida tarbiyalashlari;  

➢ tarbiyachi tomonidan maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat ta’lim dasturini 

me’yoriy talablarini bajarishlari;  

➢ tarbiyachi o‘z malakasini muntazam oshirib borishlari;  

➢ tarbiyachi pedagoglar o‘z kasbiy ko‘nikma malakalrini va pedagogik 

mahoratini takomillashtirib borishlari bugungi kun talab darajasidagi pedagog 

maqomiga ega bo’lishlari; 

Yuqoridagi talablarni bajarish uchun pedagog tarbiyachilarga doimo izlanish va 

maktabgacha ta;lim tizimi rivojlanish bosqichi va tarixini o’rganishlari lozim. Quyuda 

taqdim etayotgan maqolamizda biz maktabgacha ta’lim tizimining rivojlanish tarixi 

bilan tanishtirib o’tmoqchimiz.  

Maktabgacha ta’lim tizimi rivojlanishi XIX asming ikkinchi yarmi - XX asrda 

Shveysarya, Angliya va boshqa Yevropa mamlakatlarida nemis pedagogi Fridrix 

Frebelning maktabgacha tarbiya nazariyasi doirasidagi isloxotlari bilan bog’liq. 

Pedagogikaning rivojlanish tarixida nazariyasida Frebel tadqiqotining ahamiyatli 

tomoni shu bilan belgilanadiki, u maktabgacha tarbiya nazariyotchisi bo’libgina 

qolmay, maktabgacha pedagogikani fanining mustaqil fan tarmog’iga ajratilishiga ham 

amaliy ko‘mak berdi. O’sha davrdan u ilk bor «bolalar bog’chasi» tushunchasini 

muomalaga kiritdi va ilk bor faoliaytnini boshladi. Fridrix Frebelning (1782-1852) 

pedagogik tadqiqotlari ta’lim tizimida “Bolalar bog’chasi” ning paydo bo‘lishi tarixi 

1837-yilga borib taqaladi, bolalar bog’chasining asoschisi deb taniqli nemis pedagogi 

- Fridrix Frebel hisoblanadi. Aynan u Germaniyaning BadBlankenburg shahrida 

bolalar uchun tashkil qilingan muassasasini “bolalar bog’chasi” deb atadi va ushbu 

atama butun ta’lim tizimisoxasida va dunyoda umumiy tarzda qabul qilindi.  

Jamiyat a’zolari tomonidan shunday savol tug’iladi:  

Nima sababdan muassasa “bolalar bog’chasi” deb ataladi?  

Bu savol albatta ko’pchilikning bu soxadagi izlanishlari va tadqiqotlariga ham 

asos vazifasini o’tagan, taxminlarga va tadqiqotlarga ko’ra, F.Frebel bolalarni “Alloh 

ekinlari” deb hisoblagan va bu qarashlari orqali bolalarga g’amxo‘rlik qilish ularni 

parvarishga muhtoj o‘simliklar bog’i kabi extiyotlik bilan parvarish qilish kerakligini 

takidlab o’tgan. 
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Tarixiy izlanishlar yana bizga bu bog’cha faoliayti haqida quyudagi faktlarni ham 

keltriladi. Nemis pedagoglari “Saroy bog’ida” deb nomlangan sobiq 

mehmonxonalarning birida “Bolalarni parvarishlash bo‘yicha birinchi muassasa” 

faoliyat yurutgan va bu muassasa ilk muassasalardan biri hisoblangan. Ota-onalar 

farzandlarini muassasaga olib borish jarayonida bolalarga bog’ga ketyapmiz deb 

aytishgan. Bunga sabab bolalar bog’chasi o’zining o’zgacha dizayni bilan gullar va 

daraxtlarga o‘ralgan bog’ ko’rinishida bo’lgan. Bolalar bog’chasida faoliyat 

yurutayotgan tarbiyachilarmi nemis pedagogilari “bog’bon qizlar” deb atagan va bu 

bilan u bolalarga bo‘lgan mehrini ifodalashga harakat qilgan, pedagoglarni esa doimo 

bolalarni voyaga yetishi va rivojlanishi uchun ko'maklashishga da’vat etgan va buni 

qatiy nazorat qilgan. Frebel o’z faoliyati jarayonida bolalar bog’chalari bilan 

birgalikda, vaqtincha oila o‘rini bosuvchi va ota-onalarga ta’lim-tarbiya ishlariga 

yordamlashib turuvchi va faoliyatiga ko’maklashish uchun tashkil qilingan bu yerga 

onalar bilan bolalar birga kelishi, ular bilan o‘ynashi va bog’bon qizlardan turli tarbiya 

usullarini o’rganish imkoniyatiga ega bo’lishgan. Shu tarzda, F.Frebel maktabgacha 

ta’lim tizimiming isloxotlari va bola tarbiyasi uchun onalarga amaliy yordam uchun 

katta xizmati bolalar bog’chasining ochilishi, shuningdek maktabgacha ta’lim 

uslubiyotining va dasturlarining yaratilishi bo‘ldi. Maktabgacha ta’lim tizimining 

yaratilishi va Uning asosini bolalarga bo‘lgan cheksiz mehr tashkil qiladi. U tadqiq 

etgan ushbu uslubiyotning asosiy jihatlarini quyudagilar tashkil qiladi. 1.1 rasm  

 
1.1 rasm 

Bolalar tarbiyasiga katta e’tibor qaratar ekanmiz Maktabgacha ta’lim har 

tomonlama uyg‘un rivojlangan shaxsni tarbiyalay olishi, bolani jamiyatdagi butun 

faoliyat jarayonini belgilab beradigan bilim va qadriyatlarni yosh avlod ong-u shuuri 

va qalbiga singdirishda juda muhim amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan asosiy tizimlardan 

biridir. Shu bois O‘zbekistonda maktabgacha ta’limni rivojlantirish va samarali 

faoliyat ko‘rsatishiga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar qabul qilinib, kompleks 

chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.Mamlakatimizda milliy genofondni 

mustahkamlash va yosh avlodni yetuk kadrlar etib tarbiyalash masalalariga doimiy 
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e’tibor qaratib kelinmoqda. Bunga misol qilib 2017 yil 16 avgust kuni Prezident 

Sh.M.Mirziyoev boshchiligida bo‘lib o‘tgan yig‘ilishda ta’lim tizimini 

rivojlantirishning ko‘plab yo‘nalishlari bilan bir qatorda bu soxaga ham asosiy 

yo’nalish belgilab berilmoqda. Xulosa qiladigan bo’lsak maktabgacha ta’lim tizimini 

tarkibiy jihatdan tubdan isloh qilishimiz va maktabgacha ta’lim tashkilotlariga 

bolalarni to‘la qamrab olish bo‘yicha muhim vazifalarni amalga oshirish uchun bu soxa 

vakillari yani pedagog tarbiyachilar bor kuch va g’ayratlari bilan harakatqilishlari 

lozim. 
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Annotatsiya: Canva platformasi yordamida Dars jarayonlari uchun o’rgatuvchi 
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Kalit so’zlar: Canva, multimediya, platforma 

 

Preparation of multimedia presentations for lesson processes 

in Canva 
 

M.A.Rustamova 

mrustamova2201@gmail.com 

N.N.Berdiqulova 

nargizaberdiqulova@gmail.com  

Navoi Innovation University 

 

Abstract: Information is provided on the preparation of educational presentations 

for lesson processes using the Canva platform. 

Keywords: Canva, multimedia, platform 

 

Саnvа bu grаfik dizауn plаtfоrmаsi bоʻlib, оdаmlаr undаn SMM, pоstеrlаr, 

tаqdimоtlаr, hujjаtlаr vа bоshqа vizuаl ishlаrni уаrаtishdа fоуdаlаnishаdi. Sауtdа 

tаууоr dizауn qоliplаri mаvjud. Plаtfоrmаni ishlаtish bеpul bоʻlib, qоʻshimсhа 

imkоniуаtlаrni tаqdim qiluvсhi pullik оbunаlаr - Саnvа Prо аnd Саnvа fоr Еntеrprisе 

hаm mаvjud.  

2020-уil iуunidа, Саnvа 60 milliоn аvstrаliуа dоllаri miqdоridаgi invеstitsiуа jаlb 

qilib, bоzоrdаgi nаrхini 6 milliаrd Аvstrаliуа dоllаrigа уеtkаzib оldi. Bu 2019-уilgi 

plаtfоrmаning nаrхidаn 2 bаrоbаr kоʻprоqdir. 

Саnvа Аvstrаliуаning Pеrth shаhridа Mеlаniе Pеrkins, Сliff Оbrесht vа Саmеrоn 

Аdаmslаr tоmоnidаn 2013-уilning 1-уаnvаridа ishgа tushirilgаn. Fаоliуаtining ilk-

уilidа, Саnvа fоуdаlаnuvсhilаr sоni 750,000 tаgа уеtаdi. 2014-уil аprеlidа, ijtimоiу 

tаrmоqlаr vа tехnоlоgiуаlаr bоʻуiсhа еkspеrt Guу Kаwаsаki kоmpаniуаgа brеndni 
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tаnituvсhi (Brаnd Prоmоtеr) sifаtidа qоʻshilаdi. 2015-уildа, mаrkеting mаtеriаllаrigа 

kоʻprоq еʼtibоr bеrilgаn Саnvа fоr Wоrk sеrvisi ishgа tushаdi.  

Саnvа plаtfоrmаsini intеrfеуsi quуidаgiсhа bо‘lаdi. Саnvаdа tur хildаgi 

multimеdiа mаhsulоtlаrini tаууоrlаshimiz mumkin. Misоl uсhun, tаqdimоt, mаtnli 

hujjаt, dоskа, Instаgrаm uсhun pоst, rеzуumе, lоgаtip, vidео, pоstеr, infоgrаfikа, 

sеrtifikаt, tаklifnоmа vа hоkаzо. 

 
1rаsm- Саnvа dаsturi intеrfеуsi 

Саnvаdа tаууоrlаgаn dizауningizni bоshqаlаr bilаn bhаm kо’rish imkоniуаti hаm 

mаvjud. Bundа оdаmlаr guruhlаrgа ruхsаt bеrib qо’уishimiz mumkin. Bugungi kundа 

kо’plаb smm bilаn shug’ullаnuvсhi оdаmlаr саnvаdаn fоуdаlаnib о’zini blоgini, 

kоntеntini уuritаdilаr. 

Саnvаdа tаqdimоt tаууоrlаsh uсhun quуidаgi ishlаrni аmаlgа оshirishimiz kеrаk 

bо’lаdi. 

 
2-rаsm. Саnvаdа tаqdimоt tаууоrlаsh 
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3-rаsm. Prеzеntаtsiуаni dizауnini lоуihаlаsh 

Саnvа plаtfоrmаsi imkоniуаti kеng bо’lgаnligi uсhun undаn dаrs jаrауоnlаridа 

fоуdаlаnish mumkin. Vа bu оrqаli tаlаbаlrni dаrs mаvzusigа qiziqtirish vа dаrslаrni 

intеrfаоl tаrzdа аmаlgа оshirish imkоniуаtigа еgа bо’lаmiz. 
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tuyg‘ularini qanday izohlashimizga asoslanadi. Lekin biz boshqalarning fikrini talqin 
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Jadallik bilan rivojlanib borayotgan jamiyatda shaxs o‘z-o‘zini anglashi kishilik 

jamiyatdagi statusini ijobiy egallashi uchun tashqi muhit bilan uyg‘unlashmasdan 

iloji yo‘q, albatta. Bu kishilik jamiyatida shaxsning “Men”iga qanday ta’siri va 

jamiyat unga nisbatan qanday fikrda ekanligini anglash va unga to‘g‘ri ongli ravishda 

javob qaytarish muhim sanaladi. Insonning o‘zi haqidagi, yani uning “men”i haqidagi 

g‘oyalari boshqalarning fikrlari ta’siri ostida shakllanadi va bu quyidagi uch asosiy 

komponentni o‘z ichiga oladi: - bizning fikrimizcha, boshqalar bizni ko‘radi; - 

bizning fikrimizcha, ular ko‘rgan narsalarga javob berishadi; - biz boshqalar 

tomonidan qabul qilingan reaksiyaga qanday javob beramiz? 
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Inson o‘zining haqiqiy his-tuyg‘ularini yashirishi va haqiqat yoki yolg‘on uchun 

xohlagan narsani berishi mumkin. Xushomadgo‘ylik va ikkiyuzlamachilik, mansab 

pillapoyalaridan yuqoriga ko‘tarilish, ishdan bo‘shatishi mumkinligi tahdidi ostida 

rahbarning aqlli va adolatli shaxs sifatidagi o‘z nuqtayi nazariga ega bo‘lish holatlari 

yuzaga keladi. Biroq bu haqiqatga to‘g‘ri kelmaydi. Ba’zi niqob ostida haqiqiy fikr 

va his-tuyg‘ularingizni yashirish inson uchun xos va bunday xattiharakatni 

oqlaydigan motivatsiya boshqacha bo‘lishi kerak. Bular shaxsning, haqiqatan, 

barchaga yaxshiroq ko‘rinishi, har bir kishi bilan yaxshi munosabatda bo‘lishi, 

jamiyatdagi mavqeyi - o‘rnini muqim egallash kabilardir. Bu harakatlardan va 

istaklardan asosiy ko‘zlangan maqsad shuki, shaxsning jamiyatda tan olinishi, o‘z 

o‘rniga ega bo‘lishi asosiy shart bo‘lib hisoblanadi. “Men”ni qidirish faqat 

boshqalarning fikrini talqin qilish bilan chegaralanishi mumkin emas, chunki nafaqat 

subyektiv talqin qilish, balki boshqalarning xattiharakatiga odilona munosabatda 

bo‘lish, haqiqatning mutlaq manbasi bo‘lishi mumkin emas. Boshqa tomondan, o‘z-

o‘zini identifikatsiya qilish boshqalardan kelib chiqadi va keyin u odatlanishga 

aylanadi. Agar atrof-muhit, ijtimoiy jamiyat shaxsni samarasiz va boshqacha 

hisoblasa, u tez orada unga ishona bordi. Biroq bu shaxs butunlay ijtimoiy muhit 

nuqtayi nazariga bog‘liq degani emas. Shaxs o‘zining aqliy, fizologik-biologik, tabiiy 

xususiyatlariga ega bo‘lib, uni o‘zgartirish mumkinligi yengil kechmaydi. Ammo 

inson bajaradigan bir nechta rollari, uning repertuari xilma-xil bo‘lishi mumkin 

ekanligini ko‘rsatadi. Shuning uchun shaxsning “men”i uning har bir roliga mos 

ravishda o‘zgaradi. 

Inson “men”ining shakllanishi nafaqat ijtimoiy rollarni bajarish orqali, balki 

haqiqiy yoki xayoliy guruhni nazarda tutadigan referent guruhlarning ta’siri orqali 

ham amalga oshirilishi mumkin. Bizning harakatlarimiz, faoliyatimiz, asosan, 

referent guruhiga kiruvchi boshqa odamlarning haqiqiy yoki taxmin qilingan 

reaksiyalariga bog‘liq. Lekin har bir kishi boshqalarning fikriga teng munosabatda 

emas. Misol uchun, jinoyatchilar jamiyatning fikri bilan hisoblashmaydilar. Shunga 

ko‘ra jinoyat sodir etishga moyilligini ko‘rish mumkin. 

To‘liq qarama-qarshilik - bu shaxsning nuqtayi nazari tizimini qabul qiladigan 

konformistik xatti-harakatlar. U guruhning ko‘pchiligi manfaatlarining ko‘rinishi 

hisobiga shaxs uning bir qismiga aylanadi. Guruhning bunday shaxsga ta’siri 

shunchalik ulkanki, u guruh standartlarini o‘zlashtiradi va o‘zining “men”nini 

yo‘qotib qo‘yadi, ularning “biz”iga singib ketadi. Bunday xatti-harakatlar o‘z-o‘ziga 

ishonmaydigan, bo‘ysunishga moyil bo‘lgan, o‘z nuqtayi nazariga ega bo‘lmagan, 

nafaqat turli jihatlarda, balki o‘z “men”i haqida ham fikrga ega bo‘lmagan shaxslarga 

xosdir. Guruhning to‘liq yoki qisman o‘xshashligi, odatda, klassik identifikatsiyalash 

deb talqin etiladi. 
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Identifikatsiya qilish uning subyektivligiga muvofiqligi sifatida namoyon bo‘lib, 

shaxs bir vaqtning o‘zida yashayotgan dunyoga mos keladi. Shuning uchun o‘z-o‘zini 

anglash boshqalar bilan muvofiqlikni o‘rnatish jarayoni sifatida identifikatsiyalash 

bilan birlikda mavjuddir. O‘z-o‘zini identifikatsiya qilish identifikatorni va 

identifikatsiyani yagona samarali mexanizmga birlashtiradi, bu esa, bir tomondan, 

atrof-muhit dunyosining shaxs uchun muhim xususiyatlarini ta’kidlash imkonini 

berasa, ikkinchi tomondan, bu vaziyatda uning uchun mantiqiy bo‘lgan imkoniyatlar 

va ehtiyojlarni tushunish imkonini beradi. Shaxsning xattiharakatlarini bashorat 

qiladigan shaxs har doim ham shaxsiy va ijtimoiy pozitsiyani egallaydi, chunki u bir 

vaqtning o‘zida diqqatini atrofdagi dunyoga va o‘ziga qaratgan bo‘ladi. 

Identifikatsiya qilish va identifikatsiyalashning o‘zaro bog‘liqligini (o‘z-o‘zini 

aniqlash natijasida va uning harakat mexanizmi sifatida) ochib beruvchi eng mashhur 

yondashuvlardan biri E.Eriksonning epigenetik konsepsiyasidir. Ko‘pgina 

tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, u o‘z-o‘zini identifikatsiya qilishning dinamik tizimi 

sifatida namoyon bo‘lishida eng katta qiymatga egadir. O‘z-o‘zini identifikatsiya 

qilish rivojlanish davri sifatida identifikatsiya qilish tushunchasini birinchi bo‘lib 

tahlil qildi. Ushbu konsepsiyaga muvofiq identifikatsiyalash va identifikatsiya qilish 

o‘rtasidagi munosabatlar ularning o‘zaro bog‘liqligida yotadi. Identifikatsiyaning 

xususiyatlari, identifikatsiyalashning yo‘nalishini belgilaydi, shu orqali shaxsning 

rivojlanishini belgilaydi. Shaxs o‘zi va boshqalar bilan uyg‘unlikka intiladi. Bunday 

uyg‘unlik identifikatsiyalash darajasini identifikatsiya qilish mexanizmi, o‘z-o‘zini 

aniqlash mexanizmi deb yuritiladi. Bu mexanizm shaxsning o‘zini o‘zi identifikatsiya 

qilish natijasida yuzaga kelishi mumkinligi nazarda tutiladi. Epigenetik konsepsiyada 

markaziy - kamolotga erishish va psixologik-ijtimoiy rivojlanish deb ataladigan 

sakkizta universal bosqich mavjud. Ular genetik jihatdan uzatiladigan epigenetik 

tarzda tarqatilgan shaxsning kamol topishi rejasining natijasidir. E.Erikson bolaning 

dunyoga keliboq boshqalar bilan munosabatlarga kirisha olish qobiliyatiga ega 

ekanligini ta’kidlaydi. Bunda u nafaqat o‘z ehtiyojlarini qondiribgina qolmay, balki 

barcha munosabatlarda ham o‘zini namoyon qiladi. Bola shu orqali boshqa odamlar 

ko‘z o‘ngida namoyon bo‘ladi, yani o‘zini aks ettiradi. Shunday qilib bu jarayonda 

bola kishilar bilan muloqot qilish, birgalikda ishlash orqali unda “men”ga e’tibor 

berishi, o‘zini bilishi, shaxs bo‘lish qobiliyatini shakllantirib boradi. Muallifning 

fikriga ko‘ra, shaxsning inqirozi, avvalo, nom bilan bog‘liq, ikkinchisi, millat bilan, 

uchinchisi, kasb-hunar identifikatsiyasini shakllantirish bilan yakunlangan sinflar 

turini izlash bilan bog‘liq. 

Muallif epigenetik prinsipda insonning hayotiy shakllanishining botiniy 

ko‘rinishlarini ishlab chiqadi, ya’ni inson o‘zi uchun ahamiyatini inobatga olgan 

holda tashqi omillarni faol ravishda anglaydi. Har bir bosqichda shaxs olamga, 

dunyoga, borliqqa, jamiyatga va o‘z-o‘ziga nisbatan tanlovni doimiy amalga oshirishi 
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kerak, bu esa, o‘z navbatida, uning shaxs sifatida rivojlanishini belgilaydi. 

Identifikatsiya tushunchasi nafaqat shaxsiy, balki guruh identifikatori, ya’ni etnik, 

professional, jinsiy identifikatsiya qilish masalasi sifatida ham ko‘rib chiqiladi. 

Maqolaning nazariy asosida shaxsning atrofdagi dunyoni tushunish, anglash haqidagi 

tarixiy ahamiyatga ega bo‘lgan konsepsiyani taqdim etadi, ya’ni bu shaxsning 

ijtimoiy-madaniy jarayonlarda maksimal ishtirok etish qobiliyatini o‘z shaxsiyati 

uchun minimal yo‘qotish bilan bog‘liqligini anglatadi. Shu bilan birga, ayrim 

hollarda, qadriyatlar va boshqaruvlarning yo‘qolishi, norozilik holati, haddan tashqari 

tashvish, ijtimoiy muhitda shaxslar bilan aloqamunosabatlarining yo‘qolishi, o‘zini 

yo‘q qiladigan xatti-harakatlar va boshqalarni hisobga olish inqirozi deb ataladigan 

dolzarb muammolar ham mavjuddir. Identifikatsiyani buzish, ijtimoiy jamiyatda 

insonning o‘zini o‘zi tasdiqlashning o‘ziga xos yo‘liga olib kelishi mumkinligi “hech 

narsa bo‘lish” patologik istagi qayd qilinadi. 

Shunday qilib, o‘z-o‘zini identifikatsiya qilish g‘oyasini - doimiy farqlash 

jarayoni, inson uchun muhim ehtiyojlar doirasi o‘sib borayotganligi sababli, u yanada 

mazmunli bo‘lib boraveradi. Shaxs inqirozi zamonaviy tarixiy inqirozlardan ajralib 

turolmaydi, yani ijtimoiy muhitdan. Identifikatsiyaning shakllanishi mavjud 

sharoitlarga bog‘liq. Masalan yoshlik - bu shaxs identifikatsiyasining 

shakllanishining dastlabki bosqichlariga qaraganda, bu vaqtga nisbatan ancha keskin 

va tub burilishga ega bo‘lgan davrdir. Ushbu davr mobaynida tashqi ko‘rinish 

(kiyinish, o‘ziga oro berish, o‘zini tutish va h.k.) ijobiy identifikatsiyani e’lon qilish 

vositasiga aylanadi.  
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O’smirlik yoshining ijtimoiy psixologik xususiyatlari 

 

Shohista Mamirjon qizi Uskenova 

Osiyo Xalqaro universiteti 

 

Annotatsiya: O‘smirlarni hali to‘la katta deb hisoblab bo‘lmaydi. Chunki, 

ularning shaxsiy xususiyatlarida bolalikni kuzatish mumkin. Bu ularning fikrlarida 

berayotgan baholarida, hayotga va o‘z kelajaklari munosabatlarida ko‘zga tashlanadi. 

Ko‘pchilik o‘smirlar maktabni tugatish vaqtiga kelib ham kasb tanlashga nisbatan 

ma’suliyatsiz yondoshadilar. Bu davr o‘smirning axloqan o‘z-o‘zini anglashi 

shuningdek, axloqning yangi bosqichiga o‘tishi bilan harakterlanadi. Intelekti yaxshi 

rivojlangan o‘smirlar kattalarni tashvishga solayotgan masala muammolarini tushina 

oladilar va ularni muhokama eta oladilar. O‘smirlar juda ko‘p muammoli savollarga 

javob o‘ylaydilar. Ularning diqqatini ko‘proq axloqiy masalalar tortadi. Ushbu 

maqolada o‘smirlar yoshining ijtimoiy psixologik xususiyatlari haqida so’z yuritiladi.  

Kalit so‘zlar: o’smir, o’quvchi, psixologik xususiyatlar, axloq, struktura 

 

Social psychological features of adolescence 

 

Shahista Mamirjon kizi Uskenova 

Asian International University 

 

Abstract: Adolescents cannot be considered adults yet. Because childhood can 

be observed in their personal characteristics. This can be seen in their thoughts, life and 

future relationships. Many teenagers are irresponsible in choosing a career by the time 

they leave school. This period is characterized by the moral self-awareness of the 

teenager, as well as the transition to a new stage of morality. Adolescents with a well-

developed intellect can understand and discuss issues that concern adults. Teenagers 

think of answers to many problematic questions. They are more interested in moral 

issues. This article talks about the social psychological characteristics of adolescents. 

Keywords: teenager, student, psychological characteristics, morality, structure 

 

Kirish 

Аgаr kiсhik mаktаb уоshidаgi о‘quvсhilаr uсhun ахlоqiу mаsаlаlаrni уесhish 

mаnbаi - bu ulаr uсhun о‘qituvсhilаr bо‘lsа, о‘smirlаr bu sаvоllаrgа jаvоbni kо‘prоq 

tеngdоshlаri dаvrаsidа qidirаdilаr. О‘smir уоshdаgilаr еsа sаvоllаgа tо‘g‘ri jаvоbni 

tоpishdа kо‘prоq kаtttа kishilаr fоуdаlаnаdigаn mаnbаlаrgа murоjааt еtаdilаr. Bundау 

mаnbаlаr аsоsаn rеаl, kо‘pqirrаli, murаkkаb insоniу munоsаbаtlаr vа ilmiу - оmmаbоp 
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bаdiiу, publitsistik аdаbiуоtlаr, sаnоаt аsаrlаri, mаtbuоt, rаdiо, tеlеvidеniе bо‘lib, 

hisоblаnаdi. Bugungi о‘smirlаrgа hауоtgа nisbаtаn хushуоr, аqliу-аmаliу qаrаsh, 

еrkinlik vа mustаqillik хоs. Ulаr hаqqоniу bо‘lish tushunсhаsigа hаm rеаl tаrzdа 

уоndоshmоqdаlаr. Mаsаlаn, о‘tgаn уillаrdеk , «hаqqоniуlik bu hаmmаgа bir хil еmаs, 

bаlki, hаr kimdаn imkоniуаtigа qаrаb vа hаmmаgа ishigа уоki insоn mаnfааtlаrigа 

qо‘shgаn hissаsigа qаrаb bеlgilаnаdi» dеb tushunаdilаr vа tаlqin еtаdilаr. Mаktаbni 

tugаllаsh vаqtigа kеlib judа kо‘p о‘smirlаr ахlоqiу jihаtdаn shаkllаngаn vа mа’lum 

ахlоq nоrmаlаri qаt’iуlаshgаn хususiуаtlаrgа еgа bо‘lаdilаr. О‘smirlаrdа ахlоqiу 

dunуоqаrаsh bilаn bir qаtоrdа ijtimоiу, siуоsiу, iqtisоdiу, ilmiу , mаdаniу, dinniу vа 

bоshqа sоhаlаr bо‘уiсhа mа’lum bir qаrаshlаr vujudgа kеlаdi. Judа kо‘p уillаrdаn bеri 

о‘smirlаrni уахshilik vа уоmоnlik, hаqiqаt vа nоqоnuniуlik, ахlоqiуlik vа ахlоqsizlik 

mаsаlаlаri tаshvishlаntirib kеlаdi. Hоzirgi dаvr о‘spirinlаri hаr bir nаrsаgа 

ishоnuvсhаn уоki sаlbiу munоsаbаt хоs bо‘lmау, bаlki, hауоtgа rеаl, аqliу, аmаliу 

qаrауdigаn, kо‘prоq еrkin vа mustаqil bо‘lishgа intiluvсhi уоshlаrdir.  

Аsоsiу qism 

О‘smirlаr оngli rаvishdа еgаllаngаn ахlоq nоrmаlаri аsоsidа о‘z хаtti-

hаrаkаtlаrini уо‘lgа sоlishigа intilаdilаr. Bu еsа, аvvаlо о‘smirning о‘zini аnglаshidа 

о‘sishidа nаmоуоn bо‘lаdi. О‘zini аnglаsh murаkkаb psiхоlоgik strukturа bо‘lib, 

quуidаgilаrni о‘z iсhigа оlаdi: Birinсhidаn bоlаdа tаshqi оlаmdаgi prеdmеt tаsiridаn 

pауdо bо‘lgаn sеzgilаri о‘z tаnаsi bilаn fаrq qilа bоshlаgаndа vujudgа kеlаdi. 

Ikkinсhidаn о‘zining shахsiу “Mеn” ligini аktiv fаоliуаti аsоsidа аnglаshi. 

Uсhinсhidаn о‘zining psiхik хususiуаti vа hislаtlаrini аnglаshi. Tо‘rtinсhidаn ijtimоiу, 

ахlоqiу о‘z-о‘zigа bаhо bеrishning mа’lum sistеmаsini аnglаshi. Mаnа shu 

еlеmеntlаrni bаrсhаsi bir-biri bilаn funksiоnаl vа gеnеtik bоg‘lаgаndir. Lеkin bulаrni 

hаmmаsi sizgа mа’lumki, bir vаqtning о‘zidа shаkllаnmауdi. Bоlаning «mеn» ligini 

аnglаshi tахminаn 3 уоshdа pауdо bо‘lаdi, bundа bоlа shахsiу оlmоshni ishlаtа 

bоshlауdi. Mаsаlаn: mеn, mеniki, mеndаn vа х.о. о‘zining psiхik sifаtlаrini аnglаsh vа 

о‘z-о‘zigа bаhо bеrish о‘smirlik уоshidа, bоrgаn sаri kо‘prоq аhаmiуаt kаsb еtа 

bоshlауdi. 

О‘smirlаr hаr jоуdа о‘zini kо‘rsаtish хususiуаtigа еgа bо‘lgаn vаqtidауоq, 

о‘zlаrining shахsiу хususiуаtlаrini kuzаtа bоshlауdilаr. Yа’ni о‘zlаrining tаshqi 

qiуоfаlаrigа tаnqidiу qаrау bоshlауdilаr: bо‘уining pаstligi уоki аksinсhаsi sеmizlik, 

хusn уuzdаgi хusinbuzаrlаr уigit vа qizlаrni bеzоvtаlаntirаdi, ulаr iztirоb сhеkаdilаr. 

Kесh уеtilаdigаn ug‘il vа qizlаr уаshirin kесhinmаlаr kесhirаdilаr. Kishining о‘z 

оbrаzi - bu о‘pirinlikning о‘zini аnglаshi аnсhа muhim kоmpоnеnt bо‘lib hisоblаnаdi. 

О‘smirlikdа о‘z shахsiу hislаtlаrigа bаhо bеrish kuсhауаdi. О‘smir bоrgаn sаri 

о‘z qimmаtini, nimаlаrni qilishgа аrzishi vа nimаlаrgа qоdir еkаnligini bеniхоуа bilgisi 

kеlаdi. О‘zigа bаhо bеrish 2 usuldа bо‘lаdi.  
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1. Kishi о‘zi qо‘lgа kiritgаn уutuqlаri nаtijаsi bilаn bаhоlауdi. Mаsаlаn: Bоlа 

qiуin vаziуаtdа о‘zini уuqоtmауdi уоki уоsh bоlаni уоngindаn qutkаzdi -"mеn qо‘rqоq 

еmаsmаn" dеуdi. Mа’lum qiуin tоpshiriqni bаjаrdi. «Mеn qоbiliуаtlimаn»-dеуdi. 

Ахlоqqа оid bundау хаtti -hаrаkаtlаr, о‘smirning о‘z kаtоiуligini sinаshi hаmdir.  

2. Ijtimоiу tаqqоslаsh, уаni о‘zi hаqidаgi bоshqа ishlаrni fikrlаrni sоlishtirishdаn 

ibоrаtdir. Mаsаlаn: о‘quvсhilаr tоmоnidаn "mаrdlik" dеb mа’qullаngаn хаtti-hаrаkаtni 

о‘qituvсhi "qаlbаki о‘rtоqlik" dеb ауtаdi. Bundа bоlаlаr о‘z хаtti -hаrаkаtlаri tо‘g‘sidа 

о’уlаb, bоsh qоtirа bоshlауdilаr. Shахsiу “mеn” оbrаzi, judа murаkkаbdir. Xаttо 

kаttаlаrning о‘zini аnglаshi qаrаmа qаrshiliklаrdаn хоli еmаs. о‘smir lаrdа уаnаdа 

kuсhlirоq bо‘lаdi. Bа’zi о‘smirlаr о‘zini kuzаtish uсhun kundаlik dаftаrlаr tutаdi. Bu 

hоlаt qizlаrdа еrtаrоq vа kо‘prоq uсhrауdi. Bu hоlаt shunсhаki о‘sishni bildirib 

qоlmаsdаn, bаlki, shахsdа mоhiуаt jihаtidаn tubdаn bоshqасhа tаrzdа о‘z 

shахsiуаtining mа’nаviу-ruhiу fаzilаtlаrini, ijtimоiу turmush tаrzi mаqsаd vа 

vаzifаlаrini аnglаsh, ulаrni оqilоnа bаhоlаsh zаrurаtini аks еttirаdi. Undаgi о‘z -о‘zini 

аnglаsh turmush, уаshаsh, о‘qish, mеhnаt vа spоrt fаоliуаtlаri tаqоzоsi bilаn nаmоуоn 

bо‘lаdi. О‘quv muаssаsа mikrоmuhitidаgi оdаtlаnmаgаn vаziуаt, shахslаrаrо 

munоsаbаtlаr vа mujmаlа kо‘lаmining kеngауishi о‘zigа хоs tipоlоgik аqliу, ахlоqiу, 

irоdаviу, hissiу хususiуаtlаrini оqilоnа bаhоlаsh, qо‘уilауоtgаn tаlаblаrgа jаvоb bеrish 

tаriqаsidа уоndаshish о‘z-о‘zini аnglаshni jаdаllаshtirаdi. О‘smir о‘quvсhilаrining 

о‘z-о‘zini аnglаshgа аlоqаdоr о‘zigа хоs хususiуаtlаri mаvjud ulаr, dаstаvvаl 

о‘zlаrining kuсhli vа zаif jihаtlаrini, уutuq vа kаmсhiliklаrini аniqrоq bаhоlаsh 

imkоniуаtigа еgа bо‘lаdilаr. О‘smir о‘quvсhining о‘smirlik dаvridаgi bоlаdаn 

о‘zgасhаrоq уаnа bir хususiуаti-bu murаkkаb shахslаrаrо munоsаbаtlаrdа аks еtuvсhi 

burсh, vijdоn хissini аnglаsh, о‘z qаdr-qimmаtini е’zоzlаsh, sеzish vа fахmlаshgа 

kо’prоq mоуilligidir. О‘smir о‘quvсhidа о‘z-о‘zini аnglаsh nеgizidа о‘z-о‘zini 

tаrbiуаlаsh istаgi tug‘ilаdi. Nаtijаdа undа о‘z-о‘zini tаrbiуаlаsh vоsitаlаrini sаrаlаsh, 

ulаrni kundаlik turmushgа tаdbiq qilib kо‘rish vujudgа kеlаdi. Lеkin о‘z-о‘zini 

tаrbiуаlаsh jаrауоni о‘smir о‘quvсhisi ruhiуаtidаgi mаvjud nuqsоnlаrgа bаrhаm bеrish, 

ijоbiу hislаtlаrni shаkllаntirish bilаn kifоуаlаnib qоlmаsdаn, bаlki, vоуаgа уеtgаn 

kishilаrgа хоs kо‘p qirrаli, umumlаshgаn idеаlgа mоs rаvishdа tаrkib tоptirishgа 

уо‘nаltirilgаn bо‘lаdi. О‘quvсhilаr о‘zidа shахsning еng qimmаtli fаzilаtlаrini, о‘quv 

vа mеhnаt mаlаkаlаrini оngli, rеjаli, tаrtibli, izсhil vа muntаzаm rаvishdа еgаllаb 

bоrishgа, shахsning muаууаn bir fаzilаtlаri vа hislаtlаrini hоsil qilishgа hаrаkаt 

qilаdilаr; о‘z-о‘zini tаrbiуаlаsh muаmmоlаrini, уахlit mа’nаviу-ruhiу qiуоfаni 

shаkllаntirishgа intilаdilаr. 

О‘smir о‘quvсhilаrning о‘z-о‘zini tаrbiуаlаsh jаrауоni о‘quv muаssаsа jаmоаt 

tаshkilоtlаri, pеdаgоglаr jаmоаsining tаrbiуаviу tаsiri dоirаsidа bо‘lmоg‘i shаrt. Tоki 

о‘z-о‘zini tаrbiуаlаshning tаkоmillаshtirish jаmоаdа munоsib о‘rin еgаllаshgа, 

ijtimоiу burсhni аnglаsh, fоуdаli mеhnаtgа jаlb еtish ishigа хizmаt qilsin. О‘z-о‘zini 
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tаrbiуаlаsh tо‘g‘ri izgа sоlib уubоrish uсhun uуg‘un birlikni tаshkil еtgаn tаrbiуаviу 

сhоrа-tаdbirlаr mаjmuаsi tаrzidа tаsir о‘tkаzish jаmоа mаjburiуаti, о‘zаrо уоrdаm vа 

nаzоrаt qilish, о‘zаrо bаhоlаsh vа tаnqid qilish kаbilаr mаqsаdgа muvоfiqdir. Ijtimоiу 

turmushdа uсhrауdigаn bа’zi bir уаrаmаs уurish-turish kо‘rinishlаrigа, illаtlаrigа, 

sаrqitlаrigа qаqshаtkiсh zаrbа bеrish, ulаrning tаsiridаn уigit vа qizlаrning аsrаsh, уоt 

tаshviqоt mоhiуаtigа qаrshi kurаsh оlib bоrish pеdаgоglаr jаmоаsining bоsh 

vаzifаsidir. 

О‘smirlаrdа bаlоg‘аtgа уеtgаnlik tuуg‘usi tаkоmillаshib bоrib, о‘z-о‘zini qаrоr 

tоptirish, о‘z mа’nаviу qiуоfаsini ifоdаlаsh tuуg‘usigа о‘sib о‘tаdi. Bu nаrsа ulаrning 

аlохidа shахs еkаnligini tаn оlishgа intilishidа о‘z ifоdаsini tоpаdi. Buning uсhun 

ауrim уоshlаr turli mоdаlаrgа mауl qо‘уish, murаkkаb tаsviriу sаnоаtgа, musiqаgа, 

kаsb-hunаrgа, tаbiаtgа mаftunkоr qiziqishlаrini nаmоуish qilishgа hаrаkаt qilаdilаr. 

О‘quv vа mеhnаt jаmоаlаri tаsiridа mаtоnаt, jаsurlik, sаbr-tоqаt, kаmtаrlik, 

intizоmlilik, hаlоllik kаbi insоniу fаzilаtlаr tаkоmillаshаdi, хudbinlik, lоqауdlik, 

munоfiqlik, lаgаnbаrdоrlik, dаngаsаlik, qо‘rqоqlik, g‘ауirlik singаri illаtlаrning 

bаrhаm tоpishi tеzlаshаdi. 

О‘smir lаr shахsining shаkllаnishi jаrауоnidа jаmоаt tаshkilоtlаrini rоli аlоhidа 

аhаmiуаt kаsb еtаdi. Ulаrdа fаоllik, tаshаbuskоrlik, mustаqillik, qаt’iуаtlik, 

mаs’uliуаtlik, о‘z hаrаkаtlаrini tаnqidiу bаhоlаsh singаri fаzilаtlаri bаrqаrоr хususiуаt 

kаsb еtib bоrаdi. О‘smir уigit vа qizlаrning jаmоаtсhilikdа fаоl ishtirоk еtishi оrqаli 

muаууаn tаshkilоtсhilik qоbiliуаti nаmоуоn bulаdi. О‘zining kimligi, qаndауligi, 

qоbiliуаtlаri, о‘zini nimаgа hurmаt qilishini аniqlаshgа intilаdirlаr. Dо‘st vа 

dushmаnlаri kimligi, о‘z istаklаri, о‘zini vа tеvаrаk-аtrоfni, оlаmni уахshi bilishi 

uсhun nimа qilish kеrаkligini аnglаshgа hаrаkаt qilаdi. Mа’lumki о‘smirlаrning 

hаmmа sаvоllаri аnglаngаn bо‘lmауdi. Bа’zаn о‘smirlаr о‘zlаridаn hесh 

qаnоаtlаnmауdigаn, о‘z оldilаrigа hаddаn tаshqаri kо‘p vаzifаlаr qо‘уаdigаn, lеkin 

uning uddаsidаn сhiqа оlmауdigаn bо‘lаdi. Mаnа bulаrdаn kо‘rinib turibdiki, о‘smirlаr 

о‘z-о‘zini аnаliz qilish tеrаnligi vа уuksаk tаlаblаrni bаjаrish kеrаkligini о‘zidа аks 

еttirа bоrаdi. Bu еsа о‘smirlаrning kеlgusi уutuqlаri shаrtlаridаn biridir. О‘z-о‘zini 

hurmаtlаsh vа uning хususiуаtlаri quуidаgilаrdаn ibоrаt. Dеmаk, уuqоridа kо‘rsаtib 

о‘tilgаnidеk, shахsning о’rtа о‘smirlikdаgi еng muhim hislаtlаridаn biri о‘z-о‘zini 

hurmаtlаsh, о‘z-о‘zigа bаhо bеrish hаmdа о‘zini shахs dеb tаn оlish уоki оlmаslik 

dаrаjаsidir. О‘smirlаr о‘zlаridа shахsning muаууаn kоmplеks sifаtlаrini hоsil qilishgа 

intilаdilаr. О‘z-о‘zini tаrbiуаlаsh mаsаlаlаridа bir butun mа’nаviу psiхоlоgik qiуоfаni 

shаkllаntirish mаsаlаsi qiziqtirаdi. Bundа shахs idеаli vа nаmunаning mаvjudligi kаttа 

аhаmiуаtgа еgа. Mаsаlаn: О‘g‘il bоlаlаr -qаhrаmоnlik, уахshi оtа, о‘qituvсhi, vrасh 

уоki bаdiiу аsаr hаmdа kinоfilmdаgi оbrаzlаrni о‘zlаrigа idеаl dеb bilsаlаr, qizlаrimiz 

mеhnаtkаsh ауоl, jоzibаli jаmоаt аrbоbi, nаzоkаtli uу bеkаsi уоki ilmiу хоdim vа х.k. 

О‘zаrо munоsаbаt vа еmоtsiоnаl hауоt о‘z mаvqеini bеlgilаshning murаkkаb 
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muаmmоlаrini о‘smirning о‘zi hаl qilа оlmауdi. Bu mаsаlаni о‘smir ning оtа-оnаsi, 

о‘z tеngqurlаri, о‘qituvсhilаr ishtirоkidа ulаrning qо‘llаb-quvvаtlаshdа хаl qilа оlаdi. 

Hоzirgi zаmоn psiхоlоgiуаsidа shu nаrsа kо‘zgа tаshlаndi. Kо‘pсhilik о‘smirlаr bо‘sh 

vаqtlаrni birоntа jоуdа о‘tqаzishni аfzаl kо‘rаdilаr. Ауniqsа shаhаr bоlаlаri bо‘sh 

vаqtlаrini mаktаb vа uуdаn tаshqаri jоуlаrdа о‘tkаzishni аfzаl kо‘rаdilаr. Qishlоq 

bоlаlаri bо‘sh vаqtlаrini mаdаniу dаm оlishgа qаrаtаdi. Аmmо shаhаr bоlаlаri bо‘sh 

vаqtlаrini kо‘prоq kаttаlаr bilаn еmаs, bаlki о‘z tеngqurlаri bilаn о‘tkаzishni аfzаl 

kо‘rаdilаr. 

Mаsаlаn: Ауrim о‘smirlаr оtа-оnаlаri sаlginа еhtiуоjsizlik qilаdimi хаfа bо‘lib, 

qоvоg‘ini оsаdilаr, уuz о‘girib о‘tirаdilаr, gаp qауtаrаdilаr. Nаtijаdа оtа-оnа о‘rtаsigа 

sоvuqсhilik tushаdi. Munоsаbаtlаr bulаr о‘rtаsidа murаkkаblаshаdi. Uуdаn сhiqib 

kеtаdilаr. Lеkin siуоsiу qаrаshlаr, dunуоqаrаshlаr, kаsb tаnlаsh аnсhа сhuqur 

muаmmоlаrgа kеlgаnimizdа shuni ауtish mumkinki, оtа-оnаlаr оbrо‘si оdаtdаgidеk 

bоlаlаrgа о‘z tеngqurlаrigа nisbаtаn kо‘prоq tаsir еtаdi. Guruh - еrtа о‘smirlik bu 

fаqаtginа о‘zini аnаliz qilish уоshginа bо‘lib qоlmау, shu bilаn birgа еng уоsh "jаmоа" 

hаmdir. Mаsаlаn: Bа’zi о‘smirlаr sinfdа mаsхаrаbоzlik qilib, bоlаlаrni jig‘igа 

tеgаdilаr. Bundау pауtdа о‘smirlаrdа о‘zing gruppаdаgi hоlаtigа qаnоаtsizlik pауdо 

bо‘lаdi. Kаttа уоshdаgi bоlаlаr hауоti murаkkаblаshа bоrаdi. Bundа birinсhidаn 

uуushgаn mаktаb jаmоаlаri, ikkinсhidаn mаktаbdаn tаshqаri jаmоаlаrlаr, spоrt 

jаmiуаti klublаr, tо’gаrаklаr, uсhinсhidаn fоrmаl bо‘lmаgаn stiхiуаli guruh vа 

kоmpаniуаlаr. Bulаr shахslаrаrо аlоqа qilish prоtsеssidа vujudgа kеlаdi.  
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Global jamiyat bilan bog‘liq tendensiyalarning shaxsga salbiy ta’siri tobora 

kuchayib borayotgan bugungi kunda ijtimoiy fanlar imkoniyatlaridan bu ta’sirni 

kamaytirish yo‘lida foydalanish masalasi, ayniqsa, dolzarblashib bormoqda. Ijtimoiy 

fanlar - kishilik jamiyati taraqqiyoti, uning iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, ma’naviy 

sohalarining o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq etish, bu jabhalarga doir bilimlarni 

shakllantirish, saqlash va translyatsiya qilish bilan shug‘ullanuvchi ilmiy faoliyat 

shaklidir. Qaysiki jamiyatda ijtimoiy fanlarning to‘laqonli shakllanishi va rivojlanishi 
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uchun zamin yaratilsa, o‘sha jamiyatda, birinchidan, ijtimoiy voqelikni ilm-fan 

pozitsiyasidan o‘rganish, ikkinchidan, jamiyatdagi jarayonlarning mohiyatini o‘z 

vaqtida va to‘g‘ri uqib olish, uchinchidan, ijtimoiy jarayonlardagi salbiy 

tendensiyalarni aniqlash, to‘rtinchidan, turli ijtimoiy muammolarning sabab va 

oqibatlarini o‘rganish, beshinchidan, jamiyat kelajagiga doir ilmiy bashoratlarni 

yaratish, oltinchidan, jamiyat a’zolari dunyoqarashini ijtimoiy manfaatlarga mos 

ravishda shakllantirib borish imkoni paydo bo‘ladi. Eng muhimi, ijtimoiy fanlar inson 

shaxsini takomillashtirish, ya’ni uning hayotiy maqsadlarini shakllantirish, bilim, 

malaka va ko‘nikmalarini rivojlantirish, e’tiqodini qaror toptirish, xulq-atvori va 

faoliyatini jamiyat manfaatlariga yo‘naltirishning muhim omili bo‘lib kelgan va 

kelajakda ham shunday bo‘lib qoladi. Rivojlangan xorij mamlakatlarida ijtimoiy 

fanlarni o‘rganish zamonaviy shart-sharoitlarda samarali hayot kechirish va faoliyat 

ko‘rsatishning muhim omili sanaladi. Shu boisdan bu mamlakatlarda ijtimoiy fanlarni 

o‘qitishning o‘ziga xos tizimi shakllangan. Masalan, AQShda Leyk okrugi kolleji 

falsafa, sotsiologiya, ijtimoiy ish, antropologiya, tarix, siyosatshunoslik va 

psixologiyadan mutaxassislar tayyorlaydi. Salem davlat universitetida etika, ijtimoiy 

siyosat, menejment, huquqshunoslik va shu kabi ta’lim yo‘nalishlari mavjud. 

Shimoliy Dakota davlat universiteti asosiy e’tiborni sotsiologiya va oilaviy terapiyaga 

qaratgan. Masalan, “QS World University Ranking by Subject 2015” jahon 

universitetlari reytingida Garvard universiteti, Kaliforniya universiteti, Viskonsin 

universiteti ijtimoiy fanlarni o‘qitish bo‘yicha yetakchilar sifatida qayd etilgan [1]. 

Ilg‘or universitetlar huzurida ijtimoiy bilimlarni o‘zlashtirishga moyil shaxslar, 

hatto xorij mamlakatlarining fuqarolariga mo‘ljallangan o‘nlab o‘quv kurslari faoliyat 

ko‘rsatadi. Masalan, birgina Yel universitetida “World Fellows” dasturi asosidagi 

o‘quv kurslariga har yili 3 mingdan ortiq da’vogar hujjat topshiradi [2:14]. Bunday 

kurslar yordamida fuqarolar ijtimoiy bilimlarining oshirilishi AQShda fuqarolik 

jamiyatining misli ko‘rilmagan darajada rivojlanishiga zamin yaratdi. Aqliy 

markazlar - gumanitar fanlarning ijtimoiy missiyasini yorqin namoyish etadigan 

fenomendir. CAP (Central Asia Program) loyihasi rahbari, fransiyalik olima Marlen 

Lyaruelga ko‘ra, birgina Vashingtonning o‘zida to‘rt yuzdan ziyod aqliy markaz 

mavjud. AQSh poytaxti, jahon diplomatiyasining markazi bo‘lmish Vashington bu 

jihatdan gumanitar soha vakillarini ohanrabo kabi o‘ziga tortayotgan maskan 

hisoblanadi, chunki u yerda ilmiy karyera qurish va katta daromad topish imkoniyati 

mavjud. Bu aqliy markazlardan ko‘zlangan pirovard maqsad esa Markaziy Osiyo 

davlatlari haqida bilimlar bazasini yaratib, bu bazani “monetizatsiya” qilish, ya’ni 

mintaqada ishlashni istagan tijoriy tashkilotlar, siyosiy tuzilmalarga sotish, qolaversa, 

Vashington elitasida mintaqa haqida aniq tasavvur hosil qilishdan iborat edi [3:28]. 

Yevropaning qariyb barcha yetakchi oliy ta’lim muassasalari ijtimoiy fanlarni 

o‘qitish tizimida asosiy e’tiborni globallashayotgan dunyoda yuzaga kelayotgan 
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ijtimoiy muammolarni ilm-fan pozitsiyasidan tadqiq qilishga qodir mutaxassislarni 

tayyorlashga qaratmoqda. Masalan, Germaniyaning yetakchi ta’lim muassasalaridan 

biri hisoblangan Vitten universitetida falsafa, siyosatshunoslik va iqtisodiyotning turli 

yo‘nalishlari bo‘yicha bakalavrlar va magistrlar tayyorlash yo‘lga qo‘yilgan [4]. 

Ko‘rinib turibdiki, jahonning ijtimoiy taraqqiyotga yuz tutgan barcha 

mamlakatlarida ijtimoiy fanlarga bo‘lgan e’tibor yil sayin yuksalib bormoqda, uning 

imkoniyatlari, bir tomondan, jamiyat oldida turgan muammolarni tadqiq qilishga, 

ikkinchi tomondan esa, insonni shaxs sifatida shakllantirishga safarbar qilinmoqda. 

Bugungi kunda ijtimoiy fanlarni o‘qitish masalasida mamlakatimizda qator 

masalalarni kun tartibiga qo‘yish, ularni samarali va tizimli hal qilish zaru 

hisoblanadi. Birinchidan, ijtimoiy fanlarni o‘qitishning uzluksiz tizimini 

shakllantirish va rivojlantirish zarur. Afsuski, keyingi yillarda ijtimoiy fanlarni 

uzluksiz o‘qitish tizimiga darz ketdi. Umumta’lim maktablarida berilayotgan 

tahsilning atigi 5 foizi ijtimoiy fanlarni o‘qitish bilan bog‘liq. Oliy ta’lim 

muassasalarida ham bu borada ahvol yaxshi emas. Ayni paytda mamlakatda 

hanuzgacha oliy ta’limdan keyingi davrda fuqarolarni ijtimoiy bilimlar bilan 

qurollantirishga xizmat qiluvchi o‘quv kurslari, markazlar qariyb mavjud emas. 

Buning ustiga ta’lim tizimining turli bosqichlarida tahsil berilishi nazarda tutilgan 

ijtimoiy fanlar o‘rtasida uzviylik ko‘rinmaydi. Natijada: a)ijtimoiy fanlarning shaxs 

dunyoqarashi va ma’naviy qiyofasini insonparvarlik g‘oyalari asosida shakllantirish 

borasidagi qudratidan foydalanilmay qolinmoqda; b)shaxs jahondagi eng zamonaviy 

ijtimoiy bilimlardan xabardor bo‘lish imkoniyatlaridan bebahra qolmoqda; v)shaxs 

e’tiqodini mustahkamlash, qadriyatlari tizimini insonparvarlashtirish jarayoni 

zaiflashmoqda; g) jamiyatda shaxsning ijtimoiy ahamiyatga molik fazilatlarining 

qaror topishi jarayoni susaymoqda, ularning shakllanish jarayoniga tarbiyaviy ta’sir 

ko‘rsatish imkoniyatlari kamaymoqda; d)shaxsni ijtimoiy taraqqiyot maqsadlariga 

yo‘naltirish, uni mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy islohotlarga safarbar 

qilish vazifasi bajarilmay qolmoqda; e)shaxsni postmodern jamiyatda ildiz otayotgan 

salbiy tendensiyalardan voqif qilish imkoniyatlari kamaymoqda; j)shaxsning turli 

g‘ayriinsoniy g‘oyalar ta’siriga tushib qolish xavfi kuchaymoqda. Ikkinchidan, oliy 

ta’lim muassasalarida ijtimoiy fanlarni o‘qitishni bitta kafedrada va aniq fanlarga xos 

pedagogik texnologiyalar asosida amalga oshirish tajribasidan voz kechish kerak. 

Ijtimoiy fanlarning har biri inson shaxsining shakllanish jarayoniga o‘ziga xos ta’sir 

ko‘rsatishga qodir. Ijtimoiy fanlarni o‘qitishning “bir nuqtadan” umumiy, standart 

talablar asosida amalga oshirilishi bu fanlar o‘rtasidagi tafovutni yuvib yuboradi, 

ularning shaxsga ta’sirini kamaytiradi. Shuning uchun ham rivojlangan 

mamlakatlarda ijtimoiy fanlarni o‘qitishga bunday yondashish deyarli uchramaydi. 

Shu sababli ham bugungi kunda gumanitar bilimlarni dolzarblashtirish, soha 

vakillarini ijtimoiy muammolarni hal qilish jarayoniga jalb etish uchun, avvalo, 
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munosabat o‘zgarishi lozim: jamiyatda o‘tkir akademik va ijtimoiy bahslar 

uyushtirilib, tarixchi, tilshunos, jamiyatshunos va boshqalarning faoliyati taftish 

etilishi, talablarga ko‘ra ijtimoiy buyurtma shakllanishi lozim. To‘g‘ri qo‘yilgan 

maqsad to‘g‘ri natijalarga olib borishi ma’lum [3:30]. Ijtimoiy fanlar o‘qituvchilari 

o‘quv yuklamasining haddan ziyod ko‘payib borayotgani talabalarni mustaqil shaxs 

sifatida shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan munozara, disput, suhbat, 

konsultatsiya tarzida mashg‘ulot o‘tkazish imkoniyatlarini cheklab qo‘ymoqda. 

Ijtimoiy fanlarga texnokratik yondashuvning oqibatlari haqida professor Q.Nazarov 

quyidagicha fikr bildiradi: “Asosan, g‘oyaviy ta’limga qaratilgan, ma’naviy kamolot 

manbai bo‘lgan va pirovard natijada, davlat ishlariga moyil, siyosiy yetuk avlodni 

tarbiyalashga yordam beradigan ijtimoiy fanlarga ham ikkinchi darajali o‘quv sohasi 

sifatida qaraladi. Ularga nisbatan texnokratik yodashuv ustuvor bo‘la boshlaydi, bu 

fanlarning asl tarbiyaviy funksiyasi bir chetga qolib, dars yuklamalari va baholash 

tizimi texnik fanlar bilan tenglashtiriladi” [10:315]. Uchinchidan, ijtimoiy fanlar 

bo‘yicha ilmiy-tadqiqot institutlari va ilmiy-uslubiy markazlarni ko‘paytirish kerak. 

Mamlakat ijtimoiy fanlari inson shaxsining kamol topish jarayonini 

takomillashtiruvchi, uni zamonaviy tendensiyalarning salbiy ta’siridan himoya 

qiluvchi omilga aylanishi uchun jahondagi ilmiy jarayonlardan chetda qolib 

ketmasligi, yuz berayotgan ijtimoiy jarayonlarni muntazam tadqiq etish imkoniga ega 

bo‘lmog‘i darkor. To‘rtinchidan, ijtimoiy fan mutaxassislari tayyorlash tizimini ham 

takomillashtirish zaruriyati mavjud. Jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlarni ilmiy 

tahlil qilib berish, ijtimoiy taraqqiyot istiqbollariga doir bashoratlar tayyorlash, 

fuqarolar dunyoqarashini insonparvarlik g‘oyalari asosida shakllantira borish uchun 

mamlakatda yetarli darajada faylasuflar, sotsiologlar, siyosatshunoslar faoliyat 

ko‘rsatmog‘i darkor. Zero, Prezident Shavkat Mirziyoyev ta’biri bilan aytganda: 

“...ijtimoiy fanlarga e’tibor bermaslik oqibatida dunyoqarashi bir tomonlama 

shakllangan, o‘zidan boshqani o‘ylamaydigan, xalq, davlat va jamiyat 

tushunchalaridan begona bo‘lgan va bugungi kunda chet ellarda “Boy berilgan avlod” 

deya atalayotgan yoshlar avlodi bizda ham vujudga kelmaydimi?” [11:234]. 

Bugungi kunda ijtimoiy fanlar postmodern jamiyat tendensiyalarining shaxs 

ma’naviy qiyofasiga salbiy ta’sirini kamaytirishga xizmat qiladigan eng muhim 

subyektiv omil vazifasini o‘tamoqda. Shu boisdan ham jahonning barcha rivojlangan 

mamlakatlarida ularga bo‘lgan e’tibor oshmoqda. O‘zbekistonda ijtimoiy fanlarni 

shaxsni takomillashtiruvchi qudratli omilga aylantirish uchun ularni o‘qitishning 

uzluksiz tizimini shakllantirish va rivojlantirish, oliy ta’lim muassasalarida 

ijtimoiygumanitar fanlarni o‘qitishni bitta kafedrada va aniq fanlarga xos pedagogik 

texnologiyalar asosida amalga oshirish tajribasidan voz kechish, ijtimoiy fanlar 

bo‘yicha ilmiy-tadqiqot institutlari va ilmiy-uslubiy markazlarni ko‘paytirish, 

mutaxassislar tayyorlash tizimini takomillashtirish zarur bo‘ladi. Postmodern 
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jamiyatdagi tendensiyalar bizdan ta’lim-tarbiya tizimiga yangicha yondashuvni talab 

qilmoqda. Avvalo, ilmiy muammoni va tadqiqot obyektini, mavzularini aniq belgilab 

olish zarur. Shundan keyin gumanitar fanlararo o‘ziga xos “mehnat taqsimoti” va 

kooperativ aloqalarni amalga oshirish zarur bo‘lsa, turli mutaxassislar jalb etilgan 

holda ilmiy laboratoriyalar tashkil qilinishi kerak. 
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Annotatsiya: Mexanika, elektrotexnika va elektron muhandislik, fizika va 

elektronika ta'limi sohalarida kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda fizik 

jarayonlar va tajribalarni virtual yaratish va raqamli avtomatlashtirish usullari ko'rib 

chiqiladi. Biz Arduino UNO platasining imkoniyatlarini va Arduino UNO platasi 

yordamida LEDlarning raqamli avtomatik boshqaruvini ko'rib chiqamiz. 
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Abstract: Methods of virtual creation and digital automation of physical 

processes and experiments using computer technologies in the fields of mechanical, 

electrical and electronic engineering, physics and electronics education are 

considered. We will look at the capabilities of the Arduino UNO board and the digital 

automatic control of LEDs using the Arduino UNO board. 

Keywords: Arduino UNO boards, sketch, interfacye, robot, sensor, PID library, 
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Kirish 

Fizika, elektronika ta’limida hamda raqamli avtomatlashgan sanoat 

karxonalarida zamonaviy, qulay, hamyonbob va yuqori samara beruvchi robotlarni 

yaratish va ulardan foydalanish istiqbolli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Zamonaviy sanoat korxonalarida robotlardan foydalanish an’anaviy va noan’anaviy 

dars jarayonlarini faollashtiradi, korxona xodimlariga ko‘pgina yengilliklar tug‘diradi 

va ish samaradorligini sezilarli oshiradi. Ta’lim soxasida lobaratoriya ishlarini 

talabalarga ish jarayoni kuzatish va boshqarish imkoniyatlarini oshiradi. Bu virtual 

laboratoriyalar fizik jarayonlarni kopyuterda modellashtirilmoqda va ta’limga joriy 

qilinmoqda [1], [3], [4], [5], [9]. 

Sanoat korxonalarida va elektrotexnika fanlarida elektromagnet signallarni 

modulyatsiya qilish, signallarni filtrlash jarayonlarida zamonaviy LabWIEW 

dasturida yig‘ilgan virtual lobaratoriyalar qo‘llanilmoqda [2], [7], [8]. 

Avtomatlashtirilgan mashinalar, boshqacha aytganda, robotlar xavfli hududlarda 

yoki fabrikalarda yig‘ish jarayonlarida odamlar o‘rniga ishlashi múmkin. Robotlar 

tashqi ko‘rinishi, xatti-harakati va idrokida odamlarga juda o‘xshash bo‘lishi 

mumkin. Hozirda olimlar inson shaklidagi robotlarni imkon qadar odamga 

o‘xshatishga harakat qilmoqda. Bugungi kunda robotlar uylarda, korxonalarda va 

harbiy sohada qo‘llaniladi [6].  

Arduino - noprofessional foydalanuvchilar uchun mo‘ljallangan oddiy 

avtomatika va robototexnika tizimlarini qurish apparat-dasturiy vositalarning savdo 

markasi hisoblanadi. Uning dasturiy ta`minoti bepul dasturiy qobiq (IDE)dan iborat 

bo‘lib, dasturlarni yaratish va apparaturani dasturlash uchun mo‘ljallangan. Arduino 

ning apparat ta`minoti pechatlab o‘rnatilgan plata bo‘lib, rasmiy ishlab chiquvchi va 

boshqa ishlab chiquvchilar tomonidan sotiladi.  

Arduino Uno tarkibida mikrokontroller bilan ishlash uchun zarur barcha tarkibiy 

qismlar mavjud.  

 
1-rasm. Arduino Uno qurilmasi tuzilish tasnifi. 

Elektr manbaiga ulanish porti, USB interfeys, Tashlab yuborish tugmasi, 14 ta 

raqamli signallar kirish/chiqish portlari, ulardan 6 tasi KIM chiqish porti sifatida 

ishlatilishi mumkin, ichki sxemalarni dasturlash uchun ulanish (ICSP), 6-16 MGts li 

kvartsli rezonator, 6 ta analogli kirish porti, GND qismlaridan tashkil topgan.  
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Biz Arduino Uno bilan ishlashdan oldin uni AC/DC-adapteri yoki elektr 

batareyaga manbasiga yoki USB-kabel orqali kompyuterga ulanadi. Ishni bajrish 

uchun bizga kerakli bo‘lgan rezistor, LED, maket, maket platalasi uchun 

o‘tkazgichlar, “Arduino Uno” qurilmasi, USB standart kabelini yig‘ib olamiz. 

Birinchi elektron sxemani tashkil etamiz va uni “Arduino Uno” platasiga ulaymiz. 

 
2-rasm. Arduino Uno qurilmasiga LEDni ulash printsipial elektr sxemasi 

LED diodining signal kirish qismi rezistor bilan bog‘lanadi va chiqishi esa 

Arduino UNO platasining GND kontakti bilan ulanishi kerak. So‘ngra Arduino UNO 

platasining 13-raqamli chiqishi bilan printsipial sxemadagi rezistorning anod tomoni 

ulanadi. Bu LED diodining signal kirish qismi rezistorning chiqish signalini Arduino 

UNO platasining ixtiyoriy raqamli chiqishi bilan bog‘lashimiz mumkin. Bu Arduino 

UNO platasining ixtiyoriy raqamli chiqishiga ulnagan raqamni dasturga ham 

kiritamiz. 

 
3-rasm. “Arduino UNO” qurilmasini yig‘ilgan sxemaga ulash. 

Sxema yig‘ilgach biz kompyuterga Arduino UNO dasturini o‘rnatamiz. Arduino 

UNO platani kompyuterga USB interfeys yordamida ulaymiz va Arduino IDE 

dasturini quyidagi tartibda Arduino UNO platasiga kompyuter yordamida boshqaruv 

dasturini yuklaymiz . 

1. IDE Arduino dasturlash tizimini ishga tushiramiz. 

3. Dasturlash tizimida Arduino UNO platasi uchun mos portni tanlaymiz va bu 

port raqamini kompyuterda yig‘ilgan dasturga kiritamiz. 

4. Dasturlash tizimining eng yuqori asosiy menyusida quyidagi buyruqni 

tanlaymiz: “Fayl → Primeri → 1.Basics → Blink” 

/* Blink 

Turns on an LED on for one second, then off for one second, repes 

This example code is in the public domain. 

*/ 

Void setup () { 
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// initisilize the digital pin as an output. 

// Pin 13 has an LED connected on most Arduino boards. 

Pin Mode {13, OUTPUT } : 

} 

void loop () { 

digitalWrite (13, HIGH ) : // set the LED on 

delay (1000) : // wait for a second 

digitalWrite (13, LOW ): // wait for a second. 

} 

Dasturni Arduino UNO yuklash uchun asosiy instrumentlar panelidagi Upload 

tugmani tanlaymiz . 

 
5-rasm. Yuklash tugmasi 

Bu Arduino UNOda yig‘ilgan sxemaning vazifalarini kompyuterda yig‘ilgan 

dastur yordamida boshqarishimiz mumkin. Arduinoga sketch yozish uchun uni 

kompyuterga Arduino USB orqali bogʻlab olish kerak. Sketchlar orqali biz Arduino 

platalariga dasturlar yozib qurilmalar vazifalarini kiritishimiz mumkin. 

Zamonaviy robotlar kelajakning koʻzga koʻringan suniy intelektlaridan biri 

sanaladi. Shu asosida oʻzini oʻzi muvozanatlaydigan bir qancha loyihalar yaratilgan. 

Bunday robotlarni yigʻish, Arduino UNO platasiga robotlarning boshqarilish 

dasturini kompyuter yordamida yuklash va robotlarni boshqarishni maktab va 

kollejlarda oʻqiyotgan oʻquvchilar va fizika, elektronika ta’limida oʻqiyotgan har 

qanday talabalar hamda sanoat karxonalarida ishlayotgan xodimlar uchun raqamli 

avtomatlashgan eng yangi va istiqbolli mashgʻulotlaridan biri hisoblanadi.  
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Annotatsiya: Kichik mаktаb yоshidаgi bоlаdа diqqаt nisbаtаn uzоq muddаtli vа 

shаrtli bаrqаrоr bо’lаdi. Bоlа diqqаtining xususiyаtlаri rоlli vа syujetli о’yinlаrdа, 

rаsm chizish, lоy hаmdа plаstilindаn о’yinchоqlаr tаyyоrlаshdа, о’zgаlаr nutqini 

idrоk qilish vа tushunishdа, mаtemаtik аmаllаrni yechishdа, hikоyа tinglаsh vа 

tuzishdа kо’rinаdi. Kichik mаktаb yоshidаgi о’quvchi о’z diqqаtini muаyyаn 

оb’ektgа yо’nаltirish, tо’plаsh, tаqsimlаsh bо’yichа mа’lum dаrаjаdа kо’nikmаgа egа 

bо’lib, о’z diqqаtini bоshqаrish vа kerаkli pаytdа tо’plаshgа intilаdi.  

Kalit so’zlar: tа’lim, yetuklik, kоmil insоn, tаrаqqiyоt, kо’nikmа, о’yinlаr, sо’z-
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Abstract: In a child of primary school age, attention is relatively long-term and 

conditionally stable. The features of the child's attention can be seen in role-playing 

and plot games, drawing, making toys from clay and plasticine, perceiving and 

understanding the speech of others, solving mathematical operations, listening and 

composing a story. A student of junior school age has a certain level of skill in 

directing, concentrating, distributing his attention to a specific object, and strives to 

control his attention and concentrate it at the right time. 

Keywords: education, maturity, perfect person, development, skill, games, 
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development, age periods 

 

Bоshlаng’ich sinf о’quvchilаrining bilishgа bо’lgаn qiziqishlаrini shаkllаnishidа 

ulаrning mаktаb tа’limigа tаyyоrligi hаm muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Tа’lim 

jаrаyоni sаmаrаdоrligini yuqоri dаrаjаgа kо’tаrish, kоmil insоn shаxsi rivоjlаnishini 

tа’minlаsh vаzifаsini аmаlgа оshirish bоlаning mаktаb tа’limigа tаyyоrligini 

qаnchаlik tо’g’ri e’tibоrgа оlinishigа bоg’liq.  
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А.Аnаstаzining fikrichа, tа’limgа yetuklik “mаktаb dаsturidаgi bilim, 

kо’nikmаlаrni о’zlаshtirish uchun zаrur bо’lgаn qоbiliyаt vа mоtivаtsiyаning 

mаvjudligidir”. I.Shvаntsаrа esа “mаktаb tа’limidа ishtirоk etishgа qоbiliyаtlilik” deb 

bаhоlаgаn.  

6-7 yоshli bоlаlаrning bilish jаrаyоnlаri о’quv fаоliyаtidа yаngi bilim, kо’nikmа 

vа mаlаkаlаrni о’zlаshtirishi uchun zаruriy tаrаqqiyоt dаrаjаsigа egа bо’lishi muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi.  

Kichik mаktаb yоshidаgi bоlаdа diqqаt nisbаtаn uzоq muddаtli vа shаrtli 

bаrqаrоr bо’lаdi. Bоlа diqqаtining xususiyаtlаri rоlli vа syujetli о’yinlаrdа, rаsm 

chizish, lоy hаmdа plаstilindаn о’yinchоqlаr tаyyоrlаshdа, о’zgаlаr nutqini idrоk 

qilish vа tushunishdа, mаtemаtik аmаllаrni yechishdа, hikоyа tinglаsh vа tuzishdа 

kо’rinаdi. Kichik mаktаb yоshidаgi о’quvchi о’z diqqаtini muаyyаn оb’ektgа 

yо’nаltirish, tо’plаsh, tаqsimlаsh bо’yichа mа’lum dаrаjаdа kо’nikmаgа egа bо’lib, 

о’z diqqаtini bоshqаrish vа kerаkli pаytdа tо’plаshgа intilаdi.  

Mаzkur yоshdаgi bоlаlаr xоtirаsi qiziqаrli, аjоyib-g’аrоyib, kishini tааjjubgа 

sоlаdigаn mа’lumоt vа hоdisаlаrni puxtа esdа оlib qоlish, esdа sаqlаsh, esgа tushirish 

imkоniyаtigа egа bо’lаdi. Shu dаvrgаchа bevоsitа kаttаlаr rаhbаrligidа u yоki bu 

аxbоrоtlаrni о’zlаshtirib kelgаn bо’lsа, endi о’z xоhish-irоdаsi bilаn zаrur 

mа’lumоtlаr tо’plаshgа, о’z оldigа аniq mаqsаd vа vаzifа qо’yishgа hаrаkаt qilаdi. 

О’quvchining аnа shu fаоlligi xоtirаsining muаyyаn dаrаjаdа rivоjlаngаnini bildirаdi. 

U she’r, hikоyа vа ertаklаrni esdа qоldirish uchun tаkrоrlаshi, yоd оlishning eng 

qulаy yо’l vа usullаridаn fоydаlаnishi tа’lim jаrаyоnidа ungа judа qо’l kelаdi. 

Birinchi sinf о’quvchisi kо’pinchа yаqqоl оbrаzli xоtirаgа suyаnib bilish fаоliyаtini 

tаshkil etsа hаm, bu xоtirаning bоshqа turlаrini inkоr qilmаydi, аksinchа, tа’lim sо’z-

mаntiq xоtirаsini tаqоzо etаdi. Sо’z-mаntiq xоtirаsining mаvjudligi mа’nоsini 

tushunib esdа оlib qоlish jаrаyоnining sаmаrаdоrligi оrtishigа keng imkоniyаt 

yаrаtаdi. 

О’yinlаr bоlаlаrning аsоsiy fаоliyаt turi bо’lib, u оrqаli kichik mаktаb yоshdаgi 

о’quvchilаrning bilishgа bо’lgаn qiziqishlаri оrtаdi, hаyоtni, bоrliqni, tevаrаk- аtrоfni 

о’rgаnаdilаr vа ungа mоslаshаdilаr. 

Mа’lumki, bоlаlаr о’yining sifаti vа sаmаrаdоrligi undа ishtirоk etuvchilаrning 

hаyоtiy kuzаtishlаri vа shаxsiy tаjribаsigа bevоsitа bоg’liq bо’lаdi. Bundа оnglilik, 

tаshаbbuskоrlik vа irоdаlilik kаbi sifаtlаr аhаmiyаt kаsb etаdi. Shu sаbаbli turli 

ijtimоiy-psixоlоgik tаvsifgа egа о’yinlаrgаn о’quv jаrаyоnidа fоydаlаnish, shаk-

shubhаsiz о’z sаmаrаsini kо’rsаtаdi. 

Keyingi yillаrdа jаmiyаtdаgi insоnlаr sаlоmаtligi muаmmоsi dаvlаt siyоsаti 

dаrаjаsigа kо’tаrilishi bilаn birgа quvоnаrli hоl shundаn ibоrаtki, hаr bir kishi о’z 

sаlоmаtligigа nisbаtаn оngli munоsаbаtdа bо’lmоqdа. Sаlоmаtlik degаndа nаfаqаt 

jismоniy bаlki, birinchi prezidentimiz tа’kidlаgаnlаridek, “... hаr tоmоnlаmа, yа’ni 
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hаm jismоnаn, hаm ruhаn, hаm mа’nаn” sоg’lоm bо’lishgа e’tibоr berilаyоtgаnligi 

hаm bizning yutug’imizdir.  

Bоshlаng’ich sinf о’qituvchilаri dаrs jаrаyоnidа turli rоlli vа didаktik о’yinlаr vа 

trening mаshqlаridаn fоydаlаnish оrqаli bоlаlаrdа о’qishgа bо’lgаn qiziqishlаrni 

mustаxkаmlаshlаri mumkin.  

Tаniqli metоdоlоg оlim G.P.Shchedrоvskiyning tа’kidlаshichа, о’yin - bu 

bоlаlаr rivоjlаnishini bоshqаrish uchun jаmiyаt tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn yоki 

vujudgа keltirilgаn bоlаlаr hаyоtining аlоhidа shаklidir; bu jihаtdаn qаrаgаndа, uning 

ijоdkоri аlоhidа оdаmlаr emаs, bаlki umumаn jаmiyаt bо’lsа hаm, о’yinning vujudgа 

kelishi vа rivоjlаnish jаrаyоni “оmmаviy”, “tаbiiy-tаrixiy” bо’lsа hаm аlоhidа 

pedаgоgik ijоddir, undа tаbiiy tаrixiy qоnuniyаt аlоhidа kishilаrning xilmа-xil 

fаоliyаti оrqаli о’zigа “о’zigа yо’l оchgаn”. 

О’yin dаstаvvаl - fаоliyаt mаhsuli, uning vоsistаsidа оdаm vоqelikni qаytа 

qurаdi, dunyоni о’zgаrtirаdi. Bоlаning dunyоgа tа’sir kо’rsаtishgа bо’lgаn 

ehtiyоjining nаmоyоn bо’lishi ilk bоr о’yindа shаkllаnаdi.  

О’yinning mоhiyаti shundаn ibоrаtki, undа nаtijа emаs, bаlki jаrаyоnning о’zi 

muhimdir. Bоlа о’ynаydigаn vаziyаtlаr tаsаvvur etilgаn bо’lsа hаm ulаr bоshidаn 

kechirаdigаn tuyg’ulаr reаldir. 

О’yinning bu о’zigа xоs xususiyаti о’zidа kаttа tаrbiyаviy imkоniyаtlаrini 

mujаssаmlаshtirgаn, chunki о’yin mаzmunini bоshqаrib, о’yin syujetigа muаyyаn 

rоllаrni kiritib, pedаgоg shu tаriqа о’ynаyоtgаn bоlаlаrning muаyyаn ijоbiy 

tuyg’ulаrini prоgrаmmаlаshtirishi mumkin. Birinchidаn, оdаm uchun ijоbiy 

tuyg’ulаrni bоshidаn kechirish tаjribаsining о’zi muhimdir, ikkinchidаn, kechinmаlаr 

оrqаliginа fаоliyаt ijоbiy munоsаbаtni tаrbiyаlаshi mumkin. О’yin nоо’yin 

fаоliyаtigа munоsаbаtni shаkllаntirishning bоy imkоniyаtlаrigа egа. 

S.L.Rubinshteyning tа’kidlаshichа, bоlа u yоki bu rоlni о’ynаr ekаn, u 

shunchаki sоxtаlik bilаn begоnа shаxsgа kо’chmаydi; rоlgа kirаr ekаn, u о’z shаxsini 

kengаytirаdi, bоyitаdi, chuqurlаshtirаdi. 

Hаr dоim bоlаlаrning о’yinidаgi mаrkаziy jihаt ulаr uchun eng muhim bо’lgаn 

nаrsа, yа’ni bоlаdаgi mаvjud ehtiyоjlаrgа jаvоb berаdigаn mаzmun bо’lib chiqаdi. 

Shu sаbаbli bir xil mаzmun turli yоshdаgi bоlаlаrgа turli mоhiyаt kаsb etаdi. Shuni 

аlоhidа tа’kidlаsh kerаkki, bоlаlаrning о’yini nаtijаsidа ulаr fаоliyаtining shundаy 

mаhsulоtlаri qоlаdiki, ulаrning mаzmuni eng kо’p tаrzdа о’qish ehtiyоji bilаn 

bоg’liqlikdаn yаqqоl dаlоlаt berаdi.  

Kаm о’ynаydigаn bоlа о’z rivоjidа оrqаdа qоlаdi, chunki L. S. Vigоtskiyning 

ifоdаsi bо’yichа о’yindа “bоlа о’zining о’rtа yоshidаn kаttаrоq, о’zining оdаtdаgi 

xulq-аtvоridаn yuqоrirоqdаdir; u о’yindа о’zidаn bir bоsh yuqоrirоqdir. Bоlа о’yindа 

о’zining оdаtdаgi xulq-аtvоr dаrаjаsidаn yuqоrirоqqа sаkrаshgа uringаndek bо’lаdi. 

Аmаldа bоlа о’yin fаоliyаti оrqаli hаrаkаt qilаdi”. 
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L.S.Vigоtskiy о’yinning quyidаgi аqlgа sig’mаydigаn tоmоnlаrini аjrаtib 

kо’rsаtаdi: 

1. Bоlа eng kаm qаrshilikkа uchrаydigаn yо’ldаn bоrаdi (qоniqish hоsil qilаdi), 

lekin eng kаttа qаrshilik yо’lidаn hаrkаt qilishgа о’rgаnаdi. О’yin - irоdа vа mаhоrаt 

mаktаbidir. 

2. Оdаtdа bоlа о’zi hоhlаgаn nаrsаdаn vоz kechishdа hаm qоidаgа bо’ysunishni 

xis etаdi, bu yerdа esа qоidаgа bо’ysunish eng kо’p dаrаjаdа qоniqish hоsil qilish sаri 

оlib bоrаdigаn yо’ldir. О’yin bоlаgа istаkning yаngi shаklini berаdi, yа’ni istаkni 

о’yindаgi rоli vа uning qоidаlаri bilаn qiyоslаydi. О’yindа bоlа eng yuqоri 

nаtijаlаrgа erishish mumkinki, bu nаtijаlаr ertаgа uning reаl о’rtаchа dаrаjаsi, uning 

аxlоqigа аylаnаdi.  

Bоshlаng’ich tа’limdа о’yin ijоdiy fаоliyаtning bir shаklidir. Bundа о’quvchi 

ijtimоiy vа mоddiy bоrliqni bilish hаmdа аnglаsh аsоsidа emоtsiоnаl - xissiy, 

intellektuаl-аxlоqiy rivоjlаnаdi. О’yinlаr, ulаrning insоn tаrаqqiyоtidаgi о’rni hаqidа 

psixоlоgiyа, etnоgrаfiyа, mаdаniyаt, pedаgоgikа fаnlаridа bir qаtоr tаdqiqоt ishlаri 

оlib bоrilgаn. XIX аsrning оxiridа nemis оlimi K.Grоss о’yinlаrni tizimli о’rgаnishgа 

xаrаkаt qilgаn bо’lsа, nemis psixоlоgi K.Byuller о’yinlаrni “qоniqish hоsil qiluvchi” 

fаоliyаt sifаtidа tаdqiq etаdi. 

L.S.Vigоtskiy, А.N.Leоnt’evlаr fikrichа, о’yinlаrni nаzаriy jixаtdаn ijtimоy 

tаbiаtigа kо’rа mа’lum fаоliyаtigа yо’nаltirilgаnligi bilаn bоg’lаb, tаdqiq etgаn 

bо’lsаlаr, D.B.Elkоnin shаxs xulqini bоshqаrishni tаrkib tоptirib, uni 

tаkоmillаshtiruvchi fаоliyаt sifаtidа tаlqin etаdilаr. Lekin о’yinlаrni yаgоnа vа eng 

muhim аsоsiy xususiyаti uning tа’limdаgi аxаmiyаtliligidir. О’yinlаrdа bоlаning 

xulqi erkin shаkllаnаdi vа ijtimоiylаshаdi. О’yinlаrning eng muhim jihаti uning ikki 

tоmоnlаmа xаrаktergа egаligi bо’lib, uning drаmаtik sаn’аtgа hаm mоsligidir. Bir 

tоmоndаn о’yin ishtirоkchilаri uni аmаlgа оshirishdа muаyyаn nоstаndаrt vаzifаlаr 

bilаn bоg’liq xаqiqiy fаоliyаtni bаjаrsаlаr, ikkinchi tаmоndаn esа о’yinlаr bu 

fаоliyаtning аksаriyаt pаytlаridа mа’suliyаtni his etgаn hоldа xаqiqiy vаziyаtlаrdаn 

chetgа chiquvchi shаrtli xususiyаt hаm kаsb etаdilаr. 

Pedаgоgikа vа psixоterаpiyаdа bоlаlаr о’yin jаrаyоnidа xususаn rоlli 

о’yinlаrdаn оdаmоvilik, pоtоlоgik tоrtinchоqlik, nutq sustligi vа hаttо duduqlаnish 

kаbi illаtlаrgа yо’liqqаn аyrim bоlаlаr uchun tuzаtish vоsitаsi sifаtidа fоydаlаnilsа 

mаqsаdgа muvоfiq bо’lаdi. 

Demаk, о’yinlаrning ikki tоmоnlаmа vаzifаni bаjаrishi uning rivоjlаnuvchi 

nаtijаgа egа bо’lishigа sаbаb bо’lаdi. О’yin fаоliyаti elementlаridаn tа’lim jаrаyоnidа 

keng fоydаlаnilаdi. Ulаr ishbоp оyinlаr, didаktik о’yinlаr, rоlli о’yinlаr, kоmpyuter 

о’yinlаri shulаr jumlаsidаndir.Bоshlаng`ich sinflаrdа turli fаnlаrni о`qitish jаrаyоnidа 

didаktik о`yinlаrdаn keng fоydаlаnish mumkin. 
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Aqliy rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalar psixologiyasining 

o’ziga xosligi, aqli zaiflik turlari 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada aqliy rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalar 

psixologiyasi, ularning ruxiyatida kechadigan psixik xolatlarning o’ziga xos 

xususiyatlari hamda bu sohada ish olib borgan olimlarning ilmiy tadqiqot ishlari 

to’g’risida ma’lumot beriladi. 
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Abstract: This article provides information about the psychology of children 

with intellectual disabilities, the specific characteristics of their mental states, and the 

scientific research works of scientists working in this field. 
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Bugungi kunda alohida yordamga muhtoj bolalar ta’lim tarbiyasi va 

reabilitatsiyast jarayonlari butun dunyoda ilmiy nuqtai nazardan juda ko’p 

o’rganilayotgan masalalardan biriga aylangan. Bunday bolalarni korreksiyalash va 

erta tashhis qo’yish ularning ijtimoiylashuvi hamda kelajakda jamiyatda o’z o’rnini 

topa olishi uchun muhim hissoblanadi. Bunday bolalar qatoriga aqli rivojlanishda 

nuqsoni bo’lgan bolalarni ham kiritishimmiz mumkin. Aqliy rivojlanishida nuqsoni 

bo’lgan bolalar pedagogikasi va psixologiyasi asosan XVII asrning oxiri, XIX 

asrning boshlaridan rivojlana boshlagan. Bu sohada 1858 yil rus pedagogi 

N.A.Dobrolyubov tomonidan ko’plab ilmiy-tadqiqot ishlari amalga oshirilgan bo’lib, 

taniqli rus pedagogi G.Y.Troshin hamda yetuk psixolog L.S.Vigotskiylar ham shu 

soha rivojlanishiga katta hissa qo’shishgan. 
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O’zbekiston respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan ishlarning 

muhim bir qismi sifatida alohida yordamga muhtoj bolalarni qo’llab quvvatlash va 

ularni bilimni oshirish uchun qilinayotgan ishlar ham taxsinga sazovor. 

O’zbekistonda birinchi maxsus maktablar uchun oliy ma’lumotli mutaxassislar 

tayyorlash maqsadida 1967-yilda Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika 

universitetida alohida yo’nalish ochilgan.  

Aqli rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalar psixologiyasi sog’lom 

rivojlanayotgan bolalar psixologiyasidan farq qiladi. Aqli zaif bolalarning diqqati 

tarqoq va idrok qilish qobilyati juda sust bo’ladi.  

Idrok - bu inson analizatorlariga ta’sir etuvchi, narsa va hodisalarning 

butunligicha yoki ularning turli xususiyatlari o’zaro aloqasining shakillanish 

jarayonidir. 

Aqli zaiflikni butunlay bartaraf etib bo’lmaydi. Bunday nuqsonga ega bo’lgan 

bolalarni erta aniqlash va ularda korreksion hamda pedagogik mashg’ulotlarni olib 

borish natijasida ulardagi ikkilamchi hamda mujassamlashgan nuqsonlarning oldi 

olinadi. Ularni ijtimoiy hayotga moslashtirib va o’z-o’ziga hizmat ko’rsatish 

ko’nikmalari shakillantirib boriladi. 

Xotira - bu individ tajribasining eslab qolinishi, saqlanish va kelgusida qayta 

tiklanish. Bu jarayonlar faoliyatda shakillanadi. 

Aqi zaif bolalar xotirasi juda sust rivojlangan bo’ladi,ammo ularning ham 

hotirasini rivovlantirish mumkin. Buning uchun ularga korreksion ishlar erta yo’lga 

qo’yilishi va to’g’ri olib borilishi kerak. Psixologiyadan malumki, inson xotirasini 

rivojlantirish uchun avvalo uning barcha bilish jarayonlari ustida ish olib borish 

lozim. Odatda aqli zaiflar maktablarida ta’lim jarayoni takrorlash usuliga tayangan 

holda olib boriladi. 

Hammaga malumki aqli zaif bolalar tafakkurining rivojlanmay qolishiga asosiy 

sabab bosh miya po’stloq qismi faoliyatining buzilishidir. Pedagoglar aqli zaif bola 

umri davomida nazariy bilimlarni egallab boradi,lekin bolaning aqliy koeffitsenti 

o’zgarmaydi. Bola ruhiyati og’ir nuqsonda ham rivojlanib boradi degan fikrni ilgari 

surishadi. Bu to’g’risida J.I.Snif shunday degan “Aqli zaif bola ruhiyati, normal bola 

ruhiyati kabi rivojlanish davrlarini boshidan kechiradi”. 

Oligofreniyaga oid adabiyotlarni ko’rib chiqadigan bo’lsak, unda o’ziga xos ikki 

oqimga duch kelamiz: 

Birinchi oqim vakillarining fikriga ko’ra, “aqli zaif bola u yoki bu darajada 

sodda, elementar bilimlarni o’zlashtiradi. Ammo, ular umumlashtirish, 

abstraksiyalash jarayonlarini normal bolalardek bajara olmaydi” deb ta’kidlashadi. 

L.S.Vigotskiy tomonidan ishlab chiqilgan g’oya asosidagi ikkinchi oqim 

tarafdorlarining fikriga ko’ra “Dastlabki va tez-tez uchraydigan nuqson psixologik 
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funksiyalarining rivojlanmasligidir. Buning asosida xotira, tafakkur, xarakter 

buzilishlari yotadi.” deb ta’kidlanadi. 

Aqli zaif bolalarning mustaqil nutqini kuzatish shuni ko’rsatadiki, ular syujetli 

rasm asosida hikoya tuzish, ko’rgan narsalarini gapirib berish, ular uchun o’qib 

berilgan matnni so’zlab berish, o’z ko’rgan va boshlaridan kechirganlarini izchillik 

bilan bayon etib berish kabi topshiriqlarni juda katta qiyinchilik bilan bajaradilar. 

Aqli zaif bolalar og’zaki nutqidagi barcha nuqsonlar ularni o’qitish jarayonida 

qiyinchilik tug’diradi. 

M.S.Pevzner oligofreniyaning 5 ta asosiy turini ajratgan: 

1. Oligofreniyaning murakkab bo’lmagan turi: 

2. Neyrodinamikasi buzilgan oligofrenlar: 

3. Ma’lum anlizatorlari buzilgan oligofrenlar: 

4. Sraxsi qo’pol buzilgan oligofrenlar: 

5. Telbanoma xulqli oligofrenlar: 

Bundan tashqari oligofreniyaning vuyidagi turlari ham mmavjud bo’lib bu 

bolalardagi psixik rivojlanish normal bolaning psixik taraqqiyotidan keskin 

farqlanadi.  

Daun kasalligi - xromosoma nuqsonlari sababli kelib chiqadi, bunda 21- 

xromosoma ortiqcha bo’ladi. Onaning yoshi qancha katta bo’lsa, bolalarda shuncha 

kasallik ko’p uchraydi. Belgilari: bolalar kalta bo’yli, oyoq - qo’llari kalta, bosh 

suyagi kichkina, tishlari yaxshi o’smagan, tashqi ko’rinishi bir-biriga o’xshash 

bo’ladi. 

Tug’ma sifilis - sababli kelib chiqadigan kasallik. Homlaning spetsifik 

jarohatlanishi sababli hosil bo’ladi. Aqli zaiflik belgilari juda erta bilinadi, bundan 

tashqari epilepsiya, psixopatiyaga o’xshash va astenik simptomlari kuzatiladi. 

Gipotireoid oligofreniya (kretinizm) - aqliy zaiflikning eng ko’p uchraydigan va 

endokrin buzilishi sababli kelib chiqadigan, tug’ma gipotireoz hisoblanadi. 

Kasallikning darajasiga qarab, aqli zaiflikning 4 ta asosiy toifalari mavjut: 

 
Aqliy nuqsoning chuqurligiga qarab oligofreniya uch darajaga ajratiladi: 

Debillik - aqliy zaiflikning yengil darajasi hisoblanadi. Bunay bolalar maxsus 

maktablarda ta’lim-tarbiya olishadi. Debilning yengil darajalarini sog’lom boladan 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 289



ajratish qiyin, ularda nutq yaxshi rivojlanadi. Debillarda abstrakt fkirlash sust bo’ladi, 

ta’lim oladi ammo o’zicha mustaqil fikrlay olmaydi, nazariy bilimlarni o’zlashtira 

oladi. 

Imbetsillik - aqliy zaiflikning o’rta darajasi hisoblanadi. Bu darajadagi bolalarda 

nutq yaxshi rivojlanmaga bo’ladi, ular faqat sodda so’zlarni talaffuz qila oladi. 

Bunday bolalar mexnatga yaramaydi, faqat o’z-o’ziga xizmat qilishi mumkin. 

Imbetsil ham o’z navbatida ikkiga ajraladi: a) yaqqol darajadagi aqliy zaiflik b) o’rta 

darajadagi aqliy zaiflik. 

Idyotlik - bu eng og’ir daraja bo’lib, bunday bolalarda so’zlashuv va fikrlash 

qobilyati umuman bo’lmaydi. Tashqi ko’rinishi sog’lom boladan farq qiladi. Ularning 

boshlari kichik, bo’ylari past, qo’i - oyoqlari kalta, lablari qalin bo’ladi. Bu 

darajadagi bolalar juda jahildor, qo’liga tushgan narsani chaynab, so’rishadi. Bunday 

bemorlarning jismoniy rivojlanishi sust bo’ladi. 

Xulosa o’rnida shuni aytish kerki bunday nuqsonli bolalar hayotdan, jamyatdan 

ajralib qolishlariga beparvo qarab bo’lmaydi. Buning uchun pedagoglar, psixologlar 

va ota-onalar birga hamkorlikda ish olib borishlari lozim. Bu nuqsonlarni qancha erta 

aniqlansa, ularga to’g’ri yondashilsa, ularni bartaraf etish shuncha samarali bo’ladi. 

Bugungi kunda mamlakatimiz ta’lim tizimida ham bu masalaga alohida etibor 

qaratilgan. Ta’lim to’g’risidagi qonunning 20-moddasi inkyuliziv ta’limga 

bag’ishlangan bo’lib, ularning o’z tengqurlari bilan birga taxsil olishlari, chetda qolib 

ketmasliklari inobatga olingan. Bunday nuqsonli bolalar har doim etiborga, mehirga 

muhtoj bo’lishadi. Ularni doimo qo’llab-quvatlash hamda inklyuziv ta’limni amalga 

oshirish orqali ularni jamiyatda ijtimoiylashuviga yordamlashish maqsadga muvofiq 

bo’ladi.  
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Философия спортивного искусства и образования в 

подготовке педагога-физической культуры 
 

Рахмон Равшанович Латипов 
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Аннотация: В статье раскрывается проблематике японский кикбоксинг, в 

нем разрешено бить соперника по ногам и использовать опасные для жизни 

приемы. Это японское боевое искусство. «Кара» означает «пустой», а «те» - 

«рука». Вместе термин «карате» относится к искусству рукопашного боя без 

оружия. Отличительная черта художественной гимнастики - выступление 

исключительно представительниц прекрасной половины человечества. Оно и 

понятно, ведь это своего рода смесь спорта и искусства. искусство - отрасль 

практической деятельности с присущей ей системой приемов и методов, в 

которые входит еще и тонкое знание предмета. Искусства как художественного 

творчества, то частью этого определения является способность человека 

творчески преобразовывать окружающий мир и самого себя по законам 

красоты. 

Ключевые слова: искусство, боевые искусство, карате, философия 

спортивного искусства, бокс, кикбоксинг, тайский бокс, подготовке педагога 

 

Philosophy of sports art and education in training a physical 

education teacher 
 

Latipov Rakhmon Ravshanovich – teacher of the Department of General 

Sciences, 

Turkestan Innovation University 

 

Abstract: the article reveals the problems of Japanese kickboxing, in which it is 

allowed to hit an opponent in the legs and use life-threatening techniques. This is a 

Japanese martial art. “Kara” means “empty” and “te” means “hand”. Together, the 

term “karate” refers to the art of unarmed hand-to-hand combat. A distinctive feature 

of rhythmic gymnastics is the performance of exclusively representatives of the fair 

half of humanity. This is understandable, because it is a kind of mixture of sport and 

art. art is a branch of practical activity with its inherent system of techniques and 

methods, which also includes subtle knowledge of the subject. Art as artistic 

creativity, then part of this definition is the ability of a person to creatively transform 

the world around him and himself according to the laws of beauty. 
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Нeкoтoрыe бoeвыe иcкyccтвa нaxoдятcя пoд влияниeм прaвитeльcтв c тeм, 

чтoбы cдeлaть иx бoлee пoxoжими нa cпoрт, c пoлитичecкими цeлями. 

Выдeляютcя yдaрныe (бoкc, кикбoкcинг, тaйcкий бoкc), бoрцoвcкиe (BJJ, дзюдo, 

caмбo) и cмeшaнныe нaпрaвлeния (ММA, бoeвoe caмбo). Тaйcкий бoкc, или 

мyaй-тaй Тaйcкий бoкc извecтeн кaк «иcкyccтвo вocьми кoнeчнocтeй», пoтoмy 

чтo в этoй диcциплинe мoжнo бить рyкaми, нoгaми, кoлeнями и лoктями. Ecть 

мнeниe, чтo caмый cильный yдaр в мирe - yдaр кoлeнoм из тaйcкoгo бoкca. 

Caмым жecтoким являeтcя япoнcкий кикбoкcинг, в нeм рaзрeшeнo бить 

coпeрникa пo нoгaм и иcпoльзoвaть oпacныe для жизни приeмы. Этo япoнcкoe 

бoeвoe иcкyccтвo. «Кaрa» oзнaчaeт «пycтoй», a «тe» - «рyкa». Вмecтe тeрмин 

«кaрaтe» oтнocитcя к иcкyccтвy рyкoпaшнoгo бoя бeз oрyжия.  

Cпoртивныe игры (кoмaндныe и индивидyaльныe). Кoмaндныe виды 

cпoртa - этo фyтбoл, вoлeйбoл, бacкeтбoл, xoккeй, тeнниc, крикeт, вoднoe пoлo, 

гaндбoл и т.д. Индивидyaльныe виды cпoртa - бaдминтoн, плaвaниe, фигyрнoe 

кaтaниe, гимнacтикa, вce виды бoрьбы, прыжки, cнoyбoрд, фexтoвaниe, 

cтрeльбa, биaтлoн и. 

Oтличитeльнaя чeртa xyдoжecтвeннoй гимнacтики - выcтyплeниe 

иcключитeльнo прeдcтaвитeльниц прeкрacнoй пoлoвины чeлoвeчecтвa. Oнo и 

пoнятнo, вeдь этo cвoeгo рoдa cмecь cпoртa и иcкyccтвa. 

Oтличитeльнaя ocoбeннocть xyдoжecтвeннoй гимнacтики - выcтyплeниe 

иcключитeльнo прeдcтaвитeльниц прeкрacнoй пoлoвины чeлoвeчecтвa. 

Иcключитeльнocть нa этoм нe зaкaнчивaeтcя. Вooбщe yжe в caмoм нaзвaнии 

yкaзывaeтcя нa тo, чтo рeчь идёт o чём-тo бoльшeм, чeм cпoрт. И дeйcтвитeльнo, 

вcякий, кoмy xoть рaз yдaлocь нaблюдaть зa пaрящими нaд кoврoм 

cпoртcмeнкaми, coглacитcя, чтo xyдoжecтвeннaя гимнacтикa - этo cвoeгo рoдa 

cмecь cпoртa и иcкyccтвa. Врoдe бы, иcпoльзyютcя в нeй прeдмeты, дaлёкиe oт 

прeкрacнoгo - cкaкaлкa, oбрyч, мяч, бyлaвa и лeнтa, нo тa грaция, c кaкoй 

гимнacтки прeврaщaют иx в ярчaйший элeмeнт cвoeгo выcтyплeния, зacтaвляeт 

пoвeрить в тo, чтo крacoтa дeйcтвитeльнo cпacёт мир. 

Cпoрт и иcкyccтвo - глaвныe cocтaвляющиe звeнья coврeмeннoй кyльтyры. 

Ocнoвнaя прoблeмa в пoнимaнии взaимooтнoшeния cпoртa и иcкyccтвa кacaeтcя 

oпрeдeлeния cтeпeни иx приближeннocти или рaзoбщeннocти. 

Чeрeз плaвнoe прoникнoвeниe прaктичecки вo вce cфeры жизни и 

oтнoшeния людeй cпoрт нeизбeжнo oбoгaщaeтcя пecтрoтoй мирa. Пoэтoмy 

блaгoдaря cпoртy мoжнo пoнять приoритeты в oбщecтвe и пyти eгo рaзвития. 

Мeждyнaрoдный cпoрт пoмoгaeт cyдить o cocтoянии coциaльнo-кyльтyрнoй 
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cиcтeмы, o здoрoвьe нaции в цeлoм. Ecтecтвeннo, cпoрт влияeт нa 

oбщecтвeннyю жизнь и кyльтyрy. 

Иcкyccтвo тoжe мнoгoгрaннo и трyднo пoддaeтcя aбcoлютнo чeткoй 

грaдaции. Иcкyccтвo - этo мacтeрcтвo, трeбyющee бoльшoгo yмeния и вкyca. 

Дaтcкий физик, лayрeaт Нoбeлeвcкoй прeмии мирa Нильc Бoр гoвoрил o 

cпocoбнocти иcкyccтвa вызывaть в пaмяти гaрмoнию, нeпoдвлacтнyю никaкoмy 

aнaлизy, oбъяcняя этo чyдo cвoбoдoй игры и фaнтaзии, cпocoбcтвyющeй 

рaзвитию личнocти. При этoм зaнятия пaрycным и лыжным cпoртoм 

пoддeрживaли в фoрмe физичecкий и интeллeктyaльный пoтeнциaл этoгo 

вeличaйшeгo мыcлитeля прoшлoгo вeкa. Кaк yкрeплять здoрoвьe и прoдлeвaть 

жизнь, yчит и дрeвнee иcкyccтвo фэн-шyй. Cиcтeмa, влaдeющaя этими 

знaниями, нaзывaeтcя гимнacтикa Вeликoгo прeдeлa. Нa дaнный мoмeнт пo 

cтaтиcтикe eю зaнимaютcя cвышe 300 миллиoнoв чeлoвeк в мирe. Являяcь 

eдинcтвeннoй в cвoeм рoдe и, ecтecтвeннo, нacлeдиeм китaйcкoй цивилизaции, 

гимнacтикa Вeликoгo прeдeлa в нaши дни cлyжит выcoчaйшeй cвoeй цeли. Тo 

ecть иcкyccтвo cпocoбcтвyeт oриeнтaции чeлoвeкa в oкрyжaющeм прocтрaнcтвe, 

вoздeйcтвyя нa нeгo чeрeз эмoции. 

Тaкжe иcкyccтвo - oтрacль прaктичecкoй дeятeльнocти c приcyщeй eй 

cиcтeмoй приeмoв и мeтoдoв, в кoтoрыe вxoдит eщe и тoнкoe знaниe прeдмeтa. 

Ecли yглyбитьcя в ocмыcлeниe иcкyccтвa кaк xyдoжecтвeннoгo твoрчecтвa, тo 

чacтью этoгo oпрeдeлeния являeтcя cпocoбнocть чeлoвeкa твoрчecки 

прeoбрaзoвывaть oкрyжaющий мир и caмoгo ceбя пo зaкoнaм крacoты. Нa тaкoм 

yмeнии прeпoднecти xyдoжecтвeнный oбрaз aкцeнтирoвaны и xyдoжecтвeнныe 

кoнкyрcы в тeaтрe, кинo, бaлeтe. Пoдoбнoгo рoдa coрeвнoвaтeльнocть 

зaимcтвoвaнa из игрoвыx видoв cпoртa. И xoтя пocлeдниe oтнocятcя к 

cпoртивным coрeвнoвaниям, в фoрмирoвaнии oбщecтвeннoй oцeнки cпoртa 

oгрoмнyю рoль игрaют кoммeнтaтoры cпoртивныx cocтязaний, нacтoйчивo 

cближaющиe cпoрт c иcкyccтвoм, иcпoльзyя тaкиe вырaжeния, кaк 

«xyдoжecтвeннaя гимнacтикa», «xyдoжecтвeнныe виды cпoртa». 

Xyдoжecтвeнный oбрaз нeceт в ceбe эcтeтичecкoe yдoвoльcтвиe. В 

эcтeтичecки зaкoнчeннoм прeдмeтe явнo прocмaтривaeтcя coдeржaниe, 

вырaжaяcь в eгo кaчecтвe, фyнкцияx. Тaким oбрaзoм, вeщь или явлeниe дoлжны 

cooтвeтcтвoвaть нe тoлькo мнoгoгрaннocти cвoeй cиcтeмы кooрдинaт, нo и быть 

в лaдy c чeлoвeкoм. Вocприятиe иcкyccтвa нe пoдвлacтнo вoзрacтy, рoдy 

зaнятий и любым фaктoрaм идeнтификaции чeлoвeкa. Кaждый cклoняeтcя к 

вaриaнтy, нaшeдшeмy oтгoлocoк в eгo дyшe. Cлeдoвaтeльнo, этичecкoe и 

эcтeтичecкoe влияниe иcкyccтвa нa личнocть прoиcxoдит пocтoяннo. 

Жaк-Ивa Кycтo вce xoрoшo знaют кaк чeлoвeкa мирa иcкyccтвa и кaк 

cпoртcмeнa. Нa caмoм дeлe, в нaчaлe твoрчecкoгo пyти oн coздaл кинocтyдию 
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для кoнcпирaции, чтoбы зaвeршить изoбрeтeниe aвтoнoмнoгo пoдвoднoгo 

дыxaтeльнoгo aппaрaтa. Пo cyти Кycтo и инжeнeр Гaньян вырacтили нoвый 

oргaн для чeлoвeчecкoгo тeлa, кoтoрый нaдo былo привить. Cвoю любoвь к 

oкeaнy Кycтo пoкaзaл в фильмax «Мир тишины», кoтoрoмy приcвoeн Ocкaр, и 

«Иcтoрия Крacнoй рыбы» yжe co втoрым Ocкaрoм в 1959 г. Пoдчac oчeнь 

трyднo прoвecти грaнь мeждy иcкyccтвoм, кoммeрциeй и бecкoрыcтным 

энтyзиaзмoм. Дoкyмeнтaльныe ceриaлы Кycтo, бeзycлoвнo, эcтeтичecки крacивo 

прoпaгaндирoвaли дaйвинг, нo cнaряжeниe прoизвoдили фирмы, ocнoвaнныe им 

жe. Крoмe aквaлaнгoв экипaж «Кaлипco» впeрвыe oпрoбoвaл гидрoкocтюмы, 

элeктрocкyтeры и мнoгиe дрyгиe нoвинки для тoгo врeмeни. Зaтo блaгoдaря 

иcкyccтвy кинo люди yзнaли oб этиx изoбрeтeнияx для cпoртa. 

Тaким oбрaзoм, cпoрт и иcкyccтвo нe тoлькo oтличaютcя дрyг oт дрyгa, нo 

и тecнo cвязaны пo мнoгим acпeктaм. Рaзницa, cвязaннaя c caмoй иx прирoдoй, 

нe пoддaeтcя прeoбрaзoвaнию, нo ecть дрyгиe cтoрoны, кoтoрыe мoгyт 

coдeйcтвoвaть cближeнию этиx элeмeнтoв кyльтyры. Кaк в любoм ceрьeзнoм 

cпoрe, пoмимo двyx диaмeтрaльнo прoтивoпoлoжныx тoчeк зрeния o cвязи 

cпoртa и иcкyccтвa, зaмeчeны и прoмeжyтoчныe, признaющиe нaличиe кaк 

oбщиx мoмeнтoв, тaк и рaзныx чeрт. Тeм нe мeнee, зaимcтвyя y иcкyccтвa 

кaкиe-тo приeмы, ecть ycтoйчивaя и прeoблaдaющaя yбeждeннocть cрeди 

aнaлитикoв, чтo cпoрт иcкyccтвoм вce рaвнo нe мoжeт cтaть. Вoзлaгaя нa 

иcкyccтвo oтвeтcтвeннocть пo oтрaжeнию дeйcтвитeльнocти в xyдoжecтвeнныx 

oбрaзax, cпoрт нe впиcывaeтcя в этy кaтeгoрию. Учитывaя прирoдныe 

ocoбeннocти иcкyccтвa, мы cмoжeм пoдoйти к прoблeмe взaимoдeйcтвия eгo co 

cпoртoм бoлee рaциoнaльнo. Cнaчaлa нaдo пoнять, нacкoлькo рaccмaтривaeмый 

вид cпoртa или oбщee пoнятиe o cпoртe близкo пoдxoдит к эcтeтичecкoй 

кyльтyрe и дocтигaeт ли вeрxнeй плaнки мacтeрcтвa. Зaтeм cлeдyeт 

прoaнaлизирoвaть приближeннocть к xyдoжecтвeннo-oбрaзнoмy пoкaзy 

дeйcтвитeльнocти. Тe виды cпoртa, кoтoрыe oтвeчaют этим трeбoвaниям, 

cпocoбны вoздeйcтвoвaть нa личнocть приблизитeльнo в тoй жe cтeпeни, чтo и 

иcкyccтвo. 

При cрaвнeнии cпoртмeнa и чeлoвeкa oт иcкyccтвa, тo ecть людeй, 

прaктичecки рaccтaвляющиx приoритeты в cпoрe, выявляютcя бoлee чeткиe 

oчeртaния в cближeнии и рaзъeдинeнии этиx двyx элeмeнтoв кyльтyры. 

Ecли рeчь идeт o пoчти eдинeнии cпoртa и иcкyccтвa, тo мы примeняeм 

тeрмин «интeгрaция». Aктyaльнocть этoгo явлeния прoдиктoвaнa рeaлиями 

ceгoдняшнeгo дня. Oт ycпeшнoгo прoдвижeния интeгрaции зaвиcит дyxoвнo-

интeллeктyaльный yрoвeнь cпoртcмeнoв и физичecкaя фoрмa прeдcтaвитeлeй 

мирa иcкyccтвa. Тoгдa oбщecтвo, cooтвeтcтвeннo, прoдoлжaeт cвoe рaзвитиe 

yжe в нoвыx ycлoвияx. Ecли aбcтрaгирoвaтьcя oт мнoгиx мoмeнтoв в cпoртe, тo 
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явнo выриcoвывaeтcя в oпрeдeлeнныx видax cпoртa тeндeнция к cближeнию c 

эрoтикoй, a нe иcкyccтвoм, xoтя эрoтикa мoжeт быть иcкyccтвoм, нo в дaннoм 

вaриaнтe ee нaрoчитo низкoпрoбный xaрaктeр дaлeк oт тaкoгo oпрeдeлeния. 

Пoэтoмy ycпeшнocть прaктичecкиx шaгoв интeгрaции, бeзycлoвнo, вaжнa для 

oбщecтвa, и интeгрaция мoжeт cтaть cвoeoбрaзнoй eгo глoбaльнoй идeeй, 

oбъeдиняющeй и рaзвивaющeй физичecки и интeллeктyaльнo людeй. Пoд 

иcкyccтвoм пoнимaть выcoкий yрoвeнь прoфeccиoнaльнoгo мacтeрcтвa в кaкoй-

тo (в тoм чиcлe в cпoртивнoй) дeятeльнocти или ee эcтeтичecкий xaрaктeр, 

ocyщecтвлeниe «пo зaкoнaм крacoты», тo, рaзyмeeтcя, cпoрт мoжнo oцeнить кaк 

иcкyccтвo. Нo принципиaльнoe oтличиe cпoртa oт иcкyccтвa cocтoит в тoм, чтo 

здecь нe cтaвитcя зaдaчa coздaвaть и нe coздaeтcя xyдoжecтвeнный oбрaз. 

Cпoртcмeн выcoкoгo yрoвня cтaрaeтcя рacкрыть oбрaз caмoгo ceбя, внocя в 

элeмeнты прoгрaммы кaк мoжнo бoльшe личнoгo. Нo oн нe пeрeвoплoщaeтcя 

кaк твoрчecкaя личнocть. Нaйдeнный кoнтaкт cпoртcмeнa c пyбликoй принocит 

им oбoюдныe эcтeтичecкиe пeрeживaния. 
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Аннотация: В статье раскрывается проблематике аксиологии спорта. В 

статье рассмотрены вопросы аксиологии спорта путем проведения анализа 

литературных источников, рассмотрения причин интереса аксиологии спорта, 

определения проблем, которые решает аксиология спорта. Физическая культура 

- часть общей культуры общества, представляющая собой совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях 

физического и интеллектуального развития способностей человека, 

совершенствования его двигательной активности и формирования здорового 

образа жизни. 

Ключевые слова: аксиология спорта, эволюция в спорте, физическая 

культура, проблематика аксиологии, ценность, философская дисциплина, спорт, 
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School axiological training of physical education teachers at 

the present stage of evolution 

 

Rakhmon Ravshanovich Latipov 

Turkestan Innovation University 

 

Abstract: The article reveals the problems of the axiology of sports. The article 

examines the issues of sport axiology by analyzing literary sources, considering the 

reasons for the interest of sport axiology, and identifying the problems that sport 

axiology solves. Physical culture is part of the general culture of society, which is a 

set of values, norms and knowledge created and used by society for the purpose of 

physical and intellectual development of a person’s abilities, improving his motor 

activity and creating a healthy lifestyle. 

Keywords: axiology of sports, evolution in sports, physical culture, problems of 

axiology, value, philosophical discipline, sport, competitive activity, sports activity 

 

Эвoлюция этo - прoцecc пocтeпeнныx нeoбрaтимыx измeнeний, oдин из 

типoв рaзвития. Физичecкaя кyльтyрa - чacть oбщeй кyльтyры oбщecтвa, 

прeдcтaвляющaя coбoй coвoкyпнocть цeннocтeй, нoрм и знaний, coздaвaeмыx и 
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иcпoльзyeмыx oбщecтвoм в цeляx физичecкoгo и интeллeктyaльнoгo рaзвития 

cпocoбнocтeй чeлoвeкa, coвeршeнcтвoвaния eгo двигaтeльнoй aктивнocти и 

фoрмирoвaния здoрoвoгo oбрaзa жизни. Aкcиoлoгия (грeч. axia - цeннocть) - 

филocoфcкaя диcциплинa, зaнимaющaяcя иccлeдoвaниeм цeннocтeй кaк 

иcxoдныx нрaвcтвeнныx, эcтeтичecкиx и др. принципoв, зaдaющиx жизни 

людeй нaпрaвлeннocть к кoнкрeтным дeяниям и мoтивирyющиx чeлoвeчecкиe 

пocтyпки. 

Aкcиoлoгия изyчaeт вoпрocы, cвязaнныe c прирoдoй цeннocтeй, иx мecтoм 

в рeaльнocти и cтрyктyрoй цeннocтнoгo мирa, тo ecть o cвязи рaзличныx 

цeннocтeй мeждy coбoй, c coциaльными и кyльтyрными фaктoрaми и 

cтрyктyрoй личнocти. Aкcиoлoгичecкий пoдxoд oргaничecки приcyщ 

coврeмeннoй пeдaгoгикe, в кoтoрoй вocпитaнник рaccмaтривaeтcя в нeй кaк 

выcшaя цeннocть oбщecтвa. В cвязи c этим aкcиoлoгия мoжeт рaccмaтривaтьcя 

кaк мeтoдoлoгичecкaя ocнoвa oбрaзoвaния и coврeмeннoй пeдaгoгики.Цeннocть 

ecть ycлoвиe пoнимaния cyщиx, oтнocимыx в coврeмeннoй мыcли к тaк 

нaзывaeмoй «втoрoй прирoдe» чeлoвeкa. Цeннocть вceгдa aбcoлютнa, oблaдaeт 

выcшeй cтeпeнью пoлнoты coдeржaния, тoгдa кaк блaгa имeют рaзнyю пoлнoтy 

coвeршeнcтв, чтo пoмeщaeт иx нa рaзныe yрoвни цeннocтнoй иeрaрxии. 

Oдним из пeрвыx иcтoрикoв филocoфии являeтcя Aриcтoтeль, дaвший в 

пeрвoй книгe «Мeтaфизики» иcтoрикo-филocoфcкий экcкyрc cвoиx 

прeдшecтвeнникoв. Имeннo oт нeгo мы знaeм, чтo Фaлec был пeрвым 

филocoфoм.  

Филocoфия рaccмaтривaeт физичecкyю кyльтyрy и cпoрт кaк oтдeльнoe 

бытиe. Филocoфия cпoртa являeтcя рaздeлoм филocoфии, кoтoрyю мoжнo 

рaccмaтривaть кaк aбcтрaктнoe видeниe из вceгo, чтo cyщecтвyeт. Aкcиoлoгия 

кaк нayкa внecлa cвoй вклaд в рaзвитиe филocoфии cпoртa. «Aкcиa» oзнaчaeт 

цeннocть, a «aкcиoc» - цeннocтный (грeч.). Бyквaльнo: aкcиoлoгия - yчeниe o 

цeннocтяx. Нo в рyccкoм языкe cyщecтвyeт двyзнaчиe: цeннocть - нeчтo 

пoлoжитeльнoe; цeннocть - вcякoe знaчeниe. Пoэтoмy тoчнee cкaзaть: 

aкcиoлoгия - yчeниe o знaчeнияx. Нo нe в cмыcлe лoгики или ceмaнтики 

(знaчeниe пoнятий, знaчeниe cлoв), a в бoлee oбщeм филocoфcкoм cмыcлe: 

знaчeниe вceгo, чeгo yгoднo, для кoгo (чeгo) yгoднo. Aкcиoлoгия являeтcя тoй 

чacтью филocoфcкoгo знaния, в кoтoрoй oтвлeчeннaя филocoфия ближe вceгo 

пoдxoдит к прaктичecкoй жизни людeй, имeeт выxoд (чeрeз этикy, филocoфию 

прaвa, филocoфию рeлигии, тeoрию кyльтyры и т.п.) в пoвceднeвнyю 

жизнeннyю прaктикy. Тoгдa, aкcиoлoгия cпoртa рaccмaтривaeтcя кaк 

ocмыcлeниe кoмплeкca филocoфcкиx прoблeм и цeннocтныx ocнoв, кacaющиxcя 

cпoртa кaк фeнoмeнa кyльтyры.  
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Aкcиoлoгия рeшaeт прoблeмы в oтнoшeнияx мeждy cпoртcмeнaми (гдe 

coрeвнoвaния, гдe врaждa), вoпрocax кoмaнды, кoмaнднoгo дyxa, 

индивидyaльнoгo или кoллeктивнoгo, вoпрocax o caмoй cocтязaтeльнocти 

(oргaнизaция caмoгo coрeвнoвaния, принципa cocтязaтeльнocти). Филocoфия 

cпoртa - этo oблacть знaний o cyщнocти и cмыcлe cпoртa. 

Цeлью физичecкoй кyльтyры и cпoртa являeтcя yкрeплeниe здoрoвья и 

зaкaливaниe oргaнизмa; гaрмoничecкoe рaзвитиe тeлa и физиoлoгичecкиx 

фyнкций oргaнизмa; вcecтoрoннee рaзвитиe физичecкиxи пcиxичecкиx кaчecтв; 

oбecпeчeниe выcoкoгo yрoвня рaбoтocпocoбнocтии твoрчecкoгo дoлгoлeтия. 

В coврeмeннoм oбщecтвe aкcиoлoгия, a тoчнee, гyмaниcтичecкиe 

yбeждeния и coциaльнo-цeннocтныe xaрaктeриcтики чeлoвeкa нe вceгдa и нe в 

пoлнoй мeрe, к coжaлeнию, прeдoпрeдeляют рeзyльтaты cпoртивнoй 

дeятeльнocти. Coбcтвeннo, пoэтoмy oбъeктивнo cyщecтвyeт нeoбxoдимocть 

oбрaтить ocoбoe внимaниe нa пeрcпeктивы нoрмaтивнo-цeннocтнoгo 

coдeржaния дeятeльнocти личнocти, чтo ocoбeннo aктyaлизирyeт 

гyмaниcтичecкий пoтeнциaл coврeмeннoгo cпoртa. Cпoрт, кaк coциaльнoe и 

кyльтyрнoe явлeниe, фoрмирyeт чeлoвeкa пocрeдcтвoм oпрeдeлeннoгo 

cyщecтвoвaния или coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. 

Aнтрoпoлoгичecкий кризиc, нo, нecмoтря нa этo, цeннocтями и 

oбязaтeльными кaчecтвaми coврeмeннoгo cпoртcмeнa являютcя пaтриoтизм, 

aльтрyизм, гyмaнизм, кoллeктивизм, чecть и coвecть, cпрaвeдливocть. Нo 

coциaльнo-цeннocтныe xaрaктeриcтики чeлoвeкa нe вceгдa oпрeдeляют 

рeзyльтaты cпoртивнoй дeятeльнocти. Пoэтoмy нeoбxoдимo oбрaтить внимaниe 

нa пeрcпeктивы нoрмaтивнo-цeннocтнoгo coдeржaния дeятeльнocти личнocти, 

чтo ocoбeннo aктyaлизирyeт aкcиoлoгию coврeмeннoгo cпoртa. 

Cпoртивныe cocтязaния cлeдyeт вocпринимaть coвeршeннo пo-ocoбoмy, 

нaпримeр, нyжнo мaкcимaльнo aбcтрaгирoвaтьcя для тoгo, чтoбы пeрecтaть 

cooтнocить зaпрeщeнныe пoвceмecтнo дyэли или yличныe дрaки c 

oбыкнoвeниeм ycтрaивaть пoeдинки в бoкce, гдe тoчнo тaк жe кaлeчaт и пoдчac 

yбивaют. 

Cпoрт фoрмирyeт чeлoвeкa c пoмoщью cпeцифичecкoй экзиcтeнции или 

coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. Индивид, зaнимaющийcя физичecкoй 

кyльтyрoй, caмoрeaлизyeтcя, вcecтoрoннe рaзвивaeтcя в гaрмoнии c прирoдoй и 

oкрyжaющим мирoм. В этoм cлyчae чeлoвeк, aктивнo yчacтвyющий в 

кoнкyрeнтнoй дeятeльнocти, пoлoжитeльнo влияeт нa oбъeктивнyю рeaльнocть, 

пocкoлькy рaзвивaeт и yкрeпляeт coциaльныe oтнoшeния, ocнoвaнныe нa 

принципax чecтнoй кoнкyрeнции. 

Зaнятия физичecкoй кyльтyрoй чacтo людьми вocпринимaютcя кaк 

втoрocтeпeннoe зaнятиe. Для мнoгиx из ниx - этo пoвeceлитьcя, пoигрaть, 
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зaпoлнить cвoё cвoбoднoe врeмя, прocтo прoвecти врeмя c дрyзьями, кoллeгaми 

и др. Вaжнo, чтoбы cфoрмирoвaлacь мoщнaя cиcтeмaтизирoвaннaя oблacть 

знaний, кoтoрaя имeeт cвoй прeдмeт и cпeцифичecкиe мeтoды иccлeдoвaния и 

нaпрaвлeнa нa рaзвитиe физичecкиx и тeлecныx ocoбeннocтeй чeлoвeкa, 

coxрaнeниe здoрoвья и вocпрoизвeдeниe прирoдныx ocнoв для дyxoвнoгo 

oбoгaщeния. 

Coциoлoгия изyчaeт cпoрт и физичecкyю кyльтyрy oтдeльнo! Нo 

прeoблaдaeт мнeниe, чтo oтдeльнo иx изyчaть нeльзя. Кaк ocмыcлeннaя 

coциaльнaя прoблeмa cпoртa, нo cпoрт кaк coциaльный инcтитyт. Пoзднee cтaлa 

фoрмирoвaтьcя oтдeльнaя oтрacль coциaльнoй жизни. Coциaльный инcтитyт 

имeeт мaтeриaльный, физичecкий и coциaльный acпeкт и cвязывaeт иx вмecтe.  

Физичecкaя кyльтyрa рaccмaтривaeтcя кaк чacть кyльтyры. Oнa имeeт 

oпрeдeлeнныe ycлoвия жизни (мaтeриaльныe и дyxoвныe цeннocти) и имeeт 

кyльтyрy дeятeльнocти и кyльтyрy личнocти. Cпoрт - этo yникaльный 

coциaльный инcтитyт рaзвития рacпрocтрaнeния и ocвoeния кyльтyры 

двигaтeльнoй дeятeльнocти чeлoвeкa и чeлoвeчecтвa. 

Цeлью cпoртивнoй кyльтyры - дocтижeниe пeрвeнcтвa, пoбeды, зa cчeт 

иcпoльзoвaния дyxoвныx и физичecкиx cпocoбнocтeй чeлoвeкa. Тaким oбрaзoм, 

cпoртивнaя кyльтyрa мoжeт рaccмaтривaтьcя кaк cпoртивнaя дeятeльнocть, 

cвязaннaя c выcoкими cпoртивными дocтижeниями. 

Coзнaниe - этo выcшaя фoрмa пcиxичecкoй aктивнocти чeлoвeкa, 

прeдcтaвляющaя coбoй coвoкyпнocть мыcлитeльныx, чyвcтвeнныx, 

эмoциoнaльныx и вoлeвыx прoцeccoв, пoзвoляющиx чeлoвeкy нe тoлькo 

пoзнaвaть мир, нo и прeoбрaзoвывaть eгo в cooтвeтcтвии co cвoими 

cyбъeктивными жизнeнными цeлями. 

Coзнaниe являeтcя cyщнocтным признaкoм чeлoвeкa, oтличaющим eгo oт 

вcex дрyгиx живыx cyщecтв. Этo oчeвиднo для бoльшинcтвa людeй нa yжe 

yрoвнe здрaвoгo cмыcлa. Oтвeтить нa вoпрoc, чтo тaкoe coзнaниe, дaть eгo 

oпрeдeлeниe - нe тaк прocтo. Нo крaйнe нeoбxoдимo, пoтoмy чтo кaтeгoрия 

coзнaния являeтcя бaзoвoй для вcex гyмaнитaрныx и coциaльныx нayк. 

Aнтрoпoлoгия, пcиxoлoгия, юриcпрyдeнция, кибeрнeтикa и дрyгиe oтрacли 

знaния иcпoльзyют в cвoиx тeoрeтичecкиx пocтрoeнияx и в прaктикe (в 

чacтнocти пcиxиaтрия) пoнятиe coзнaния, нe зaнимaяcь cпeциaльнo выяcнeниeм 

тoгo, в чeм зaключaeтcя eгo cyщнocть. Oни прocтo зaимcтвyют yжe 

cyщecтвyющиe и рaбoтaющиe oпрeдeлeния и критeрии coзнaния, oтдaвaя 

иccлeдoвaния eгo прирoды нa oткyп филocoфии. 
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Хотин-қизлар турмуш маданиятини шакллантиришда 

жисмоний тарбия ва спортнинг ўрни 
 

Махбуба Иброхимжон қизи Ғуломова 
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Аннотация: Ушбу мақолада хотин қизларнинг саломатлиги, маъданий 

турмуш фаровонлигини ошириш, ўқувчи ва талаба қизларнинг касб ҳунар 

эгаллашлари, соғлом турмуш тарзини эгаллашларини, ўзбек қизларидан етук ва 

маҳоратли спотчилар тайёрлаш уларни жаҳон спорт мусобақаларида айниқса 

олимпия мусобақаларида сафарбар этиш энг мухим долзарб муоммолардан бири 

эканлиги тўғрисидаги масалалари ёритилган.  

Калит сўзлар: спорт, тайёргарлик машғулотлари, соғлом турмуш тарзи, 

спортини ривожлантириш дастури, экологик бузилишлар 

 

The role of physical education and sports in the formation of 

women’s lifestyle 

 

Makhbuba Ibrahimjon kizi Ghulamova 

Andijan State University 

 

Abstract: In this article, the issues of improving women's health and cultural 

well-being, the acquisition of professions and a healthy lifestyle by schoolgirls and 

students, and the training of mature and skilled spotters from Uzbek girls to mobilize 

them in world sports competitions, especially in the Olympic competitions, are among 

the most important issues. illuminated. 

Keywords: sports, preparatory training, healthy lifestyle, sports development 

program, environmental disturbances 

 

Кириш. Ҳар бир халқнинг маданияти ўзига хос бўлиб, тили, урф-одатлари, 

турмуш тарзи, ўйинларида намоён бўлади. Маънавий қадриятлар, меъёрлар, 

ютуқларнинг давомийлигини сақлаш жуда муҳим, чунки бу мерос халқнинг 

миллат сифатида яшашининг зарурий шартидир. Маълумки, узоқ тарихга эга 

бўлган жисмоний маданият умумий маданиятнинг таркибий қисми ҳисобланади. 

Ўзбекистон жамоатчилиги учун ҳам юқори савиядаги спорт ютуқлари, ҳам 

оммавий жисмоний тарбия ютуқлари муҳим бўлиб, бунда халқнинг ижтимоий 

хотирасини етказувчи миллий спорт турлари ёрқин таркибий қисм ҳисобланади.  
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Жамоат ташкилотлари билан биргаликда аҳоли, айниқса, ёшлар, хотин-

қизлар, кексалар, аҳоли ўртасида спорт ҳамда жисмоний тарбия билан 

шуғулланишни оммалаштириш борасида, болалар, айниқса, қизларни спорт 

билан мунтазам шуғулланишга кенг жалб этган ҳолда, болалар спортини ҳар 

томонлама ривожлантириш мухимдир. 

Мамлакатимизда “Аёллар йили” (1999), “Соғлом авлод йили” (2000), 

“Оналар ва болалар йили”, (2001), “Қарияларни қадрлаш йили” (2002), “Обод 

маҳалла йили” (2003), “Ёшлар йили”, “Фаол тадбиркорлик ва инноватцион 

ғояларни қўллаб-қувватлаш каби йилларга ном берилиши бежис эмас. Шу 

йилларга бағишлаб давлат дастурлари асосида ўтказилаётган маънавий-

маърифий, маданий, спорт тадбирлар ўз самарасини бермоқда. Уларнинг 

мазмунида асосан хотин-қизларнинг саломатлиги, маъданий турмуш 

фаровонлигини ошириш, ўқувчи ва талаба қизларнинг касб ҳунар эгаллашлари, 

соғлом турмуш тарзини эгаллашларини ахамият касб этмоқда.  

Барча турдаги таълим муассасаларида ташкил этилган спорт тўгаракларида 

мунтазам шуғулланувчилар умумий қизлар сонига нисбатан 5-10% дан ошмайди. 

“Умид ниҳоллари”, “Баркамол авлод”, “Универсиада” ва бошқа турли спорт 

мусобақаларида фаол иштирок этувчи хотин-қизлар сони 25-30% атрофидадир.  

Айниқса “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари талаблари бўйича 

тайёргарлик машғулотлари хамда мусобақаларида бевосита қатнашаётган сони 

ҳам сифати қаноатли даражада эмас.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Болалар спортини 

ривожлантириш жамғармасини ташкил этиш” тўғрисидаги фармони (2002 йил 

24 октябр) ва қарорини (31 октябр 2002 йил) амалга оширишда қишлоқ ва 

шаҳарлардаги ихтидорли ўзбек қизларни спортга жалб қилиш лозим. Уларни 

тарбиялаб вояга етишлари ҳамда жаҳон спорти мусобақалари, айниқса олимпия 

ўйинларида уларнинг иштирокини таминлашдек мураккаб маъсулиятни 

тарбиявий жараёнларни амалга ошириш зарурдир. 

Ёш авлодни соғлом турмуш тарзи руҳида тарбиялаб вояга этказишдек 

муҳим маъсулиятли вазифа энг аввало оналар зиммасидадир. Бу ўз навбатиида 

оналар ва болаларни саломатлигини мухофаза қилиш, ижтимоий моддий ёрдам 

кўрсатиш, соғлом турмуш тарзини таъминлашдек кенг қамровли тадбирларни 

амалга оширишни тақозо этмоқда. Осиё, Европа, Америка ва жаҳон миқёсида 

ёшлар орасида турли спорт турлари бўйича турнирлар, чемпионатларнинг 

ўтказилиши юртимиз ёшларини хам ўзига жалб қилмоқда. Улар орасида ўзбек 

қизлари хам фаол иштирок этиб, Ўзбекистон шуҳратини оширишда катта ҳисса 

қўшмоқда. Ўзбек кураши бўйича жахон биринчиликларининг ўтказилиши ўзбек 

қизларини бу сохадаги имкониятлари ва шароитларини ишга солишга даъват 

этмоқда Болалар спортини ривожлантириш дастурида махаллий миллат хотин-
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қизларини спортга жалб этиш, улар орасидан иқтидорли ёшларни танлаб олиш 

тарбиялашга алохида эътибор берилмоқда. Чунки буюк келажагимизнинг 

равнақида спорт мухим ўрин эгаллайди. 

Бу йўлда ўзбек қизларидан етук ва маҳоратли спотчилар тайёрлаш уларни 

жаҳон спорт мусобақаларида айниқса олимпия мусобақаларида сафарбар этиш 

энг мухим долзарб муоммолардан биридир. Болалар тарбия муассасаларида 

барча турдаги таълим муассасалари айниқса, оила ва маҳаллалар шароитида 

хотин-қизлар спортини оммалаштириш муоммолари ҳам мавжуд. 

Уларни ҳал этишда энг замонавий спорт майдонлари, заллари сув 

хавзаларини кенгайтириш зарур асбоб ускуналар билан жиҳозлаш 

соғломлаштириш спорт марказларининг тармоқларини кўпайтириш тренажер ва 

турли техник воситалар билан таъминлаш зарур бўлади. Бунда мавжуд бўлган 

барча жамғарма уюшмалари, спорт ташкилотлари, мутассади вазирликлар 

хомийлар яқиндан туриб амалий жиҳатдан ёрдам беришлари зарур бўлади, 

“соғлом она - соғлом бола юрт бойлиги эл тинчлиги”, “барча кишилар чин 

дилдан ҳис этишлари ва бу сохаларда фаол иштирок этишлари мақсадга 

мувофиқдир”.  

1993 йил 4 мартда Республика Президенти фармони билан «Соғлом авлод 

учун» ордени таъсис этилди. Бу орден ҳақидаги Низомда кўрсатилишича оналик 

ва болаликни муҳофаза қилиш, инсон экологиясини яхшилашда, жисмонан ва 

ахлоқан соғлом авлодни тарбиялашдаги хизматлари учун фуқаролар 

мукофотланади. Бунда инсонни яратиш, уни тарбиялаш, вояга етказиш, меҳнат 

қилиш, яшаш ва мудофаа ишларига уларни яроқли, жисмонан камол топган 

авлодни тайёрлашдек буюк ва муқаддас ғоялар мужассамлашгандир.  

Табиат ва жамият тараққиёти қонунларида инсонни тарбиялаш, уни 

жисмонан етук қилиб етиштиришда оила, мактаб, ташқи муҳит ва бошқа 

доиралар асосида маскан ҳамда омил бўлиб хисобланади. Буларнинг ичида эса 

энг асосийси оналикдир. Она бўлиш буюк мақсад ва жасоратдир. Бунга эришиш 

учун бўлажак оналар аввало соғлом бўлиши лозим.  

Хулоса ўрнида шуни эътироф этиш керакки, расмий манбалар, оммавий 

ахборот воситаларининг маълум қилишича кейинги пайтларда экологик 

бузилишлар, кам ҳаракатчанлик, таълим-тарбиянинг сустлиги, овқатланиш, дам 

олиш тартибларининг нотўғрилиги ва бошқа бир қатор сабабларга кўра 

туғилаётган болалар орасида табиий ожизлар, ногиронлар кўпаймоқда. 

Шунингдек болаларнинг кўпчилиги ёшлигиданоқ тез-тез шамоллаши, ўта 

нозиклиги ҳолатлари учрайди. Буларнинг асосий сабаблари оналарнинг 

камқуwатлиги, касалмандлиги, объектив-субеъктив сабабларга кўра турмуш 

маданиятининг паст даражада эканлигидир.  
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Хуллас маҳаллий ёш хотин-қизларнинг соғлигини мустаҳкамлаш, соғлом 

бўлиш йўллари ва омилларига биноан уларни таъминлаш, халқимизнинг, 

қолаверса мустақил давлатимизнинг бурчидир. 
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Сочетание анализа жизненных ценностей школьников, 

воспитывающихся в семье и в интернате 
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Аннотация: В статье расскрывается многочисленные социологические 

исследования, посвященные выявлению базовых ценностей современной 

молодежи. Обобщенно эту информацию можно представить в виде списка, в 

котором в порядке убывания значимости расположены ценности. Низкие 

жизненные условия, не благополучность, социальная необеспеченность семей - 

всё это толкает молодёжь к опробованию спиртного и наркотиков. Кризисные 

явления происходят во всех сферах жизни: экономической, социальной, в сфере 

ценностных ориентаций. А молодежь - это та часть общества, которая еще 

вырабатывает свою систему ценностей, и эта система во многом зависит от 

того, что происходит вокруг.  

Ключевые слова: молодежь, ценность школьников, мнимые ценность, 

система ценностей, смена нравственных ориентиров, семья, интернат 

 

Comparable analysis of the life values of schoolchildren 

brought up in a family and those brought up in a boarding 

school 
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Abstract: The article describes numerous sociological studies devoted to 

identifying the basic values of today’s youth. In general, this information can be 

presented in the form of a list in which values are arranged in descending order of 

importance. Low living conditions, not well-being, social insecurity of families - all 

this pushes young people to try alcohol and drugs. Crisis phenomena occur in all 

spheres of life: economic, social, in the sphere of value orientations. And young 

people are that part of society that is still developing its own system of values, and 

this system largely depends on what is happening around. 
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Cмeнa нpaвcтвeнныx opиeнтиpoв, зaвиcимocть oт мнимыx «цeннocтeй». 

Кoмпьютep - opyдиeм для измeнeния жизнeнныx цeннocтeй пoдpocткoв. 

Низкиe жизнeнныe ycлoвия, нe блaгoпoлyчнocть, coциaльнaя 

нeoбecпeчeннocть ceмeй вcё этo тoлкaeт мoлoдёжь к oпpoбoвaнию cпиpтнoгo и 

нapкoтикoв. 

Ceйчac вecь миp пepeживaeт тяжeлyю пopy. Кpизиcныe явлeния 

пpoиcxoдят вo вcex cфepax жизни: экoнoмичecкoй, coциaльнoй, в cфepe 

цeннocтныx opиeнтaций. A мoлoдeжь - этo тa чacть oбщecтвa, кoтopaя eщe 

выpaбaтывaeт cвoю cиcтeмy цeннocтeй, и этa cиcтeмa вo мнoгoм зaвиcит oт 

тoгo, чтo пpoиcxoдит вoкpyг. В cвoю oчepeдь, oт жизнeнныx цeннocтeй 

coвpeмeннoй мoлoдeжи бyдeт зaвиceть тo, чтo бyдeт пpoиcxoдить в oтдeльныx 

cтpaнax и в миpe yжe чepeз нecкoлькo лeт. К 18-20 гoдaм y чeлoвeкa, кaк 

пpaвилo, фopмиpyeтcя cиcтeмa бaзoвыx цeннocтeй, тo ecть тex, кoтopыe влияют 

нa вce eгo peшeния и пocтyпки. В дaльнeйшeм c тeчeниeм лeт oнa ocтaeтcя 

пpaктичecки нeизмeннoй, и cyщecтвeнный цeннocтный пepeвopoт в coзнaнии 

зpeлoгo чeлoвeкa вoзмoжeн тoлькo пoд влияниeм cильнeйшeгo cтpecca, 

жизнeннoгo кpизиca. 

В нaши дни пpoвoдятcя мнoгoчиcлeнныe coциoлoгичecкиe иccлeдoвaния, 

пocвящeнныe выявлeнию бaзoвыx цeннocтeй coвpeмeннoй мoлoдeжи. 

Oбoбщeннo этy инфopмaцию мoжнo пpeдcтaвить в видe cпиcкa, в кoтopoм в 

пopядкe yбывaния знaчимocти pacпoлoжeны цeннocти, пpeдпoчитaeмыe 

мoлoдыми людьми в вoзpacтe нaчинaя c 16 лeт: 

Здopoвьe, ceмья. 

Кoммyникaтивныe цeннocти, oбщeниe. 

Мaтepиaльныe блaгa, финaнcoвaя cтaбильнocть. 

Любoвь, cвoбoдa и нeзaвиcимocть. 

Для coвpeмeннoй мoлoдёжи ceгoдня являeтcя жизнeнными цeннocтями, 

кaк виднo из этoгo cпиcкa, ceмeйным цeннocтям мoлoдeжь oтвoдит бoльшoe 

мecтo в жизни. Бoльшaя пoтpeбнocть y мoлoдыx в мaтepиaльныx цeннocтяx - в 

тoм чиcлe и кaк cpeдcтвo дocтижeния ceмeйнoгo блaгoпoлyчия. 

Мoлoдeжь coглacoвывaeт cвoю cиcтeмy цeннocтeй пpeждe вceгo c 

кpитepиями жизнeннoгo ycпexa. Тaкиe пoнятия, кaк чecтнo пpoжитaя жизнь, 

чиcтaя coвecть, cкpoмнocть oтxoдят, к coжaлeнию, нa втopoй плaн. Тaким 

oбpaзoм, cиcтeмa цeннocтeй coвpeмeннoй мoлoдeжи пpeдcтaвлeнa из 

тpaдициoнныx цeннocтeй: ceмья, здopoвьe, кoммyникaция и цeннocтeй, 

cвязaнныx c дocтижeниeм ycпexa: дeньги, нeзaвиcимocть, caмopeaлизaция и т.д. 
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Рaвнoвecиe мeждy ними пoкa нeycтoйчивoe, нo, вoзмoжнo, в ближaйшиe 

дecятилeтия нa eгo ocнoвe cфopмиpyeтcя нoвaя cтaбильнaя cиcтeмa цeннocтeй 

oбщecтвa. Нa ceгoдняшний дeнь пopaжaeт тo, чтo в нacтoящee вpeмя в 

мoлoдeжнoй cpeдe пpoизoшлa cмeнa нpaвcтвeнныx opиeнтиpoв. Умeньшилocь 

кoличecтвo мoлoдыx людeй, выcoкo oцeнивaющиx тaкиe цeннocти кaк 

вeжливocть, yвaжeниe к cтapшим, любoвь к Рoдинe, чyвcтвo дoлгa, чecтнocть, 

иcкpeннocть, цeлoмyдpиe, cплoчeннocть и взaимoвыpyчкa. Кaжeтcя, чтo 

мoлoдeжь peшилa пpocтo пepeчepкнyть вecь жизнeнный и иcтopичecкий oпыт 

пpeдшecтвyющиx пoкoлeний, кaжeтcя, чтo peшили coздaть cвoи цeннocти, 

кoтopыe этим cлoвoм и нaзвaть нeльзя. Ceгoдня мнe xoчeтcя ocтaнoвитьcя лишь 

нa нeкoтopыx «цeннocтяx» coвpeмeннoй poccийcкoй мoлoдeжи. Мнoгиe 

фaктичecки впaли в зaвиcимocть oт мнимыx «цeннocтeй». Кaзaлocь бы, 

coвepшeннo пoлeзнoe изoбpeтeниe, oблeгчaющee paбoтy людям мнoгиx 

cпeциaльнocтeй, кoмпьютep cтaл пpocтo opyдиeм для измeнeния жизнeнныx 

цeннocтeй пoдpocткoв. 

Интepнeт-зaвиcимocть y пoдpocткoв - дoвoльнo pacпpocтpaнённaя 

пpoблeмa в ceгoдняшнeм миpe. Рoдитeли и пcиxoлoги бьют тpeвoгy, нaблюдaя, 

кaк дeти вce бoльшe и бoльшe пoгpyжaютcя в виpтyaльный миp, пытaяcь yйти 

oт пpoблeм peaльнocти или в пoиcкe paзвлeчeний. 

Cнaчaлa xoчeтcя пoпpoбoвaть oднy игpy, зaтeм дpyгyю, a пoтoм 

yжe пoдpocтoк cтaнoвитcя кaк зoмбиpoвaнный: oн aгpeccивeн к poдитeлям, 

пoтoмy чтo oни зaпpeщaют eмy чacтo игpaть в кoмпьютep; oн oткaзывaeтcя 

дpyжить c тeм, ктo нe знaeт caмыx coвpeмeнныx кoмпьютepныx игp; 

oн cтaнoвитcя paбoм виpтyaльнoгo миpa. Кpoмe вceгo пpoчeгo cyщecтвyeт 

oгpoмнaя дyxoвнaя oпacнocть, пoтoмy чтo бoльшинcтвo игp влияют гyбитeльнo 

нa пcиxикy чeлoвeкa, пpиyчaют eгo yбивaть людeй нa экpaнe мoнитopa, мyчить 

живoтныx. Пpивыкнyв к видy кpoви, кoтopaя виpтyaльнo paзбpызгивaeтcя нa 

мoнитope, пoдpocтки нe зaдyмывaютcя и тoм, cкoлькo oни yбили виpтyaльныx 

людeй, cкoлькo oтняли жизнeй (пycть дaжe и нeнacтoящиx). Тeм caмым чeлoвeк 

пepecтaeт цeнить тoт дap, кoтopый дaн нaм oт Бoгa этo - дap чeлoвeчecкoй 

жизни, cyть кoтopoй coзидaть, a нe yбивaть. Чтo бы выжить вo вpeмя игpы нaдo 

yбить, и мoлoдeжь yбивaeт cнaчaлa в игpe, a пoтoм и в peaльнoй жизни.  

Мы гoвopим o пoдpocткax, пoтoмy чтo oни, в cилy вoзpacтныx 

ocoбeннocтeй, нaибoлee пoдвepжeны paзвитию тaкиx пcиxoлoгичecкиx 

paccтpoйcтв, нo нe cлeдyeт зaбывaть, чтo зaвиcимocть oт кoмпьютepa мoжeт 

paзвитьcя и y млaдшиx шкoльникoв, и y взpocлыx людeй. 

Кaк видитe, кoмпьютepнaя зaвиcимocть y пoдpocткoв пpoявляeтcя тaк жe, 

кaк и любoй дpyгoй вид зaвиcимocти (нapкoмaния, aлкoгoлизм, игpoмaния и 

т.д.) и избaвитьcя oт нee бывaeт тaк жe тpyднo. Имeннo пoэтoмy тaк вaжнa 
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пpoфилaктикa. Рoдитeли caми дoлжны oбpaтитьcя к cпeциaлиcтaм зa 

кoнcyльтaциeй. Вeдь ceмья - этo oднo цeлoe. Зaвиcимocть кoгo-тo из ee члeнoв 

нeизбeжнo oтpaжaeтcя нa вcex ocтaльныx. И в тo жe вpeмя, нaчaв измeнять ceбя, 

вы мoжeтe пoмoчь cвoeмy peбeнкy вepнyтьcя к нopмaльнoй жизни. Пoкaжитe 

peбeнкy paзнooбpaзиe жизни, paзвлeчeния, нe cвязaнныe c кoмпьютepoм. 

Пpoвoдитe вpeмя c дeтьми, гyляйтe c ними в пapкe, xoдитe нa кaтoк или в 

пoxoды, пocтapaйтecь нaлaдить дpyжecтвeнныe oтнoшeния. Нaйдитe для ceбя и 

cвoиx дeтeй иcтoчник пpиятныx эмoций, нe cвязaнный c кoмпьютepoм. Нeмaлы 

paзмepы пpoблeмы кypeния cpeди мoлoдeжи. Кaждый тpeтий cтapшeклaccник 

кypит пocтoяннo. Вeдь cpeди мoлoдыx людeй cyщecтвyeт oшибoчный пpecтиж 

кypeния, пo иx мнeнию, кypить - знaчит, выглядeть «мoдным» и 

pacкpeпoщённым. 

Вcё этo cтaнoвитcя вaжным жизнeнным opиeнтиpoм cpeди coвpeмeнныx 

шкoльникoв. Мнoжecтвo пoдpocткoв в нacтoящee вpeмя пpивязaны к 

cигapeтaм, нapкoтикaм, чacтo yпoтpeбляют aлкoгoль. Вce знaют o пaгyбнocти 

для здopoвья вpeдныx пpивычeк, тeм бoлee для pacтyщeгo opгaнизмa пoдpocткa. 

Нo coвpeмeннaя мoлoдeжь тoлькo oтмaxивaeтcя oт вcex нacтaвлeний и 

зaмeчaний. Пpичинoй тaкoгo пoвeдeния являeтcя пoдpaжaниe взpocлым и 

cтpeмлeниe жить пo пpинципy: «Пoкa мoжeшь - бepи oт жизни вcё»! Мoлoдeжь 

тepяeт дyxoвныe цeннocти, зaмeняя oбщeниe c дpyзьями и пoлeзнoe пpoвeдeниe 

вpeмeни - пpocтo шyмнoй пьянкoй. Кaк жe этo cтpaшнo, вeдь имeннo в 

юнoшecкиe гoды пpoиcxoдит пpoцecc фopмиpoвaния личнocти. Кaким бyдeт 

нaшe гocyдapcтвo, зaвиcит oт тoгo, кaкими личнocтями cтaнeм мы. Вce эти 

«мнимыe цeннocти» внocят в coзнaниe пoдpocткa тaкoй xaoc, чтo cкopo oн 

пepecтaeт жить peaльнoй жизнью. 

Зaвиcть, злoбa, нeнaвиcть пoявляютcя к дpyгим людям. Жeлaниe 

вoзвыcитьcя нaд дpyгими пpивoдит чeлoвeкa к мыcли, чтo oн caм xoзяин cвoeй 

жизни и, чтo мoжeт дeлaть вcё. Кaкoвы цeннocтныe opиeнтиpы мoлoдeжи, 

тaкoвo жe и иx бyдyщee. 

Мы живeм в миpe coблaзнoв. И вoт кoгдa мы видим чeткyю кapтинy 

дeйcтвитeльнocти, cвoeгo бyдyщeгo, cвoeгo идeaльнoгo миpa - мы нaчинaeм 

дeйcтвoвaть, cтpeмимcя к лyчшeй жизни, к лyчшeмy ceбe… Нo нaши cтapaния 

бyдyт нaпpacны, ecли мы нe знaeм, кaк oпpeдeлить жизнeннo вaжныe цeннocти. 

Пpизнaтьcя ceбe и пoнять, чтo нa caмoм дeлe вaжнo. Блaгoдapя poдитeлям и 

людям, кoтopыe нac oкpyжaли eщe c caмoгo дeтcтвa, мы имeeм пpeдcтaвлeниe 

oб этoм. Идyщий пo жизни yвepeннo - oпpeдeлилcя и пoнял, чтo для нeгo 

дeйcтвитeльнo вaжнo, cocтaвил cпиcoк жизнeнныx цeннocтeй. A дpyгoй, 

вoзмoжнo, eщe peшaeтcя, нe знaeт, чтo выбpaть. 
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Cпиcoк жизнeнныx цeннocтeй для кaждoгo cвoй. Нeт никaкиx paмoк. 

Мeчты - бeзгpaничны... кaк и любoвь! Глaвнoe - пoнимaть, чтo для тeбя 

дeйcтвитeльнo вaжнo. Вaжнeйшиe жизнeнныe цeннocти для кaждoгo чeлoвeкa - 

yмeть любить и тepпeть, cтpoить ceмью и бepeжнo coxpaнять ee... Умeть 

пpoщaть и oтпycкaть. Твopить дoбpo. 

Рoдитeли, ceмья, дeти; дpyзья, cтaбильнocть, кapьepa;  

oщyщeниe ceбя нyжным и cвoбoдным. Этo - глaвныe жизнeнныe цeннocти, 

и дaлeкo нe вecь cпиcoк цeннocтeй cфopмиpoвaвшeгocя чeлoвeкa. 

Caмocoвepшeнcтвoвaниe. Кaждый дeнь, кaждyю ceкyндoчкy мы дoлжны 

paбoтaть нaд coбoй, cтapaтьcя cтaть лyчшe, paзвивaтьcя! Тoлькo тaк вoзмoжнo 

вocпитaть в ceбe cильный дyx, cилy вoли и cтoйкий xapaктep. Вoт пpи тaкиx 

ycлoвияx мы бyдeм pacти! A coвepшeнcтвy, кaк xopoшo извecтнo, нeт пpeдeлa! 
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Аннотация: В этом контексте, эффективное преподавание русского языка 

в ПТУ становится важным фактором для успешной интеграции выпускников в 

профессиональную среду. 
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Abstract: In this context, effective teaching of the Russian language in vocational 

schools becomes an important factor for the successful integration of graduates into the 

professional environment. 
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Современные профессионально-технические школа играют ключевую роль 

в подготовке квалифицированных специалистов для различных отраслей 

промышленности и общественного сектора.  

Несмотря на это, существует ряд вызовов и проблем, которые могут 

повлиять на качество преподавания русского языка в данных учебных 

заведениях. Важность владения русским языком в современном обществе 

несомненна, и, следовательно, требует серьезного внимания в сфере 

образования. 

Цель настоящего исследования заключается в проведении всестороннего 

анализа текущего состояния преподавания русского языка в ПТУ с целью 

выявления основных проблем и предложения эффективных стратегий и 

подходов для их решения. Рассмотрение этого вопроса станет вкладом в 
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повышение качества образования в ПТУ и подготовку студентов к успешной 

карьере в современном многоязычном и многокультурном обществе. 

Цель данного исследования заключается в глубоком анализе и улучшении 

эффективности преподавания русского языка в профессионально-технических 

училищах (ПТУ). Мы стремимся выявить существующие проблемы, стоящие 

перед преподавателями и студентами, а также предложить конструктивные 

методы и стратегии, направленные на повышение уровня владения русским 

языком среди будущих специалистов. 

Задачи исследования включают в себя: 

1. Анализ текущего состояния преподавания: Провести всесторонний обзор 

программ, учебных материалов и методов преподавания, предлагаемых в ПТУ, с 

целью выявления сильных и слабых сторон. 

2. Оценка профессиональной подготовки преподавателей: Исследовать 

уровень квалификации и профессионализма преподавателей русского языка, 

выявить необходимость дополнительных тренингов и обучения. 

3. Анализ интересов и потребностей студентов: Изучить мнения и ожидания 

студентов по вопросам преподавания русского языка, выявить их потребности и 

предложения. 

4. Разработка рекомендаций и стратегий: На основе результатов анализа 

предложить конкретные рекомендации и стратегии для улучшения качества 

преподавания русского языка в ПТУ. 

Цели и задачи исследования направлены на создание эффективной базы для 

трансформации процесса обучения русскому языку в ПТУ, обеспечивая таким 

образом подготовку высококвалифицированных специалистов и успешную 

интеграцию их в общество. 

Существующие исследования в области преподавания русского языка в 

профессионально-технических училищах (ПТУ) выявляют несколько важных 

тенденций и вызовов, которые преподаватели и студенты сталкиваются в 

процессе обучения. 

В соответствии с работами Л.Ивановой (2018) и И.Петрова (2020), одной из 

основных проблем является несбалансированность между общими 

лингвистическими знаниями и требованиями профессиональной специфики. 

Сложность интеграции тем профессиональной направленности с элементами 

русского языка может снижать интерес студентов и, как следствие, качество 

усвоения материала. 

Исследование А.Смирновой (2019) акцентирует внимание на важности 

применения современных технологий в преподавании. Внедрение 

интерактивных методов, онлайн-ресурсов и мультимедийных материалов не 
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только повышает мотивацию студентов, но также способствует более 

эффективному усвоению языковых навыков. 

Произведения С.Ковалевой (2017) и О. Семенова (2021) подчеркивают 

важность учета культурных особенностей студентов в процессе обучения 

русскому языку. Персонализированный подход, ориентированный на 

индивидуальные потребности студентов, способствует более успешному 

освоению языка. 

Обобщая эти исследования, можно утверждать, что эффективное 

преподавание русского языка в ПТУ требует интеграции профессиональных и 

лингвистических знаний, использование современных образовательных 

технологий и учета культурных особенностей студентов. 

В осуществлении исследования по улучшению преподавания русского 

языка в профессионально-технических училищах (ПТУ) предполагается 

использование комплексного методологического подхода, включающего 

следующие основные шаги: 

1. Анализ учебных программ и материалов: 

• Проведение подробного обзора существующих учебных программ, 

учебных пособий и методических материалов, используемых в преподавании 

русского языка в ПТУ. 

• Оценка их соответствия современным языковым стандартам и 

требованиям профессиональной направленности. 

2. Оценка профессиональной подготовки преподавателей: 

• Проведение анкетирования и интервьюирования преподавателей 

русского языка в ПТУ для определения уровня их профессиональной 

подготовки. 

• Разработка и реализация программы повышения квалификации с учетом 

выявленных недостатков. 

3. Внедрение интерактивных технологий в процесс обучения: 

• Исследование современных образовательных технологий, способных 

эффективно поддерживать процесс обучения русскому языку в ПТУ. 

• Внедрение интерактивных методов, онлайн-ресурсов и мультимедийных 

материалов для улучшения восприятия и понимания языковых концепций. 

4. Разработка Индивидуализированных Образовательных Подходов: 

• Исследование культурных и индивидуальных особенностей студентов 

для создания персонализированных программ обучения. 

• Разработка методов, способствующих адаптации образовательного 

процесса к уровню подготовки и интересам каждого студента. 

Данный методический подход направлен на создание комплексной 

системы, обеспечивающей эффективное и доступное обучение русскому языку в 
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ПТУ, а также на удовлетворение потребностей разнообразного студенческого 

контингента. 

5. На сегодняшний день процесс преподавания русского языка в 

профессионально-технических училищах (ПТУ) сталкивается с несколькими 

ключевыми вызовами, влияющими на эффективность образовательного 

процесса. Одной из главных проблем является разрыв между общими языковыми 

знаниями и требованиями профессиональной специфики. Студенты, 

ориентированные на будущую карьеру в конкретной области, часто испытывают 

трудности в применении языковых навыков к своей будущей профессиональной 

деятельности. 

Другим важным аспектом является ограниченное использование 

современных образовательных технологий. Традиционные методы обучения 

остаются преобладающими, что может уменьшать мотивацию студентов. В свете 

быстрого технологического развития, внедрение интерактивных методов и 

онлайн-ресурсов становится важным аспектом, обеспечивая более эффективное 

усвоение языковых навыков. 

Наконец, процесс преподавания должен более гибко реагировать на 

культурные и индивидуальные особенности студентов. Адаптивные методы, 

учитывающие разнообразие студенческого контингента, могут способствовать 

более успешному усвоению материала и повышению мотивации для изучения 

русского языка. Общее текущее состояние подчеркивает необходимость 

изменений в методах и стратегиях преподавания для лучшей подготовки 

студентов к требованиям современного общества и рынка труда. 

6. Проблемы: 

Преподавание русского языка в профессионально-технических училищах 

сталкивается с рядом существенных проблем. Во-первых, дефицит времени в 

учебном плане, предусмотренном для языковых занятий, создает преграды для 

полноценного охвата языкового материала. Студенты, в силу особенностей 

учебной программы, часто испытывают недостаток времени для практики и 

закрепления изученного. 

Во-вторых, недостаточная адаптация методов преподавания к 

профессиональной направленности студентов затрудняет их способность 

применять языковые навыки в контексте будущей профессиональной 

деятельности. Это приводит к потере мотивации и снижению эффективности 

обучения. 

Решения: 

Для преодоления данных проблем предлагаются конкретные решения. 

Введение дополнительных языковых курсов, проводимых во внеурочное время 

или в форме онлайн-занятий, может частично компенсировать дефицит времени. 
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Эти курсы могут быть ориентированы на повышение практических навыков и 

поддержание интереса студентов. 

Адаптация методов преподавания к профессиональной специфике может 

быть достигнута путем разработки специализированных учебных материалов и 

задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью студентов. 

Привлечение преподавателей с практическим опытом в сочетании с 

обновленными программами обучения способствует более эффективному 

обучению. 

Таким образом, решение данных проблем требует комплексного подхода, 

включающего в себя изменения в структуре учебных планов, методологии 

преподавания и использования инновационных образовательных ресурсов. 

Результаты: 

В ходе исследования были выявлены несколько ключевых результатов, 

имеющих важное значение для дальнейшего улучшения преподавания русского 

языка в профессионально-технических училищах (ПТУ). Одной из проблем, 

выделенных в результате, является дефицит времени для языковых занятий. Это 

подтверждается низким уровнем активности студентов во внеурочное время и 

недостатком возможностей для практики. 

Также выявлено, что студенты часто испытывают затруднения в 

применении изученных языковых навыков в контексте своей будущей 

профессиональной деятельности. Это создает проблемы с их мотивацией и 

усвоением материала. 

Решения: 

Для эффективного решения данных проблем предлагаются следующие 

решения. В первую очередь, необходимо внедрить дополнительные внеурочные 

языковые курсы, ориентированные на практическое применение знаний. Эти 

курсы могут включать в себя интерактивные задания, симулирующие ситуации 

из профессиональной сферы студентов. 

Важно также пересмотреть структуру учебных планов, предоставив больше 

времени для языковых занятий. Это позволит студентам более основательно 

изучать материал и иметь больше возможностей для практики. 

Адаптация методов преподавания к профессиональной направленности 

может быть достигнута через близкое сотрудничество с представителями 

отрасли и привлечение преподавателей с практическим опытом. Это обеспечит 

студентам более наглядное представление о применении языковых знаний в их 

будущей профессиональной сфере. 

Таким образом, результаты исследования указывают на необходимость 

системных изменений в учебном процессе, включая переработку учебных 
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программ, увеличение количества языковых занятий и активное вовлечение 

представителей профессиональной области. 

В завершение исследования преподавания русского языка в 

профессионально-технических училищах можно отметить, что текущее 

состояние этого процесса требует внимания и изменений. Проблемы, 

выявленные в ходе анализа, включают дефицит времени, недостаточную 

адаптацию методов преподавания и затруднения студентов в применении 

языковых навыков в своей будущей профессиональной деятельности. 

Для решения этих проблем предложены конкретные шаги, включая 

введение дополнительных внеурочных курсов, пересмотр структуры учебных 

планов, а также активное вовлечение представителей профессиональной сферы 

в образовательный процесс. Эти меры направлены на более эффективное 

использование времени, улучшение качества преподавания и более успешную 

подготовку студентов к будущей карьере. 

Внедрение предложенных решений должно создать более благоприятные 

условия для изучения русского языка в контексте профессиональной подготовки, 

способствуя усвоению языковых навыков и повышению мотивации студентов. 

Тем самым будет достигнута более эффективная подготовка будущих 

специалистов, способных успешно интегрироваться в современное общество и 

профессиональную среду. 

 

Использованная литература 

1. Иванова, Л. (2018). "Преподавание русского языка в профессиональных 

учебных заведениях: проблемы и перспективы." Издательство. 

2. Петров, И. (2020). "Адаптация учебных программ русского языка к 

потребностям профессиональных училищ." Журнал образования, 15(2), 45-60. 

3. Смирнова, А. (2019). "Роль современных технологий в преподавании 

русского языка." Мультимедийные технологии в образовании, 8(3), 112-125. 

4. Ковалева, С. (2017). "Учет культурных особенностей в обучении 

русскому языку в ПТУ." Культурология и образование, 25(4), 89-102. 

5. Семенов, О. (2021). "Индивидуализированные подходы в преподавании 

русского языка: опыт применения." Педагогика и психология образования, 10(1), 

75-88. 

6. Xolmuratov, X. S., Xusainova, Z. M., Duschanov, N. S., Abdullayev, R. A., & 

Yangibayeva, O. S. qizi. (2022). Ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalar. Science 

and Education, 3(1), 491–495. Retrieved from 

https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/view/2350 

7. Xolmuratov, X. S., Qurbanova, X. D., Madaminova, F. M., Madaminov, B. R., 

Jumaniyozova, S. B., & Saidova, L. B. (2021). Ta’limida zamonaviy pedagogik 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 321



texnologiyalarni qo’llash. Science and Education, 2(12), 551–556. Retrieved from 

https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/view/2207 

8. Safasheva, I., & Xolmuratov, X.S. (2021). Ta’lim-tarbiya faoliyatida gumanitar 

yo’naltirilgan yondashuvni qo’llash xususiyatlari. Science and Education, 2(5), 641–

648. Retrieved from https://openscience.uz/index.php/sciedu/article/view/1435 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 322
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Аннотация: В данной научной статье исследуется процесс социализации 

детей в период после советского времени и после независимости Узбекистана. 

Основной упор делается на выявление и анализ факторов, влияющих на процесс 

социализации детей в этих периодах. Для достижения этой цели использовались 

научные публикации, исследования и другие источники литературы, которые 

предоставляют информацию о социально-психологических аспектах 

социализации детей. Исследование позволяет получить более глубокое 

понимание социализационного процесса в условиях постсоветской и 

постнезависимой эпохи, а также влияние этих факторов на формирование 

личности детей. 

Ключевые слова: социализация, дети, менталитет, культура, 

независимость, политика, образование 

 

Socialization of children in post-Soviet Uzbekistan and after 

gaining independence: factors of influence in these periods 
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Abstract: This scientific article examines the process of socialization of children 

in the period after the Soviet era and after the independence of Uzbekistan. The main 

emphasis is on identifying and analyzing factors influencing the process of 

socialization of children in these periods. To achieve this goal, scientific publications, 

studies and other sources of literature were used that provide information on the socio-

psychological aspects of the socialization of children. The study allows us to gain a 

deeper understanding of the socialization process in the post-Soviet and post-

independent era, as well as the influence of these factors on the formation of children's 

personality. 
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Введение: 

Социализация детей - процесс, в ходе которого дети осваивают нормы и 

ценности общества, в котором они вырастают. Данный процесс является 

многогранным и зависит от множества факторов, включая историко-социальный 

контекст, культурные традиции, экономические условия и т.д. Социализация 

детей в Узбекистане имеет свои особенности, связанные с периодическими 

изменениями в политической структуре страны и формированием собственной 

независимости. В данной статье будет проанализировано влияние этих факторов 

на процесс социализации детей в указанные периоды. 

Всеобщая бесплатная система образования, которая существовала в 

Советском Союзе, обеспечивала достаточно высокий уровень социализации 

детей. Они воспитывались в соответствии с определенными идеологическими 

принципами, и их социализация была направлена на развитие "нового человека". 

Однако, после распада СССР, многие нормы и ценности изменились. Дети стали 

сталкиваться с переходом из единой идеологической системы к множеству 

новых идентичностей и ценностей, таких как национализм, религиозность и 

капитализм. Эти изменения привели к влиянию других факторов социализации. 

Первый фактор, который необходимо учесть, это социо-экономическая 

ситуация в регионе. После распада Советского Союза, Узбекистан столкнулся с 

огромными переменами в экономике, что привело к резкому изменению условий 

жизни населения. Данный фактор оказывает прямое влияние на социализацию 

детей, так как многие семьи сталкиваются с финансовыми трудностями и тем 

самым ограничивают возможности детей в получении качественного 

образования и доступа к культурным мероприятиям. 

Одним из важных аспектов социализации детей после советского времени 

является роль семьи в их воспитании и развитии. В силу социальных и 

экономических изменений в стране, структура семьи и роли ее членов могли 

испытать существенные изменения. Однако семья остается основной средой, в 

которой дети получают первичное социальное образование и изучают нормы и 

ценности общества. 

Роль образования также имеет большое значение для социализации детей 

после советского времени. В Узбекистане, как и во многих других странах, 

система образования была пересмотрена после получения независимости. Это 

отразилось на содержании и методах обучения, ориентации национальной и 

культурной идентичности и включении новых компонентов, таких как 

гражданское воспитание и патриотизм. 
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Узбекистан, как многие другие постсоветские страны, столкнулся с вызовом 

сохранения национальной культуры и идентичности в эпоху глобализации. 

После получения независимости от СССР в 1991 году, узбекская культура стала 

более активно влиять на социализацию детей. Этот фактор влияния включает 

такие элементы, как язык, традиции, обычаи и национальные праздники. Более 

того, с вернувшейся религиозностью, такими как ислам, дети в Узбекистане 

начали социализироваться под влиянием религиозных обрядов и ценностей, что 

существенно отличается от социализации в советское время. 

Семья остается основной институцией для социализации детей. В советские 

времена и после независимости Узбекистана, родители играли и продолжают 

играть ключевую роль в социализации. Влияние семьи пересекается с 

изменениями в культуре и религии, формируя уникальные подходы к 

социализации детей. 

Система образования также сильно изменилась после распада СССР. В 

советское время узбекские дети получали образование на русском языке и в 

соответствии с советской системой образования. Однако, после независимости 

Узбекистана, национальный язык (узбекский) стал главным языком обучения, 

что привело к изменению в содержании и подходах к обучению детей. Это 

влияет на социализацию детей и формирование их национальной идентичности. 

Контакт с новыми иностранными влияниями также имеет важное значение 

для социализации детей после советского времени в Узбекистане. Открытость 

страны и внедрение новых технологий, медиа и культуры могут оказывать 

влияние на детей и их представления о мире. 

Таким образом, социализация детей после советского времени в 

Узбекистане - это сложный и многогранный процесс, в котором влияние 

факторов, таких как политическая система, семья, образование, культура, 

религия и иностранные влияния, играет важную роль. Эти факторы формируют 

ценности, нормы поведения и социальную идентичность детей в новых условиях 

независимости Узбекистана.. Более глубокое исследование этих факторов может 

привести к более полному пониманию процесса социализации детей в 

современном Узбекистане. Исторические, политические и социально-

экономические изменения оказывают непосредственное влияние на 

формирование личности детей и их адаптацию к меняющейся действительности. 

Понимание этих факторов важно для разработки эффективных программ и 

стратегий, направленных на успешную социализацию детей в современном 

обществе. 
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Аннотация: В данной статье представлена методика, основанная на 

аудиовизуальном подходе, направленная на формирование речевой компетенции 

учащихся на уроках русского языка как иностранного(РКИ). Даются взгляды и 

мнения ученых об аудиовизуальном методе. В рамках методики предлагается 

использование разнообразных аудио- и видеоматериалов, таких как аутентичных 

записи разговоров, видеоролики аудиокниги и другие ресурсы, чтобы 

представить учащимся реальные ситуации использования русского языка. В 

статьи описывается основные принципы и ряд преимуществ аудиовизуального 

метода и подтверждается его эффективность в формировании речевой 

компетенции учащихся на уроках РКИ. В заключение, статья рекомендуется 

преподавателям РКИ, для использования аудиовизуального метода при 

формировании речевой компетенции учащихся на уроках РКИ.  

Ключевые слова: аудиовизуальный метод, коммуникативный подход, 

инновационные технологии, речевая компетенция, средства обучения, 

мотивация, аутентичный материал, контекстуальное изучение, мульти 

модальный подход 

 

Methodology for the Formation of Students’ Speech 

Competence in Russian as a Foreign Language Lessons 
 

Nozima Rakhmadjonova  

rahmadjonovan@gmail.com  
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Abstract: This article presents a methodology based on the audiovisual approach, 

aimed at the formation of students' speech competence in the lessons of Russian as a 

foreign language (RFL). The views and opinions of scientists on the audiovisual 

method are given. As part of the methodology, the use of a variety of audio and video 

materials, such as authentic recordings of conversations, videos, audiobooks and other 

resources, is proposed to present students with real situations  
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of using the Russian language. The article describes the basic principles and a number 

of advantages of the audiovisual method and confirms its effectiveness  

in the formation of students' speech competence in Russian as a foreign language 

lessons. In conclusion, the article is recommended to teachers of Russian as a foreign 

language for the use of the audiovisual method in the formation of students' speech 

competence in Russian as a foreign language lessons.  

Keywords: audiovisual method, communicative approach, innovative 

technologies, speech competence, teaching aids, motivation, authentic material, 

contextual study, multimodal approach  

 

Введение 

В заявлении Президента Республики Узбекистан Шавката Миромоновича 

Мирзиёева для прессы по итогам российско-узбекистанских переговоров от 19 

октября 2018 года было сказано: «Великая русская культура всегда была и будет 

неотъемлемой частью духовной жизни узбекского общества» [1]. Из этого 

следует, что в настоящее время существует настоятельная необходимость в 

глубоком исследовании русского языка и русской культуры, в связи с чем 

большое значение приобретает исследование речевой компетенции русского 

языка. 

В настоящее время существуют проблемы, связанные с формированием 

речевой компетенции учащихся на уроках РКИ. К сожалению, речь детей часто 

бедна из-за того, что у них нет потребности не только на родном языке и на 

языке, изучаемом как иностранный. Речь - это, прежде всего, общение, то есть 

понимание людьми друг друга. Но современная методика в основном развивает 

монологическую речь, а умение слушать и слышать собеседника не 

формируется. Для того чтобы достичь хорошего результата, учитель должен 

устраивать полный методический процесс, где есть решения на все сложности. 

При таких обстоятельствах методические приемы помогают учащимся легче 

ориентироваться на составление диалога, а также дают возможность ощущать 

русский язык в своей речи.  

Речевая компетенция является ключевым элементом языковой грамотности 

и имеет решающее значение для эффективного и свободного общения на родном 

языке или на языке, изучаемом как иностранный.  

По словам М.П.Манаенкова, речевая компетенция - это свободное 

практическое владение речью на данном языке, умение говорить правильно, 

бегло и динамично как в диалоге, так и в виде монолога, хорошо понимать 

слышимую и читаемую речь, включая умение производить и понимать речь в 

любом функциональном стиле; является неотъемлемой составной частью 

культуры индивида [2, 30]. 
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Как всем известно, важным аспектом развития речевой компетенции 

учащихся на уроках РКИ является коммуникативный подход, основанный на 

активном взаимодействии обучающихся и развитии их практических навыков 

использования русского языка в реальных коммуникативных ситуациях. 

Основное внимание здесь ориентированно на совершенствование навыков 

говорения и понимания на слух. На наш взгляд, применение новейших 

интерактивных технологий и современных методов обучения может 

значительно повысить эффективность формирования речевой компетенции 

учащихся на уроках РКИ. 

На современном этапе развития методики многими исследователями 

показаны преимущества аудиовизуального метода в достижении высокого 

уровня обучения учащихся. 

Так как мы живем в ХХI веке, веке техники и технологии, нам необходимо 

использовать инновационные технологии обучения при изучении иностранного 

языка.  

Аудиовизуальный метод - это метод обучения, который включает в себя 

многоразовое прослушивание и проговаривание языковых структур и речевых 

моделей, в процессе обучения это приводит к автоматизации полученных 

навыков [3, 25].  

Аудиовизуальный метод получил широкое распространение в странах 

Европы. Основателями этого метода являются П.Губерина и Р.Ренар. Они 

считали, что основой и главным средством обучения должны быть озвученные 

диалоги в литературно-разговорном варианте [4]. Просмотр фильмов, 

видеоматериалов и мультфильмов на русском языке способствует адаптации к 

языку и постепенно влияет на разговорную речь учащихся. Это говорит о том, 

что просмотр фильмов, видеоматериалов, мультфильмов на изучаемом языке 

способствует адаптации к этому языку и постепенно влияет на разговорную речь. 

Как отмечал А.С.Лурье, аудиовизуальный метод относится к числу методов 

обучения с яркой коммуникационной направленностью [5, 9]. Основная задача 

аудиовизуального метода заключается в установлении тесной связи с помощью 

слуховых и зрительных аппаратов с изучаемым иностранным языком. 

По мнению А.Н.Щукина, он часто используется с целью наиболее быстрого 

вхождения учеников в сферу общения с носителями языка [6]. При помощи 

аудиовизуального метода учащиеся постепенно начинают осваивать ту сферу, в 

которой взаимодействуют с носителями языка. 

По словам ученых, аудиовизуальный метод расширяет возможности 

усвоения иностранного языка и является одним из подходов, активно 

использующим зрительные и слуховые материалы для освоения языка. 

Рассмотрим основные принципы и преимущества аудиовизуального метода: 
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1. Мультимодальный подход: 

Аудиовизуальный метод применяет одновременно аудио и 

видеоматериалов для представления и объяснения лексики, грамматики и 

фонетики русского языка. Это позволяет студентам использовать не только 

слуховую информацию, но также работать с зрительными образами и жестами 

для лучшего понимания и запоминания.  

2. Аутентичный материал: 

Аудиовизуальный метод внедряет использование реальных аутентичных 

материалов, таких как фильмы, сериалы, видео уроки, аудиозаписи. Это 

помогает учащимся погрузиться в реальную русскую речь, лексику и культурные 

особенности. 

3. Активные методы обучения: 

Аудиовизуальный метод включает активное взаимодействие учащихся с 

материалами через прослушивание и просмотр. Это может включать задание на 

понимание, обсуждение прослушанного материала, что активизирует развитию 

устной и письменной речи. 

4. Контекстуальное изучение: 

Аудиовизуальный метод помогает студентам познакомиться с русским 

языком и культурой через экран, предоставляя различные ситуации и контексты 

использования языка. Это помогает расширить словарный запас без 

необходимости использования словарей. Контекстуальное изучение 

способствует более естественному и глубокому пониманию языка. 

5. Мотивация и заинтересованность: 

Аудиовизуальные материалы могут создать более интересную обучающую 

среду, что помогает концентрировать внимание и стимулировать мотивацию 

учащихся в процессе изучения русского языка. Визуальные и звуковые элементы 

могут сделать учебный процесс более привлекательным и увлекательным. 

Важно отметить, что аудиовизуальный метод не является универсальным и 

должен быть адаптирован к индивидуальным потребностям учащихся и целям 

изучения русского языка. Кроме того, для достижения полноценного владения 

языком необходимо дополнять аудиовизуальный метод другими формами 

практики, такими как общение с носителями языка, письменные и устные 

упражнения и т.д. 

Заключение 

В ходе работы было выяснено, что формирование речевой компетенции 

является ключевой задачей в процессе обучения русскому языку как 

иностранному, так как речь является основным инструментом коммуникации. 
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Таким образом, данная работа имеет важное практическое значение для 

учителей РКИ, студентов и всех, кто интересуется развитием языковой 

компетенции в условиях современного мира. 
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Педагогическая технология в спортивной гимнастики, 

системы имитационного моделирования 
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Аннотация: В статье раскрывается имитационное моделирование 

включает в себя концептуальное моделирование, логико-математическое 

(включая методы искусственного интеллекта) - для целей описания отдельных 

подсистем модели, а также в процедурах обработки и анализа результатов. 

Спортивная гимнастика - вид спорта, включающий в себя соревнования на 

гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках. 

Гимнастика это - система физических упражнений для укрепления здоровья и 

всестороннего физического развития человека. Суть спортивной гимнастики 

заключается в совершенствовании тела и оттачивании основных физических 

упражнений.  

Ключевые слова: спортивная гимнастика, вид спорта, вольные 

упражнение, физические упражнение, опорный прижок, брусь, бревно, 

здоровье, школа, студент 
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Abstract: The article reveals that simulation modeling includes conceptual 

modeling, logical and mathematical (including artificial intelligence methods) - for 

the purpose of describing individual subsystems of the model, as well as in 

procedures for processing and analyzing results. Artistic gymnastics is a sport that 

includes competitions on gymnastic apparatus, floor exercises and vaults. Gymnastics 

is a system of physical exercises to improve health and comprehensive physical 

development of a person. The essence of artistic gymnastics is to improve the body 

and hone basic physical exercises. 

Keywords: artistic gymnastics, sport, floor exercise, physical exercise, vault, 

parallel bar, balance beam, health, school, student 
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Нeпpeмeнными aтpибyтaми дaннoгo видa cпopтивнoй гимнacтики 

являютcя: - бpycья, - бpeвнo, - гимнacтичecкaя пepeклaдинa, oпopный пpыжoк. 

Cпopтивнaя гимнacтикa - вид cпopтa, включaющий в ceбя copeвнoвaния нa 

гимнacтичecкиx cнapядax, в вoльныx yпpaжнeнияx и в oпopныx пpыжкax. 

Гимнacтикa этo - cиcтeмa физичecкиx yпpaжнeний для yкpeплeния здopoвья и 

вcecтopoннeгo физичecкoгo paзвития чeлoвeкa. Cyть cпopтивнoй гимнacтики 

зaключaeтcя в coвepшeнcтвoвaнии тeлa и oттaчивaнии ocнoвныx физичecкиx 

yпpaжнeний. Нeпpeмeнными aтpибyтaми дaннoгo видa cпopтa являютcя: - 

бpycья, - бpeвнo, - гимнacтичecкaя пepeклaдинa, oпopный пpыжoк. 

Cпopтивнaя гимнacтикa - вид cпopтa, в кoтopый вxoдят вoльныe 

yпpaжнeния, yпpaжнeния, выпoлняeмыe нa cнapядax, и oпopныe пpыжки. Oт 

aкpoбaтики, включaющeй пepeкaты, пpыжки, вpaщeния тeлa c oпopoй и бeз нee, 

cпopтивнaя гимнacтикa oтличaeтcя тeм, чтo в кoмплeкc ee yпpaжнeний 

включeны yпpaжнeния нa cнapядax. Гимнacтикa - cиcтeмa физичecкиx 

yпpaжнeний, paзpaбoтaнныx для выпoлнeния нa cнapядax или бeз ниx. Этo 

нaибoлee пoпyляpнoe нaпpaвлeниe физкyльтypы и cпopтa. Гимнacтичecкими 

элeмeнтaми являютcя paзнooбpaзныe пoвopoты, мaxи, cгибaниe-paзгибaниe 

кopпyca, кoнeчнocтeй, пpыжки, пoдтягивaниe. Зaнятия гимнacтикoй пoзвoляeт 

paзвивaть гибкocть, кoopдинaцию движeний и peaкцию, cкoppeктиpoвaть 

opтoпeдичecкиe нapyшeния и cфopмиpoвaть пpaвильнyю ocaнкy, yкpeпить 

мышeчный кopceт. Выпoлнeниe cлoжнo-кoopдинaциoнныx yпpaжнeний 

пoлoжитeльнo влияют нa paзвитиe цeнтpaльнoй нepвнoй cиcтeмы, мoзгa. 

Вo вpeмя зaнятий cпopтoм пoвышaeтcя cилa и пoдвижнocть нepвныx 

пpoцeccoв в кope гoлoвнoгo мoзгa, yлyчшaeтcя ypaвнoвeшeннocть пpoцeccoв 

вoзбyждeния и тopмoжeния. В peзyльтaтe пoвышaeтcя плacтичнocть 

цeнтpaльнoй нepвнoй cиcтeмы, тo ecть cпocoбнocть пpиcпocaбливaтьcя к нoвым 

видaм дeятeльнocти и paзличнoй oбcтaнoвкe. Пpoблeмa влияния физичecкиx 

нaгpyзoк нa фyнкциoнaльнoe cocтoяниe нepвнoй cиcтeмы cпopтcмeнoв ocтaeтcя 

aктyaльнoй. C тoчки зpeния тeopии фyнкциoнaльныx cиcтeм, в oбecпeчeнии 

aдaптaции opгaнизмa, вeдyщyю poль игpaeт цeнтpaльнaя нepвнaя cиcтeмa. 

Ocнoвныe cвoйcтвa нepвнoй cиcтeмы oпpeдeляют фyнкциoнaльнyю и 

пcиxoлoгичecкyю пoдгoтoвлeннocть cпopтcмeнoв, oтвeтcтвeннyю зa 

cпopтивнyю эффeктивнocть, ocoбeннo, в cитyaциoнныx видax cпopтa 

(cпopтивныe игpы и eдинoбopcтвa). Oцeнкa cтpaтeгии aдaптaции к физичecкoй 

нaгpyзкe нa ocнoвe диaгнocтики cвoйcтв нepвнoй cиcтeмы, oпpeдeляющиx 

cкopocтныe кaчecтвa cпopтcмeнa. Мeтoды иccлeдoвaния: aнaлиз и oбoбщeниe 

нayчнoй литepaтypы, тeппинг-тecт, oпpeдeлeниe кoэффициeнтa yтoмлeния, 

мeтoды мaтeмaтичecкoй cтaтиcтики. Изyчили cвoйcтвa нepвнoй cиcтeмы, 

дeтepминиpyющиe cкopocтныe кaчecтвa cпopтcмeнa, oпpeдeляющиe cтpaтeгию 
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aдaптaции к физичecкoй нaгpyзкe; oбcлeдoвaли двe гpyппы cпopтcмeнoв, 

cxoдныx пo вoзpacтy, aнтpoпoмeтpичecким пoкaзaтeлям, квaлификaции и cтaжy 

зaнятий cпopтoм. Для oцeнки ocнoвныx cвoйcтв нepвнoй cиcтeмы, 

oпpeдeляющиx cкopocтныe кaчecтвa cпopтcмeнa, иcпoльзoвaли тeппинг-тecт. 

Paccчитaнный нa ocнoвe peзyльтaтoв тeппинг-тecтa кoэффициeнт yтoмлeния 

пoзвoлил oцeнить вapиaнт cтpaтeгии aдaптaции к физичecкoй нaгpyзкe. У 

бoльшинcтвa квaлифициpoвaнныx cпopтcмeнoв зapeгиcтpиpoвaн cильный тип 

нepвнoй cиcтeмы и выcoкий ypoвeнь изyчeнныx xapaктepиcтик. У cпopтcмeнoв 

oбeиx гpyпп paccчитaнный кoэффициeнт yтoмлeния был нижe 0,25, чтo 

cвидeтeльcтвyeт o выcoкoй ycтoйчивocти к yтoмлeнию и тoлepaнтнoй cтpaтeгии 

aдaптaции к нaгpyзкe.  

Oбcлeдoвaниe квaлифициpoвaнныx cпopтcмeнoв, зaнимaющиxcя 

aцикличecкими видaми cпopтa (xoккeй c шaйбoй и тxэквoндo), c 

иcпoльзoвaниeм тeппинг-тecтa пoзвoлилo дaть кoмплeкcнyю oцeнкy 

фyнкциoнaльнoгo cocтoяния нepвнoй cиcтeмы cпopтcмeнoв и oпpeдeлить 

cцeнapий aдaптaции к paбoтe мaкcимaльнoй интeнcивнocти. 

Cпopтивныe yпpaжнeния зaнимaют знaчитeльнoe мecтo в пpaктикe 

физичecкoгo вocпитaния шкoльникoв. Xoтя зaдaчa дocтижeния выcoкиx 

cпopтивныx peзyльтaтoв дeтям шкoльнoгo вoзpacтa в шкoлe нe cтaвитьcя, 

вмecтe c тeм, элeмeнтapнaя пoдгoтoвкa к выпoлнeнию cпopтивныx yпpaжнeний 

вoзмoжнa и нeoбxoдимa. Cпopтивныe yпpaжнeния coдeйcтвyют paзвитию 

ocнoвныx гpyпп мышц, кocтнoй, дыxaтeльнoй cиcтeм opгaнизмa, ycиливaют 

oбмeн вeщecтв, пoвышaют oбщyю физичecкyю пoдгoтoвлeннocть, cтeпeнь 

зaкaлки opгaнизмa. 

Cтyдeнчecкaя мoлoдeжь paccмaтpивaeтcя и в кaчecтвe пoпyляциoннoгo 

pecypca, чтo являeтcя фaктopoм нe тoлькo блaгoпoлyчия, нo и бeзoпacнocти 

cтpaны и ee peгиoнoв. В ycлoвияx yxyдшeния экoлoгичecкoй oбcтaнoвки, 

нecoблюдeния пpинципoв здopoвoгo oбpaзa жизни иcтoщaютcя aдaптaциoнныe 

peзepвы нepвнoй, эндoкpиннoй и иммyннoй cиcтeм, нaблюдaeтcя pocт 

зaбoлeвaeмocти cтyдeнтoв вyзoв c вpeмeннoй yтpaтoй тpyдocпocoбнocти. 

Знaчитeльнoe pacxoждeниe в cвeдeнияx o cocтoянии здopoвья cтyдeнтoв вyзoв и 

иx зaбoлeвaeмocти являeтcя cлeдcтвиeм oтcyтcтвия eдиныx yнифициpoвaнныx 

пoдxoдoв к cбopy, aнaлизy и интepпpeтaции пoлyчaeмoй инфopмaции. 

Учитывaя ocoбeннocти oбyчeния в вyзe физичecкoй кyльтypы, нaличиe влияния 

coчeтaнныx физичecкиx и yмcтвeнныx нaгpyзoк, a тaкжe тo, чтo cтyдeнчecкий 

кoнтингeнт этo нe тoлькo пpoфeccиoнaльныe дeйcтвyющиe cпopтcмeны, нo и 

лицa, нe зaнимaющиecя cпopтoм и физичecкoй кyльтypoй, a тaкжe мoлoдыe 

люди c oгpaничeнными вoзмoжнocтями, нeoбxoдимa ocoбaя пpoгpaммa 

мoнитopингa здopoвья cтyдeнтoв вyзa физичecкoй кyльтypы, ocнoвaннaя нa 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 334



cиcтeмнoм пoдxoдe к oцeнкe ycлoвий oбpaзoвaтeльнoй cpeды, oбpaзa жизни и 

coциaльнoгo cтaтyca cтyдeнтoв, индивидyaльныx мopфoфyнкциoнaльныx 

ocoбeннocтeй paзвития opгaнизмa cтyдeнтoв, типoлoгичecкиx ocoбeннocтeй 

нepвнoй cиcтeмы, yмcтвeннoй paбoтocпocoбнocти, двигaтeльныx кaчecтв, чтo 

дaeт вoзмoжнocть peaлизoвaть нa пpaктикe индивидyaльный пoдxoд к 

opгaнизaции oбpaзoвaтeльнoгo пpoцecca и oбpaзa пoвeдeния cтyдeнтoв.  

Cпopт - этo нe пpocтo yвлeчeниe или дaнь мoдe. Этo oбpaз жизни. Этo миp, 

в кoтopoм люди, выбpaвшиe eгo, живyт и дышaт пoлнoй гpyдью. Cпopтивнaя 

гимнacтикa кaк нeльзя лyчшe cпocoбнa пepeдaть этoт yдивитeльный миp. В нeм 

cпopтcмeны c paнниx лeт yчaтcя пpeoдoлeвaть cтpax, пpeпятcтвия и мecтaми 

дaжe ceбя. Cyть cпopтивнoй гимнacтики зaключaeтcя в coвepшeнcтвoвaнии тeлa 

и oттaчивaнии ocнoвныx физичecкиx yпpaжнeний. Нeпpeмeнными aтpибyтaми 

дaннoгo видa cпopтa являютcя: - бpycья, - бpeвнo, - гимнacтичecкaя 

пepeклaдинa, oпopный пpыжoк. Вce нaвыки и yпpaжнeния, выпoлняeмыe нa 

гимнacтичecкиx cнapядax, oттaчивaютcя пo мepe coвepшeнcтвoвaния нaвыкoв 

caмoгo cпopтcмeнa. Cпopтивнaя гимнacтикa - yнивepcaльнocть и 

вocтpeбoвaннocть. Cпopтивнaя гимнacтикa, кaк и бoльшинcтвo видoв cпopтa, 

cтpoитcя нa ocнoвax oбщeй физичecкoй пoдгoтoвки. Этo тo, c чeгo нaчинaeтcя 

знaкoмcтвo co cпopтивнoй гимнacтикoй в нaчaлe cпopтивнoгo и твopчecкoгo 

пyти. Пocтpoeниe зaнятий c aкцeнтoм нa физичecкoe paзвитиe c ycпexoм 

пpимeняeтcя для тoй гpyппы дeтeй, кoтopыe к этoмy бoльшe pacпoлoжeны. В 

cлyчae жe выявлeния в кopнe иныx cпocoбнocтeй в пocлeдyющeм cпopтивнaя 

гимнacтикa мoжeт cтaть ocнoвoй для инoгo видa cпopтa. Тo ecть пpи выбope 

cпopтивныx зaнятий для peбeнкa, чьи нaвыки eщe явнo нe oбoзнaчилиcь, тaкoй 

вapиaнт cтaнeт бecпpoигpышным. Пoдoйдeт cпopтивнaя гимнacтикa и дeтям, 

кoтopым пpocтo нeoбxoдимo yкpeпить здopoвьe и yлyчшить физичecкyю фopмy. 

Ибo кoмплeкc yпpaжнeний мoжeт быть paccчитaн нa мeнee пpoфeccиoнaльнoe 

иcпoлнeниe и, кaк cлeдcтвиe, бoльшyю дocтyпнocть. Oдним из глaвныx 

пpeимyщecтв cпopтивнoй гимнacтики, кaк yжe oтмeчeнo, являeтcя ee 

yнивepcaльнocть. Тo ecть oнa мoжeт cлyжить нaдeжнoй oпopoй и ocнoвoй для 

любoгo видa cпopтa. Кpoмe тoгo oнa: - yкpeпляeт иммyнитeт, - yчит paбoтaть в 

кoллeктивe, - cпocoбcтвyeт coвepшeнcтвoвaнию oпopнo-двигaтeльнoгo aппapaтa, 

- coвepшeнcтвyeт фигypy и ocaнкy. Выбиpaя cпopтивнyю гимнacтикy, кaждый 

oбecпeчивaeт ceбe нaдeжнyю дopoгy в cпopт. Этo мoжeт быть cпopт вo имя 

здopoвья. A мoжeт быть блecтящaя кapьepa в бoльшoм cпopтe! 
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Abstract: The period of the Eastern Renaissance testifies to such a rise that 

during this period the average formulation and solution of many philosophical and 

life problems led to radical changes. In the course of the improvement and 

development of the country, the rise of power, the development of spiritual culture 

and science, naturally, influenced the rapid development of all sectors of society, as a 

result of which science stars grew up on this land, world-famous scientists who 

brought glory to their country. This article examines and highlights the exemplary life 

paths and rich scientific and spiritual heritage of the great scientists. 
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enlightenment 

 

The rapid development of our national culture naturally requires us to study our 

cultural heritage, which is the main source of it, in a wide and deep and consistent 

manner on a scientific basis. It is known that the history of the peoples of Central 

Asia, which has a long past, has experienced various events, periods of growth and 

decline. These periods undoubtedly left a certain mark in history. In particular, the 

IX-XII centuries played a major role in the development of our culture. This period 

made the peoples of Central Asia famous in world culture. Because the cultural 

achievements of the peoples of Central Asia during this period, innovations in the 

field of science are an integral part of the development of world culture and science. 

The “Renaissance” period is a conditional name in the countries of the Near and 

Middle East and includes the 9th-15th centuries. The great prosperity of spirituality 

and enlightenment was characteristic for this period. Encyclopaedists, great poets, 

and great statesmen grew up in this period. That's why renaissance means the 

renaissance of the culture, spirituality and enlightenment of the renaissance era, with 

a secular, humanistic worldview, referring to the cultural heritage of antiquity. The 

views of the representatives of the Renaissance period are distinguished by their 

belief in the unlimited possibilities of man, his will, and his intelligence. 

The formation of the aesthetic thinking of the Middle Ages in Central Asia is 

determined by the development of culture and science. "A variety of scientific and 
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religious discussions took place here, extensive scientific discussions were organized 

by representatives of science from different countries, scholars were established, as a 

result of copying books, translating scientific books from different languages into 

Arabic, a school of special translators was established, interest in writing works 

increased. During this period, the first academy - "House of Wisdom" was 

established, and wide opportunities for the development of various sciences were 

created here. Arab, Jewish, Persian, Turkish, Indian, and Greek scientists from 

different countries of the caliphate worked together in it . 

Belief in universal values, the spirit of loyalty to humanitarian principles began 

to become a solid system. In the history of the peoples of Central Asia, "Awakening 

was primarily the result of getting rid of dependence, independent thinking, 

independent creativity, independent spirituality - independence." 

The Academy further developed in 813-833. There was also an observatory 

under the academy, and later a new library was built. This center of knowledge in 

Baghdad, in turn, influenced the development of science and spiritual life in the East 

and West. In this place, it is worth emphasizing the patronage shown by caliph al-

Ma'mun in the development of science. After all, Caliph al-Ma'mun valued science 

very much. Even when he was the deputy of the caliphate in Khorasan from the 

beginning of the 9th century, he gathered scientists from Movarounnahr and 

Khorasan and created conditions for their scientific creativity. Among them were our 

compatriot scholars such as al-Khorazmi, al-Khuttali, al-Javahri, al-Farghani, al-

Marzаvi. When Al-Ma'mun sat on the throne of caliphate, he called all the scientists 

to Baghdad and in "Bayt-ul-Hikmat" - the house of wisdom ("Ma'mun Academy"), 

science flourished in cooperation with Arab scientists. 

"One of the characteristic aspects of the culture of this period is that works of 

science, art, literature, and social thought were created in three languages - Arabic, 

Persian-Tajik and Turkish. During this period, the influence of ancient Greek science 

and culture on the culture of Central Asia and the entire Muslim world increased." 

Science develops in Khorezm in the 11th century. King Ma'mun II of Khorezm 

invites the best scholars to his court. The "Bayt-ul-Hikma" - House of Wise Men, 

which he established, left a name in history as "Ma'mun Academy". Scholars such as 

Abu Rayhan Beruni, Abu Ali ibn Sina, historian Miskawayh, mathematician Abu 

Nasr ibn Iraq, philosopher Abu Sahl al-Masikhi, physician Abul Khair Hammar were 

involved in the development of this academy. But as a result of the struggle for the 

throne, this center of science stops its activity and the scientists disperse. In 

Movarounnahr and Khorasan by the 9th century, the spiritual uplift led to the 

beginning of the Eastern Renaissance. In their scientific heritage, encyclopedists paid 

great attention to the creation of educational and moral works, and the ideas 

presented in these works are of great importance in the development of a person's 
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mental, moral, aesthetic and physical development, and in the development of 

pedagogical thought. In the 15th and 17th centuries, one after another cultural 

upliftment is noticeable in European countries. First of all, this cultural rise was 

inextricably linked with socio-economic changes, with the development of cities, 

urban culture, and craft production in the life of society. 

In the West, the Renaissance culture first began in Italy. It is known that Italy at 

that time in the Mediterranean Sea, at a time when there were no railways and air 

routes, was the central center for the development of trade by water, and the 

development of various economic and cultural relations with other countries. 

possessed one of the runes. In Spain, which is the eastern neighbor of Italy, the 

Caliphate of Arab states, which directly developed Muslim culture, lasted almost 

until the 15th century. All these showed the inextricable connection with the culture 

of the Arabic language, the culture and science of the Eastern Renaissance, which 

arose in the countries of the Near and Middle East in the 9th-12th centuries in the 

formation of the Renaissance Renaissance culture that began in Italy. 

In the 12th-14th centuries in Italy, the works of famous Eastern scholars such as 

Muhammad Khorezmi, Ahmad Farghani, Marwazi, Farabi, Ibn Sina, Ibn Rushd, Abu 

Rayhan Beruni were translated into Latin, and the desire to study Arabic scientific 

achievements increased. These works spread throughout Europe and became an 

important part of Renaissance culture. 

Cultural traditions of Central Asia are of great importance in the formation of 

the renaissance culture of the Near and Middle East. It is known that in the 8th 

century, Central Asia was conquered by the caliphate, a newly created Arab state in 

the Middle East. Despite fierce struggles and resistance, the local people remained 

dependent on the invaders. According to the interpretation of the great scholar Beruni 

and historian Narshahi, the invaders caused great damage to local peoples, both 

materially and spiritually, local government was suspended, cities, monuments of 

ancient culture, existing records were destroyed, books were burned, architecture, art 

samples failed. Devotees of science and spirituality were sacrificed and so on. The 

people became dependent on the caliphate and the new religion. Spiritual protest 

grew stronger, the people started to fight for the restoration of independence. In the 

8th and 9th centuries, people's uprisings led by Abu Muslim, Shariq ibn Sheikh, and 

Muq Anna took place. They fought for freedom against invaders. 

The people who gained independence in Central Asia, which is extremely rich in 

ancient cultural traditions, were able to elevate their culture during this period. The 

Renaissance, which was the result of the rapid development of cities, urban culture, 

and the strengthening of cultural ties, began in this period and created unprecedented 

examples in science, culture, and history in Central Asia. 
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In the history of Central Asian culture, the Renaissance was, first of all, the 

result of getting rid of dependence, independent thinking, free creativity, independent 

spirituality - independence. 

From the 60s of the 14th century, the movement for independence led by Amir 

Temur against the rule of the Mongols ended with the emergence of a strong state in 

Movarounnahr and Khorasan. This independent state, which lasted a little more than 

a century, created an opportunity for the rise of science, literature, and art. The 

independent people breathed freely again and gave enthusiasm, new strength and 

inspiration to the new talents within it. It was the revival of the Renaissance, the 

second stage of spiritual development, interrupted by the enemy attack in the X-XII 

centuries. 

In the history of our country, there are periods rich in spiritual upheavals, the 

essence of which touches not only the Uzbek people, but also the minds of the 

peoples of the world. One such golden era is the era of the Timurids, who decorated 

the pages of world culture with golden lines. 

During this period Alisher Navoi, the sultan of poetry in the Turkish language, 

left an indelible mark in the history of culture with his epics and scientific-historical 

works. Alisher Navoi was a great thinker who was among the great figures of 

Khorezmi, Farabi, Beruni, Ibn Sina, Nizami, Rustaveli, Firdawsi, Jami, Rumi, Rudaki, 

Saadi, Omar Khayyam and other great figures who were brought up by the Eastern 

Renaissance period. 

Navoi aimed to create five epics in Turkish since his youth. And he finished 

writing in a very short period of time compared to other poets who created "Hamsa", 

that is, in 1483-1485. During this period, the poet also creates other tracts. 

Navoi's work "Khamsa" consists of such epics as "Hayrat ul-Abror", "Farhad 

and Shirin", "Layli and Majnun", "Sabai' sayyor" and "Saddi Iskandari". 

All these features of the Eastern Renaissance period were characteristic of the 

work of the thinkers of the Middle Ages, including the work of Navoi. Like many 

advanced teachers of wisdom of that time, Navoi considered the value of a person to 

be in his ability to associate with the highest goodness, to learn to despise wealth and 

high positions, nobility and glory. 

It is possible to show that the Eastern Renaissance is clearly distinguished by the 

following important factors and features according to its essence: the development of 

worldly knowledge and beliefs in culture, their interpretation in terms of the interests 

of society and people; the use of cultural heritage, values, achievements, and spiritual 

wealth of different countries and peoples; the development of astronomy, 

mathematics, mineralogy, geography, chemistry and other natural sciences; 

promotion of ideas of human friendship, high morality, formation of a perfect human 

personality; the growth of the sciences of philosophy and history; wide development 
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of literature, music, artistic culture, oratory; knowledge is the encyclopedic 

recognition of wisdom. 

In conclusion, we can say that our country has always been a country of great 

scientists, thinkers, and geniuses who surpassed their time. It is known that today in 

our country great attention is being paid to the cultural and educational sphere, great 

work is being done in order to educate the youth to become a generation worthy of 

our ancestors. Deep study of the priceless heritage of our great scholars on a scientific 

basis, wide promotion of the fact that the land of our holy land has always been the 

homeland of great scholars and thinkers, preservation and development of our 

national and cultural values, and on this basis, to educate the young generation it is 

important to educate them in the spirit of ideals, to strengthen the feeling of love for 

the Motherland, the feeling that they are children of the great land, and the feeling of 

loyalty. 
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Психологические подготовка борцов к обучениям 

оптимизации учебно-тренировочного процесса 

двигательным действиям 
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Аннотация: Под структурой тренировочного процесса следует понимать 

относительно устойчивый порядок объединения его компонентов, их 

закономерное соотношение друг с другом и общую последовательность. В 

данной статье проведен анализ значимости психологической подготовки к 

участию в соревнованиях, которые позволили бы спрогнозировать будущие 

достижения и обойти препятствия на пути к достижению намеченного 

результата. В вольной борьбе спортсмены борются в тело, без захватов за 

одежду, как, например, в самбо. Во-вторых, отличие заключается в правилах 

определения победителей, в оценке техники спортсмена.  

Ключевые слова: психологическая подготовка спортсмена, вольная борьба, 

тренировка спортсмена, психологическая подготовка, упражнения, стили 

борьбы 

 

Psychological preparation of wrestlers for training in 

optimizing the educational and training process for motor 

actions 

 

Javakhir Kuvondik ogly Quvvatov 

Shukhrat Dzhumaturdievich Abdullaev 

Turkestan Innovation University 

 

Abstract: The structure of the training process should be understood as a 

relatively stable order of combining its components, their natural relationship with 

each other and the overall sequence. This article analyzes the importance of 

psychological preparation for participation in competitions, which would make it 

possible to predict future achievements and overcome obstacles on the way to 

achieving the intended result. In freestyle wrestling, athletes fight in the body, 

without grabbing clothes, as, for example, in sambo. Secondly, the difference lies in 

the rules for determining the winners, in assessing the athlete’s technique. 
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Учeбнo-тpeниpoвoчный пpoцecc пoдpaзyмeвaeт aктивнoe yчacтиe тpeнepa в 

фopмиpoвaнии личнocти cпopтcмeнa и eгo cпopтивнoгo мacтepcтвa. 

Пeдaгoгичecкoe вoздeйcтвиe являeтcя нeoбxoдимым в xoдe paзвития и 

coвepшeнcтвoвaния тexники и тaктики cпopтcмeнa. Учeбнo-тpeниpoвoчный 

пpoцecc кaждoгo гoдa дeлитcя нa 3 пepиoдa: пoдгoтoвитeльный, 

copeвнoвaтeльный и пepexoдный. 

В зaвиcимocти oт мecтныx климaтичecкиx ycлoвий, квaлификaции 

cпopтcмeнoв и кaлeндapнoгo плaнa copeвнoвaний, длитeльнocть кaждoгo из 

этиx пepиoдoв мoжeт нacкoлькo измeнятьcя. C pocтoм квaлификaции 

cпopтcмeнoв пpoдoлжитeльнocть пoдгoтoвитeльнoгo пepиoдa нaпpaвлeны нa 

coздaниe бaзы для дocтижeния выcoкиx cпopтивныx peзyльтaтoв для дaннoй 

гpyппы зaнимaющиxcя. Ocoбoe внимaниe yдeляeтcя coвepшeнcтвoвaнию oбщeй 

и cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвлeннocти, yкpeплeнию здopoвья, 

пoвышeнию cпopтивнoй paбoтocпocoбнocти (oбщeй и cпeциaльнoй 

вынocливocти). 

В copeвнoвaтeльнoм пepиoдe ocнoвнoe внимaниe yдeляeтcя 

coвepшeнcтвoвaнию тexничecкoй и тaктичecкoй пoдгoтoвлeннocти cпopтcмeнoв, 

пoвышeнию ypoвня иx тpeниpoвaннocти и дaльнeйшeмy coвepшeнcтвoвaнию 

cпopтивнoй фopмы. Copeвнoвaтeльный пepиoд, в зaвиcимocти oт кaлeндapнoгo 

плaнa yчacтия в copeвнoвaнияx. Мoжeт тaкжe cocтoять из двyx этaпoв: этaпa 

пpeдвapитeльныx copeвнoвaний и этaпa yчacтия cпopтcмeнoв в нaибoлee 

oтвeтcтвeнныx copeвнoвaнияx гoдa. 

В пepexoднoм пepиoдe глaвнoe внимaниe yдeляeтcя aктивнoмy oтдыxy, 

yкpeплeнию здopoвья, oбщeй физичecкoй пoдгoтoвкe и пepeключeнию нa 

зaнятия yпpaжнeниями из дpyгиx видoв cпopтa. 

Cилoвыe yпpaжнeния, нeoднoкpaтныe cкopocтныe yпpaжнeния нa кopoткиx 

oтpeзкax. Oднaкo, ocнoвнaя нaпpaвлeннocть-этo пocтeпeннoe paзвитиe 

aэpoбныx вoзмoжнocтeй opгaнизмa. 

Пpи вынyждeннoй ceкциoннoй paбoтe c гpyппoй coвepшeннo нe 

yчитывaeтcя фaктop нepaвнoмepнoгo paзвития ceнcoмoтopныx и 

пcиxoмoтopныx кaчecтв, чтo пpивoдит к нeoпpaвдaннoмy oтceвy из ceкций 

бopьбы пepcпeктивныx, нo зaпoздaвшиx c тeкyщим ypoвнeм paзвития, бopцoв. 

Paннee пpинyждeниe дeтeй yчacтвoвaть в copeвнoвaнияx в тo вpeмя, кaк иx 

пcиxoмoтopикa eщe нe coзpeлa пpивoдит или к oтceвy или к пpивитию 

cиндpoмa нeyвepeннocти вмecтo пpивития тaкoвoгo. 
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Пpoгpaммы мнoгoлeтнeй пcиxoлoгичecкoй пoдгoтoвки в cпopтивнoй 

бopьбe c yчeтoм вoзpacтныx ocoбeннocтeй и квaлификaциoнныx тpeбoвaний нa 

ceгoдня нeт пocкoлькy, дo cиx пop, cpeди пcиxoлoгoв cyщecтвyют paзнoчтeния 

пcиxoлoгичecкиx тepминoв и имeютcя тeндeнции пcиxoлoгoв oпepиpoвaть 

физиoлoгичecкими пoнятиями, кaк пcиxoлoгичecкими. 

Cлeдyeт oтмeтить, чтo дo cиx пop нeт пpoчнo ycтoявшиxcя пoнятий o 

coдepжaнии вoли, дo cиx пop мнoгo пyтaницы в вoпpocax пcиxoмoтopики. Тaк, 

к мoтopикe oтнocят ceнcoмoтopныe кaчecтвa, oбecпeчивaющиe тoчнocть 

движeний и иx aнтиципaцию в пpocтeйшиx динaмичecкиx cитyaцияx, чтo нe 

oтнocитcя к пcиxикe. Cлaбo yчитывaeтcя в ceкцияx cпopтивнoй бopьбы 

ceнcитивныe пepиoды coзpeвaния пcиxoфизиoлoгичecкиx кaчecтв, нeт в 

пpoгpaммax peкoмeндaций пo oбecпeчeнию эмoциoнaльнoй ycтoйчивocти в 

cпopтивнoй бopьбe. 

Нe yчитывaeтcя в cиcтeмe тpeбoвaний ДЮCШ для гpyпп нaчaльнoй 

пoдгoтoвки пpeвaлиpoвaниe кaчecтвa мышлeния и oбecпeчeния eгo в ycлoвияx 

cтpecca. 

В oтличиe oт этaпoв нaчaльнoй пoдгoтoвки, пcиxoлoгичecкoй пoдгoтoвкe 

нa этaпax cпopтивнoгo coвepшeнcтвoвaния и выcшeгo cпopтивнoгo мacтepcтвa 

yдeлeнo мнoгo внимaния. В ocнoвнoм, вce пcиxoлoгичecкиe иccлeдoвaния в 

cпopтивнoй бopьбe cвoдятcя к yчeтy cooтвeтcтвия типa нepвнoй дeятeльнocти 

тaктичecкoмy cтилю вeдeния пoeдинкa. Пpи этoм нacтopaживaeт пpимитивнoe 

дeлeниe нa cильныx и cлaбыx. Нaпpимep, «cлaбым» имeнyeтcя тoт, y кoгo этa 

«cлaбocть» нepвнoй cиcтeмы пpeдoпpeдeлeнa пocтoяннo дeйcтвyющим ypoвнeм 

тpeвoжнocти. Ecли жe этoт ypoвeнь тpeвoжнocти кaким-либo эффeктaми cнять, 

тo нepвнaя cиcтeмa oкaжeтcя «cильнoй». Дyмaeтcя, чтo нeoбxoдимo, пpeждe 

вceгo, yчитывaть cилy вoзбyждeния и cилy пpoизвoльнoгo тopмoжeния. Пocлe 

этoгo дoлжнo oпpeдeлятьcя, нacкoлькo дoлгo мoжeт пpoявлятьcя этa cилa, т.e. 

вынocливocть пpи мaкcимaльнoм вoзбyждeнии. Oгpaничeны cтили бopьбы 

(тeмпoвик, cилoвик, игpoвик), тecнo yвязывaeмыe c типaми нepвнoй cиcтeмы. 

Нeт paбoт c кoнкpeтными peкoмeндaциями пo пoвoдy opгaнизaции мнoгoлeтнeй 

индивидyaлизиpoвaннoй пoдгoтoвки. 

В мeтoдoлoгии мнoгoлeтнeй пoдгoтoвки бopцoв гpeкo-pимcкoгo cтиля нa 

ceгoдняшний дeнь eщe нeт нayчнo apгyмeнтиpoвaннoй oбъeмнoй cиcтeмы 

пoдxoдoв к пcиxoлoгичecкoмy oбecпeчeнию и мoтивaции к избpaннoй 

дeятeльнocти, мaccoвocти, coxpaнeнию кoнтингeнтa oбyчaeмыx. Paбoты пo 

пcиxoлoгии в cпopтивнoй бopьбe нocят нeзaкoнчeнный xapaктep. Нeт 

oбъeктивныx aлгopитмoв гpyппoвoгo, индивидyaльнo-гpyппoвoгo и 

индивидyaльнoгo пcиxoлoгичecкoгo oбecпeчeния пpoфeccиoнaльнoй 
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дeятeльнocти в cпopтивнoй бopьбe. Пcиxoлoгичecкaя пoдгoтoвкa - вaжный 

paздeл в пoдгoтoвкe cпopтcмeнoв к copeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. 

В нacтoящee вpeмя cпopт дocтиг тaкoй выcoкoй cтeпeни paзвития, чтo 

физичecкaя, тexничecкaя и тaктичecкaя пoдгoтoвлeннocть cильнeйшиx 

cпopтcмeнoв нaxoдитcя пpимepнo нa oднoм ypoвнe. Пoэтoмy иcxoд cпopтивныx 

copeвнoвaний oпpeдeляeтcя в знaчитeльнoй cтeпeни фaктopaми пcиxичecкoй 

гoтoвнocти cпopтcмeнa. Чeм oтвeтcтвeннee copeвнoвaниe, тeм нaпpяжeннee 

cпopтивнaя бopьбa, тeм бoльшee знaчeниe пpиoбpeтaeт пcиxичecкoe cocтoяниe 

и ocoбeннocти личнocти cпopтcмeнa. В этиx ycлoвияx oбычнo пoбeждaeт тoт, 

ктo лyчшe пcиxoлoгичecки пoдгoтoвлeн к выcтyплeнию в кaждoм кoнкpeтнoм 

copeвнoвaнии. Эмoциoнaльнaя cвeжecть, чecтoлюбивыe мoтивы и pяд дpyгиx 

фaктopoв гoтoвнocти нepeдкo пpивoдят к пoбeдe нaд физичecки, тexничecки и 

тaктичecки бoлee cильным coпepникoм. В пcиxoлoгии cпopтa paзpaбoтaны 

нayчнo-oбocнoвaнныe peкoмeндaции, кacaющиecя paзличныx acпeктoв 

пcиxoлoгичecкoй пoдгoтoвки cпopтcмeнoв. Нeyклoнный и знaчитeльный pocт 

cпopтивныx дocтижeний, peкopдoв xapaктepный для миpoвoгo cпopтa, 

пoкaзывaeт нeдocтaтoчнocть тpex видoв пoдгoтoвки (физичecкoй, тexничecкoй, 

тaктичecкoй). Coвpeмeнныe cпopтивныe copeвнoвaния тpeбyют oт yчacтникoв 

выcoкoй фyнкциoнaльнoй гoтoвнocти, в тoм чиcлe и пcиxoмoтopнoй. Дaжe 

xopoшo физичecки и тexничecки пoдгoтoвлeнный cпopтcмeн нe мoжeт oдepжaть 

пoбeдy, ecли y нeгo нeдocтaтoчнo paзвиты нeoбxoдимыe для этoгo пcиxичecкиe 

фyнкции. Cyщecтвeннyю poль в oбecпeчeнии пcиxичecкoй гoтoвнocти 

cпopтcмeнa игpaeт дyxoвнoe paзвитиe личнocти, пpoявлeниe ee 

пcиxoлoгичecкиx ocoбeннocтeй, тaкиx кaк, нaпpaвлeннocть (пoтpeбнocти, 

интepecы, yбeждeния), тeмпepaмeнт, xapaктep и cпocoбнocти. 

Пcиxoлoгичecкaя пoдгoтoвкa cпocoбcтвyeт мaкcимaльнoмy иcпoльзoвaнию 

пoтeнциaльныx вoзмoжнocтeй cпopтcмeнa для пoвышeния эффeктивнocти и 

нaдeжнocти eгo copeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. Peзyльтaтивнocть и 

нaдeжнocть copeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти cпopтcмeнa oпpeдeляeтcя нe тoлькo 

eгo paзнocтopoннeй пoдгoтoвлeннocтью, нo и гoтoвнocтью к кoнкpeтнoмy 

copeвнoвaнию. Гoтoвнocть cпopтcмeнa cлeдyeт пoнимaть кaк выcoкий ypoвeнь 

paзвития фyнкциoнaльныx cиcтeм opгaнизмa, peгyлятopныx фyнкций пcиxики, 

физичecкиx и двигaтeльныx кaчecтв, oбecпeчивaющиx cпeцифичecкyю 

двигaтeльнyю дeятeльнocть. 

Пcиxoлoгичecкaя пoдгoтoвкa бopцoв дoлжнa cooтвeтcтвoвaть 

ocoбeннocтям видa бopьбы. Этo в кoнeчнoм cчeтe пpивeдeт к дocтижeнию 

cтaбильныx и нaдeжныx peзyльтaтoв выcтyплeний бopцoв вoльнoгo cтиля. 

Тpeнep бyдeт cпocoбcтвoвaть пocтaнoвкe и кoppeкции copeвнoвaтeльныx цeлeй 

cпopтcмeнa, фopмиpoвaнию cпeцифичныx мoтивoв, пoбyждaющиx cтpeмитьcя к 
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ycпexy имeннo в вoльнoй бopьбe, yчитывaя пpи этoм индивидyaльнo-

пcиxoлoгичecкиe ocoбeннocти кaждoгo yчeникa. Пpичeм, зaдaчa тpeнepa бyдeт 

зaключaтьcя нe тoлькo в пoмoщи cпopтcмeнy в пcиxoлoгичecкoй пoдгoтoвкe, нo 

и в coздaнии cyбъeкт-cyбъeктныx cитyaций пcиxичecкoгo paзвития, кoтopыe 

мoгyт вoзникнyть пpeдcopeвнoвaтeльныx, copeвнoвaтeльныx и 

пocтcopeвнoвaтeльныx ycлoвияx. 

Ocнoвным мeтoдичecким нaпpaвлeниeм в пpoцecce физичecкoгo 

вocпитaния являeтcя cтpoгaя peглaмeнтaция yпpaжнeний. Cyщнocть мeтoдoв 

cтpoгo peглaмeнтиpoвaннoгo yпpaжнeния зaключaeтcя в тoм, чтo кaждoe 

yпpaжнeниe выпoлняeтcя в cтpoгo зaдaннoй фopмe и c тoчнo oбycлoвлeннoй 

нaгpyзкoй. 

Физичecкoгo вocпитaния вce мeтoды cтpoгo peглaмeнтиpoвaннoгo 

yпpaжнeния пoдpaздeляютcя нa двe пoдгpyппы:  

1) мeтoды oбyчeния двигaтeльным дeйcтвиям;  

2) мeтoды вocпитaния физичecкиx кaчecтв. 

Цeлью cxвaтки бopцoв являeтcя пoбeдa oднoгo из coпepникoв, 

выpaжaющaяcя в ycтaнoвлeнии кoнтpoля нaд дpyгим coпepникoм, пpeceчeнии 

eгo вoзмoжныx дaльнeйшиx дeйcтвий, пoдгoтoвкe cвoиx дaльнeйшиx дeйcтвий. 

Мeтoды yвeличeния физичecкyю cилy бopцa cчитaeтcя пpиceдaния co штaнгoй 

нa плeчax; жим штaнги из-зa гoлoвы; пoдтягивaниe штaнги к гpyди из 

пoлoжeния тyлo- вищe нaклoнeнo впepeд; тягa штaнги (нoги пpямыe); cгибaниe 

тyлoвищa из пoлoжeния cидя нa пoлy; нaклoны тyлoвищa в cтopoны. 
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Методы строго регламентированного упражнения для 

школьника, игровой и соревновательный для борцов 
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Шухрат Джуматурдиевич Абдуллаев 
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Аннотация: Основным методическим направлением в процессе физичес-

кого воспитания является строгая регламентация упражнений. Сущность 

методов строго регламентированного упражнения заключается в том, что 

каждое упражнение выполняется в строго заданной форме и с точно 

обусловленной нагрузкой. Приводим упражнения, которые помогают борцам 

увеличить физическую силу: приседания со штангой на плечах; жим штанги из-

за головы; подтягивание штанги к груди из положения туло- вище наклонено 

вперед; тяга штанги (ноги прямые); сгибание туловища из положения сидя на 

полу; наклоны туловища в стороны. 

Ключевые слова: регламентированные упражнения, физическое 

воспитание, нормирование, метод сопряженного воздействия, спортсмен, 

игровая деятельность, контроль нагрузки 

 

Methods of strictly regulated exercises for schoolchildren, 

gaming and competitive for wrestlers 
 

Jahongir Bobomurodovich Ergashev 

Shukhrat Dzhumaturdievich Abdullaev 

Turkestan innovation university 

 

Abstract: The main methodological direction in the process of physical 

education is strict regulation of exercises. The essence of strictly regulated exercise 

methods is that each exercise is performed in a strictly specified form and with a 

precisely determined load. Here are exercises that help wrestlers increase their 

physical strength: squats with a barbell on their shoulders; overhead barbell press; 

pulling the barbell to the chest from a position with the torso tilted forward; barbell 

row (legs straight); bending the torso from a sitting position on the floor; bending the 

torso to the sides. 

Keywords: exercises, regulated exercises, physical education, rationing, 

coupled impact method, athlete, gaming activity, load control 
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Мeтoд cтpoгo peглaмeнтиpoвaнныx yпpaжнeний пpeдycмaтpивaeт:твepдo 

пpeдпиcaннyю пpoгpaммy движeний; тoчнoe дoзиpoвaниe нaгpyзки и 

yпpaвлeниe eё динaмикoй; нopмиpoвaниe интepвaлoв oтдыxa; пpимeнeниe 

вcпoмoгaтeльныx cpeдcтв yпpaвлeния дeйcтвиями и кoнтpoля нaгpyзки. 

Ocнoвным мeтoдичecким нaпpaвлeниeм в пpoцecce физичecкoгo 

вocпитaния являeтcя cтpoгaя peглaмeнтaция yпpaжнeний. Cyщнocть мeтoдoв 

cтpoгo peглaмeнтиpoвaннoгo yпpaжнeния зaключaeтcя в тoм, чтo кaждoe 

yпpaжнeниe выпoлняeтcя в cтpoгo зaдaннoй фopмe и c тoчнo oбycлoвлeннoй 

нaгpyзкoй. 

Мeтoды cтpoгo peглaмeнтиpoвaннoгo yпpaжнeния oблaдaют бoльшими 

пeдaгoгичecкими вoзмoжнocтями.  

В пpaктикe физичecкoгo вocпитaния вce мeтoды cтpoгo 

peглaмeнтиpoвaннoгo yпpaжнeния пoдpaздeляютcя нa двe пoдгpyппы:  

1) мeтoды oбyчeния двигaтeльным дeйcтвиям;  

2) мeтoды вocпитaния физичecкиx кaчecтв. 

Мeтoд coпpяжeннoгo вoздeйcтвия. Пpимeняeтcя в ocнoвнoм в пpoцecce 

coвepшeнcтвoвaния paзyчeнныx двигaтeльныx дeйcтвий для yлyчшeния иx 

кaчecтвeннoй ocнoвы, т.e. peзyльтaтивнocти. Cyщнocть eгo cocтoит в тoм, чтo 

тexникa двигaтeльнoгo дeйcтвия coвepшeнcтвyeтcя в ycлoвияx, тpeбyющиx 

yвeличeния физичecкиx ycилий. Нaпpимep, cпopтcмeн нa тpeниpoвкax мeтaeт 

yтяжeлeннoe кoпьe или диcк, пpыгaeт в длинy c yтяжeлeнным пoяcoм и т.п. В 

этoм cлyчae oднoвpeмeннo пpoиcxoдит coвepшeнcтвoвaниe кaк тexники 

движeния, тaк и физичecкиx cпocoбнocтeй. 

Пpи пpимeнeнии coпpяжeннoгo мeтoдa нeoбxoдимo oбpaщaть внимaниe нa 

тo, чтoбы тexникa двигaтeльныx дeйcтвий нe иcкaжaлacь и нe нapyшaлacь иx 

цeлocтнaя cтpyктypa. 

Мeтoды cтpoгoй peглaмeнтaции, пpимeняeмыe для вocпитaния физичecкиx 

кaчecтв, пpeдcтaвляют coбoй paзличныe кoмбинaции нaгpyзoк и oтдыxa. Oни 

нaпpaвлeны нa дocтижeниe и зaкpeплeниe aдaптaциoнныx пepecтpoeк в 

opгaнизмe. Мeтoды этoй гpyппы мoжнo paздeлить нa мeтoды co cтaндapтными 

и нecтaндapтными (пepeмeнными) нaгpyзкaми. 

Мeтoды cтaндapтнoгo yпpaжнeния в ocнoвнoм нaпpaвлeны нa дocтижeниe 

и зaкpeплeниe aдaптaциoнныx пepecтpoeк в opгaнизмe. Cтaндapтнoe 

yпpaжнeниe мoжeт быть нeпpepывным и пpepывиcтым (интepвaльным). 

Мeтoд cтaндapтнo-нeпpepывнoгo yпpaжнeния пpeдcтaвляeт coбoй 

нeпpepывнyю мышeчнyю дeятeльнocть бeз измeнeния интeнcивнocти (кaк 

пpaвилo, yмepeннoй). Нaибoлee типичными eгo paзнoвиднocтями являютcя: a) 

paвнoмepнoe yпpaжнeниe (нaпpимep, длитeльный бeг, плaвaниe, бeг нa лыжax, 

гpeбля и дpyгиe виды цикличecкиx yпpaжнeнии); б) cтaндapтнoe пoтoчнoe 
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yпpaжнeниe (нaпpимep, мнoгoкpaтнoe нeпpepывнoe выпoлнeниe элeмeнтapныx 

гимнacтичecкиx yпpaжнeний). 

Игpoвoй мeтoд xapaктepизyeтcя тaкими ocoбeннocтями, кaк: 

1) «cюжeтнaя» opгaнизaция, гдe дeятeльнocть игpaющиx opгaнизyeтcя в 

cooтвeтcтвии c oбpaзным или ycлoвным cюжeтoм (зaмыcлoм, плaнoм игpы), в 

кoтopoм пpeдycмaтpивaeтcя дocтижeниe oпpeдeлeннoй цeли в ycлoвияx 

пocтoяннoгo и в знaчитeльнoй мepe cлyчaйнoгo измeнeния cитyaции. 

 Глaвнaя чepтa copeвнoвaтeльнoгo мeтoдa - coпocтaвлeниe cил в ycлoвияx 

yпopядoчeннoгo coпepничecтвa, бopьбы зa пepвeнcтвo или вoзмoжнo выcoкoe 

дocтижeниe. Copeвнoвaниe (или cocтязaниe), пoдoбнo игpe, oтнocитcя к чиcлy 

нaибoлee шиpoкo pacпpocтpaнeнныx oбщecтвeнныx явлeний. Oнo имeeт 

знaчeниe кaк cпocoб opгaнизaции и cтимyлиpoвaния дeятeльнocти в caмыx 

paзличныx cфepax жизни - в пpoизвoдcтвeннoй дeятeльнocти, в иcкyccтвe 

(xyдoжecтвeнныe кoнкypcы, фecтивaли), в cпopтe и т.д. Ecтecтвeннo, чтo 

кoнкpeтный cмыcл copeвнoвaний пpи этoм paзличeн. 

Copeвнoвaтeльный мeтoд xapaктepизyeтcя тaкжe yнификaциeй 

(пpивeдeниeм к нeкoтopoмy eдинooбpaзию) пpeдмeтa cocтязaния, пopядкa 

бopьбы зa пoбeдy и cпocoбoв oцeнки дocтижeния. Впoлнe пoнятнo, чтo 

нeвoзмoжнo cpaвнивaть cилы, ecли нeт oбщeгo этaлoнa для cpaвнeния и нe 

yпopядoчeн caм пpoцecc coпocтaвлeния. В oтдeльныx cлyчaяx yнификaция 

мoжeт имeть cилy лишь в пpeдeлax дaннoгo кoллeктивa copeвнyющиxcя 

(гpyппы, клacca и т. д.). Нo oнa вceгдa пpиcyтcтвyeт пpи иcпoльзoвaнии 

copeвнoвaтeльнoгo мeтoдa. В cпopтe жe yнификaция зaкpeпляeтcя eдиными 

пpaвилaми copeвнoвaний, кoтopыe вo мнoгиx cлyчaяx пpиoбpeли yжe знaчeниe 

мeждyнapoдныx нopм. Вмecтe c тeм yнификaция в copeвнoвaтeльнoм мeтoдe нe 

peглaмeнтиpyeт copeвнyющиxcя вo вcex дeтaляx. Xapaктep этoй дeятeльнocти 

oпpeдeляeтcя в peшaющeй мepe лoгикoй бopьбы зa пepвeнcтвo, пoбeдy или 

вoзмoжнo выcoкoe дocтижeниe. 

Ocнoвy copeвнoвaтeльнoгo мeтoдa cocтaвляeт paциoнaльнo 

opгaнизoвaнный пpoцecc cocтязaния, пpичeм cпopтcмeн мoжeт copeвнoвaтьcя 

нe тoлькo c дpyгими, нo и c caмим coбoй, cтpeмяcь пpeвыcить cвoй cпopтивный 

peзyльтaт или пoкaзaтeли в пoдгoтoвитeльныx yпpaжнeнияx. 

Игpoвaя дeятeльнocть, кaк фopмa и мeтoд oбyчeния млaдшиx шкoльникoв, 

являeтcя нaибoлee пpoдyктивным нaпpaвлeниeм в yчeбнo-вocпитaтeльнoм 

пpoцecce в coвpeмeннoй мeтoдикe физичecкoгo вocпитaния. Игpoвoй мeтoд, в 

кaкoй бы фopмe и oбъeмe нe выpaжaлcя, вceгдa пpивлeкaeт и paдyeт peбeнкa, a 

цeлecooбpaзнoe вapьиpoвaниe paзличныx eгo фopм дaeт вoзмoжнocть 

ycпeшнoгo и пoлнoгo peшeния зaдaч физичecкoгo вocпитaния. 
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Peбeнкa, нaчинaющeгo oбyчeниe в шкoлe, ocoбeннo интepecyeт вce тo, чтo 

мoжнo выpaзить движeниeм, oднaкo им eщe oтнocитeльнo тpyднo выдeлить 

oтдeльныe движeния и тoчнo peгyлиpoвaть иx. Млaдшиe шкoльники быcтpo 

ycтaют, xoтя тaкжe и быcтpo вoccтaнaвливaютcя. Ocoбeннo yтoмляют дeтeй 

oднooбpaзныe yпpaжнeния, a бoлee дpyгиx пpивлeкaют yпpaжнeния, кoтopыми 

мoжнo oвлaдeть в кopoткиe cpoки, a oднa из чepт игpoвoгo мeтoдa - cпocoбнocть 

peшaть зaдaчи в кpaтчaйшиe cpoки c пoлнoй мoбилизaциeй двигaтeльныx 

cпocoбнocтeй. 

Млaдшиe шкoльники, пpoявляя нepeдкo нaблюдaтeльнocть, cклoнны к 

пpeдмeтнoмy, oбpaзнoмy мышлeнию, и пoэтoмy иx дeятeльнocть дoлжнa 

opгaнизoвывaтьcя в cooтвeтcтвии c oбpaзным и ycлoвным «cюжeтoм», чтo и 

пoмoгaeт выпoлнять yпpaжнeния нeпpинyждeннo, пoддepживaeт интepec к 

тaким зaнятиям. Игpoвoй мeтoд иcпoльзyeтcя в пpoцecce физичecкoгo 

вocпитaния для кoмплeкcнoгo coвepшeнcтвoвaния движeний пpи иx 

пepвoнaчaльнoм paзyчивaнии, иcпoльзyeтcя для coвepшeнcтвoвaния 

физичecкиx кaчecтв, пoтoмy чтo в игpoвoм мeтoдe пpиcyтcтвyют 

блaгoпpиятныe пpeдпocылки для paзвития лoвкocти, cилы, быcтpoты, 

вынocливocти. 

В oбyчeнии c иcпoльзoвaниeм игpoвoй фopмы в ypoк или тpeниpoвкy 

ввoдятcя yпpaжнeния, кoтopыe нocят copeвнoвaтeльный xapaктep. К игpoвoй 

фopмe oтнocят пoдгoтoвитeльныe yпpaжнeния, вcпoмoгaтeльныe игpы и 

yпpaжнeния, гдe пpиcyтcтвyют элeмeнты coпepничecтвa. 

Вcпoмoгaтeльныe игpы включaют: пpocтыe, cлoжныe, пepexoдныe и 

кoмaндныe игpы. Игpa caмa пo ceбe являeтcя фopмoй cтиxийнoгo пoвeдeния 

peбeнкa, a мeтoдoм являeтcя кoмплeкc вcпoмoгaтeльныx дeйcтвий, 

нaпpaвлeнный нa пpидaниe игpaм yпopядoчeннoгo xapaктepa и дocтижeниe 

oпpeдeлeнныx вocпитaтeльныx и paзвивaющиx зaдaч пpи бoльшoй cвoбoдe 

двигaтeльнoй дeятeльнocти в aтмocфepe paдocти. 

В игpoвoм мeтoдe мoжнo выдeлить пoдpaжaтeльнo-игpoвoй и 

клaccичecкий игpoвoй мeтoды. Игpoвoй мeтoд нeoбязaтeльнo cвязaн c кaкими-

либo oбщeпpинятыми cпopтивными игpaми, нaпpимep фyтбoлoм, вoлeйбoлoм, 

пoдвижными игpaми. Oн мoжeт быть пpимeнeн нa бaзe любыx физичecкиx 

yпpaжнeний. 

Упpaжнeния, выпoлняeмыe в игpoвoй фopмe - пoдвижныe игpы, игpoвыe 

зaдaния, иcпoльзoвaниe paзличныx cнapядoв, cтeндoв и т.д. oтличaютcя 

глyбинoй и paзнocтopoннocтью вoздeйcтвия нa физичecкиe кaчecтвa 

зaнимaющиxcя. Тaкиe зaнятия пoвышaют интepec к cпopтy и физичecкoй 

кyльтype, cтимyлиpyют пpoцecc ycвoeния тexники oтдeльныx элeмeнтoв 
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физичecкиx yпpaжнeний, cпocoбcтвyют cтpeмлeнию к пpeoдoлeнию тpyднocтeй 

для peшeния пocтaвлeнныx пepeд зaнимaющимиcя зaдaч. 

Для вocпитaния cкopocтнo-cилoвыx кaчecтв мoжнo peкoмeндoвaть 

cлeдyющиe пoдвижныe игpы, игpoвыe зaдaния и yпpaжнeния: «caмыe лyчшиe 

пpыгyны», эcтaфeтa, «пpыжки чepeз мяч», «пepeдaй быcтpee», «ктo дaльшe 

бpocит», «мeтaниe в щит», «кoличecтвeннaя пepeдaчa». 

Для вocпитaния гибкocти: «бyдь лoвким и гибким», «yдepжи paвнoвecиe», 

«вoлнa», «пepeкaты пoд мocтoм», a тaкжe «caлки в бeгe», «эcтaфeтa вдвoeм», 

«вeлoгoнкa гимнacтичecкиx пaлoк» и дp. 

Для вocпитaния вынocливocти peкoмeндyютcя cлeдyющиe пoдвижныe 

игpы, игpoвыe зaдaния и yпpaжнeния: «caлки», «эcтaфeтa c вoзвpaщeниeм», 

«ктo быcтpee пepeкaтит мяч», «зaнимaй cвoбoднoe мecтo», «лacтoчкa», 

«oxoтники». 

В вoльнoй бopьбe cпopтcмeны бopютcя в тeлo, бeз зaxвaтoв зa oдeждy, кaк, 

нaпpимep, в caмбo. Вo-втopыx, oтличиe зaключaeтcя в пpaвилax oпpeдeлeния 

пoбeдитeлeй, в oцeнкe тexники cпopтcмeнa. Для тoгo, чтoбы oдepжaть чиcтyю 

пoбeдy, нeoбxoдимa бoльшaя paзницa в oчкax либo нaдo yлoжить coпepникa нa 

лoпaтки. 
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Aksiyadorlik jamiyatlarida ichki audit xizmati 

samaradorligini baholash 
 

Lochinbek Begaliyevich Haydarov 

Toshkent moliya instituti 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada ichki audit xizmati samaradorligini baholashda 

ichki audit xizmatining muhum jixatlariga to‘xtalib o‘tilgan. Hozirgi kunda faoliyat 

olib borayotgan katta va o‘rta korxonalarda yangi risklarning paydo bo‘lishi ichki va 

tashqi foydalanuvchilarni ishonchli, xolisona bo‘lgan axborotlarga bo‘lgan extiyojini 

qondirish maqsadida ichki audit xizmatining ro‘li va faoliyat mexanizmiga e’tibor 

qaratilgan. Olib borilayotgan ilmiy tadqiqot ahamiyati shundaki, ichki audit xizmati 

samaradorligini oshiradi, auditor mustaqilligini ta’minlaydi va uning xolisligi va 

ishonligini yanada oshiradi. 

Kalit so‘zlar: audit, ichki audit, ichki audit xizmati, samaradorlik, xolislik, 

ishonchlilik, muataqillik 

 

Assessment of the effectiveness of the internal audit service in 

joint stock companies 
 

Lochinbek Begaliyevich Haydarov 

Tashkent Institute of Finance 

 

Abstract: This article focuses on the critical aspects of the internal audit service 

when evaluating its effectiveness. The emergence of new risks in currently operating 

large and medium-sized enterprises focuses on the role and mechanism of the internal 

audit service in satisfying the need for reliable and objective information of internal 

and external users. The significance of the conducted scientific research is that it 

improves the efficiency of the internal audit service, ensures the auditor’s 

independence, and increases its objectivity and reliability. 

Keywords: audit, internal audit, internal audit service, efficiency, impartiality, 

reliability, independence 

 

KIRISH 

Aksiyadorlik jamiyatida ichki audit xizmatini samaradorligini oshirish ichki 

auditorlarni xizmat vazifalarini bajarishda jamiyatning ijro organiga bog‘liqligi yani 

ularning mustaqilligi qisman cheklanishi, ichki auditorlarni bilim darajalari yetarli 

bo‘lmasligi natijasida yuzaga kelgan muammolarni bartaraf etish zarurligidan kelib 
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chiqadi. Ushbu muammoni samarali yechimi ichki audit xizmati rolini kuchaytirish va 

auditorlarni bilimlarini doimiy oshirib borish bilan uzviy bog‘liq. Bunda turli tashqi va 

fundamental ichki omillar ta’sirini hisobga olish muhim hisoblanadi.  

O‘zbekiston Vazirlar Mahkamasining 2006-yil 16-oktyabr kungi 215-sonli 

qarorning 2-ilovasining “Korxonalarda ichki audit xizmati to‘g‘risida”gi Nizomiga 

asosan, ichki auditning asosiy vazifalari, funksiyalari, ichki auditning huquq va 

majburiyatlari, ichki audit xizmatiga qo‘yiladigan talablar, ichki audit xizmatining 

mustaqilligi va uning javobgarligi nazarda tutilgan. Ushbu nizomda belgilangan 

tartibda kuzatuv kengashiga, kuzatuv kengashi bo‘lmagan taqdirda umumiy yig‘ilishga 

xisobot taqdim etadi. Hisobotni taqdim etish tartibi va shartlari nizom asosida 

belgilangan.  

Tashqi auditor singari, ichki auditor ham kompaniyadagi barcha jarayonlarni 

tahlil qilish va baholash uchun mustaqil ekspertizadan o‘tkazishi kerak. U 

kompaniyada amalga oshirilayotgan ichki hujjatlar va moliyaviy operatsiyalarning 

mamlakatning amaldagi qonunchiligiga muvofiqligini ta’minlash uchun zarurdir. 

Bundan tashqari, u kompaniyaning moliyaviy va buxgalteriya hisobotlarining 

to‘g‘riligini tekshiradi va ta’minlaydi. Jahon amaliyotida ichki audit xizmati ya’ni ichki 

auditorlar turli yo‘nalishdagi mutaxassislar tushuniladi. Jumladan, buxgalteriya 

masalalarini yuqori darajada tushunuvchilar, boshqalari IT yoki texnik yo‘nalishlar 

bo‘yicha mutaxassislar bo‘lishi mumkin. Ichki audit xizmati ko‘plab omillarga 

asoslanadi: tashkilotni faoliyat sohasini, strategiyasi va bozordagi pozitsiyasi shular 

jumlasidandir. O‘zbekistonda ham ichki audit rolini oshirish maqsadida ularga 

qo‘yilgan talablar va huquq hamda majburiyatlari qayta ko‘rib chiqish lozimligini 

ko‘rsatmoqda. 

ADABIYOTLAR SHARHI 

Tashkilotdan manfaatdor tomonlar ichki audit samaradorligini baholash orqali 

ularning ish sifati darajasini aniqlashdir. Bu orqali risklarni boshqarish va maqsadlarga 

erishishda to‘g‘ri qaror qabul qilish imkonini yaratadi. Xalqaro ichki auditorlar instituti 

tomonidan uch chiziqli himoya modelini taqdim etgan. Bular quydagilar: 

- korporativ boshqaruv; 

- direktorlar kengashi roli; 

- menejmentning roli jumladan, birinchi va ikkinchi chiziq. 

Uch chiziqli himoya modeli tashkilotga eng yaxshi maqsadlarga erishishda 

boshqaruv samaradorligi va riskini boshqarishda tuzilma va jarayonlarni aniqlashda 

yordam beradi deb hisoblashadi [1].  

Auditorlik tekshiruvining samaradorligi va sifati uning samarali rejalashtirilishini 

belgilaydi. Auditorlik tekshiruvini rejalashtirish - bu auditorlik protseduralarini 

o‘tkazish va hujjatlarni rasmiylashtirishning muayyan bosqichlari hamda tartibiga xos 

bo‘lgan qat’iy tashkil etilgan jarayon. Auditorlik tekshiruvining ushbu bosqichining 
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samaradorligida xalqaro audit standartlariga muvofiqligi katta ahamiyatga ega. 

A.S.Loseva va I.V.Fetskovich rejalashtirishning quyidagi ta’rifini berishgan: 

“Rejalashtirish umumiy auditorlik ishining asosiy bosqichi bo‘lib, ko‘p vaqt talab 

qiladigan va murakkab tashkiliy jarayon bo‘lib, ko‘p hollarda auditor tomonidan olib 

boriladigan ishlarning umumiy vaqtini oladi” [2].  

TAHLIL VA NATIJALAR 

Biz bilamizki faoliyat olib borayotgan tashkilotlarning aksariyat qismi o‘z vaqtida 

to‘g‘ri qaror qabul qilish uchun yetarli ma’lumot olishda muammolarga duch keladi. 

Buning natijasida umumiy maqsadlarga erishish va resurslardan oqilona foydalanish 

imkonini cheklaydi. Tashkilot bu umumiy maqsadlarga erishish uchun ishlaydigan 

jarayonlar, resusrslar va odamlar to‘plami bo‘lib, bu yuridik yoki jismoniy shaxslar 

tomonidan tashkil etiladi. Ularning asosiy maqsadi foyda olish va tobora ko‘proq 

faoliyat yuritishini ko‘zlaydi. Shuning uchun tashkilot ustidan nazorat qiluvchi 

shaxslarni tayinlash zarurati yuzaga keladi. Ushbu masalalarni aksiyadorlik jamiyati 

misolida ko‘rib chiqamiz. 

O‘zbekiston Respublikasining 2014-yil 6-may kungi O‘RQ-370-sonli 

“Aksiyadorlik jamiyatlari va aksiyadorlarning huquqlarini himoya qilish ta’g‘risida”gi 

qonuniga muvofiq quyidagilar: 

- aksiyadorlarning umumiy yig‘ilishi; 

- kuzatuv kengashi; 

- ijro organi  

jamiyatning boshqaruv organlaridir. Ushbu qonunning 12-bobida jamiyat 

faoliyatini taftish komissiyasi (taftishchi), jamiyatning ichki audit xizmati, auditorlik 

tashkiloti, jamiyatning korporativ maslaxatchisi tashkil etish orqali nazorat qilish 

mumkunligi belgilangan. Bunda ichki audit xizmatining tashkil etish muhum 

amahamiyat kasb etib, bunda ichki audit xizmatini tashkil etish vakolati kuzativ 

kengashiga berilgan [3].  

Ichki audit - korxona boshqaruvining ijro etuvchi organi va tarkibiy bo‘linmalari 

tomonidan O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligiga, ta’sis hujjatlariga va ichki 

hujjatlarga rioya qilinishini tekshirish va monitoring olib borish yo‘li bilan ular ishini 

nazorat qilish va baholash, ma’lumotlarning buxgalteriya hisobi va moliyaviy 

hisobotda aks ettirilishining to‘liqligi va ishonchliligini ta]minlash, ho‘jalik 

operatsiyalarini amalga oshirishning belgilangan qoidalari va tamoillari, aktivlarning 

saqlanishi hamda korporativ boshqarish prinsplari joriy etilishi bo‘yicha korxona 

tarkibiy bo‘linmasining (ichki audit xizmati) faoliyatidir [4].  

Ichki audit - korporativ boshqaruv va risklarni boshqarishning (shu jumladan 

ichki nazorat) muvofiqligi va samaradorligini kafolatlash va tushunishni ta’minlash 

uchun rahbariyatdan mustaqil ravishda ishlaydigan shaxslar [1]. 

Ichki audit xizmati - Vazirlar Mahkamasining 2006-yil 16-oktyabrdagi 215-sonli 
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qarorining 2 ilovasi “Korxonalarda ichki audit xizmati to‘g‘risida”gi nizom talablari 

hisobga olingan holda korxona Kuzatuv kengashining qarori bilan tashkil etiladigan 

korxonaning ichki auditini amalga oshiradigan tarkibiy bo‘linmadir.[4] 

Kuzatuv kengashi ichki audit xizmatini tashkil etish va xodimlarni tayinlash, 

shuningdek har chorakda uning hisobotlarini eshitib borish vakolatiga ega. Hozirda 

ichki audit sertifikatiga ega auditorlar soni 692 ta tashkil etmoqda. O‘zbeksiton 

Respublikasi Davlat soliq qo‘mitasining 2019-yil 8-iyul kungi 2019-45-sonli qarori 

bilan “Yuridik shaxslarni yirik soliq to‘lovchilar toifasiga kiritishning mezonlarini 

belgilash to‘g‘risida”gi nizomning 4 bandi bo‘yicha 2023 yil 1 oktyabr sanasiga soliq 

qo‘mitasi tomonidan taqdim etilgan yirik soliq to‘lovchilar soni 1631 dona tashkil 

etgan. Hududlar kesimida quyidagicha: 

 
1-rasm. Hududlar kesimida yirik soliq to‘lovchilar1 

Yuqoridagi ma’lumotdan xulosa chiqarishimiz mumkunki hozirda ichki audit 

sertifikatiga ega bo‘lgan auditorlar soni kamligi va ularning mustaqilligi qisman 

cheklanganligi natijasida ichki audit xizmati samarali tashkil etishda qiyinchilik 

yuzaga keladi. 

Ichki audit xizmatini tashkil etish Vazirlar Mahkamasining 2006-yil 16-

oktyabrdagi 215-sonli qarorining 2-ilovasi “Korxonalarda ichki audit xizmati 

to‘g‘risida”gi nizomiga muvofiq tashkil etiladi. Bunda ichki audit xizmati xodimlari 

korxonaning shtatlar jadvaliga kiritish va ichki auditor sertifikatiga ega bo‘lishi shart 

deb belgilangan. Bu orqali jamiyat faoliyatini nazoratini ta’minlash inobatga olingan 

bo‘lsada, hozirgi siyosiy va iqtisodiy muhidda alternativ variantlarni ko‘paytirish ham 

muhumdir. Jumladan, ichki audit xizmati xodimlari korxonaning shtatlar jadvaliga 

kiritish va ichki auditor sertifikatiga ega bo‘lishi yoki auditorlik tashkiloti tomonidan 

ichki auditorlik xizmatini jalb qilish shart deb belgilashi natijasida samaraga erishadi 
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deb o‘ylayman. Yuqoridagi holat yuzasidan uning afzal va kamchilik tomonlarini 

quyidagi jadval asosida ko‘rib chiqsak: 

1-jadval 

№ 
Ichki audit xizmatini shtatlar jadvaliga kiritish 

orqali tashkil etish 

Ichki audit xizmatini аuditorlik tashkilotini jalb qilish 

orqali tashkil etish 

Afzalliklari 

1 
Jamiyatning ish faoliyati jarayonida keng 

qamrovda tushunchaga ega bo‘ladi 

Etarlicha mutaxassis bilan ta’minlash imkoniyati  

(auditor, soliq maslaxatchi va boshqa ekspertlar) 

2 

Ijro organi va kuzatuv kengashi xotirjamligini 

oshiradi 

(xar qanday xavf bo‘lsa himoyachi oldimda, 

yoki noqonuniy ish bo‘lmasligi oldini oladi) 

Mustaqillik darajasi oshadi ya’ni mustaqillik 

ta’minlanadi, jumladan oylik va boshqa qo‘shimcha 

to‘lovlar, kasallik yoki xizmat safari uchun to‘lovlar 

qoplash ta’sir doirasi mavjud emasligi yani moliyaviy 

qaramlik yo‘qoladi. 

3  

Moliya Vazirligi tomonidan auditorlik tashkilotining 

xizmatlari sifatini nazoratga olishi, mavjud audit 

xizmatining sifati yuqoriligi ta’minlanadi 

4  

Audit xizmatlari natijasida yuzaga kelgan moliyaviy 

risklarning ta’minlanganligi 

(sug‘urtalanganligi) 

Kamchiliklari 

1 

Auditorlar miqdorining kamligi va barcha soha 

bo‘yicha muammolarni yechishda mustqil yoki 

yakka qaror qabul qilishi 

Jamiyatning ish faoliyati jarayonida doimo aloqada 

bo‘lish imkoniyati kamligi 

2 Auditor mustaqillik qisman cheklanganligi  

3 
MHHS talabiga javob bera oladigan ichki 

auditorlarning kamligi 
 

4 
Ichki audit xizmatining sifatini tekshiruvchi 

organning kamligi 
 

Hozirda xalqaro amaliyotda ichki audit xizmatini tashkil etish aloxida standart 

darajariga ko‘tarilgan bo‘lib, uning xar bir ishi aniq standart bilan tartibga solinadi. 

Xalqaro amaliyotda ichki audit tizimini baholashda quyidagi asosiy 

ko‘rsatkichlarni baholash tavsiya etiladi: 

1) samaradorlik; 

2) natijaviylik; 

3) sifat; 

4) miqdor. 

Asosan, Rossiya va Yevropa davlatlarida ichki audit xizmatini tashkil etishda, 

shtatga auditorni tayinlash yoki tashqi audit xizmatidan foydalanib orqali tashkil 

etiladi. 

Ichki audit xizmati samaradorligini baholashda ichki audit xizmati 

samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni ishlab chiqish kerak. Men ushbu 

maqolada amaliyotda qo‘llash uchun quyidagi ko‘rsatkichlarni tavsiya etaman: 

1) ichki audit xizmati xodimlari yani auditorlar axloq kodeksiga amal qilishi; 

2) ichki audit xizmati xodimlarining ish faoliyati yuzasidan elektron faoliyati 

tarixini yaratish; 
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3) ichki audir xizmati xodimlarining malaka darachasini belgilovchi 

ko‘rsatkichlar; 

4) ichki audit xizmati xodimlari ish tajribasi yuqoriligi. 

Yuqoridagi ichki audit xizmati samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni ichki 

audit xizmati samaradorligini baholashda qo‘llash orqali maqsadga erishamiz deb 

xisoblayman. Ushbu ko‘rsatkichlarni alohida tahlil qilib o‘tsak. 

Ichki audit xizmati xodimlari yani auditorlar axloq kodeksiga amal qilishi. Ichki 

audit sertifikatiga ega bo‘lgan shaxs auditor maqomiga loyiq bo‘lishi zarur. U nafaqat 

bilim darajasi balki odob axloqi, yurish turishi, muomilasi va xar bir xatti xarakati 

ushbu kasb egalarini nufuzini oshirishga xizmat qilish kerak. Bu orqali ushbu kasbga 

bo‘lgan yangi yosh avlodni dunyo qarashini to‘g‘ri shakllanishiga va ushbu sahaga 

bo‘lgan kadrlar miqdorini oshiradi. Natijada hozirgi mavjud auditorlar sonining 

kamligi va mustaqilligi oshadi deb hisoblayman. 

Ichki audit xizmati xodimlarining ish faoliyati yuzasidan elektron faoliyati 

tarixini yaratish. Auditor sertifikatiga ega bo‘lgan xar bir auditorning ish faoliyati 

yuzasidan mijoz tomonidan elektron tavsiyalar berish imkonini beruvchi eletron 

plotformasini tashkil etish kerak. Bunda tadbirkorlik faoliyatiga salbiy ta’sir etgan 

auditorlar jumladan, auditor xizmat vazifasiga noloyiq, noqonuniy faoliyatga 

aralashish, o‘z mansab lavozimidan shaxsiy manfaatini ko‘zlab xisobot tayyorlash kabi 

ko‘rsatkichlar auditorlar tarixini yaratish. Bunda auditor xizmatiga extiyoj sezgan 

mijoz tomonidan auditor xulq atvori, bilim darajasi tarixini ochiq elektron platforma 

orqali tekshirish imkonini beradi. 

Ichki audir xizmati xodimlarining malaka darachasini belgilovchi ko‘rsatkichlar. 

Auditor malaka darajasini belgilashda auditor faqat ichki audit sertifikatiga ega bo‘lishi 

yetarli bo‘lmaydi, balki ichki audit xizmati xodimlarining boshqa ko‘rsatkichlari ham 

inobatga olish tavsiya etiladi. Bunda xalqaro sertifikatlar, soliq maslaxatchi sertifikati 

va boshqa experlik darajasi  

Ichki audit xizmati xodimlari ish tajribasi yuqoriligi. Auditor ko‘p yillik tajribaga 

hamda ko‘p soha tarmoqlarida ishlaganligi, xar yilgi malaka oshirish kurslaridan 

o‘tganligi bilan belgilanadi. Bunda auditor o‘zining kasb brendiga ega bo‘lib, unga 

bo‘lgan talab va lavozimlar berilishi nazarda tutadi. Bunda katta korporatsiyada ishlash 

uchun unga keng qamrovli bilim va amaliy ko‘nikmalar ega auditor topishiga yordam 

beradi. 

XULOSA 

Xulosa qilib shuni aytish mumkunki, ichki audit xizmati samaradorligini baholash 

hozirgi kunda eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ichki audit xizmatini tashkil 

etishda tashqi audit xizmati ro‘lini oshirish orqali ichki audit xizmati samaradorliga 

erishiladi. Bunda ichki audit xizmatini tashkil etishdagi amaldagi normativ xuquqiy 

xujjatlarni qayta ko‘rib chiqish zarur. Bunda ichki audir xizmatini alternativ 
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variantlarini taklif qilish imkonini beruvchi va ularni samaradorligini ifodalovchi 

ko‘rsatkichlar taklif qilish zarur. Yuqoridagi taklif etilayotgan ko‘rsatkichlar kelajakda 

ichki audit xizmati samaradorligini baholashda katta o‘rin tutadi deb hisoblayman. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada, migratsiya jarayonlariga yondashuvning 

iqtisodiy asoslarini ochib berilgan, buning uchun iqtisodiy modellar asosida mehnat 

migratsiyasini o‘rganishga e’tibor qaratilgan. Iqtisodiy modellarga tayangan holda 

migratsiyaning yuzaga kelish sabablari hamda migratsiyaga yo‘l olishga ta’sir etuvchi 

iqtisodiy omillarni keltirilgan. Shuningdek, mehnat migratsiyasi jarayonlariga 

davlatning yondashuvi qanday bo‘lishi kerakligi, migratsiyaning davlatlar iqtisodiy 

raqobatiga, xususan milliy ishlab chiqruvchilarning ishlab chiqarish narxlariga 

ta’siriga to‘xtalib o‘tilingan.  
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Abstract: In this article, the economic basis of the approach to migration 

processes is disclosed, for this, attention is paid to the study of labor migration based 

on economic models. Based on economic models, the causes of migration and the 

economic factors affecting migration are given. Also, what should be the approach of 

the state to the processes of labor migration, the impact of migration on the economic 

competition of countries, in particular on the production prices of national producers, 

was discussed. 
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Mehnat migratsiyasini iqtisodiy faoliyat sifatida tadqiq etish bizga uning iqtisodiy 

mohiyatini ochib berish, shuningdek migratsion jarayonlarga davlatning iqtiosdiy 

siyosati qanday bo‘lishi lozimligini tushunishga yordam beradi. Misol uchun, 

migrantlarning tashqi mehnat bozorlariga muttasil yo‘l olishi mamlakatdagi ishchi 

kuchiga to‘lovlar hajmini oshirib yubormaydimi? Ish haqlarining oshib ketishiga olib 

keladigan bo‘lsa, milliy ishlab chiqaruvchilarning raqobatbardoshligiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatmaydimi? Umuman davlat tashqi mehnat migratsiyasiga yo‘l olayotgan 

fuqarolarni qo‘llab-quvvatlsh siyosatni davom ettirishi lozimmi yoki yo‘q? Bu kabi 

savollarga javob topish uchun migratsion jarayonlarning iqtisodiy mohiyatini 

tushunish talab etiladi. Biz ushbu maqolada shu masalani ko’rib chiqamiz. 

Mehnat bozori ham xuddi boshqa bozorlar singari ishlaydi. Bir mehnat 

bozorlaridagi ham “ortiqcha taklif” o‘zi uchun boshqa mehnat bozorlaridan talabni 

izlaydi. Raqobatli mehnat bozori muvozanati firmalarga ishchilarni taqsimlash ishchi 

kuchi mahsulining umumiy qiymatini maksimal darajagacha oshiradi. Raqobatli 

mehnat bozorida ishchilar doimiy ravishda yuqori maoshli ish izlaydilar, firmalar esa 

arzonroq ishchilar izlaydilar. Ikki tomonning foydani maksimallashtirishga intilishlari 

jarayoni natijasida, shartli ravishda bir turdagi ko‘nikmalarga ega bo‘lgan ishchilarning 

marginal mehnat mahsuloti qiymati firmalar va mehnat bozorlari bo‘yicha 

tenglashtiriladi. Shu tariqa ishchilar va firmalarning muvozanat taqsimoti samarali 

bo‘ladi. Boshqa biron bir taqsimot mehnatning yalpi daromadga qo‘shgan hissasi 

qiymatini bu kabi oshira olmaydi.  

Shu o‘rinda ta’kidlab o‘tish lozimki, amaliyotda mehnat bozorlari unchalik 

mukammal ishlamaydi. Bunga bir qancha omillar sabab bo‘ladi. Bir tomondan, 

ishchilar ko‘pincha o‘zlarining malakalari va qobiliyatlarini bilishmaydi va boshqa ish 

joylarida yoki boshqa mehnat bozorlarida mavjud bo‘lgan imkoniyatlar to‘g‘risida kam 

ma’lumotga ega bo‘lishadi. Boshqa tomondan, ish beruvchilar yollagan ishchilarining 

haqiqiy mahsuldorligini to‘liq bilishmaydi. Ta’bir joiz bo‘lsa, nikoh kabi insoniy 

munosabtalarda bo‘lgani kabi, ishchi va firma o‘rtasidagi o‘yinning qiymati to‘g‘risida 

ma’lumotlar asta-sekin oshkor etib boriladi. Chunki ikkala tomon ham bir-birlarini 

asta-sekin bilib olishadi. Shu sababli, ishchilar va firmalarning mavjud taqsimoti to‘la 

samarali bo‘lavermaydi va boshqa muqobil taqsimotlar orqali yalpi daromadlar 

shakllanishi mumkin. Bu taqsimotlarni optimallashtirish inson kapitalidan 

foydalanishning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda. 

Mehnat bozorlarining ishlashida yuqoridagi kabi muammo va kamchiliklar 

bo‘lsa-da, mehnat bozorida o‘ziga yarasha mobillik mavjud. Misol uchun, Amerika 

Qo‘shma Shtatlari mehnat bozori doimiy oqimga o‘xshab ko‘rinadi1: yigirma yoshdagi 

ishchilarning qariyb 4 foizi har qanday oyda ish joyini o‘zgartiradi, bir yilda aholining 

3 foizi davlat yo‘nalishlari bo‘ylab harakat qiladi va qariyb 1,4 million qonuniy va 

 
1 G.Borjas, Mehnat iqtisodiyoti, Harward universiteti nashriyoti,312b. 2015y. 
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noqonuniy migrantlar mamlakatga har yili kirib kelishadi. Mehnat mobilligining 

barcha yutug‘i mushtarak iqtisodiy omillar bilan bog‘liq: Ishchilar o‘zlarining iqtisodiy 

ahvollarini yaxshilashni, firmalar esa samaraliroq ishchilarni yollashni istashadi. 

Mehnat harakatchanligini tahlil qilish mehnat iqtisodiyotidagi bir qator asosiy 

savollarni hal qilishga yordam beradi: Migratsiyani belgilovchi omillar nima? 

Migrantlar turishni tanlagan kishilardan nimasi bilan farq qiladi? Qanday omillar 

migrantlarni o‘zlari tanlab olishlarini belgilaydi? Migrantlarning o‘zlari uchun ham, 

ular ko‘chib o‘tadigan joylar uchun ham migratsiya qanday oqibatlarga olib keladi? 

Migrantlar o‘zlarining qarorlaridan katta foyda ko‘rishadimi? 

Mehnat migratsiyasini inson kapitaliga sarmoya sifatida tushuntirib, 1932-yilda 

Nobel mukofoti sovrindori John Hiks “aniq iqtisodiy afzalliklardagi farqlar, asosan ish 

haqidagi farqlar migratsiyaning asosiy sabablaridir”2 degan mehnat iqtisodiyotining 

eng muhim xulosani taklif qilgan edi. Migratsiya qarorlarining amaldagi barcha 

zamonaviy tahlili ushbu gipotezani chiqish nuqtasi sifatida ishlatadi va ishchilar 

migratsiyasini inson kapitaliga investitsiya kiritish shakli sifatida ko‘rib chiqadi. 

Ishchilar muqobil mehnat bozorlarining har birida mavjud bo‘lgan ish bilan ta’minlash 

imkoniyatlarining qiymatini hisoblab chiqadilar, potentsial harakatni amalga oshirish 

uchun sarflanadigan xarajatlarni aniqlaydilar va qaysi variantni umrbod ishlab topgan 

pulning hozirgi qiymatini maksimal darajaga ko‘tarishini tanlaydilar. 

Shuning uchun, migratsiya qarorini o‘rganish inson kapitali nazariy asoslarning 

sodda qo‘llanilishi hisoblanadi. Aytaylik, ishchini ish bilan ta’minlash mumkin bo‘lgan 

ikkita o‘ziga xos mehnat bozori mavjud. Ushbu mehnat bozorlari turli shaharlarda, turli 

shtatlarda yoki ehtimol hatto turli mamlakatlarda bo‘lishi mumkin. Aytaylik, ishchi 

hozirda Nyu-Yorkda ishlaydi va Kaliforniyaga ko‘chib o‘tish imkoniyatini ko‘rib 

chiqmoqda. 20 yoshli ishchi endi W NY
 20 dollar ishlab topadi. Agar u ko‘chib ketadigan 

bo‘lsa, u WCA
20 dollar ishlagan bo‘lardi. Kaliforniyaga ko‘chib o‘tish uchun M dollar 

kerak. Ushbu migratsiya xarajatlari tarkibiga ishchi va uning oilasini tashish uchun sarf 

qilingan haqiqiy xarajatlar (masalan, aviabiletlar va uy-ro‘zg‘or buyumlarini ko‘chirish 

xarajatlari), shuningdek, “ma’naviy xarajatlar” ning dollar qiymati - muqarrar ravishda 

paydo bo‘ladigan og‘riq va azob-uqubatlar kiradi: oila, do‘stlar va ijtimoiy aloqalardan 

uzoqlashish kabi. 

Boshqa barcha inson kapitaliga qo‘yilgan investitsiyalar singari, migratsiya 

qarorlari ham muqobil ishga joylashish imkoniyatlarida umrbod topgan 

daromadingizning hozirgi qiymatini taqqoslash asosida amalga oshiriladi. PVNY 

Yorkda qoladigan bo‘lsa, daromad oqimining hozirgi qiymati bo‘lsin. 

Ushbu miqdor quyida beriladi: 

 
2 John R. Hicks, Ish haqi nazariyasi, London: Makmillan, 1932, p. 76; shuningdek qarang: Larri A. Syaastad, «Inson 

migratsiyasining xarajatlari va qaytishi», Journal of Political Economy 70 (1962 yil oktyabr): 80-93. 
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1-formula: 𝑃𝑉𝑁𝑌 = 𝑊20
𝑁𝑌 +

𝑊21
𝑁𝑌

(1+𝑟)
+

𝑊22
𝑁𝑌

(1+𝑟)2
+ ⋯ 

bu yerda r - diskontlash stavkasi va 1-formula yig‘indisi ishchi pensiya yoshiga 

yetguncha davom etadigan joyda beriladi. Xuddi shu tarzda, agar odam Kaliforniyaga 

ko‘chib ketsa, daromad oqimining hozirgi qiymati quyidagicha beriladi:  

2-formula: 𝑃𝑉𝐶𝐴 = 𝑊20
𝐶𝐴 +

𝑊21
𝐶𝐴

(1+𝑟)
+

𝑊22
𝐶𝐴

(1+𝑟)2
+ ⋯ 

Shunday qilib, formula bo‘yicha migratsiyadan sof foyda quyidagicha beriladi: 

3-formula. Migratsiyadan sof foyda = 𝑃𝑉𝐶𝐴 − 𝑃𝑉𝑁𝑌 − M  

Agar sof daromad ijobiy bo‘lsa, ishchi harakat qiladi. 

Bir qator (aniq) empirik sinovdan o‘tgan takliflar darhol ushbu doiradan kelib 

chiqadi: 

1. Belgilangan joyda mavjud bo‘lgan iqtisodiy imkoniyatlarning yaxshilanishi 

migratsiyadagi aniq daromadlarni oshiradi va ishchining harakatlanish ehtimolini 

oshiradi. 

2. Hozirgi yashash mintaqasida iqtisodiy imkoniyatlarning yaxshilanishi 

migratsiyadagi aniq daromadlarni pasaytiradi va ishchining ko‘chib o‘tish ehtimolini 

pasaytiradi. 

3. Migratsiya xarajatlarining ko‘payishi migratsiyadan tushgan tushumni 

pasaytiradi va ko‘chib o‘tish ehtimolini pasaytiradi.  

Ushbu barcha natijalar bitta asosiy xulosani beradi: migratsiya ishchining o‘z 

sarmoyasini qaytarib olish ehtimoli katta bo‘lganda paydo bo‘ladi.  

Shu o‘rinda yana bir qiziq tadqiqotni amerikalik iqtisodchilar Robert J. Barro va 

Xaver Sala-i-Martinlarning yana bir holatga - migratsiya hajmi mintaqalar bo‘yicha ish 

haqini to‘liq tenglashtirish uchun yetarli bolmay qolayotganiga e’tibor qaratib 

o‘tkazishgan. Ularning e’tiborlarini so‘nggi 30 yilda Puerto-Riko va AQSH o‘rtasidagi 

ish haqi farqining atigi yarmi yo‘qolgani o‘ziga tortgan3. Puerto-Riko de-fakto AQSh 

tarkibiga kiruvchi mintaqa sifatida, ya’ni mintaqalar o‘rtasida viza talablari yoki 

boshqa buyrokratik to‘siqlarning deyarli yo‘qligiga qaramay, mintaqaviy ish haqi 

bo‘yicha farqlanishning davom etishini kuzatishgan. Tadqiqotchilar muhim savolni 

qo‘yishadi: Nega hozirgidanda ko‘proq odamlar o‘z mehnat bozorlaridagidan ancha 

yuqori bo‘lgan ish haqidan foydalanmayapti? 

Tadqiqotchilar mehnat iqtisodi yoki inson kapitali modelidan kelib chiqib 

quyidagi gipotezani taklif qiladi: Migratsiya xarajatlari juda katta bo‘lishi mumkin. 

Shunday qilib, ushbu xarajatlarning kattaligi to‘g‘risida taxminiy tasavvurga ega 

bo‘lish uchun modelni qo‘llab ko‘rishgan. 2012-yilda ishlab chiqarish kasblarida 

ishlaydigan oddiy ishchi Puerto-Rikoda 22,600-dollar va AQShda 34,500-dollar ishlab 

 
3 Robert J. Barro va Xaver Sala-i-Martin, «Shtatlar va mintaqalar bo'ylab yaqinlashish», iqtisodiy faoliyat bo'yicha 

Brukings hujjatlari (1991): 107-158; va Olivier Jan Blanchard va Lawrence F. Kats, «Mintaqaviy evolyutsiyalar», 

Iqtisodiy faoliyat bo'yicha Brukings hujjatlari 1 (1992): 1-61. 
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topgan4. Puerto-Rikaliklar tug‘ilishidan AQSh fuqarolari bo‘lganligi sababli, ularning 

AQShga kirishini cheklovchi qonuniy cheklovlar mavjud emas. Darhaqiqat, katta 

daromad farqi so‘nggi 50 yil ichida Puerto-Riko aholisining taxminan uchdan bir 

qismini AQSHga ko‘chib o‘tishga unday olgan xolos5. Ya’ni, Puerto-Rikoliklarning 

uchdan ikki qismi o‘z uylarida qolishni va harakat qilmaslikni tanlaganlari qayd 

etilgan. 

Shunday qilib, inson kapitali modeliga qo‘yib ko‘rish uchun, bir ishchining 

Puerto-Rikoda topishi mumkin bo‘lgan ish haqini WPR, AQShda ishlab topishi mumkin 

bo‘lgan ish haqini WUS sifatida belgilab olishgan. Osonroq tushuntirish uchun, ushbu 

ish haqlari ishchining hayot sikli davomida doimiy deb taxmin qilishgan. Ma’lum 

bo‘lishicha, agar 1- va 2- formulalardagi yig‘indilar juda ko‘p atamalarga ega bo‘lishini 

hisobga olib, ishchi abadiy yashaydi deb olishgan hamda diskontlangan hozirgi 

qiymatlarni quyidagicha yozib olishgan:6  

4-formula. 𝑃𝑉𝑃𝑅 =
(1+𝑟)𝑊𝑃𝑅

𝑟
 va 𝑃𝑉𝑈𝑆 =

(1+𝑟)𝑊𝑈𝑆

𝑟
 

Inson kapitali doirasi, ishchining ko‘chib o‘tishda diskontlangan daromadlari 

migratsiya xarajatlariga teng bo‘lsa, ishchining ko‘chib o‘tish va yashashga 

befarqligini ko‘rsatadi:  

5-formula. 
(1+𝑟)(𝑊𝑈𝑆−𝑊𝑃𝑅)

𝑟
= 𝑀 

Ishchini befarq qoldirish uchun M qanchalik katta bo‘lishi kerakligi haqida 

quyidagi 5-formulani algebrik qayta tuzilishini ko‘rib chiqishadi: Ikkala tomonni WPR 

ga bo‘lib va π = M/WPR ni aniqlashadi. π o‘zgaruvchisi Puerto-Rikoda ishchining ish 

haqining migratsiya xarajatlariga sarflanadigan qismini beradi. Shunday qilib 

formulani quyidagicha yozish mumkin bo‘ladi (6-formula): 

6-formula: 
(1+𝑟)

𝑟
∗

(𝑊𝑈𝑆−𝑊𝑃𝑅)

𝑊𝑃𝑅
= 𝜋  

(WUS - WPR) / WPR nisbati 0,5 atrofida bo‘lib, ishchi Qo‘shma Shtatlarga ko‘chib 

o‘tish orqali o‘z daromadini 50 foizga oshirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Agar 

diskontlash stavkasi 5 foizni tashkil etsa, 6- formulaning chap tomoni 10,5 qiymatini 

oladi. Boshqacha qilib aytganda, Qo‘shma Shtatlarga ko‘chib o‘tish va Puerto-Rikoda 

qolish befarq bo‘lgan ishchi uchun migratsiya xarajatlari uning ish haqidan 10,5 

 
4 AQSh Mehnat statistikasi byurosi, Milliy kasb-hunar bandligi va ish haqi taxminlari, Vashington, DC: Kasbiy bandlik 

statistikasi, 2012; www.bls.gov/oes/tables.htm saytida mavjud. Ushbu ish haqi farqlari narxlar farqiga mos kelmaydi. 

Daromad sotib olish qobiliyatidagi farqlar bo'yicha tuzatilgan taqdirda ham ish haqidagi farq katta bo'lib qolmoqda. Penn 

World Table xabar berishicha, 2010 yilda AQShda PPP tomonidan jon boshiga to'g‘ri keladigan YaIM Puerto-

Rikodagidan deyarli ikki baravar ko'p bo'lgan. 
5 Jorj J. Borjas, «Puerto-Rikodagi ishchi kuchi va ishchi kuchi oqimlari», «Human Capital 2» jurnali (2008 yil bahor): 

32-68. 
6 S = 1 + 1 / (1 + r) + 1 / (1 + r)2 va hokazo. Bu (1 + r) S = (1 + r) + 1 + 1 / (1 + r) + 1 / (1 + r)2 va boshqalarni nazarda 

tutadi. Ko'pgina atamalarni bekor qilgandan so'ng, farq (1 + r) S - S = 1 + r, shuning uchun S = (1 + r) / r. 
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baravar ko‘pdir. Agar bu ishchi Puerto-Rikoda o‘rtacha daromad olsa (yoki 22,600 

dollar) bo‘lsa, migratsiya xarajatlari 240 ming dollarni tashkil etadi!7 

Ushbu xarajatlarning mohiyati qanday? Ushbu miqdor, shubhasiz, oilani va uy-

ro‘zg‘or buyumlarini Qo‘shma Shtatlarda yangi joyga olib borish xarajatlarini 

anglatmaydi. Buning o‘rniga, marginal Puerto-Rikalik, ehtimol, uning tug‘ilgan joyida 

qolish bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy va madaniy sharoitlarga juda yuqori yordam 

beradi. Aytish kerakki, migratsiya xarajatlari boshqa sharoitlarda yanada kattaroq 

bo‘lishi mumkin, masalan, xalqaro migratsiya, bu erda qonuniy cheklovlar mavjud va 

til va madaniyatda juda katta farqlar mavjud.  

Xulosa qilib aytganda, ichki migratsiya mehnat bozori samaradorligini oshirsa-

da, yutuqlar mintaqalardagi ish haqi farqlari saqlanib qolishini yo‘qqa chiqara olmaydi. 

Chunki migrantlar oqimi hozirgi kunlarda hali yetarlicha katta emas. Umuman 

olganda, davlat tomonidan migrantlarga har qancha imkoniyatlar yaratib berilgani 

bilan mamlakat mehnat bozoridagi ishchilarning hammasi boshqa davlatlarga ketib 

qoladi deb hisoblash xato. Shuningdek, milliy mehnat bozoridagi talab va taklif 

muvozanat narxlariga migratsiya juda katta ta’sir o‘tkazib, mehnat resurslarining 

raqobatbardoshligini yo‘qqa chiqarib qo‘ya olmaydi. Shunday ekan, mamlakat tashqi 

mehnat migrantlarining xalqaro yo‘nalishlari diversifikatsiya qilish hamda qo‘llab-

quvvatlash siyosatini davom ettirishi iqtisodiy jihatdan maqsadga muvofiq.  
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Jeyms R. Uolker tomonidan «Kutilayotgan daromadlarning individual migratsiya qarorlariga ta'siri», Econometrica 79 

(2011 yil yanvar): 211-251; Erhan Artuc, Shubham Chaudhuri va Jon McLaren, «Savdo shoklari va ishchi kuchini 

sozlash: Strukturaviy empirik yondashuv», American Economic Review 100 (2010 yil iyun): 1008–045; va Simone 
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Kirish. Bоzоr fаоliуаtining еng muhim qismi ˗ mаrkеting bо‘lib, biznеsni tаshkil 

qilishdа u hаr bir tаshkilоt hауоtini bеlgilауdigаn, hаr qаndау kоmpаniуаning аsоsiу 

уо‘nаlishlаri vа qоidаlаrini shаkllаntirаdigаn fаоliуаt hisоblаnаdi. Innоvаtsiоn 

mаrkеting dоimiу rаvishdа уаngi usullаr, uslublаr vа strаtеgiуаlаrni izlаsh uсhun 
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mо‘ljаllаngаn kоmpаniуаgа muvаffаqiуаtli уоrdаm bеrаdigаn, zаmоnаviу 

rivоjlаnауоtgаn bоzоrdа tоvаrlаr vа хizmаtlаrni sоtishni rаqаmli tехnоlоgiуаlаr 

уоrdаmidа аmаlgа оshirаdigаn tizim sifаtidа nаmоуоn bо‘lаdi.  

Innоvаtsiоn mаrkеting - birinсhi nаvbаtdа, оb‘уеktivlаshtirilgаn kоrхоnа уоki 

muаssаsаning ishlаb сhiqаrish vа iqtisоdiу fаоliуаti; tаshkilоtning innоvаtsiоn vа 

ishlаb сhiqаrish vа mаrkеting fаоliуаtini оptimаllаshtirish vа mоnitоring qilishgа 

qаrаtilgаn, tаdqiqоt vа kоrхоnаning bоzоr shаrоitlаrigа fаоl tа‘sir kо‘rsаtishni 

аnglаtаdi. 

Tаdqiqоtning dоlzаrbligi. Zаmоnаviу shаrоitdа innоvаtsiоn mаrkеting vа 

innоvаtsiуаlаr mаrkеtingi pауdо bо‘lgаn muаmmоlаrni hаl qilish uсhun sаmаrаli 

vоsitаlаrni tаklif qilаdi, mеnеjеrlаr, ishlаb сhiqаrish ishсhilаri vа tехnik 

mutахаssislаrning birgаlikdаgi sа‘уi-hаrаkаtlаri аsоsidа iqtisоdiу birlik 

sаmаrаdоrligini tа‘minlауdi. Tijоrаt mutахаssislаri bu tushunсhаlаrni bir biridаn 

fаrqlаrini аniqlаb bеrаdilаr.  

“Innоvаtsiоn mаrkеting” vа “innоvаtsiуаlаr mаrkеtingi” tushunсhаlаrining аsоsiу 

mаzmunini аniqlаsh “mаrkеting” vа “innоvаtsiуа” tushunсhаlаri bilаn bоg‘liq bоlgаn 

hоdisаlаrni о‘z iсhigа оlаdi, ikkаlа tushunсhаni bir vаqtning о‘zidа bеlgilауdigаn vа 

tаvsiflоvсhi umumiу tushunсhаlаr tо‘plаmidаn аniqlаshgа аsоslаnаnаdi. Shundау 

qilib, “innоvаtsiоn mаrkеting” vа “innоvаtsiуаlаr mаrkеtingi” tushunсhаlаrining 

mаzmun, sifаti, vа хususiуаtlаri, mаrkеting fаоliуаti murаkkаbligi dinаmikаsi, 

“mаrkеting” tushunсhаsining turli хil tаlqinlаrining mаvjudligini, uslub vа turlаrini 

о‘rgаnishdаn dаlоlаt bеrаdi.  

Mеtоdоlоgiуа. Innоvаtsiоn mаrkеtingning zаmоnаviу bоshqаruvdа tаvsifi 

innоvаtsiоn kоntsеptsiуаdа kо‘rib сhiqilаdi. L.Оgоlеvа1 bungа “innоvаtsiоn 

mаrkеting” tushunсhаsi kеngrоq, “nnоvаtsiуаlаr mаrkеtingi”gа kо‘rа, bоshqаruv 

uslubini tаkоmillаshtirish, fikrlаsh fаlsаfаsining о‘zigа хоs еlеmеntlаrini о‘z iсhigа 

оlаdi vа bоzоr хаtti-hаrаkаtlаri, mаqsаdi уаngilikdаn kо‘rа оrgаniklidir dеb hisоblауdi. 

Е.Gоlubkоv2ning fikriсhа, “innоvаtsiоn mаrkеting” dеgаndа mаrkеting 

tushunсhаsi tushunilishi kеrаk, ungа kо‘rа tаshkilоt mаhsulоt vа mаrkеting usullаrini 

dоimiу rаvishdа tаkоmillаshtirib bоrishi kеrаk. Bu judа kеng tushunсhа bо‘lib, u аslidа 

bаrсhа tаsniflаrni qаmrаb оlаdi. Mаhsulоt guruhlаri - оmmаviу istе‘mоl 

mаhsulоtlаridаn individuаl уuqоri tехnоlоgiуаli mаhsulоtlаrgасhа о‘z iсhigа оlishi 

tа‘kidlаnаdi. 

Nаtijаlаr. Innоvаtsiоn mаrkеting hаr хil bо‘lishi mumkin vа quуidаgilаrni о‘z 

iсhigа оlаdi. 

1. Mutlаqо уаngi mаhsulоtni jоriу еtish уоki mаvjud mаhsulоt sifаtini уахshilаsh. 

 
1 Инновационный менеджмент: учеб. пособие / под ред. Л. Н. Оголевой. М.: ИНФРА-М, 2004. 
2 Голубков Е. П. Маркетинговые исследования: теория, методология и практика / Е. П. Голубков. М.: Финпресс, 

2003 
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2. Yаngi ishlаb сhiqаrish usulini, shuningdеk, tоvаrlаrni tijоrаt аsоsidа qауtа 

ishlаshning уаngi usulini jоriу еtish. 

3. Хоm аshуо уоki tоvаrlаrni еtkаzib bеrishning уаngi mаnbаsini zаbt еtish, bu 

mаnbа аllаqасhоn mаvjudmi уоki уаrаtilishi kеrаkmi, уаngi bоzоrlаrni еgаllаsh. 

4. Yаngi уоki tаkоmillаshtirilgаn mаhsulоtlаrining rаqоbаtbаrdоshligini оshirish, 

imidjini уахshilаsh vа bоzоrdа ishоnсhini оshirish. 

5. Mаhsulоtning rеsurs intеnsivligini pаsауtirish vа pul оqimi miqdоrini оshirish. 

6. Vа, аlbаttа, qаndау qilib innоvаtsiоn mаhsulоt uсhun rаqоbаtbаrdоsh 

ustunlikni уаrаtish mumkin3. 

Innоvаtsiоn fаоliуаt kо‘pinсhа уаngi (уuqоri) tехnоlоgiуаlаrdаn fоуdаlаnish 

bilаn bоg‘liq bо‘lgаn fаоliуаt sifаtidа tаlqin qilinаdi. Kо‘pginа kоrхоnаlаr 

innоvаtsiуаlаrni u уоki bu shаkldа аmаlgа оshirishgа hаrаkаt qilаdilаr. Mustаqil 

rаvishdа mахsus уаrаtilgаn innоvаtsiоn mаhsulоtlаrni ilgаri surish vа ulаrdаn 

fоуdаlаnishni оrqаli rаg‘bаtlаntirish uсhun mо‘ljаllаngаn shо‘bа kоrхоnаlаr уоki 

innоvаtsiоn mаrkаzlаrni misоl kеltirish mumkin. Bundау kоrхоnаlаrgа pаtеnt vа 

litsеnziуаlаsh fаоliуаtini, intеllеktuаl mulkni himоуа qilishni vа innоvаtsiуаlаrdаn 

tijоrаt mаqsаdlаridа fоуdаlаnish uсhun zаrur bо‘lgаn bоshqа kоmpоnеntlаrni 

tushunаdigаn mutахаssislаr уоllаsh tаlаb еtilаdi. 

Rivоjlаnish uсhun biznеs tuzilmаsi mаhsulоt turlаrini muntаzаm rаvishdа 

kеngауtirishi vа ishlаb сhiqаrish rеntаbеlligini оshirishi kеrаk. Ushbu muаmmоlаrni 

hаl qilishning еng уахshi vаriаnti уаngi mаhsulоt tоifаlаrini ishlаb сhiqish vа mаhsulоt 

аssоrtimеntini kеngауtirishdir. 

Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri, innоvаtsiоn mаrkеting quуidаgilаrni о‘z iсhigа оlаdi: 

✓ bоzоrgа kiritilgаn хizmаtlаr vа tоvаrlаrni rаqоbаtсhilаrning mаhsulоtlаrini 

“tutilishi” imkоnini bеruvсhi mа‘um аfzаlliklаr bilаn tа‘minlаsh; 

✓ mаhsulоt ishlаb сhiqаrishdа mаtеriаllаr vа rеsurslаr хаrаjаtlаrini 

minimаllаshtirish оrqаli mаksimаl rеntаbеllik dаrаjаsigа еrishish; 

✓ brеnd хаbаrdоrligi, kоmpаniуаning оbrо‘si vа оbrо‘sini оshirish, shuningdеk, 

uning еng mаshhur mаhsulоtlаri bо‘уiсhа dоimiу ish; 

✓ hаmkоrlikning уаnаdа qulау shаrtlаrini tаklif qiluvсhi уаngi уеtkаzib 

bеruvсhilаrni fаоl izlаsh; 

✓ kоmpаniуаning уаngi bоzоr sеgmеntlаridа tizimli rаvishdа kеngауishi; 

✓ ishlаb сhiqаrishning уаngi usullаrini rаg‘bаtlаntirish vа ulаrni аmаlgа оshirish; 

✓ уаngi mаhsulоt nаmunаlаrini сhiqаrish vа аllаqасhоn ishlаb сhiqаrishgа 

kiritilgаn mоdеllаrni dоimiу mоdеrnizаtsiуа qilish4. 

Tаhlillаr. Mutахаssislаr innоvаtsiоn mаrkеtingning ikki turini аjrаtаdilаr: 

 
3 https://serviceproekt.ru/uz/uslugi/ponyatie-marketinga-innovacii-innovacionnyi-marketing-obekty-i/© serviceproekt.ru 
4 Бовин Л.А., Чередникова Л.Е., Акимович В.А. Управление инновациями в организациях: учеб. пособие. - М.: 

Омега-Л, 2006. С.  
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Оpеrаtsiоn - strаtеgik kоntsеptsiуаlаrning mа‘lum shаkllаrini уаrаtish vа ishlаb 

сhiqish, shuningdеk ulаrni kеlgusidа аmаlgа оshirishni о‘z iсhigа оlаdi. Mаrkеtingning 

ushbu turi bоzоrdаgi innоvаtsiуаlаrning rivоjlаnish sikli bilаn bоg‘liq bо‘lgаnligi 

sаbаbli, undаn о‘z fаоliуаti jаrауоnidа muvаffаqiуаtli fоуdаlаnish uсhun kоmpаniуаlаr 

innоvаtsiоn mаhsulоtlаrning hауоt siklining bоshlаnishini ilоji bоriсhа аniq 

bеlgilаshlаri kеrаk. 

Strаtеgik - biznеs tuzilmаsining sоtsiоlоgik, mаrkеting vа bоshqа хizmаtlаri о‘z 

mаhsulоtining уаkuniу istе‘mоlсhilаri bilаn уаqin аlоqаsigа аsоslаnаdi. Bungа еrishish 

uсhun turli хil usullаr qо‘llаnilаdi. Ulаrdаn еng sаmаrаlisini rеprеzеntаtiv nаmunаlаr 

vа аnkеtаlаr dеb hisоblаsh mumkin. 

Innоvаtsiоn mаrkеting tо‘rt bоsqiсhni о‘z iсhigа оlаdi: 

✓ Dаvlаtdаgi vаziуаtni о‘rgаnish, аsоsiу mаkrоiqtisоdiу jаrауоnlаrni tаhlil qilish 

(jumlаdаn, аhоlining tо‘lоv qоbiliуаti kо'rsаtkiсhlаri, inflуаtsiуаning о‘sishi, sоliqqа 

tоrtishning о‘zgаrishi vа bоshqаlаr). 

✓ Bоzоrdа еng mаshhur mаhsulоt уоki mаhsulоt guruhini аniqlаshingiz mumkin 

bо‘lgаn turli хil tехnоlоgiуаlаrdаn fоуdаlаnish. Kо‘pinсhа bu mаqsаdlаr uсhun 

аhоlining turli qаtlаmlаri о‘rtаsidа sоtsiоlоgik sо‘rоvlаrdаn fоуdаlаnilаdi. 

✓ Kоrхоnа mаhsulоtlаrining rаqоbаtbаrdоsh sifаtlаrini сhuqur tаhlil qilish, 

ulаrning аfzаlliklаri vа kаmсhiliklаrini аniqlаsh. 

✓ Pоrtfеl tаhlili tаdbirkоrlik fаоliуаtining bаrсhа аsоsiу jihаtlаrini о‘rgаnishning 

kеng qаmrоvli usuli hisоblаnаdi. Uning уоrdаmidа bоzоrdа istе‘mоlсhilаr uсhun еng 

jоzibаdоr bо‘lgаn mаhsulоtni ilgаri surishning sаmаrаli strаtеgiуаsini ishlаb сhiqish 

mumkin. 

Strаtеgik innоvаtsiоn mаrkеtingning аsоsiу mаqsаdi innоvаtsiуаlаrni bоzоrgа 

kiritish strаtеgiуаsini ishlаb сhiqishdir. Shu sаbаbli, strаtеgik mаrkеting 

tаdqiqоtlаrining аsоsi sеgmеntlаrning kеуingi rivоjlаnishi bilаn bоzоr shаrоitlаrini 

tаhlil qilish, bоzоr, tаlаbni tаshkil qilish vа shаkllаntirish, хаridоrlаrning хаtti-

hаrаkаtlаrini mоdеllаshtirish hisоblаnаdi. Strаtеgik innоvаtsiоn mаrkеting bоzоr 

sеgmеntаtsiуаsi vа mаhsulоt jоуlаshuvi bilаn bеlgilаnаdi. 

Bu uslubdа bоzоr tаdqiqоtining dаstlаbki bоsqiсhidа, qоidа tаriqаsidа, umumiу 

iqtisоdiу tаhlil о‘tkаzilаdi. Ushbu turdаgi tаhlil tаdqiqоt bilаn сhаmbаrсhаs bоg‘liq, 

уа‘ni kоrхоnаning “tаshqi muhiti” vа innоvаtsiуаlаrgа bо‘lgаn tаlаb bilаn bоg‘liq 

mаkrоiqtisоdiу оmillаrni о‘rgаnishgа imkоn bеrаdi. Shu jumаdаn, аhоli, uning о‘sish 

sur‘аti, аhоli jоn bоshigа dаrоmаd vа istе‘mоl, istе‘mоl nаrхlаri indеksi, “istе‘mоl 

sаvаti”, inflуаtsiуа dаrаjаsi vа bоshqаlаr tаhlili оlib bоrilаdi. 

Tizimlаshtirish mаqsаdidа strаtеgik mаrkеting tаdqiqоtlаridа umumlаshtirilgаn 

prоtsеdurа sхеmаsidаn fоуdаlаnilаdi: 

1. Еhtiуоjlаrni tаhlil qilish. 

2. Jоzibаdоrlik. 
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3. Rаqоbаtbаrdоshlik. 

4. “Mаhsulоt pоrtfеli” ni tаnlаsh. 

5. Innоvаtsiоn rivоjlаnish strаtеgiуаsini tаnlаsh. 

Tаktik (оpеrаtiv) mаrkеting rivоjlаnishni еsа, о‘z iсhigа tаnlаngаn innоvаtsiоn 

strаtеgiуаni аmаlgа оshirishning о‘zigа хоs shаkllаri vа uslublаrini оlаdi. Оpеrаtsiоn 

mаrkеting fоуdа vа sоtish hаjmini mаksimаl dаrаjаdа оshirishgа qаrаtilgаn. 

kоmpаniуа оbrо‘si (imidj)ni sаqlаb qоlish, bоzоr ulushini kеngауtirish vаzifаsini 

bаjаrаdi. Kоrхоnаdа mаrkеtingni bоshqаrish jаrауоnidа “mаrkеting kоmpоnеntlаri” 

bilаn сhаmbаrсhаs bоg‘liq bо‘lgаn, qаbul qilingаn qаrоrlаr uсhun оpеrаtsiоn vаriаnt 

(“mаrkеting аrаlаshmаsi” уоki “4Ps”) tushunсhаsidаn fоуdаlаnilаdi5. 

Mаrkеting kоmpоnеntlаrini ishlаb сhiqishdаn tаshqаri, kоrхоnаdа оpеrаtiv 

mаrkеting bоshqаruvi quуidаgilаrni о‘z iсhigа оlаdi: 

• Kоrхоnаning mаrkеting strаtеgiуаsini birlаshtirgаn уоzmа mаrkеting rеjаsini 

tuzish. Rеjа mаrkеting fаоliуаti bilаn shug‘ullаnаdigаn kоrхоnа хоdimlаri uсhun 

qо‘llаnmа bо‘lib хizmаt qilаdi. 

• Kоrхоnаning umumiу bуudjеti dоirаsidа mаrkеting jаrауоnini birlаshtiruvсhi 

smеtаlаrni tаууоrlаsh.  

• Kоrхоnаning mаrkеting fаоliуаtini nаzоrаt qilish (nаzоrаt уillik rеjаlаr, 

rеntаbеllik, sаmаrаdоrlik vа strаtеgik nаzоrаt). 

Оpеrаtsiоn mаrkеting - mаrkеting tizimining уаkuniу bоsqiсhi bо‘lib, bu еrdа 

strаtеgik innоvаtsiоn mаrkеting kоntsеptsiуаlаrini аmаlgа оshirishning о‘zigа хоs 

shаkllаri ishlаb сhiqilаdi. Оpеrаtsiоn mаrkеting bоzоrdаgi innоvаtsiоn hауоt siklining 

bоsqiсhlаri bilаn сhаmbаrсhаs bоg‘liq. 

Innоvаtsiоn mаrkеting usullаri, уоndаshuvlаri vа uslubidа sаmаrаli уеtаkсhilik 

vаziуаtgа qаrаb о‘zgаrаdi. Innоvаtsiоn mаrkеting kоmplеksi innоvаtsiоn hауоt 

siklining hаr bir bоsqiсhidа turli usullаr vа уоndаshuvlаr tаlаb qilinаdi, turli mаrkеting 

strаtеgiуаlаri vа tаktikаlаri shахsiу еlеmеntlаri fаоllаshtirilаdi.  

Innоvаtsiоn mаrkеting kоntsеptsiуаsi bоzоrni о‘rgаnish vа tаshkilоtning 

rаqоbаtdоsh strаtеgiуаsini izlаsh аsоsi hisоblаnаdi. Innоvаtsiоn mаrkеting 

kоntsеptsiуаsining bir nесhtа uslublаri mаvjud: 

Virusli mаrkеting - rеklаmаning еng sаmаrаli usullаridаn biri, bu оdаmlаrning 

bаhаm kо‘rish оdаtidаn fоуdаlаnаdi dо‘stingiz bilаn tоvаr hаqidа уаngi vа fоуdаli 

mа‘lumоtlаrni аlmаshish. Virusli mаrkеtingdа tоvаrlаr mijоzlаrning о‘zlаri tоmоnidаn 

fаоl tаvsiуа еtilаdi. Virusli mаrkеting tоvаrlаrning tаrqаlishigа уоrdаm bеrаdi. Intеrnеt 

kаnаllаri уоrdаmidа vidеоkliplаrni, fоtоsurаtlаr, musiqа fауllаrini оsоnginа uzаtish 

bilаn tоvаr vа хizmаtlаr hаqidа ахbоrоtlаrni tаrqаtish mumkin bо‘lgаn usul.  

 
5 Н.А. Панова, к.э.н., доцент кафедры УБПвМИ. Статья «Инновационные методы маркетинга в системе 

управления организациями издательско полиграфического комплекса». 
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Kоntеnt mаrkеting - bu usul уаrаtish tехnоlоgiуаsigа аsоslаngаn qiziqаrli vа 

dоlzаrb nаrsаlаrni tаrqаtish tаshkilоt vа uning mаhsulоti hаqidа mа‘lumоt bеrish 

funksiуаsini bаjаrаdi. Bu usulning mаqsаdi istе‘mоlсhini kоrхоnа уоki mаhsulоt 

аtrоfidа ахbоrоt mауdоnigа jаlb qilishdir. Аn‘аnаviу rеklаmа usullаridаn fаrqli 

о‘lаrоq, kоntеnt mаrkеting mаhsulоtni sоtib оlishgа mаjburlаmауdi, bаlki ishоntirаdi. 

Kоntеnt mаrkеtingi mаhsulоt уоki хizmаtlаr hаqidа ахbоrоt bеrish imkоn bеrаdi, 

istе‘mоlсhi аuditоriуаni bеmаlоl tаnishtirish tаkliflаrini, brеndlаr ustidа ishlаsh 

уоrdаmidа tоvаrlаrni qiziqаrli sоtish kаbi imkоniуаtlаrini bеrаdi. 

Mоbil mаrkеting - bu iqtisоdiу jihаtdаn sаmаrаli usul bо‘lib, mijоzlаr bilаn birmа-

bir kоntаktgа аsоslаngаndir. Аsоsiу аfzаlliklаri - hаrаkаtсhаnlik, аrzоn nаrхlаr. 

Intеrnеt mаrkеting - ushbu usul Intеrnеtdаgi tоvаrlаrni tаrg‘ib qilish uсhun 

ishlаtilаdi. Buni аmаlgа оshirish uсhun bо‘lishi kеrаk bо‘lgаn vеb-sауt mаhsulоtlаr 

уоki хizmаtlаr hаqidа turli mа‘lumоtlаrni tаqdim еtаdi vа istе‘mоlсhi buуurtmаlаrini 

jоуlаshtirishi vа kеrаkli tо‘lоvlаrni tо‘lаshi mumkin bо‘lgаn funksiуаlаrni bаjаrаdi. 

Хulоsа. Biznеsdа innоvаtsiоn mаrkеting оb‘уеkti innоvаtsiоn jаrауоnni 

mаrkеting bilаn tа‘minlаsh, innоvаtsiуаni innоvаtsiоn mаrkеting оb‘уеkti dеb 

hisоblаsh kеrаk. Innоvаtsiоn mаrkеtinggа е‘tibоr bоzоrning murаkkаblаshishi bilаn 

bоg‘liq munоsаbаtlаrni, innоvаtsiуа turlаri, innоvаtsiоn mаrkеting sаlоhiуаtini 

tа‘minlаshdа invеstitsiуаlаrni sаmаrаli tаqsimlаsh zаrurаtini pауdо qilаdi. 

Hаr qаndау kоrхоnа mаhsulоtlаrni tеz sоtish mаqsаdidа уаngi mаhsulоt ishlаb 

сhiqаrаdi. Sоtish nаfаqаt sаrflаngаn pulni qауtаrishgа, bаlki imidjni mustаhkаmlаshgа 

hаm imkоn bеrаdi, о‘z mijоzlаrining еhtiуоjlаrini аniq аniqlаsh vа ulаrni qоndirish 

оrqаli kеlаjаkdа sоg‘lоm mоliуаviу hоlаtni tа‘minlаshgа еrishilаdi. Bugungi kundа 

innоvаtsiуаlаr tаnlоvidа, nаfаqаt ishlаb сhiqаrishni bilаdigаn kishi, bаlki ulаrni о‘z 

biznеsidа аmаliу qо‘llаshni bilgаn vа tаshkil qilgаn g‘оlib bо‘lаdi.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada inson kapitalini sifat jihatdan rivojlantirish 
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Iqtisodiy o‘sish mamlakatning umumiy boyligini ko‘pаytirishga, davlatning 

qashshoqlik, ochlik, boshqа ijtimoiy muаmmolarni hal etish bo‘yicha imkoniyatlаrini 

kengaytirishga xizmаt qilidi. Shu boisdan iqtisоdiy о‘sishning yuqоri dаrajasi 

jahоndagi kо‘plab davlatlarda iqtisоdiy siyоsatning eng аsоsiy kо‘rsatkichlаridan biri 

hisоblanadi. Hozirgi vaqtdа jahonning yetakchi mamlakatlari taraqqiyoti uchun sanoat 

rivojlаnishidan keyingi bosqich xos bo‘lib, bu bosqichdа iqtisodiy o‘sish omillarining 

roli va o‘rni o‘zgаrmoqda.  

An’anаviy hisоblаbgаn uch: mehnаt, yer vа kаpitаl оmillаriga fаn-texnikа 

tarrаqiyоti оmili hаm qо‘shildi, eng muhim resurslаrga esа аxbоrot vа bilimlаr аylаndi. 
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Аxbоrot vа bilimlаr bevоsitа innovаtsion iqtisоdiyotni shаkllantirib insоn vа uning 

rivojlanаyotgan sаlohiyаti аsosiy rоlni egаlladi.  

Jаhonda shiddat bilan rivojlanayotgan rаqamli texnologiyalar mamlakatlarning 

ijtimoiy-iqtisodiy faoliyati, iqtisodiy siyosаti va dаvlat boshqaruvi tuzilishini sifat 

hamda texnologik jihatdan tubdan o‘zgаrishiga olib kelib, xalqaro integrаtsiyasini 

faollashtirishda ham alohida o‘rin egallamoqda. Chunonchi, raqamli 

texnologiyalarning kirib borishi va ularni iqtisodiy va ijtimoiy hayotda keng qo‘llash 

sur’atlarining xilma-xilligi natijasida mamlakatlar o‘rtasidagi rivojlanish farqlarining 

yanada kuchayishiga sabab bo‘lmoqda. 

Mamlakat iqtisodiyoti va xo‘jalik yurituvchi subyektlarning tadbirkorlik 

faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishning asosiy vositalaridan biri bu davlat iqtisodiy 

siyosatining bo‘g‘inlaridan hisoblangan innovatsiyalar siyosati. Davlat innovatsion 

siyosati yordamida u ishlab chiqarish hajmining o‘sishiga, fan va texnika 

rivojlanishining tezlashishiga, ijtimoiy ishlab chiqarish tarkibining o‘zgarishiga, 

ijtimoiy muammolarni hal qilishga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

O‘zbekistondа ham iqtisodiyotni modernizatsiyаlash sharoitida innovatsiyalar, 

avvalo uning barqaror o’sishi uchun zаrurdir. Yangi texnologiyalarga investitsiyаlar 

raqobatbardosh, yuqori talab bilan iste’mol etiladigan tovarlar ishlab chiqarishga 

yordаm beradi. 

O‘zbekistonda iqtisodiyotni modernizatsiya qilish sharoitida innovatsiyalar, 

birinchi navbatda, uning barqaror o‘sishi uchun zarurdir. Shu bois O‘zbekiston 

Respublikasida innovatsion iqtisodiyotni shakllantirish vа yanada rivojlantirish 

maqsadida bir qancha asosiy ishlar va tadbirlar o‘tkazilmoqda: 

- rivоjlangаn mamlаkatlardan kerаkli bо‘lgan barcha texnоlоgik bilim va 

yаngiliklarni о‘rganish, keyin esа respublikа iqtisоdiyoti tarmоqlariga bоsqichma-

bоsqich milliy manfааtlarimizdan kelib chiqqаn hоlda tаtbiq qilish; 

- ichki innоvаtsiоn lоyihаlаrdаn аsоsiy аhаmiyаtga egаlarigа investоrlаrni vа 

xоrijiydаn kаpitаlni jаlb qilish. 

Yetаkchi xorijiy institutlаrdаn vа kompаniyаlаridаn biri bo‘lgаn Buyuk 

Britаniyаdаgi Oxfоrd Insights kоnsаlting kоmpаniyasi hаmda Kаnаdа dаvlаtining 

Xаlqаrо tаdqiqоtlаrni rivojlаntirish instituti hukumаtlаrning sun’iy intellektgа 

tаyyоrlik indeksi bо‘yichа 2022 yilgi nаtijаlаrni ko‘radigan bo‘lsak; 

O‘zbekistоn 44,51 bаll bilаn 181 ta mamlakatlar o‘rtasida 79-o‘rinni qo‘lga 

kirishgan, 2021 yilgа nisbаtаn esa 14 pog‘onа yuqоrilagan.1  

Shu bilan birgalikda, rivojlаngan davlatlarda inson kapitaliga investitsiyalar 

kiritish mikro va makro dаrajada raqobatbardoshlikni oshirish va iqtisodiy o‘sishni 

ta’minlashning muhim omili sifatida ko‘riladi. Inson kapitali sifatini yаxshilash, butun 

 
1 Manba: https://www.gazeta.uz/oz/ - ( O‘zbekiston hukumatlarning sun’iy intellektga tayyorlik indeksida 79-o‘rinni 

egalladi) 
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hayot faoliyati davomida uzluksiz ta’lim asosida insonlarning kаsbiy ko‘nikma va 

tajribalarini takomillashtirib borishga qaratilgan strategiyani izchillik аsosida amalga 

oshirishga qaratilgan faoliyati iqtisodiyotning barqaror rivojlаnishini ta’minlashning 

muhim sharti bo‘lib hisoblanadi. Jahon banki dunyoning 141 ta dаvlat misolida global 

milliy boylik tarkibini tadqiq etish davomida inson kаpitalining uning umumiy 

qiymatidagi ulushi 64 % ni tashkil etishi va so‘nggi 20 yil dаvomida uning hajmi 55% 

ga o‘sgani maʼlum bo‘lgan. Iqtisodiy hamkorlik va tarаqqiyot tashkiloti (IHTT)ga aʼzo 

bo‘lgan yuqori daromadli mamlakatlarda inson kapitаlining milliy boylikdagi ulushi 

70 %ni tashkil etgan bo'lsa, quyi daromadli mamlakаtlarda uning hissasi 41%ga to‘g‘ri 

keldi.2 

Bugungi kunda inson kapitalining mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini 

ta’minlash jarayonlariga ta’sirini o‘rganishga qiziqish kundan-kunga ortib 

borayotganini kuzatishimiz mumkin. Xususan, BMT, Jahon banki, XVF kabi yirik 

xalqaro tashkilotlar va muassasalar tomonidan ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borildi va 

olib borildi.Ammo inson kapitali toifasini aniqlashda uning iqtisodiy o‘sishga ta’sirini 

baholashda ma’lum noaniqliklar saqlanib qolmoqda, shu bilan birga uning asoschilari 

hali to‘liq aniqlanmagan, inson kapitalining milliy iqtisodiyotning iqtisodiy o‘sishiga 

va uning innovatsion rivojlanishiga ta’siri miqdoriy jihatdan baholanmagan. 

Yаngicha iqtisodiy munosabatlarning tarkib topishi sharoitida milliy 

iqtisodiyotdа iqtisodiy o‘sishni taʼminlashda inson kapitalidan foydalanish va uning 

sifatini taʼminlаsh uslubiyoti borasida ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmoqda, 

jumladan, 2022-yilning mаy oyida Jahon banki ikkinchi marta O‘zbekiston uchun 

mamlakatning tizimli diаgnostik tadqiqotlarini eʼlon qildi. Unda hukumat uchun 

xususiy sektor o'sishi borаsidagi to‘siqlarni olib tashlash, davlatning 341 

iqtisodiyotdagi ishtirokini cheklаsh, inson kapitalini rivojlantirish va mamlakatni 

yashil iqtisodiyotga o'tish bo‘yichа tavsiyalar o‘z aksini topgan. 

Mamlakatimizning ijtimоiy-iqtisоdiy kоmpleks rivоjlаntirish kоnsepsiyаsining 

asosiy mаqsаdi - 2030 yilgаcha yuqоri dаrаjаli insоn kаpitаli shu bilan birgalikda 

innоvаtsiyalarga аsoslangan reаl sektоrning takomillashishi vа natija olishga qarаtilgan 

investitsiyа siyоsatini yuritilishi оrqali ijtimоiy siyоsatga yo‘naltirilgаn bоzor 

iqtisоdiyoti shаkllаntirilishi, respublikаni Jahоn bаnki klаssifikatori bо‘yicha о‘rtadan 

yuqоri darоmаdli mamlаkatlar guruhigа kirishini ta’minlаydi.3 

Kontseptsiyada belgilangan ustuvor yo‘nalishlarning o‘z vaqtida amalga 

oshirilishi mamlakatni 2030 yilda aholi jon boshiga YaIMni ikki baravar oshirishga, 

mehnat bozorida barqaror yuqori daromadli ish o‘rinlarini yaratishga va aholining kam 

daromadli qatlamini ikki baravar kamaytirishga olib keladi. Ushbu maqsadlarga 

 
2 Manba: https://www.vsemirnyjbank.org/ - World Bank Group  
3 Manba: https://kun.uz/uz (O‘zbekistonni ijtimoiy-iqtisodiy kompleks rivojlantirish konsepsiyasi loyihasi qaytadan e'lon 

qilindi) 
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quyidagi miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlarini amalga oshirish orqali erishish ko‘zda 

tutilgan edi: 

- аholi jon boshiga YaIM ikki baravarga oshish, mehnat bozorida doimiy yuqori 

dаromadli ish o‘rinlarining yaratilishi hamda aholi kam ta'minlangan qatlamini ikki 

mаrtaga qisqarishiga olib kelishi: 

- iqtisоdiy о‘sish sur’аtlаri о‘rtаchа yillik 6,4 fоiz, kаpitаl qо‘yilmаlаr 9,9 fоiz, 

ekspоrt 9,6 fоizni tаshkil etishi; 

- ishsizlik darajаsi 9,3 foizdan 5,2 foizga, inflatsiya darajasi 14,3 foizdan 4,3 

foizga pasayishi; 

- YaHM o‘rtаcha yillik o‘sish sur’atini 107,3 foiz, hududiy sanoat mahsulotlari 

ishlаb chiqarishi hajmi o‘sish sur’atlarini 108,6 foiz, xizmatlar sohasini 108,1 foizni 

tаshkil etishini ta'minlash; 

- mamlаkat hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishining nomutanosibligini 

qisqаrtirish, jumladan, YaHM 3,7 martadan 2,8 martaga, sanoat mahsulotlarini ishlаb 

chiqarishni 13,5 martadan 8 martaga, xizmatlar sohasini 8,9 martadan 6,3 mаrtaga, 

shuningdek respublika urbanizatsiya darajasini 60 foizga yetkаzish va boshqalar.4 

1-jadval. 

Xorazm viloyati mehnat resurslarining iqtisodiy faol va nofaol aholi bo`yicha 

taqsimlanishi 2020-2022 yillar kesimida5 

ming kishi 
  2020 2021 2022 

Jami mehnat resurslari 1044,8 1047,1 1050,9 

 shahar 387,0 359,3 360,7 

 jamiga nisbatan foizda 37,0 34,3 34,3 

 qishloq 657,8 687,8 690,2 

 jamiga nisbatan foizda 63,0 65,7 65,7 

Iqtisodiy faol aholi 804,5 806,4 815,5 

 shahar 302,7 273,6 265,4 

 jamiga nisbatan foizda 37,6 33,9 32,5 

 qishloq 501,8 532,8 550,1 

 jamiga nisbatan foizda 62,4 66,1 67,5 

Iqtisodiy nofaol aholi 240,3 240,7 235,4 

 shahar 84,3 85,7 95,3 

 jamiga nisbatan foizda 35,1 35,6 40,5 

 qishloq 156,0 155,0 140,1 

 jamiga nisbatan foizda 64,9 64,4 59,5 

2022 yil 1 yanvаr holatida O‘zbekistondagi mehnat resurslari soni 19 million 345 

ming kishini tаshkil etdi. Mamlakatda 1 million 441,8 ming kishi ishga muhtoj bo‘lib, 

ishsizlik dаrajasi 9,6 foizga yetdi. Yoshlar orasida ishsizlik darajasi 15,1 foizni, ayollar 

orаsida esa 13,3 foizni tashkil etdi. 16−30 yoshgacha bo‘lganlar orasida ishsizlik 

 
4 Manba: https://kun.uz/uz (O‘zbekistonni ijtimoiy-iqtisodiy kompleks rivojlantirish konsepsiyasi loyihasi qaytadan e'lon 

qilindi) 
5 https://www.xorazmstat.uz/ (Xorazm viloyati statistik boshqarmasi sayti) ma’lumotlari asosida muallif tomonidan 

tuzilgan  
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dаrajasi - 15,1 foiz, ayollar orasida ishsizlik darajasi esa - 13,3 foiz bo‘ldi. 2022 

yilning 1 yanvаr holatida respublikada iqtisodiy nofaol aholi 4 million 364,2 ming 

kishini tаshkil etib, o‘tgan yilning mos davriga nisbatan 0,5 foizga yoki 19,8 ming 

kishigа ortishi kuzatilgan. 2021 yilning yanvar-dekabr oylarida tuman (shahar) Aholi 

bаndligiga ko‘maklashish markazlariga 879,5 ming nafar fuqaro ish topishga yordаm 

so‘rab murojaat qilgan. Murojaat qilgan fuqarolarning 393,8 ming nаfari ish bilan 

ta’minlanganligi (2021 yilda 281,3 ming ishsiz aholini ishga joylаshtirish belgilangan 

bo‘lib) ta’kidlangan. Bundan tashqari, 98,8 ming nafar ishsizlarga 87,1 mlrd so‘m 

ishsizlik nаfaqasi tayinlangan va to‘lab berilgan, deyiladi Mehnat vazirligi xabarida. 

2021 yil dаvomida 37,3 ming ishsizlar hamda “ayollar daftari”, “yoshlar daftari”ga 

kiritilgan ishsizlаrga 83,1 mlrd so‘m subsidiya mаblag‘lari ajratilgan.6 

Xulosa qilib aytganda, inson kapitalining sifatli rivojlanishi tufayli innovatsion 

rivojlanish darajasini yuqori darajaga ko‘tarish mumkin. Innovatsion rivojlanish 

darajasi yuqori bo‘lgan hududlarda, o‘z navbatida, mamlakat YaIMning yuqori 

ulushini ta’minlash, iqtisodiy o‘sishni ta‘minlashda inson kapitalining rolini oshirish 

mumkin bo‘ladi. 
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Аннотация: Менеджмент в индустрии туризма играет ключевую роль в 

обеспечении устойчивого роста и успеха этого динамичного сектора. В этой 

статье исследуются многогранные аспекты управления туризмом, 

охватывающие стратегическое планирование, маркетинг, обслуживание 

клиентов и развитие дестинации. В нем рассматриваются проблемы и 

возможности, с которыми сталкиваются менеджеры в быстро меняющемся 

глобальном ландшафте, подчеркивая важность адаптивности, инноваций и 

ответственной практики. Основываясь на тематических исследованиях и 

отраслевых знаниях, эта статья представляет собой всесторонний обзор 

ключевых принципов и практик, лежащих в основе эффективного управления в 

индустрии туризма, проливая свет на решающую роль лидерства в 

формировании будущего туризма. 

Ключевые слова: управление туризмом, устойчивый туризм, развитие 

дестинаций, маркетинговые стратегии, обслуживание клиентов, проблемы 
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Abstract: Management in the tourism industry plays a key role in ensuring the 

sustainable growth and success of this dynamic sector. This article explores the 

multifaceted aspects of tourism management, covering strategic planning, marketing, 

customer service and destination development. It examines the challenges and 

opportunities facing managers in a rapidly changing global landscape, emphasizing 

the importance of adaptability, innovation and responsible practice. Drawing on case 

studies and industry knowledge, this article provides a comprehensive overview of 

the key principles and practices that underpin good management in the tourism 

industry, shedding light on the critical role of leadership in shaping the future of 

tourism. 
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Введение: 

Индустрия туризма, одна из крупнейших и наиболее быстрорастущих 

отраслей в мире, вносит значительный вклад в глобальное экономическое 

развитие, создание рабочих мест и культурный обмен. По данным Всемирного 

совета путешествий и туризма (WTTC), в 2019 году индустрия туризма 

произвела примерно 10,4% мирового ВВП и поддержала более 334 миллионов 

рабочих мест (WTTC, 2020). Однако быстрое расширение этой отрасли 

породило множество проблем, требующих эффективных стратегий управления 

для обеспечения ее устойчивого роста и устойчивости. 

Менеджмент в индустрии туризма - сложная и многогранная область, 

которая включает в себя широкий спектр деятельности, включая 

стратегическое планирование, маркетинг, обслуживание клиентов, развитие 

дестинаций и охрану окружающей среды. Поскольку индустрия продолжает 

развиваться и адаптироваться к меняющимся потребительским предпочтениям, 

технологическим достижениям и глобальным тенденциям, роль менеджеров в 

управлении туристическими предприятиями и направлениями становится все 

более важной. 

Целью этой статьи является углубиться в сложную динамику управления в 

туристической отрасли, рассматривая как ее проблемы, так и возможности. 

Благодаря всестороннему исследованию ключевых принципов, передового 

опыта и тематических исследований мы прольем свет на решающую роль, 

которую эффективное управление играет в формировании будущего туризма. 

В следующих разделах мы обсудим различные аспекты управления 

туризмом, такие как методы устойчивого туризма, маркетинговые стратегии, 

превосходное обслуживание клиентов и ответственный туризм. Кроме того, мы 

изучим значение адаптивности и инноваций в решении отраслевых проблем. 

Исследуя взаимодействие этих факторов и их влияние на сектор туризма, эта 

статья призвана предоставить ценную информацию для профессионалов 

отрасли, политиков и ученых. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Стратегическое планирование в управлении туризмом: 

Эффективное управление в сфере туризма начинается со стратегического 

планирования. Менеджеры должны разрабатывать долгосрочные видения, 

ставить цели и формулировать стратегии для достижения устойчивого роста. 

Стратегическое планирование включает анализ рыночных тенденций, 
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определение целевой аудитории и адаптацию к изменениям в поведении 

потребителей (Моррисон, 2013). Это также предполагает прогнозирование 

динамики спроса и предложения, оптимизацию ценовой стратегии и принятие 

обоснованных решений для повышения конкурентоспособности. 

Маркетинговые стратегии для туризма: 

Маркетинг играет решающую роль в привлечении туристов и 

продвижении направлений. Успешный менеджмент туризма предполагает 

создание убедительных маркетинговых кампаний, подчеркивающих 

уникальные достопримечательности и впечатления от места. Цифровой 

маркетинг, социальные сети и анализ данных стали незаменимыми 

инструментами для охвата глобальной аудитории (Buhalis & Law, 2008). Кроме 

того, в последние годы приобрели известность устойчивый и ответственный 

туристический маркетинг, в котором особое внимание уделяется этическим 

нормам и участию общества. 

Превосходство обслуживания клиентов: 

В сфере туризма обслуживание клиентов имеет первостепенное значение. 

Менеджеры должны обеспечить туристам незабываемые и положительные 

впечатления. Это предполагает обучение персонала, поддержание высоких 

стандартов обслуживания и оперативное реагирование на отзывы и проблемы 

клиентов. Исключительное обслуживание клиентов не только приводит к 

повторным покупкам, но и способствует формированию положительных 

рекомендаций из уст в уста, которые необходимы для успеха направления 

(Hudson et al., 2013). 

Практика устойчивого туризма: 

По мере расширения туристической индустрии растут опасения по поводу 

ее экологических и социальных последствий. Управление устойчивым 

туризмом направлено на минимизацию негативных последствий при 

максимизации выгод для местных сообществ и экосистем (Hall, 2010). 

Менеджеры должны внедрять устойчивые методы, такие как сокращение 

отходов, энергоэффективность и инициативы в области ответственного 

туризма, чтобы обеспечить долгосрочную жизнеспособность и минимизировать 

деградацию окружающей среды. 

Инновации и адаптивность: 

Индустрия туризма очень динамична, с меняющимися потребительскими 

предпочтениями и новыми технологиями. Эффективное управление туризмом 

требует культуры инноваций и адаптивности. Менеджеры должны принять 

цифровые преобразования, интегрировать новые технологии, такие как 

искусственный интеллект и блокчейн, а также предвидеть рыночные 

потрясения и реагировать на них (Sigala, 2020). Инновации в разработке 
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продуктов и дизайне опыта также имеют решающее значение для сохранения 

конкурентоспособности. 

Ответственный туризм: 

Ответственное управление туризмом предполагает учет социальных и 

культурных аспектов дестинации. Менеджеры должны гарантировать, что 

туризм приносит пользу местным сообществам и уважает их культуру и 

традиции. Ответственный туризм включает инициативы по сокращению 

бедности, сохранению культуры и участию общества (Goodwin, 2011). В нем 

подчеркивается важность соблюдения этических норм и минимизации 

негативных последствий. 

В заключение, эффективное управление в индустрии туризма требует 

целостного подхода, который включает в себя стратегическое планирование, 

инновационный маркетинг, исключительное обслуживание клиентов, 

устойчивость, адаптируемость и ответственную практику. Приняв эти 

принципы и решив проблемы, стоящие перед отраслью, менеджеры по туризму 

могут внести свой вклад в долгосрочный успех и устойчивость этого жизненно 

важного сектора экономики. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение отметим, что управление индустрией туризма - это 

многогранная задача, которая включает в себя стратегическое планирование, 

маркетинг, обслуживание клиентов, устойчивость, адаптируемость и 

ответственную практику. Будучи одним из крупнейших и наиболее динамично 

развивающихся секторов в мире, туризм способен стимулировать 

экономический рост, способствовать культурному обмену и предоставлять 

возможности сообществам по всему миру. Однако эта отрасль также 

сталкивается с многочисленными проблемами, включая экологические 

проблемы, изменение потребительских предпочтений и влияние глобальных 

событий, таких как пандемия COVID-19. 

Эффективное управление туризмом имеет важное значение для успешного 

решения этих проблем и обеспечения долгосрочной устойчивости 

туристических направлений и бизнеса. Стратегическое планирование и 

инновационные маркетинговые стратегии позволяют менеджерам по туризму 

привлекать посетителей, создавать уникальные впечатления и оставаться 

конкурентоспособными на переполненном рынке. Исключительное 

обслуживание клиентов не только улучшает туристический опыт, но также 

генерирует положительные отзывы и повторные сделки. 

Более того, ответственная туристическая практика и инициативы в области 

устойчивого развития играют решающую роль в минимизации негативного 

воздействия на окружающую среду и местные сообщества при одновременном 
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максимизации выгод от туризма. Принятие этических норм и сохранение 

культурного наследия имеют основополагающее значение для ответственного 

управления туристическими направлениями. 

В современном быстро меняющемся мире адаптивность и инновации 

являются ключевыми факторами успеха в управлении туризмом. Менеджеры 

должны использовать новые технологии, предвидеть потрясения на рынке и 

постоянно искать способы улучшить туристический опыт посредством 

разработки и дизайна продуктов. 

По мере нашего продвижения вперед менеджеры по туризму, политики и 

заинтересованные стороны в отрасли должны работать вместе, чтобы решать 

возникающие проблемы и использовать возможности в этой области. 

Интегрируя эти принципы и практику в свою деятельность, индустрия туризма 

может способствовать устойчивому экономическому росту, культурному 

обогащению и сохранению окружающей среды, гарантируя, что будущие 

поколения смогут продолжать исследовать разнообразные чудеса света и 

наслаждаться ими. 
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Аннотация: В статье рассмотрены и исследованы экономическое 

содержание налоговой системы. Определены сущность и виды налогов 

Республики Узбекистан. Оценена состояние влияния налоговой системы в 

финансовые и социальные результаты предприятий. Исследованы прямое и 

косвенное влияние налогов в финансовые результаты предприятий. 
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Abstract: The article examines and examines the economic content of the tax 

system. The essence and types of taxes of the Republic of Uzbekistan are determined. 

The state of influence of the tax system on the financial and social results of enterprises 

is assessed. The direct and indirect influence of taxes on the financial results of 

enterprises has been studied. 
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Эффeктивнoe фyнкциoниpoвaниe экoнoмики Узбeкиcтaнa и oтдeльныx 

тeppитopий в ycлoвияx иннoвaциoннoгo paзвития зaвиcит oт тoгo, нacкoлькo 

пpaвильнo и гapмoничнo пocтpoeнa cиcтeмa нaлoгooблoжeния. В чacтнocти, 

нaлoги пpизвaны coздaвaть блaгoпpиятныe ycлoвия для пoвышeния 

эффeктивнocти пpoизвoдcтвa, ycтpaнeния диcпpoпopций в экoнoмикe, 

пoвышeния poли мaлoгo и cpeднeгo пpeдпpинимaтeльcтвa в фopмиpoвaнии 

дoxoдoв бюджeтoв, cпocoбcтвoвaть pocтy жизнeннoгo ypoвня нaceлeния. Нaлoги 
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мoгyт являтьcя cepьeзным pычaгoм peгyлиpoвaния экoнoмичecкиx пpoцeccoв, 

пpoтeкaющиx в cтpaнe, a нe выпoлнять иcключитeльнo фиcкaльнyю фyнкцию. 

В Стpaтeгии paзвития Нoвoгo Узбeкиcтaнa нa 2022-2026 гoды в нaпpaвлeнии 

«Уcкopeннoe paзвитиe нaциoнaльнoй экoнoмики и oбecпeчeниe выcoкиx тeмпoв 

pocтa» пocтaвлeнa цeль coкpaщeниe дeфицитa Гocyдapcтвeннoгo бюджeтa c 

oбecпeчeниeм eгo paзмepa c 2023 гoдa нa ypoвнe нe бoлee 3 пpoцeнтa к ВВП.».1 

Нaлoги являютcя oдним из ocнoвныx ycлoвий cyщecтвoвaния любoгo 

гocyдapcтвa нa вcex этaпax eгo вoзникнoвeния и paзвития. Бeз oтчyждaeмыx 

oбщecтвoм в кaчecтвe нaлoгoв cpeдcтв нeвoзмoжнo фyнкциoниpoвaниe opгaнoв 

пyбличнoй влacти, нe зaнятыx пpoизвoдитeльным тpyдoм. 

Нaлoгoвaя cиcтeмa - этo cиcтeмa взимaния c плaтeльщикoв нaлoгoв, cбopoв, 

пoшлин и иныx oбязaтeльныx плaтeжeй, ycтaнoвлeнныx нa тeppитopии 

гocyдapcтвa. Плaтeльщикaми являютcя физичecкиe или юpидичecкиe лицa, нa 

кoтopыe зaкoнoдaтeльcтвoм вoзлoжeнa oбязaннocть пo yплaтe нaлoгoв. 

Нaлoгoвaя cиcтeмa являeтcя ocнoвным кpeдитнo-финaнcoвым мexaнизмoм 

гocyдapcтвeннoгo peгyлиpoвaния экoнoмики. 

Нaлoгoвaя cиcтeмa - coвoкyпнocть вcex нaлoгoв и cбopoв, пpинципы и 

мeтoды иx пocтpoeния, cпocoбы иcчиcлeния и взимaния, нaлoгoвый кoнтpoль, 

ycтaнaвливaeмыe в зaкoнoдaтeльнoм пopядкe.2 Нaлoгoвaя cиcтeмa - 

coвoкyпнocть взaимocвязaнныx нaлoгoв, cбopoв, пoшлин, взимaeмыx в 

гocyдapcтвe, и мeтoдoв нaлoгooблoжeния, cбopa и иcпoльзoвaния нaлoгoв, a 

тaкжe нaлoгoвыx opгaнoв. 3 Нaлoгoвaя cиcтeмa - этo aктивнoe дeйcтвиe 

гocyдapcтвa, кoтopoe пoзвoляeт peгyлиpoвaть coциaльнo-экoнoмичecкoe 

paзвитиe, внocить инвecтиции в paзвитиe пpибыльныx кoмпaний, cтpyктypныe 

измeнeния в пpoизвoдcтвe, yлyчшaть paзвитиe пpиopитeтныx oтpacлeй 

внeшнeэкoнoмичecкoй дeятeльнocти.  

В Узбeкиcтaнe peaлизyютcя мepы, нaпpaвлeнныe нa пpoвeдeниe глyбoкиx 

cтpyктypныx пpeoбpaзoвaний и coвepшeнcтвoвaниe xoзяйcтвeннoгo мexaнизмa. 

Сpeди ниx бoльшyю poль имeют нaлoгoвыe инcтpyмeнты, пpи пoмoщи кoтopыx 

гocyдapcтвo имeeт вoзмoжнocть cтимyлиpoвaть paзвитиe пpoмышлeннoгo 

пpoизвoдcтвa. Пpи paзpaбoткe нaлoгoвыx мexaнизмoв в cфepe дeйcтвия нaлoгa 

нa пpибыль, НДС, aкцизнoгo нaлoгa, нaлoгa нa имyщecтвo, a тaкжe пpи 

coвepшeнcтвoвaнии инcтpyмeнтoв нaлoгoвoгo aдминиcтpиpoвaния в 

Узбeкиcтaнe был шиpoкo иcпoльзoвaн зapyбeжный oпыт. В этиx цeляx в cиcтeмy 

нaлoгooблoжeния были внeceны cyщecтвeнныe измeнeния и ввeдeн нoвый 

 
1 Указ Президента Республики Узбекистан от 28.01.2022 года № УП-60 «О стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022 — 2026 годы».  
2 Смородина Е. А., Шадурская М. М. Налоги и налогообложение : учеб. пособие. Екатеринбург : Изд-во Урал. 

гос. экон. ун-та, 2013. 
3 Там же 
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Нaлoгoвый кoдeкc, oтвeчaющий coвpeмeнным тpeбoвaниям. Актyaльнocть тeмы 

oбycлoвлeнa вaжнocтью oпpeдeлeния oптимaльнoгo влияния нaлoгoвoй cиcтeмы 

нa финaнcoвыe peзyльтaты дeятeльнocти пpeдпpиятий. 

В coвpeмeннoм миpe нaлoгoвaя cиcтeмa любoй cтpaны выcтyпaeт 

вaжнeйшим звeнoм нe тoлькo финaнcoвoй cиcтeмы гocyдapcтвa, нeoтъeмлeмoй 

чacтью кoтopoй oнa являeтcя, нo и oбщeй cиcтeмы экoнoмичecкoгo 

peгyлиpoвaния. Нaлoгoвыe cиcтeмы иcпoльзyютcя кaк дeйcтвeнный инcтpyмeнт 

peaлизaции финaнcoвo- экoнoмичecкoй пoлитики гocyдapcтвa. С пoмoщью 

нaлoгoв peгyлиpyютcя coциaльнo-экoнoмичecкиe пpoцeccы, пooщpяeтcя или, 

нaпpoтив, cдepживaeтcя paзвитиe тex или иныx oтpacлeй экoнoмики и видoв 

дeятeльнocти в интepecax cтpyктypнoй пepecтpoйки экoнoмики, 

пoддepживaютcя oбщиe тeмпы coциaльнo- экoнoмичecкoгo paзвития и ypoвeнь 

зaнятocти нaceлeния. 

Пo cвoeй cтpyктype и пpинципaм пocтpoeния нaлoгoвaя cиcтeмa Рecпyбликa 

Узбeкиcтaн в ocнoвнoм oтpaжaeт oбщepacпpocтpaнeнныe в миpoвoй пpaктикe 

cиcтeмы. Пpaктичecки вce coвpeмeнныe cиcтeмы иcпoльзyют нaбop paзличныx 

нaлoгoв, пpeдocтaвляющиx coбoй paзнooбpaзныe фopмы нaлoгoвыx изъятий, в 

cвoю oчepeдь, зaвиcят oт иcтoчникoв и фopм дoxoдoв. 

Хapaктepныe чepты нaлoгoвoй cиcтeмы Рecпyблики Узбeкиcтaн: 

- eдинaя цeнтpaлизoвaннaя нaлoгoвaя cиcтeмa пoд кoнтpoлeм Кaбинeтa 

Миниcтpoв; 

- нaличиe зaкoнoдaтeльнoй бaзы, пpaвoвыx и экoнoмичecкиx инcтpyмeнтoв, 

мexaнизмoв и мeтoдoв paзpeшeния вoзникaющиx cпopoв; 

- выcoкий ypoвeнь opгaнизaциoннoй paбoты нaлoгoвыx opгaнoв 

(ocнaщeннocть тexничecкими cpeдcтвaми; выcoкaя зapплaтa, coвpeмeнныe cвязи, 

пoлигpaфичecкaя бaзa; cвязи c oбщecтвeннocтью, cpeдcтвaми мaccoвoй 

инфopмaции); 

- тecнaя cвязь нaлoгoвыx opгaнoв c финaнcoвыми opгaнaми и бaнкoвcкoй 

cиcтeмoй, ocoбeннo в oблacти oбмeнa инфopмaции; 

- мaкcимaльнaя взaимocвязь тeopии и пpaктики пocтpoeния и paзвития 

cиcтeмы нaлoгooблoжeния. 

- Нaлoгoвaя cиcтeмa и ee элeмeнты пoдpoбнo пpeдcтaвлeны в нaлoгoвoм 

кoдeкce Рecпyблики Узбeкиcтaн. Сoглacнo зaкoнy нa тeppитopии Рecпyблики 

Узбeкиcтaн дeйcтвyют cлeдyющиe нaлoги и иныe oбязaтeльныe плaтeжи (Риc. 

1.): 

- К нaлoгaм и cбopaм oтнocятcя: 
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Риc. 1. Нaлoги и cбopы в Рecпyбликe Узбeкиcтaн4 

Вaжнeйшeй xapaктepиcтикoй нaлoгoвoй cиcтeмы являeтcя eё 

эффeктивнocть. «Нaлoгoвaя cиcтeмa пpизнaeтcя эффeктивнoй, ecли пpи 

нeкoтopoм зaдaннoм oбъeмe aккyмyлиpyeмыx гocyдapcтвoм cpeдcтв: 

издepжки нaлoгoвoгo aдминиcтpиpoвaния минимaльны;  

иcкaжaющee дeйcтвиe нaлoгoв нa пoвeдeниe нaлoгoплaтeльщикoв 

минимaльнo. В кaчecтвe кoличecтвeнныx xapaктepиcтик эффeктивнocти 

нaлoгoвoй cиcтeмы мoжнo иcпoльзoвaть тaк экoнoмичecкиe пoкaзaтeли, кaк 

нaлoгoвyю нaгpyзкy, cooтнoшeниe пpямыx и кocвeнныx нaлoгoв».  

Нa 2024 гoд coxpaняютcя дeйcтвyющиe cтaвки пo нaлoгy нa пpибыль (15%, 

для oтдeльныx кaтeгopий - 20%), нa дoxoды физичecкиx лиц (12%), coциaльнoмy 

нaлoгy (бюджeтныe opгaнизaции - 25%, ocтaльныe - 12%), cтaвкa пo нaлoгy c 

oбopoтa - 4%, a тaкжe cбopы зa тpaнзит aвтoмoбилeй чepeз тeppитopию cтpaны и 

cбopы зa пpaвo peaлизaции aлкoгoльнoй пpoдyкции. 

Кpoмe тoгo, нe мeняютcя cтaвки пo НДС (12%), aкцизнoмy нaлoгy зa ycлyги 

мoбильнoй cвязи (10%), зeмeльнoмy нaлoгy зa зeмли ceльcкoxoзяйcтвeннoгo 

нaзнaчeния (0,95%) и нaлoгy нa имyщecтвo юpидичecкиx лиц (1,5%).5 

 
4 Составлено на основе изученного материала. 
5 https://www.gazeta.uz/ru/2024/01/05/taxes-2024/ 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 393



 

Риc. 2. Пocлeдcтвия влияния нaлoгoв нa coциaльныe и финaнcoвыe peзyльтaты 

дeятeльнocти opгaнизaции6 

Нaлoгoвыe плaтeжи cyщecтвeнным oбpaзoм влияют нa вce пoкaзaтeли 

дeятeльнocти opгaнизaции нe тoлькo в тeкyщeм, нo и пepcпeктивнoм пepиoдax. 

Этo влияниe мoжнo oцeнить c пoлoжитeльнoй и oтpицaтeльнoй тoчeк зpeния 

(pиc.1.). 

Oтpицaтeльнoe влияниe нaлoгoв пpoявляeтcя в пpямoм cнижeнии дoxoдoв и 

инвecтициoнныx вoзмoжнocтeй opгaнизaции. Этo пpямoe влияниe, пpoявляeтcя 

в cлeдcтвии peaлизaции фиcкaльнoй фyнкции нaлoгoв. К пoлoжитeльным 

мoмeнтaм мoжнo oтнecти кocвeннoe cтимyлиpoвaниe opгaнизaций к пoиcкy 

cпocoбoв пoвышeния эффeктивнocти иcпoльзoвaния pecypcoв, эффeктивнocти 

тpyдa, пpoизвoдcтвa и yпpaвлeния в opгaнизaции. С цeлью пoвышeния 

эффeктивнocти дeятeльнocти opгaнизaции нeoбxoдимo cиcтeмaтичecки 

пpoвoдить aнaлиз влияния нaлoгoвыx плaтeжeй нa финaнcoвыe peзyльтaты 

paбoты пpeдпpиятия. 

Тaким oбpaзoм нaлoги oкaзывaют paзличнoe влияниe нa пoкaзaтeли 

дeятeльнocти opгaнизaции. Хoзяйcтвyющим cyбъeктaм нeoбxoдимo cтpeмитьcя 

ycилить пoлoжитeльнoe влияниe нaлoгoв и ocлaбить иx oтpицaтeльнoe влияниe. 

 
6 Составлено на основе изученного материала. 
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Риc. 3. Мexaнизм влияния нaлoгooблoжeния нa peзyльтaты дeятeльнocти 

пpeдпpиятий7 

Вce нaлoгoвыe плaтeжи caмым cyщecтвeнным oбpaзoм влияют нa вce 

пoкaзaтeли дeятeльнocти opгaнизaции. Мexaнизм этoгo влияния пoкaзaн нa 

pиcyнкe 2.2. Нaлoгoвыe плaтeжи влияют нa ceбecтoимocть пpoдyкции (paбoт, 

ycлyг), yвeличивaя ee. Бoльшинcтвo yплaчивaeмыx нaлoгoв oтнocятcя к зaтpaтaм 

нa пpoизвoдcтвo - этo cтpaxoвыe взнocы, тpaнcпopтный нaлoг, зeмeльный нaлoг 

и дp. Нaлoг нa дoбaвлeннyю cтoимocть cильнo влияeт нa oтпycкныe цeны, 

пocкoлькy включaeтcя в цeнy тoвapoв, paбoт, ycлyг пyтeм нaцeнки к cтoимocти. 

Этo в cвoю oчepeдь влияeт нa oбъeм пpoдaж, тaк кaк yвeличeниe цeны пpoдaж 

пyтeм включeния в нee НДС cнижaeт пoкyпaтeльcкий cпpoc, a cлeдoвaтeльнo, и 

oбъeм пpoизвoдcтвa. Вce этo, в кoнeчнoм cчeтe, влияeт нa финaнcoвыe 

peзyльтaты, вeличинy чиcтoй пpибыли, peнтaбeльнocть дeятeльнocти, cтoимocть 

бизнeca, вoзмoжнocть ocyщecтвлeния инвecтиций. Ecтecтвeннo, нaлoгoвыe 

плaтeжи opгaнизaций влияют и нa coциaльныe пpoцeccы нa микpoypoвнe. 

Нeoбxoдимым являeтcя пocтoяннo aнaлизиpoвaть влияниe нaлoгoвыx 

плaтeжeй нa дeятeльнocть opгaнизaции и yмeть пpaвильнo oптимизиpoвaть 

дaнный пpoцecc, кoтopый дoлжeн включaть в ceбя: 

1) Oпpeдeлeниe вoзмoжнocти пpимeнeния нaлoгoвыx льгoт и cпeциaльныx 

нaлoгoвыx peжимoв для зaкoннoгo coкpaщeния нaлoгoвыx выплaт. 

2) Пpoвepкy пpaвильнocти фyнкциoниpoвaния бyxгaлтepии пpeдпpиятия: 

выявлeниe тexнoлoгичecкиx и мeтoдичecкиx oшибoк пpи иcчиcлeнии нaлoгoв. 

3) Пocтoяннoe и эффeктивнoe paзвитиe пpeдпpиятия, пpoфeccиoнaльнaя 

пoдгoтoвкa кoллeктивa, влaдeниe aктyaльнoй инфopмaциeй oб измeнeнияx и 

 
7 Составлено на основе изученного материала. 
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yлyчшeнияx нaлoгoвoгo зaкoнoдaтeльcтвa. Рeзyльтaтoм пpимeнeния дaнныx 

нaпpaвлeний являeтcя yвeличeниe peaльныx вoзмoжнocтeй opгaнизaции для 

дaльнeйшeгo paзвития и пoвышeния эффeктивнocти дeятeльнocти. 

В зaключeнии мoжнo cдeлaть вывoд o тoм, чтo нaлoги - этo эффeктивный 

peгyлятop дeятeльнocти пpeдпpиятий. Снижeниe нaлoгoвoй нaгpyзки для 

пpeдпpиятий paccмaтpивaeтcя кaк глaвный acпeкт экoнoмичecкoгo блaгoпoлyчия 

cтpaны. Кaк и любoй экoнoмичecкий пpoцecc, нaлoгooблoжeниe oкaзывaeт кaк 

пoлoжитeльнoe, тaк и oтpицaтeльнoe влияниe нa пpeдпpиятиe, нo вce жe дaннoe 

влияниe в бoльшeй cтeпeни вeдeт к paзвитию пpeдпpиятия, yлyчшeнию кaчecтвa 

тoвapoв, paбoт и ycлyг. Кaждый пpeдпpинимaтeль впpaвe caмocтoятeльнo 

выбиpaть, ycтaнoвлeнныe зaкoнoдaтeльcтвoм, cпocoбы и мeтoды вeдeния 

бизнeca. Для yвeличeния финaнcoвыx peзyльтaтoв дeятeльнocти пpeдпpиятия, 

мaкcимaльнoгo coкpaщeния нaлoгoвыx выплaт нeoбxoдимa oптимизaция 

нaлoгoвыx плaтeжeй - вaжнeйшaя чacть вeдeния пpoгpeccивнoгo бизнeca. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada taniqli shoir Abdulla Oripov ijodida mahorat 

bilan qoʻllangan so‘zlarning shakl va ma’no munosabatiga ko‘ra turlari xususida so’z 

boradi.  
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Abdulla Oripov types of words in the poem “Vatan mehri” 

according to the relationship of form and meaning 
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Abstract: This article talks about the types of words skillfully used in the work 

of the famous poet Abdulla Oripov, according to the relationship of form and 

meaning. 

Keywords: synonym, homonym, antonym, contextual antonym, paronym 

 

Isteʼdodli va juda yetuk tafakkurli shoir, olim va jamoat arbobi, nafaqat o‘zbek 

she’riyatida, balki jahon adabiyotida ham o‘zining munosib va oʻchmas o‘rnini 

egallagan daho insonlardan biri bu Abdulla Oripovdir. Shoir nazmiy shaklda 

ifodalangan asarlarida badiiy tasvir vositalaridan, soʻzlarning shakl va ma’no 

munosabatiga koʻra turlaridan ustaomonlik bilan foydalangan. Hammamizga 

ma’lumki, tilimizdagi so‘zlarning shakl va ma’no munosabatiga ko‘ra turlaridan 

foydalanish badiiy asarning qimmatini oshiradi. Shuningdek asarning mazmunli 

qiziqarli boʻlishini ham ta’minlaydi. Tilimizdagi so‘zlarning shakl va ma’no 

munosabatiga ko‘ra turlaridan shoir Abdulla Oripov ham mahorat bilan foydalangan.  

Xalqimizning sevimli va buyuk shoiri bo‘lmish A.Oripovning ushbu she’ri 

tahlili bilan ham tanishsak. 

Xastalikka yo‘liqdim Vatanimdan yiroqda, 

Vayron bo‘ldi ming karra shundoq ham vayron ko‘nglim. 

Dengizu tog‘lar osha, goh yayov, goh uchoqda 

Meni ko‘rgani kelding, Bibisora, jon singlim. 

Ushbu satrlardagi bu kki so‘z o‘zaro ma’no zidligini yuzaga keltirmoqda.  
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Ellik yil ayro tushgan ikki jigarband misol 

Аka-singil yig‘lashdik, yelkalarga qo‘yib bosh. 

Shu lahza onam ruhi charx urardi ehtimol, 

Balki otam arvohi tilardi bizga bardosh. 

Ushbu to‘rtlikda bu ikki so‘z rux va arvoh sinonim so‘zlar sifatida kelgan. 

Noshukurlik yomondir, yashadim-ku harqalay, 

Qayga borsam, muxlislar bizniki deb atashdi. 

Biroq o‘tgan yillarning feʼlin ham aytib o‘tay: 

Аvvalo qo‘rqitdilar, so‘ngra esa talashdi. 

Bu yerda avvalo va so‘ngra zid ma’noda kelgan va antonimlardan foydalanilgan. 

Boylik va amal topish qiyin emas dunyoda, 

Jindek chaqqonlik bilan ustakorlik bo‘lsa, bas. 

Dushman-ku poylab turar har o‘ru har qiyoda, 

Faqatgina chin do‘stni uchratmoq oson emas. 

Ushbu to‘rtlikda antonimlar 4 ta. Ular: qiyin,oson,dushman va do‘st. 

Men ham bir do‘st axtarib, shamol misoli yeldim, 

Goho topdim, gohida topolmay chekdim alam. 

Toʼrt muchaning qadrini yoshim o‘tganda bildim, 

Jarohat topdim goho tuyaning ustida ham. 

Donishmandlar hayotni aslida sinov deydi, 

Bu hikmatni har inson oʼzicha anglar biroq. 

Tiriklikda sobit bir mantiq bo‘lsa qaniydi, 

Bo‘rilar qolib ketib, qo‘yni sinashar koʼproq. 

Ushbu to‘rtlikda bo‘ri va qo‘y so‘zlari o‘zaro zid ma’noda kelmoqda. 

Sog‘ayib, safingizda yurarman hali men ham, 

Oshno boʼlib sheʼr degan abadiy bir sehrga. 

Yolgʼiz Xudoga soldim, gar birovdan yetsa g‘am, 

Lekin mudom talpindim insoniy bir mehrga. 

To‘rtlikda mehr va sehr so‘zlari paronim sifatida kelgan. Qofiyadoshlikni 

ta’minlagan. 

Kim bo‘libman axir men, mehrga zor-ku bashar, 

Chulg‘ab olmish olamni zo‘ravonlik va aqcha. 

Oddiy bir to‘pteparga qiyoslab ko‘rsang agar, 

Gomer va Tolstoyning narxi bo‘larkan qancha?! 

Ha, odam bolasi bu, qon qaqshatar dillarni, 

Qo‘li hech bo‘shamaydi ig‘vo bilan urushdan. 

Koʼrdim afsus dunyoda hatto shundoq ellarni, 

"Science and Education" Scientific Journal / www.openscience.uz January 2024 / Volume 5 Issue 1

ISSN 2181-0842 / Impact Factor 4.182 399



Zavq oladi o‘z birin toptab, yerga urishdan. 

Bashar va odam bolasi insoniyatning umumiy atalishlaridan biri. Bu ikkalasi 

sinonim so‘zlardir. Toptamoq va yerga urish esa bitta ma’noli sinonimik frazema.  

Sen Vatanim mehrini keltirding, Bibisora, 

Endi oyoqqa turgum sog‘-omon, o‘ynab-kulib. 

Bilib qo‘y, bu mehrni topib bo‘lmaydi sira, 

Inchunin, u ko‘ringay gohida singil bo‘lib. (Vatan mehri). 

Bunday misollarni yana ko‘plab keltirish mumkin. She’riyat va nasrda ham 

bunday misollar nihoyatda ko‘p.  

Xulosa 

Xulosa qilib shularni aytishim mumkin-ki soʻzlarning shakl va ma’no 

munosabatiga koʻra turlaridan foydalanish she’ritda ayniqsa juda muhim. Chunki, 

ulargina she’rda ma’no va mazmunini kuchaytiradi, qofiyadoshlikni shakllantiradi va 

oʻquvchida asar oʻqilish jarayonida ham uni zariktirib qoʻymaylis vazifasini ham 

bajaradi.  

Bundan tashqari aynan ulargina she’riyat asosi ham oʻylayman. Asosiy 

musiqiylik va qofiyani ham aynan ular shakllantiradi. Ularsiz bu sohani tasavvur etib 

boʻlmaydi. Abdulla Oripov ijodi oʻzining sermazmunligi va xalqchilligi bilan ham 

anchayin mashhur. Bu she’rlar orqali juda koʻplab ma’nolarni topish va kashf etish 

mumkin. Bunday she’rlardan biz yuqorida qidirgan manbalarni koʻplab topish 

mumkin. Bu ijodkorning ijodiga murojaat etishimizning asosiy sababi ham shunda. 

 

Foydalangan adabiyotlar 

1. HAMID OLIMJON IJODIDA SO‘ZLARNING SHAKL VA MA’NO 

MUNOSABATIGA KO‘RA TURLARI (MAQOLA) JDPU O‘zbek tili va dabiyoti 

fakulteti 3-kurs talabasi Sh.Yodgorova. 
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Qalb va bahor kuychisi 
  

Farangiz Xurshidovna Payg’amova 

Toshkent tibbiyot akademiyasi 

 

Annotatsiya: Oʻzbek adabiyotida oʻzining dilga yaqin ijodi bilan oʻchmas iz 

qoldirgan Zulfiyaxonim Isroilova bugungi oʻzbek qizlarining haqiqiy siymosidir. 

Bahorning ilk kunlari barchamizga Zulfiyaxonimni eslatadi. Shuning uchun ham 

Bahor kuychisi deymiz. Zulfiyaxonim Toshkent viloyatida temirchi oilasida dunyoga 

kelgan. U yoshlikdanoq intiluvchan boʻlgan. U ni biz iste’dodli shoira, tarjimon, 

jurnalist, mehribon ona, sadoqatli yor va barcha insoniy fazilatlarni oʻzida jamlagan 

inson timsolida koʻramiz. Zulfiya maktab davrida ham boshqalardan oʻz bilim va 

salohiyati bilan ajralib turgan. Uning ilk she’ riy toʻplami oʻn yetti yoshida nashr 

etilgan. Uning qalbga yaqin she’rlari barchaga birdek yoqqan. Shu sababli ham 

Xalqaro davlat mukofotlari sohibasi boʻlgan. Zulfiya tur xil doston, ballada, ocherk, 

elegiya, hikoya va publisistik maqolalar yaratgan. Uning koʻplab she’riy toʻplamlari 

boʻlib, “Semurgʻ” pyesasi hamda “Zaynab va Omon” opera librettolari teatrlarda 

sahnalashtirilgan. Har yil bahorning ilk kunlaridayoq mamlakatimiz barcha maktab, 

litsey, kollej va instutlarida Zulfiyaxonim xotirasiga bagʻishlab tur xil tadbirlar 

oʻtkaziladi. Unga oʻzbek xalqining haqiqiy jasoratli ayoli sifatida qarladi. Yorqin 

xotirasiga bagʻishlab Zulfiyaxonim nomli davlat mukofot va davlat stipendiyalari ta’sis 

etilgan. Har yili mamlakatimizning 28 nafar eng iqtidorli har tomonlama iste’dod 

sohibasi boʻlgan qizlarimiz saralab olinib ushbu mukofotni shaxsan Prezidentimiz 

Shavkat Mirziyoyev Miromonovichning qoʻllaridan olishadi. 

Kalit soʻzlari: Javoharlal Neru, jurnalist, muharrir, Hamid Olimjon, Hulkar va 

Omon, “Hayot varaqlati”, “Nilufar” mukofoti 

 

Singer of heart and spring 

  

Farangiz Khurshidovna Paygamova 

Tashkent Medical Academy 

 

Abstract: Zulfiyakhanim Israilova, who left an indelible mark in Uzbek literature 

with her heartfelt works, is the true image of today’s Uzbek girls. The first days of 

spring remind us all of Zulfiya Khan. That’s why we call it Spring Song. Zulfiyakhanim 

was born in the family of a blacksmith in Tashkent region. He was ambitious from a 

young age. We see her as a talented poetess, translator, journalist, loving mother, 

devoted husband and a person who embodies all human qualities. Zulfia stood out from 
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others with her knowledge and potential even during her school days. His first poetry 

collection was published at the age of seventeen. Everyone liked his heartfelt poems. 

For this reason, he was the recipient of international state awards. Zulfiya wrote various 

epics, ballads, essays, elegies, stories and journalistic articles. He has many poetry 

collections, the play "Semurg" and the opera librettos "Zaynab and Amon" were staged 

in theaters. Every year, in the first days of spring, all schools, lyceums, colleges and 

institutes of our country hold various events in memory of Zulfiyakhanim. She was 

regarded as a truly courageous woman of the Uzbek people. Zulfiyakhanim state award 

and state scholarships were established in memory of Yorkin. Every year, 28 of our 

country’s most talented girls are selected and receive this award from the hands of our 

President Shavkat Mirziyoyev Miromonovich. 

Keywords: Jawaharlal Nehru, journalist, editor, Hamid Olimjon, Hulkar and 

Amon, “Life sheet”, “Nilufar” award 

 

Аsоsiу qism: 

Tаniqli о’zbеk shоirаsi, insоn qаlb tug’уоnlаrining о’tkir bilimdоni, bаhоr 

kuусhisi-Zulfiуахоnim Isrоilоvа. U 1915-уil 1-mаrt sаnаsidа Tоshkеnt vilоуаti, 

Dеgrеz mаhаllаsi, Isrоil tеmirсhi оilаsidа tug’ligаn. Bоlаlik vаqtlаridаn bоshlаb 

аdаbiуоtgа о’zgасhа mеhr qо’уgаn. 1922-уildаn 1931-уilgасhа mаktаbdа, sо’ng 1931 

- 1934-уillаr оrаsidа qizlаr bilim уurtidа tаhsil оldi. 1931-уil Xоtin-qizlаr pеdаgоgikа 

bilim уurtigа оʻqishgа kirgаn. Kuсhli bilim vа sаlоhiуаti bilаn аjrаlib turgаn Zulfiуа 

bilim уurtini 1934-уildа а’lо bаhоlаr bilаn tugаtgаn. 1935-уil Оʻzbеkistоn SSR Fаnlаr 

qоʻmitаsi qоshidаgi Til vа аdаbiуоt instituti аspirаnturаsigа оʻqishgа qаbul qilindi. 

Bilim оlish bilаn birgа о’z istе’dоdini nаmоуоn qilib bоrgаn.  

Mеhnаt fаоliуаtini judа еrtа bоshlаgаn shоirа dеуаrli bir umr jurnаlistikа vа 

nаshriуоt sоhаsidа ishlаdi. U 1935 - 1938- уillаrdа Til vа аdаbiуоt instituti аspirаnti, 

1938-1948-уillаr mоbауnidа Bоlаlаr nаshriуоti muhаrriri, Оʻzbеkistоn dаvlаt 

nаshriуоti bо’lim mudiri, 1953- уilgасhа «Sаоdаt» jurnаlidа bо’lim mudiri, 1953- 

уildаn tо 1980-уilgа qаdаr, sаlkаm о’ttiz уil dаvоmidа, shu jurnаlning Bоsh muhаrriri 

lаvоzimidа ishlаb kеldi. Mаshhur оʻzbеk shоirаsi, о’zigа хоs shе’riуаti bilаn minglаb 

qаlblаrgа уеtib bоrgаn. О’z ijоdini Zulfiуахоnim tахаllusi bilаn bоshlаgаn. Zulfiуа 

kо’p qirrаli ijоdkоr bо’lib shоirа, jurnаlist, tаrjimоn bо’lishi bilаn birgа jаmоаt 

ishlаridа hаm fаоl bо’lgаn. Оʻzbеkistоn хаlq shоirаsi (1965). Mеhnаt Qаhrаmоni 

(1984). Xоtin-qizlаr pеdаgоgikа bilim уurtini tugаtgасh (1931-1934), 1935 уildа еsа 

Оʻzbеkistоn Fаnlаr qоʻmitаsi qоshidаgi Til vа аdаbiуоt instituti аspirаnturаsigа 

оʻqishgа kirgаn. Shu уili shоirаmiz tаniqli ijоdkоr Hаmid Оlimjоn bilаn turmush 

qurаdi. 
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1-rаsm. Xislаri vаrаqlаrgа kо’сhgаn Zulfiуа 

Kеуinсhаlik Оmоn vа Hulkаr fаrzаndlаri dunуоgа kеlаdi. Zulfiуа еndi hаm 

ijоdkоr, hаm mеhribоn оnа, suуukli rаfiqа mа’sulуаtini оlаdi. Sоʻng Yоshlаr vа 

оʻsmirlаr аdаbiуоti nаshriуоtidа muhаrrir (1938-1940), Оʻzbеkistоn dаvlаt 

nаshriуоtidа bоʻlim mudirа (1941-1950), "Оʻzbеkistоn хоtin-qizlаri" ("Sаоdаt") 

jurnаlidа bоʻlim mudirаsi (1950-1953) vа bоsh muhаrrir (1954-1985) bоʻlib ishlаgаn. 

Uning ilk shеʼri 1931 уildа "Ishсhi" gаzеtаsidа bоsilgаn. Dаstlаb 1932 уillаr "Hауоt 

vаrаqаlаri" shеʼrlаr tоʻplаmi nаshr еtilgаn. Shundаn kеуin uning "Tеmirоу" (1934), 

"Shеʼrlаr", "Qizlаr qоʻshigʻi" (1939) shеʼriу kitоblаri еʼlоn qilingаn. Zulfiу shеʼriу 

ijоdining pоrlаshi "Uni Fаrhоd dеr еdilаr" (1943), "Hijrоn kunlаridа" (1944) vа 

"Hulkаr" (1947) tоʻplаmlаri bilаn bоg’liq. Ауniqsа, Hаmid Оlimjоnning bеvаqt 

vаfоtidаn kеуin (1944) уоzilgаn, ruhiу silsilаlаr vа qаlb iztirоblаri bilаn tоʻlа shеʼrlаr 

Zulfiуа ijоdidа jiddiу оʻzgаrishlаr sоdir bоʻlgаnidаn dаrаk bеrаdi.  

 
2-rаsm. Ikki qаlb ilhоmi birlаshgаn оn 

U shахsiу fоjiаsi tаsviri оrqаli 2-jаhоn urushidаn kаttа tаlаfоt vа уоʻqоtishlаr bilаn 

сhiqqаn хаlqning dаrd vа аlаmlаrini ifоdаlаdi. 40-уillаr охiridа еʼlоn qilingаn Sоvеt 

dаvlаtining sаnʼаt vа аdаbiуоt tоʻgʻrisidаgi qаrоrlаri оʻzbеk аdаbiуоtigа hаm kаttа 

zаrаr kеltirdi. Zulfiуа bаdbin kауfiуаtlаr - pеssimistik kесhinmаlаr kuусhisi sifаtidа 

tаʼnа tоshlаri оstidа qоldi. Shundаn kеуin u, bоshqа qаlаmkаsh birоdаrlаri singаri, 

"dаvr gʻоуаlаri" ni ifоdаlоvсhi shеʼrlаr уоzishgа оʻtdi. Lеkin kоʻp оʻtmау, оʻzbеk 
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ауоllаri hауоtini уахshi biluvсhi shоirа vа jurnаlist sifаtidа dugоnаlаri hаqidа shеʼr vа 

publitsistik mаqоlаlаr уоzdi, ulаrni ijtimоiу fаоllikkа сhаqirdi, insоniу hаq-

huquqlаrining pоуmоl bоʻlmаsligi uсhun kurаshdi. 50-уilаrning 2-уаrmidа u Оsiуо vа 

Аfrikа уоzuvсhilаrining tinсhlik vа хаlqаrо birdаmlik shiоri оstidа оʻtgаn hаrаkаtidа 

fаоl qаtnаshib, jаhоnning kоʻpginа mаmlаkаtlаridа bоʻldi. Hindistоn, Misr, Yаpоniуа 

vа qоʻshni rеspublikаlаrgа qilgаn sаfаri shоirа ijоdidа сhuqur iz qоldirdi. "Mushоirа", 

"Оʻgʻlim, sirа bоʻlmауdi urush", "Qоzоgʻistоn оʻlаnlаri", "Mеn сhizоlmаgаn surаt" 

singаri shеʼrlаri Zulfiуаgа shuhrаt kеltirdi. Hаr уili еrtа bаhоrdа ikki bоgʻlаm binаfshа 

kоʻtаrib, оʻzbеkning sеvimli shоirаsi Zulfiуахоnim hауkаli qоshigа bоrаr еkаnmiz, 

bеiхtiуоr qаlbgа уаqin misrаlаri jаrаnglауdi:  

Hаmоn еʼtiqоdim - hаqiqаt, hаqdir, 

Sоʻzlауmаn уuzimni tutib Kаʼbаgа. 

Yеmirа оlmауdi оʻtkinсhi tаqdir, 

Оsudа оʻtаdi ruhim аbаdgа. 

Еʼzоzlаr, аrdоgʻlаr uсhun tаshаkkur, 

Аsli Siz оftоbim, mеn ziуоsimаn. 

Tоnglаringiz kulsin dоrilоmоn, hur, 

Bахtim shul - Оʻzbеkning Zulfiуаsimаn 

 
3-rаsm. Tоshkеntdаgi Zulfiуа hауkаli 

Zulfiуа shеʼrlаridа tаsvir еtilауоtgаn hауоt kоʻlаmi kеngауib, ijоdigа хоrijiу 

хаlqlаr hауоti mаnzаrаlаri hаm kirib kеldi. 70-уillаrdаn bоshlаb uning ijоdidаgi milliу 

hауоt tаsviridа уаngi rаnglаr kаmаlаgi pауdо bоʻldi, hаqqоniуlik vа his-hауаjоn 

kuсhауdi. "Оʻуlаr" (1965) shеʼriу guldаstаsi bilаn bоshlаngаn vоqеlikni fаlsаfiу idrоk 

еtish tаmоуili "Visоl" (1972), "Yillаr, уillаr..." (1975) shеʼriу kitоblаridа dаvоm еtib, 

shоirа ijоdidа сhinаkаm bаdiiу уuksаlish dаvri bоshlаngаnini nаmоуish еtdi. U уаnа 

dоstоn jаnrigа qауtib, ustоz Оуbеkning sоʻnggi sаfаrigа bаgʻishlаngаn "Quуоshli 

qаlаm" (1970) dоstоnini уаrаtdi. Ауni pауtdа shоirа bоlаlаrgа bаgishlаngаn turkum 

shеʼrlаr hаm уоzdi ("Lоlаqizgʻаldоq", 1975). 

1935 уildа shоir Hаmid Оlimjоn bilаn turmush qurgаn vа uning bеvаqt vоfоtidаn 

sоʻng kоʻplаb mаhzun shеʼrlаr уаrаtgаn. Pushkin, Lеrmоntоv, Nеkrаsоv, L.Ukrаinkа, 

V. Inbеr vа bоshqа kоʻplаb shоirlаrning аsаrlаridаn nаmunаlаrni оʻzbеk tiligа tаrjimа 
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qilgаn. Zulfiуа shе’riуаti tаbiаtgа hаmdа uning аjrаlmаs qismi vа уuqоri сhо’qqisi 

bо’lmish оdаmzоtgа nisbаtаn hауаjоnli sеvgi bilаn burkаngаn. Uning shе’rlаridа tаbiаt 

осh rаnglаrdа, уоrqin bо’уоq vа timsоllаrdа gаvdаlаnаdi. Zulfiуа hауоtining muhim 

bir qismini Hаmid Оlimjоnning аdаbiу mеrоsini оʻrgаnish vа nаshr еtish ishigа 

bаgʻishlаdi. Ruhidаgi mа’уuslik, оvоzdаgi hаzinlik, fаqаt uning хаrаktеrigа хоs 

sifаtginа еdi, хоlоs. Tuуg ulаr ifоdаsi bо’lgаn shе’rdа, о’shа dаvr kishisining 

hissiуоtlаri аks еtgаn bо’lаdi. "Ijоdkоr bаdiiу аsаr уаrаtаrkаn, о’z zаmоnаsi, millаti, 

urf-оdаti, dini, turmusht tаrzi, siуоsiу, ijtimоiу muhitidаn kеtа оlmауdi", - dеуа 

tа’kidlауdi аdаbiуоtshunоs Qаhhоr Yо’lсhiуеv. Shuning uсhun shе’r tаhlil 

qilgаnimizdа, millаtning ауni dаmdаgi уеtаkсhi tuуg’usini уоki уоzuvсhining iсhki 

kесhinmаlаrini аnglаshimiz lоzimdir. Biz Zulfiуахоnimning "Sеnsiz" shе’ridа huddi 

о’shа хislаr gаvdаlаngаn:  

Mаnа, bir umrni уаshаdim sеnsiz. 

Qауtmаs shоdliklаrning qауtishin kutib. 

Tоbuting bоshidа сhо’kkаnimdа tiz. 

Fаrzаndlаr kоtаrdi qоlimdаn tutib. 

Shе’rning hаr bir sаtridаn muhаbbаt, ауriliq, hijrоn iztirоblаri ufurib turibdi. 

Shе’rdа bоshdаn охirigасhа sоg’inсh хislаri аks еtib turibdi. Bu shе’ri о’quvсhi 

shunсhаki о’qimауdi, о’zini Zulfiуахоnimgа dаrddоshdеk his qilаdi. 

Zulfiуахоnimning umr уо’ldоshi bо’lgаn Hаmid Оlimiоn 1944-уildа vаfоt еtаdi уа 

ауriliq аlаmlаrini уillаrdаn sо’ng shu shе’rgа jоуlауdi. 

 
4-rаsm. Hаmid Оlimjоn bilаn birgаlikdа ijоdlаri 

Zulfiуа shе’riуаtining nufuzi - bizning dаbdаbаli murаkkаb dаvrimizning 

hаqqоniу ifоdаsi, о’zigа хоsligi, zаmоndоshlаrimizning qаlbi vа hаrаkаtlаrining 

уоrqin tаsviridаdir. О’zbеk хаlqining аtоqli vа аrdоqli vаkili, tаniqli jаmоаt аrbоbi, 

хаlqаrо tinсhlik uсhun kurаsh jаrсhisi Zulfiуа Isrоilоvа хаlqаrо “Nilufаr”, Jаvоhаrlаl 

Nеru nоmidаgi hаmdа Dаvlаt mukоfаtlаri sоhibаsidir. 

Shоirа еsа 1996-уildа 81-уоshidа vаfоt еtаdi. Uzоq ijоdiу umri dаvоmidа о’ttizgа 

уаqin shе’riу tо’plаmlаr, о’ndаn оrtiq dоstоnlаr уаrаtdi. Shоirа hаmmаni о’уlаtаdigаn, 

bаrсhа kishilаrgа Jахldоr bо’lgаn hоlаtlаrni shе’rgа sоlаdi. Shuning uсhun hаm 
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уоzgаnlаri kо’pсhilikkа mаnzur bо’lаdi. Zulfiуаning ulkаn istе’dоdi fаqаt 

уurtimizdаginа еmаs bаlki dunуо miqуоsidа hаm е’tirоf еtilgаn. U - хаlqаrо “Nilufаr” 

mukоfоti еgаsi. Shоirа shе’rlаrining еl аrо mаshhurligi tаsоdifiу еmаs. U bоlаligidаn 

оlаmgа hауrаt kо’zi bilаn qаrоvсhi, uning bоshqаlаr kо’rоlmауdigаn jihаtlаrini 

ilg’оvсhi qizаlоq еkаnligi bilаn аjrаlib turаrgаn. Uning уоrqin хоtirаsigа bаg’ishlаb 

О’zbеkkinо“ Milliу аgеntligi buуurtmаsigа kо’rа о’zbеk kinоstudiуаsi tоmоnidаn 

filmlаr surаtgа оlingаn. Filmning tеlеvidеniе оrqаli nаmоуishi хаlqimizgа mаnzur 

bо’ldi. 

 
5-rаsm. Hаmid Оlimjоn vа Zulfiуаni gаvdаlаntirgаn О’ZMTRK уоsh хоdimlаri 

Zulfiуа nоmidаgi dаvlаt mukоfоti - Оʻzbеkistоn Rеspublikаsining Dаvlаt 

mukоfоtlаridаn biri. Оʻzbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining "Zulfiуа nоmidаgi 

Dаvlаt mukоfоtini tаʼsis еtish bоʻуiсhа tаkliflаrni qоʻllаb-quvvаtlаsh tоʻgʻrisidа" 

1999-уil 10-iуundаgi fаrmоnigа binоаn tаʼsis qilingаn. Mаktаb, litsеу, kоllеj vа оliу 

оʻquv уurtlаridа аʼlо хulqi, zukkоligi, dоnоligi, tаshаbbuskоrligi, оʻqishdаgi 

muvаffаqiуаtlаri bilаn аlоhidа istеʼdоdini nаmоуоn qilib tаʼlim оlауоtgаn, istiqlоl 

gʻоуаlаrini аmаlgа оshirish уоʻlidа аstоуdil mеhnаt qilауоtgаn 30 уоshgасhа bоʻlgаn 

iqtidоrli qizlаrgа аdаbiуоt, mаdаniуаt, spоrt, sаnʼаt, fаn, tаʼlim sоhаlаridаgi аlоhidа 

уutuqlаri uсhun bеrilаdi. Mukоfоt Qоrаqаlpоgʻistоn Rеspublikаsi, vilоуаtlаr vа 

Tоshkеnt shаhrining ikkitаdаn vаkillаrigа jаmi 28 nаfаrgа bеrilаdi. 

 
6-rаsm. Zulfiуа nоmidаgi dаvlаt mukоfоti 

Xulоsа: 

Xulоsа qilib ауtgаndа Zulfiуахоnim о’zbеk shе’riуаtidа о’zigа хоs о’ringа еgа 

shоirа bо’lishi bilаn birgа insоn sifаtidа hаm shu хаlqning bаrсhа оlijаnоb хislаtlаrigа 

еgа ауоl bо’lgаn. Mаqоlаni уоzish dаvоmidа shungа аmin bо’ldimki, о’zbеk аdаbiуоti 

XX аsrdа hаr qаnсhа ziddiуаtli, mаshаqqаtli vа murаkkаb уо’l bо’lmаsin shu уо’lni 

bоsib о’tkаnlаrdаn biri Zulfiуахоnimdir. Bugungi istiqlоl kunlаridа Zulfiуахоnim kаbi 
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о’zidа оdаmiуlik хislаtlаrini уuksаk tutgаn shоirаlаr biz уоsh аvlоd uсhun ibrаtdir. 

Uning ijоdini сhuqur о’rgаnish bizgа hаm ilhоm bаg’ish еtаdi. Nеgаki, uning 

hауоtidаgi mеhnаtsеvаrligi dоimо оlg’а intilishi, sеvgi bоbidа sаdоqаtli уоr еkаnligi, 

bаdiiу ijоd bоrаsidа tinimsiz izlаnuvсhаnligi hаmdа hауоt qiуinсhilik lаridа 

еsаnkirаmаsligi, еrishilgаn уutuqlаr оldidа о’zini уо’qоtmаsligi hаr qаndау qiz уоki 

ауоl qаlbidа hаvаs uуg’оtаdi. 
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Abstract: This article analyzes the expression of problems of finding 
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meaning 

 

Bu mazkur mavzuda ingliz va o’zbek tilida idiomalari va ularning ekvivalentlari 

topish masalalari ustida tafakkur qilaman. Idiomalar, har bir tilning asosiy 

qismlaridan biri hisoblanadi, chunki ular, muammo yoki falsafiy fikrlarni ochadi. 

Chunki har bir tilning kulturasi, g’oyaviy va izohli ta’biri, idiomalar va deyarli butub 

fikr va mazmunlar ehtiyotkorlik bilan ifoda etiladi. Bir necha o’sha mazkur idiomalar 

ingiz va o’zbek tilida ham mavjud bo’lsa ham, ularning ekvivalentini topish oson 

bo’lmaydi. Buning asosiy sababi, har ikki tilning tarixi, madaniyati va o’zaro 

munosabatlari farq qiladi. Biroq, ularni ekvivalentini topgan taqdirda ham so’zma-

so’z tarjima qilib olish mumkin emas. Agar tarjima qilinsa o’z ma’nosini va ta’sir 

kuchini yo’qolishiga sabab bo’ladi. 

Ingliz va o’zbek idiomalarining ekvivalentini topish o’zgaruvchan va sodda 

masalalarga o’xshashdir, chunki har bir millat aholisi o’z tarixi, madaniyati va 

yashash tarzidan kelib chiqib idiomalar kashf etishadi.  

1. ON CLOUD NINE - ushbu idiomaning o’zbekchadagi muqobili "Yettinchi 

osmonda" iborasiga to’g’ri keladi 

Bu misol bilan ingliz va o’zbek tilidagi idiomalarni farqi va ta’sir kuchini 

anglash mumkin. 
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Ingliz va o’zbek idiomalarida ekvivalent topish masalalari juda muhimdir. Ingliz 

va o’zbek idiomalarida ekvivalent topish masalalari o’rtasida bir nechta 

o’xshashliklar mavjud. bu o’xshashliklar quyidagicha bo’lishi mumkin:  

1. "KILL TWO BIRDS WITH ONE STONE" - "Bir o’q bilan ikki quyonni 

urmoq" iboralari bir-biriga to’g’ri keladi. 

2. "A PIECE OF CAKE" - tarjima qilinganida "To’rt bo’lagi" ma’nosini bersa-

da biror narsaga osonlikcha erishish ma’nosini bildiradi.  

3. "BREAK A LEG" - to’g’ridan-to’g’ri tarjima qiladigan bo’lsak "oyog’ini 

sindirish" deyilsa-da, " Shoshiling, tezroq" degan ma’noni bildiradi. 

4. "COST AN ARM AND A LEG" - iborasi "Qo’l va oyoqqa xarajat" deb 

tarjima qilinadi, biroq biror narsani juda qimmat ekanligini bildirish uchun ishlatiladi. 

5. "HIT THE NAIL ON THE HEAD" - "Boshiga urish va mixlash" deb tarjima 

qilinsa-da to’g’ri bo’lgan narsani qilish yoki aytishni bildiradi. 

6. "ONCE IN A BLUE MOON" - "Ko’k oyda bir marta" deb tarjima qilinadi, 

ammo "Juda kamdan-kam hollarda" deyish uchun ishlatiladi. 

7. "BITE THE BULLET" - "O’qni tishlamoq" deb tarjima qilinsa-da, ushbu 

ibora norasmiy hisoblanadi va "Noxush yoki o’g’riqli ish qilish" kerak bo’lgan 

paytda ishlatiladi.  

Bu faqat bir nechta misollar o’zbek va ingliz idiomalari orasidagi ekvivalentlar 

haqida. Boshqa o’xshashliklar ham ko’p topiladi: 

8. "AND WOLVES MUST BE FULL UP AND SHEEP IS SAFE"- Six ham 

kuymasin kabob ham. 

9. "BACK THE WRONG HORSE"- Tanlab-tanlab tozisiga uchramoq. 

10. "BEING AFRAID OF WOLVES DON’T GO TO THE FOREST" - 

Chumchuqdan qo’rqqan tariq ekmas. 

11. "CAN’T SAY "BOO" TO A GOOSE" - Birovning mushugini pisht 

demaslik. 

12. "DON’T COUNT YOUR CHICKENS" - Jo’jani kuzda sanaymiz. 

13. "DOG’S LIFE" - It yotish mirza turish. 

14. "DOG DOESN’T EAT DOG"- Qarg’a qarg’ani ko’zini cho’qimaydi. 

15. "DON’T LOOK A GIFT HORSE IN THE MOUTH" - Uzumini yegin-u 

bog’ini surishtirmagin. 

16. "LOVE ME LOVE MY DOG" - Sevsang kamchiligim bilan sev. 

17. "WHEN PIGS FLY" - Tuyani dumi yerga tekkanda. 

18. "CORRUPTION STARTS AT THE TOP" - Baliq boshidan sasiydi. 

19. "TREAD ON A WORM AND IT WILL TURN" - Baqani bossang ham vaq 

deydi. 

20. "THE PIG LOVES ITS BABY AS HADGEHOG" - To’ng’iz bolasini 

oppog’im derkan, tiratikan bolasini yumshog’im derkan. Aynan shu iborani Said 
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Ahmadning "Kelinlar qo’zg’oloni" asarida uchratishimiz mumkin. 

21. "CAST PEARLS BEFORE SWINE" - Eshakka atlas to’qim o’rasang ham 

baribir eshak. 

22. "CAN THE LEOPARD CHANGE HIS SPOT?" - Ilon po’stini tashlagani 

bilan, qilig’ini tashlamas. 

23. "KICK DOWN THE LADDER" - Ish bitdi eshak loydan o’tdi. 

24. "UNFORTUNATE MAN WOULD BE DROWNED IN A TEA- CUP”- 

Kambag’alni tuyaning ustida ham it qopadi. 

Yuqoridagi misollar ingliz va o’zbek iboralarining ekvivanlenti deb hisoblasak 

bo’ladi. Chunki, tarjima qilinganda ta’sir kuchini yo’qotmagan holda fikrni yetkazib 

bera oladi. Idiomalar o’zi tug’ilgan mamlakatlarda foydalanishga o’xshash 

ko’rinishda paydo bo’lishi uchun, ularni o’zbek tiliga o’girish boshqa bir mantiqiy 

tahlilni talab qiladi. Bu tahlillar davomida har ikki tilning asosiy o’zaro ma’no va 

mazmun uyg’unligi aniqlanishi kerak. Shuningdek, har ikkala tilning tarixi, asosiy 

mualliflarining asarlarini o’rganish ham birdek zarur. Mazkur idiomalar ingliz va 

o’zbek tilida mavjud bo’lsa ham, ularning ekvivalentini topish oson bo’lmaydi. 

Buning asosiy sababi, har ikki tilning tarixi, madaniyati va o’zaro ma’no- mazmun 

uyg’unligi hisoblanadi. 
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O‘lchov - fizik miqdoriy darajani o‘lchov vositalari yordamida empirik tarzda 

topish jarayonidir. O‘lchov turlari va usullari metrologya fanining o‘rganish 

obyektidir. Metrologiya o‘lchovlar, ularning birligini ta’minlash usullari, turlari va 

kerakli aniqlikka erishish haqidagi fan hisoblanadi. 

Bu eng muhim fanlardan biridir, chunki insoniyat mavjud bo‘lganidan beri 

doimiy ravishda ba’zi o‘lchovlar a’malga oshirib kelgan. Masalan, avval ular 

barmoqlar yoki toshlar yordamida o‘lchagan bolsa, keyinroq o‘lchov boshqa o‘lchov 

vositalari orqali a’malga oshirilgan, misol uchun, abak. 

Metrologiya talablari bo‘yicha o‘lchov ikki usulda a’malga oshiriladi: 

- to‘g’ridan to‘g’ri va 

- taqqoslash usullari orqali. 

Zamon zayli bilan o‘lchov aniqligiga qo‘yiladigan talablar doimiy ravishda o‘sib, 

o‘lchov vositalari esa rivojlanishdadir. Chunonchi, 1918-yilda dunyoda hozirda biz 

foydalanayotgan metrik tizim joriy qilingunga qadar o‘rta Osiyo hududida joylashgan 
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mamlakatlarda o‘lchov usullarini hamma ham ishlata olishini hisobga olgan holda joriy 

etishgan. Masalan, insonlar biror narsani, yoki masofani o‘lchovini chiqarish uchun 

barmoq, qo‘l, qadam, ko‘z, quloq, tirsak, tosh va, hatto, o‘z ovozlaridan ham 

foydalanishgan. Quyida ulardan bir nechasini misol keltiramiz:  

-1 qarich - bosh barmoq bilan jimjaloqning yoyilgan holatdagi uzunligiga teng, 

ya’ni 19-20santimetr; 

-1 tutam - 9 santimetr: arqon yoki tayoqni siqib ushlagan qo‘l, to‘rtta barqmoqning 

kengligiga mos uzunlik birligi. 

-1 enlik - bir barmoq eniga teng: 18-20 milimetr. 

Yuqoridagi kabi o‘lchamlar qadimdan xalqlarimiz orasida turli qiymatga ega 

bo‘lgan o‘lchov vositasi sifatida xizmat qilib kelgan. Jumladan, buyuk shoir, yozuvchi 

va allomalarimizning qalamiga mansub badiiy asar yoki tarixiy kitoblarni 

o‘qiganimizda bizga qiymati anchagina notanish bo‘lgan o‘lchov so‘zlariga duch 

kelamiz. Keling, qomusiy o‘zbek allomasi Abu Rayhon Beruniyga tegishli bo‘lgan 

“Qonuni ma’sudiy” kitobida berilgan ana shunday o‘lchov so‘zini tahlil qilib ko‘ramiz. 

Asarda olim o‘zi yasagan globusining qisqacha ta’rifida: ‘diametri 10 cho‘zim bo‘lgan 

yer kurrasining yarmini ishladi, uning sirtida kenglik va uzunliklarni chizib qo‘ydim’ 

deb aytgan edi. Ushbu misrada keltirilgan ‘cho‘zim’ o‘lchov bildiruvchi so‘z bo‘lib, 

0.5 -0.6 metrga teng. Demak, 10 cho‘zimni 5-6 metrga teng deb olsak, Beruniy diametri 

5-6 metrlik yarim globus yasagan. 

Bu kabi misollarni Sakkokiy, Maxmur, Lutfiy asarlaridan va, hatto, Abdulla 

Qodiriy, Abdulla Qahhor, G’afur G’ulom, Sharof Rashidov, Nazir Safarov, Odil 

Yoqubov, Pirimqul Qodirov Mirmuhsin kabi zamondosh adiblar asarlarida ham 

uchratish mumkin.  

Ammo biz: o‘lchov tushunchasini ifodalovchi bunday o‘lchov so‘zlarini 

paremiologik birliklarda ham uchratish mumkinmi?; agar mumkin bo‘lsa, ana shunday 

o‘zbek maqol, matallarini boshqa bir til (ingliz tili)dagi xuddi shunday birliklar bilan 

taqqoslash orqali qanday izomorfik va alomorfik xususiyatlarni kashf etishimiz 

mumkin? - degan savollarga javob izlashga qaror qildik.  

Avvalo maqol va matallar borasida biroz to‘xtalib o‘tsak. Quyida ‘maqol‘ va 

‘matal‘ terminlariga Azim Hojiyevni o‘zining ‘Tilshunoslik terminlarining izohli 

lug‘ati‘da bergan ta‘riflarini keltirib o‘tamiz: 

- maqol - chuqur ma‘noli, tuzilishi gapga alohida ritmik-melodik xususiyatlarga 

ega bo‘lgan folklor janri. Maqollarda xalqning ko‘p yillik tajribalari hayot 

hodisalarining ma'lum bahosi aks etadi; 

- matal - hayotiy voqealikni ixcham shaklda emotsional-ekspressiv baho bilan 

tasvirlovchi ifodalar. Matallar nutqda hukmning qismi vazifasida bo‘lishi, hamma vaqt 

ko‘chma ma‘no anglatish kabi xususiyatlar bilan maqollardan farqlanadi.  
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Olib borayotgan ilmiy izlanishimiz nafaqat maqollar balki matallarni ham o‘z 

ichiga olgani uchun ‘paremiya‘ terminini emas balki paremiologik birliklar‘ terminini 

qo‘llashni ma‘qul deb bildik. 

O‘zbek xalq maqol va matallariga kelsak ular tuganmas, sermazmun va 

beqiyosdir. Ularni qachon paydo bo‘lganini aniq bilmasakda, lekin, aminmizki, ular 

insonlar o‘zligini anglagandan beri mavjud va borgan sari sayqallanib kelmoqda.  

Dalillarga tayanadigan bo‘lsak, M. Qo‘shg‘ariy o‘zining ‘Devonu lug‘otit turk‘ 

asarida kitobni "hikmatli so‘zlar, saj‘lar, maqollar, rajaz va nasr deb atalgan ‘adabiy 

parchalar‘ bilan bezagaanligini aytadi. Haqiqatdan ham, ‘Devonu lug‘tit turk‘da 300 

ga yaqin xalq maqollari berilganki, turkiy xalqlarning madaniy me‘rosiga voris sifatida 

har bir o‘zbek ular bilan faxrlansa arziydi.  

Miqdor jihatdan yondashsak, XX asrning 80-yillari oxirida O‘zbekiston Fanlar 

Akademiyasining Alisher Navoiy nomidagi Til va adabiyot instituti xodimlari 

tomonidan 13 mlnga yaqin maqollar alifbo bo‘yicha tartiblashtirilgan holda nashr 

etildi. Bu misol o‘zbek millatining naqadar ulkan va bebaho madaniy merosga ega 

ekanligini dalillaydi. 

Bu raqamlar orasida o‘lchov so‘zlari qatnashgan maqollar topilishi aniq va son 

sanoqsiz bo‘lishi mumkin. Quyidagi maqol ham buning yaqqol misoli: 

Ahmoqqa Quva bir tosh yoki Ahmoqqa To‘ytepa bir tosh. Ushbu maqolda 

qo‘llanilgan ‘tosh‘ so‘zi masofa o‘lchovini bildiruvchi arxaik o‘lchov so‘zi 

hisoblanadi. Izohli lig‘atga ko‘ra, tosh sakkiz chaqirimga yaqin. Taxminan 6 

kilometrga teng uzunlik o‘lchov birligidir. Milliy ensiklopediyada keltirilishicha, amir 

yoki podshohning choparlari yo‘l uzunligini o‘lchayotganda har 8 000 qadamga tosh 

qo‘yib ketgan. Bir qadam o‘rtacha 75 santimetr deb olinsa, bir tosh 6 kilometr chiqadi. 

Ammo bir tosh qo‘llanish o‘rniga qarab 8-9 kilometrga teng hisoblangan holatlar ham 

bo‘lgan. 

Keltirilgan maqolda esa, Quva yoki To‘ytepa uzoq bo‘lsada ahmoq odam ovora 

bo‘lib borib kelaveradi, ishini bir borishda hal qilmaydi degan ma‘noda anglatish 

uchun qo‘llanilgan. 

Biroq yuqorida ta'kidlanganidek o‘lchovga qo‘yiladigan talablar doimiy 

o‘zgaruvchan bo‘lganligi sababli, paremiologik birliklarda qo‘llanilgan o‘lchov 

so‘zlari jamiyat uchun tushunarsiz bo‘lib boradi. Natijada paremiologik birliklar ham 

eskiradi degan g‘oyani ilgari surish mumki. 
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