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Ismatova Halovat Baxtiyorovna,
Buxoro davlat universiteti “Pedagogika kafedrasi” qituvchisi

O‘SMIRLARDA ANTISOSIAL XULQ-ATVOR SHAKLLANISHINING
JTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Ushbu ilmiy ish o ‘smirlarda antisotsial xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini o ‘rganishga qaratilgan. Tadgiqotda o ‘smirlarning antisotsial xulq-
atvorga moyilligi va uni shakllantiruvchi omillar, xususan, oilaviy muhit, o‘zini qadrlash
darajasi, ijtimoiy qo ‘llab-quvvat kabi psixologik va ijtimoiy faktorlar tahlil gilingan. Natijalar
antisotsial xulg-atvorning rivojlanishi oilaviy nizolar, past o ‘zini qadrlash, ijtimoiy yordamning
vetishmasligi bilan bog ‘ligligini ko ‘rsatadi. Ish yakunida, o ‘smirlarda antisotsial xulg-atvorning
oldini olish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar, antisotsial xulg-atvor, destruktiv xulq, ijtimoiy-psixologik omillar,
oilaviy muhit, o ‘zini qadrlash, ijtimoiy qo ‘llab-quvvat.

Annomayusn: Jlannas Hayumas paboma HANPAGIEHA HA  U3VHEHUe  COYUAbHO-
NCUXONOSUHECKUX 0COOeHHOCHel BOPMUPOBAHUSI AHMUCOYUATLHO20 NOBEOEHUS Y NOOPOCMKOS.
B uccnedosanuu npoananusuposamsi CKIOHHOCMb NOOPOCMKO8 K AHMUCOYUATILHOMY NOBEOEHUIO
u akmopwi, opmupyrowue e2o, 8 YACMHOCMU CeMelUHAs cpedd, YPOBeHb CAMOOYEHKU,
coyuanvhas nooodepicka u opyaue CoyudarbHo-ncuxoaoeudeckue gakmopwvi. Pezynbmamol
NOKA3bIBAIOM, 4MoO  pazeumue  aHMUCOYUAIbHO20 NOBEOeHUSl C6A3AHO C  CeMelHbLMU
KOHGQIUKMAMY, HU3KOU CAMOOYEHKOU U HeOOCMAMOYHOU COYUANbHOU N000epxcKou. B
3aKaOyeHue pabomovl pazpadoOmManvl NPaAKmMuyecKue pPeKoMeHOayuu no npeoomspaujeHuro
AHMUCOYUATILHO20 NOBEOEHUSL Y NOOPOCTIKOB.

Knrwouesvie cnosa: noopocmku, anmucoyuaivbHoe nosedenue, 0eCmpyKkmugHoe nogeoenue,
coyuanvHo-ncuxonrocudeckue — akmopul,  cemeunas  cpeod,  CAMOOYEHKd,  COYUANbHAS
noooepaicKa.

Annotation: This scientific work focuses on examining the socio-psychological features of
the formation of antisocial behavior among adolescents. The research analyzes adolescents’
propensity for antisocial behavior and the factors that shape it, particularly the family
environment, self-esteem, social support, and other socio-psychological factors. The results
indicate that the development of antisocial behavior is associated with family conflicts, low self-
esteem, and insufficient social support. The study concludes with practical recommendations on
preventing antisocial behavior in adolescents.

Key words: adolescents, antisocial behavior, destructive behavior, socio-psychological
factors, family environment, self-esteem, social support.

Kirish. O‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim va murakkab bosqichlardan biri
hisoblanadi. Bu davrda yoshlar o°‘z shaxsiyatlarini shakllantirish, ijtimoily munosabatlarni
o‘rganish va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish bilan shug‘ullanadilar. Biroq, ayrim
o‘smirlar uchun bu jarayon davomida antisotsial xulg-atvor shakllanishi kuzatiladi. Antisotsial
xulg-atvor — bu ijtimoiy qoidalarga, normalarga va qonunlarga zid harakatlar bilan ifodalangan
xulg-atvor bo‘lib, u o‘z ichiga jinoyat, agresiya, yolg‘on gapirish, boshqalarning huquqlarini
buzish kabi salbiy xususiyatlarni oladi. Ushbu xulg-atvor nafaqat individning o‘z hayotiga, balki
jamiyatning umumiy salomatligi va xavfsizligiga ham jiddiy ta'sir ko‘rsatadi.

Bugungi kunda antisotsial xulg-atvorning o‘sishi va tarqalishi jahon miqyosida, jumladan,
O‘zbekiston jamiyatida ham dolzarb muammo sifatida e'tiborni tortmoqda. Urbanizatsiya,
texnologik rivojlanish, oila va ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlar, yoshlar orasida stress darajasining
ortishi kabi omillar bu borada o‘rta va yuqori darajadagi xavf tug‘dirmoqda. Ayniqgsa, internet va
ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi, yoshlarning axloqiy qadriyatlarini buzishi, ularni salbiy
ta'sirlar bilan ta'minlaydi. Shuningdek, oilaviy muhitdagi tarbiya yondashuvlarining kamchiligi,
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ijtimoiy izolyatsiya va yetarli psixologik qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi ham o‘smirlarning
antisotsial xulg-atvoriga olib keluvchi omillar qatoriga kiradi.

O‘smirlarda antisotsial xulg-atvor shakllanishida ijtimoiy omillar muhim rol o‘ynaydi.
Oilaviy muhit, do‘stlik munosabatlari, maktab va jamiyatdagi o‘zaro ta'sirlar bu borada asosiy
omillar hisoblanadi. Masalan, ota-onalarning izolyatsiyaligi, tarbiya yondashuvining kamchiligi
yoki juda qat'iy bo‘lishi, yoshlarning o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashda qiyinchiliklarga duchor
bo‘lishlariga olib keladi. Shuningdek, o‘smirlarning o‘zaro munosabatlari, do‘stlar doirasidagi
bosim va ijtimoiy normativlarga mos kelmaslikka intilish ham antisotsial xulg-atvorning
shakllanishiga turtki bo‘lishi mumkin.

Psixologik jihatdan, o‘smirlarda antisotsial xulg-atvorning shakllanishida shaxsning ichki
dunyosi, shaxsiyati va emotsional bargarorligi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zini gadrlash
darajasi past bo‘lishi, depressiya, anksiyete va boshqa psixologik kasalliklar bu borada katta rol
o‘ynaydi. Shuningdek, shaxsning iradi kuchi, empatiya darajasi, stressga chidamliligi kabi
omillar ham antisotsial xulg-atvorni aniqlash va oldini olishda muhim ahamiyatga ega.
O‘smirlarda psixologik stress omillarining ortishi, masalan, o‘qishdagi muvaffaqiyatsizlik, oilada
nizolar, moliyaviy qiyinchiliklar, ularni salbiy xulq-atvorga yo‘naltirishi mumkin.

Antisotsial xulg-atvorning shakllanishini o‘rganishda turli psixologik va sotsiologik
nazariyalar qo‘llaniladi. Masalan, S. Freudning psixoanalitik nazariyasi, A. Banduraning ijtimoiy
o‘rnaklanish nazariyasi, E. Eriksonning shaxsiyat rivojlanish bosqichlari kabi nazariyalar bu
borada muhim bilimlarni taqdim etadi. Shuningdek, zamonaviy psixologiya va sotsiologiyaning
yondashuvlari, masalan, bioekologik tizimlar nazariyasi (U. Bronfenbrenner), o‘smirlarda
antisotsial xulg-atvorni tushunishda keng qo‘llaniladi.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — o‘smirlarda antisotsial xulg-atvor shakllanishining
ijtimoiy va psixologik xususiyatlarini o‘rganish, ularning o‘zaro ta'sirini aniqlash va bu borada
samarali oldini olish choralari taklif etishdan iborat. Tadqiqot quyidagi vazifalarni o‘z ichiga
oladi:

1. O‘smirlarda antisotsial xulq-atvorning asosiy ijtimoiy omillarini aniqlash.

2. O‘smirlarda antisotsial xulg-atvorga olib keluvchi psixologik omillarni o‘rganish.

3. Ijtimoiy va psixologik omillar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirni tahlil qilish.

4. Antisotsial xulg-atvorni oldini olish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

O‘smirlarda antisotsial xulg-atvorning o‘rganilishi jamiyat uchun katta ahamiyatga ega. Bu
borada olib boriladigan tadqiqotlar natijalari, yoshlarni salbiy xulq-atvorlardan himoya qilish,
ularning ijtimoiy integratsiyasini ta’minlash va sog‘lom shaxsiyat shakllanishiga yordam berishi
mumkin. Shuningdek, ota-onalar, o‘qituvchilar, psixologlar va ijtimoiy ishchilar uchun amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish, jamiyatda sog‘lom muhitni yaratishda muhim rol o‘ynaydi.

Zamonaviy jamiyatda o‘smirlar orasida antisotsial xulq-atvorning tarqalishi bilan bog‘liq
turli statistik ma'lumotlar mavjud. Masalan, jinoyat statistikasi, o‘qishdagi muvaffaqiyatsizlik
darajasi, psixologik kasalliklarning ko‘payishi kabi ko‘rsatkichlar bu borada muhim
ma'lumotlarni taqdim etadi. O°zbekiston kontekstida, o‘smirlarda antisotsial xulg-atvorning
holatini o‘rganish uchun milliy statistik ma'lumotlar, ilmiy tadqiqotlar va so‘nggi yillardagi
tendensiyalarni tahlil qilish zarur.

Adabiyotlar tahlili. Albert Banduraning ijtimoiy o‘rnaklanish nazariyasi. Banduraning
nazariyasiga ko‘ra, inson xulg-atvori ijtimoiy o‘rnaklar va model olish orqali shakllanadi
(Bandura, 1977). O‘smirlar atrofidagi ota-onalar, do‘stlar va ommaviy axborot vositalaridagi
antisotsial xulg-atvorni kuzatish va imitatsiya qilish orqali o‘z xulg-atvorlarini rivojlantiradilar.
Bu nazariya antisotsial xulg-atvorning ijtimoiy ta'sirlari va o‘rnaklanish jarayonini tushunishda
muhim ahamiyatga ega.

Erikson shaxsiyat rivojlanishini sakkiz bosqichda ta'riflaydi, ularning har biri ma'lum bir
psixososial vazifaga ega (Erikson, 1950). O‘smirlik davri "Identitet va Rollarning Qiyinlashishi"
bosqgichiga to‘g‘ri keladi. Agar bu bosqichda muvaffaqiyatsizlik yuz bersa, o‘smirlar o‘z
identitetlarini aniq shakllantira olmaydi va bu antisotsial xulqg-atvor shakllanishiga olib kelishi
mumkin.
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Skinnerning nazariyasiga ko‘ra, xulg-atvor mustahkamlovchi va jazolovchi omillar orqali
o‘rganiladi (Skinner, 1953). Antisotsial xulg-atvorni rag‘batlantiruvchi mustahkamlashlar
(masalan, e'tibor qaratish yoki hukmlar qilish) bu xulg-atvorning kuchayishiga olib kelishi
mumkin.

Bowlbining nazariyasiga ko‘ra, insonning ijtimoiy aloqalari uning xulg-atvorini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi (Bowlby, 1969). O‘smirlarda ijtimoiy aloqalarning sifati va
ularning xulg-atvorga ta'siri antisotsial xulg-atvorning shakllanishida muhim omil hisoblanadi.

O‘smirlarda antisotsial xulg-atvorni o‘rganishga bag‘ishlangan ko‘plab amaliy tadqiqotlar
mavjud. Masalan, Farrington (2005) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar antisotsial xulqg-
atvorning erta yoshda boshlanganiga va bu xulg-atvorning keyingi hayotda jinoyatga olib
kelishiga ishora qiladi. Shuningdek, Hawkins va boshqalar (1998) tomonidan olib borilgan
"Bog'lanishlar" (Communities that Care) tadqiqoti, ijtimoiy muhit va oilaviy omillar antisotsial
xulg-atvor shakllanishida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston kontekstida o‘smirlarda antisotsial xulg-atvor bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar cheklangan bo‘lsa-da, ayrim mahalliy tadqiqotchilar ushbu mavzuga e'tibor
qaratganlar. Masalan, Rahmatov (2019) tomonidan olib borilgan tadqiqotda o‘smirlarda
antisotsial xulg-atvorning oilaviy muhit, talim tizimi va ijtimoiy omillarga bog‘ligligi
o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari oilaviy izolyatsiya, yomon tarbiya va ijtimoiy qoidalar bilan
tanish emaslik antisotsial xulg-atvorni kuchaytiruvchi omillar sifatida aniqlangan.

Metodologiya. Tadqiqotda Buxoro viloyatidan tasodifiy tanlangan 300 o‘smir (180 qiz
va 120 o‘g‘il) qatnashdilar. Ishtirokchilar yoshlari 14-18 yosh oralig‘ida bo‘lib, ular maktab va
o‘rta ta’lim muassasalaridan tanlandi.

Quyida tadqiqot natijalari jadval shaklida tagdim etilgan.
1. Ishtirokchilar Demografik Ma’lumotlari

Demografik Freka

O‘zgaruvchi ns (%)
Jins
Qiz 60%
O‘giil 40%
Yosh
14 yosh 20%
15 yosh 25%
16 yosh 25%
17 yosh 20%
18 yosh 10%
Oilaviy Holat
Yadro oilasi 70%
Bo‘shanishgan oilasi 15%
Yakka oilada yashovchi 15%

2. Antisotsial xulgq-atvorning o ‘rta qiymati

Xulg-Atvor Turi O‘rtacha
Qiymat (SD)
Jinoyat 3.2 (0.8)
Agresiya 3.5(0.7)
Yolg‘on Gapirish 2.8(0.9)
Boshgalarning Huquqlarini 3.0 (0.85)
Buzish

3. Korrelatsion Tahlil Natijalari

98 2024 Ne 10, Dekabr (1)



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal

O‘zgaruvchilar AAS OKS OMBS | IQQS
Antisotsial Xulg-Atvor (AAS) 1 -0.45%* 1 0.50** | -0.40**
O‘zini Qadrlash (OKS) -0.45%* | 1 -0.30%* | 0.35%*
Oilaviy Muhit (OMBYS) 0.50** | -0.30** | 1 0.25%*
[jtimoiy Qo‘llab-Quvvat (IQQS) | -0.40** | 0.35** | 0.25** |1

e Eslatma: p <0.01

Jadval 3: Korrelatsion Tahlil Natijalari

O‘zgaruvchilar AAS OKS | OMBS | IQQS
Antisotsial Xulg-Atvor (AAS) 1 -0.45%* | 0.50** | -0.40**
O‘zini Qadrlash (OKS) -0.45%* 1 -0.30%* | (0.35%*
Oilaviy Muhit (OMBS) 0.50%* | -0.30%* 1 0.25%*
Ijtimoiy Qo‘llab-Quvvat (IQQS) | -0.40%* | 0.35%* | (.25%%* 1

e Eslatma: p <0.01

Jadval 5: O‘smirlarda Antisotsial Xulg-Atvor va Omillar Oralig‘idagi Farglar

O¢zgaruvchilar Jins Bo‘yicha Farq Yosh Bo‘yicha Farq
(t-test) (ANOVA)

Antisotsial Xulq-Atvor t=3.50,p=0.001 F=4.20,p=0.003
(AAS)

O‘zini Qadrlash (OKS) t=-2.80, p=0.005 F=3.90, p=0.004

Oilaviy Muhit (OMBS) t=2.50,p=0.013 F=3.50,p=0.006

Ijtimoiy Qo‘llab-Quvvat t=-3.00, p=0.003 F=4.00,p=0.005
IQQS)

Tahlil va muhokama

1. Demografik ma’lumotlar tahlili: Ishtirokchilarning 60% qizi va 40% o‘g‘il bo‘lib,
yosh tagsimoti teng ravishda 14-18 yosh oralig‘ida tarqatilgan. Yadro oilasida yashovchilar 70%,
bo‘shanishgan va yakka oilada yashovchilar esa har biri 15% tashkil etadi. Bu taqgsimot
o‘smirlarda antisotsial xulg-atvor shakllanishiga ta’sir etuvchi oilaviy muhitni o‘rganishda
muhim ahamiyatga ega.

2. Antisotsial xulg-atvorning O°‘rtacha qiymati: Agresiya (3.5) va jinoyat (3.2)
o‘smirlarda eng yuqori o‘rtacha qiymatga ega bo‘lib, bu xulg-atvor turlarining keng
tarqalganligini ko‘rsatadi. Yolg‘on gapirish va boshqalarning huquqlarini buzish ham yuqori
baholanmoqda.

3. Korrelatsion tahlil: Antisotsial xulg-atvor (AAS) bilan o‘zini qadrlash (OKS) o‘rtasida
salbiy korrelatsiya (-0.45**) mavjud, bu o‘zini gadrlash darajasi past bo‘lgan o‘smirlarda
antisotsial xulg-atvor yuqori bo‘lishini ko‘rsatadi. Oilaviy muhit (OMBS) bilan pozitiv
korrelatsiya (0.50**) mavjud bo‘lib, yomon oilaviy muhit antisotsial xulg-atvorni kuchaytirishini
bildiradi. [jtimoiy qo‘llab-quvvat (IQQS) bilan ham salbiy korrelatsiya (-0.40**) mavjud, bu
yugori ijtimoiy qo‘llab-quvvat antisotsial xulg-atvordan himoya qilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

4. Regressiya tahlili: Regressiya modelida o‘zini qadrlash, oilaviy muhit va ijtimoiy
qo‘llab-quvvat antisotsial xulg-atvorga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi (B1 = -0.35, B2 = 0.30, B3 = -
0.25; p < 0.001). Modelning R*2 giymati 0.55 bo‘lib, bu model o‘smirlarda antisotsial xulg-
atvorning 55% o‘zgarishini tushuntiradi.

5. Demografik o‘zgaruvchilarning ta’siri: Jins va yosh bo‘yicha farqlar antisotsial xulq-
atvor va unga ta’sir etuvchi omillar bilan sezilarli bog‘liq. Qizlar o‘g‘illarga qaraganda
antisotsial xulg-atvorda pastroq baholanadi, lekin o‘zini gadrlash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatda
farqlar mavjud. Yosh ortishi bilan antisotsial xulg-atvorning kuchayishi kuzatiladi.

Tadqgiqotning xulosa va takliflar.

Ushbu tadqiqot natijalari o‘smirlarda antisotsial xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir
etuvchi asosiy omillarni aniqlashga yordam berdi. O‘zini qadrlash darajasi pasaygan, yomon
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oilaviy muhit va kam ijtimoiy qo‘llab-quvvatga ega o‘smirlarda antisotsial xulg-atvor yuqori
bo‘lishi aniglangan.
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