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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОЧНОСТИ СЕМЬИ 
 

Ахмедова З.Ж. Исматова Х.Б.  
(г.Бухара, Узбекистан) 

 

  
Аннотация. Формирование семейно – брачных отношений и семейной струк-

туры населения в целом происходит на здоровой основе, на эти процессы оказыва-
ют влияние сложившиеся традиции и в то же время новые общемировые процессы, 
касающиеся семьи и брака. В статье раскрыто социально-психологические аспекты 
семьи, семейные отношения и семейные ценности на примере проведенного иссле-
дования в семьях Узбекистана и предложены рекомендации по укреплению семьи.  

Ключевые слова: семья, полная семья, неполная семья, прочность семьи, се-
мейные отношения, семейные ценности. 

 
Актуальность. Семья - ячейка (малая социальная группа) общества, важнейшая 

форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных 
связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сест-
рами, и другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство на 
основе единого семейного бюджета. Жизнь семьи характеризуется материальными и 
духовными процессами. Семья подразделяется по типу на полные, неполные, нукле-
арные, бездетные, многодетные, молодые, и.т.д. Характерный для той или иной семьи 
более или менее устойчивый эмоциональный настрой принято называть психологиче-
ским климатом (синоним - психологическая атмосфера). Он является следствием се-
мейной коммуникации, то есть возникает в результате совокупности настроения чле-
нов семьи, их душевных переживаний и волнений, отношения друг к другу, к другим 
людям, к работе, к окружающим событиям. [1, с. 23]. 

В настоящее время общество испытывает сложности в связи с изменением соци-
альных ориентаций. Переход страны в условия качественно новых экономических от-
ношений повлиял на структуру многих семей как малых групп, породив непривычные 
для них внутригрупповые изменения. В свою очередь, эти внутригрупповые изменения 
приводят к повышению уровня внутренней конфликтности семьи, а также к росту раз-
водов и снижению уровня рождаемости. В связи с этим актуальность исследования 
факторов, влияющих на качество брака, для всесторонней диагностики и коррекции 
семейных отношений при оказании психологической помощи семье резко возрастает. 
Анализ литературы показывает, что можно выделить общие черты, свойственные се-
мьям в изменяющемся обществе: падение рождаемости, усложнение межличностных 
отношений, рост разводов. Вместе с тем в большинстве работ, посвященных семье, 
она рассматривается как относительно закрытая система, имеющая слабую связь с 
окружающими институтами, организациями и даже группами. 

Семья выступает как культурная общность - общность людей, которых связывает 
определенное единство жизненных ценностей, представлений, единство позиции во 
взаимоотношениях с обществом и т. д. Именно характер этих функций предопределяет 
содержание, формы и критерии стабильности брака [1, с. 64]. Семья как малая группа 
с общностью психологических особенностей является, как и другие малые группы, 
объектом изучения социальной психологии. Социальная психология, возникающая на 
стыке социологии и общей психологии, занимается исследованием групповой и массо-
вой психологии, проявляющейся в совокупном поведении, переживаниях и способах 
психологического общения, изучает особенности поведения личности под влиянием 
группы, то, что отличает поведение человека в коллективе от поведения его в относи-
тельном одиночестве [2; 3, с. б]. 
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Центром, осью всех социально-психологических явлений оказывается как раз то 
ближайшее окружение, в котором находится индивид, т. е. микроусловия и непосред-
ственное влияние их на индивида [4, с. 13]. Задачей социальной психологии является 
раскрытие механизмов функционирования группы, влияния группового сознания на 
личность, отражение внутренних закономерностей, действующих в той или иной груп-
пе. 

Знание законов социально-психологического отражения действительности. зако-
нов влияния микроусловий на личность откроет перед обществом новые возможности 
научно обоснованного воздействия на поведение человека. Социально-
психологическое исследование семьи дает знание той части законов, которые лежат в 
основе процесса социализации личности и которые наиболее сильно воздействуют на 
членов семейной общности. 

Основные понятия и актуальные социально-психологические вопросы семьи 
нельзя рассматривать без знания таких понятий, как личность, социум, общество, се-
мья, брак, супружество. Для того, чтобы говорить о природе семьи, обратим внимание, 
как определяют значение самого понятия «семья» различные источники: 

Семья представляет собой более сложную систему отношений, она объединяет 
не только супругов, но и их детей, а также других родственников или просто близких 
супругам и необходимых им людей По определению А. И. Антонова семья - это осно-
ванная на единой общесемейной деятельности общность людей, связанных узами су-
пружества - родительства - родства, и тем самым осуществляющая семейные функ-
ции. 

Личность- феномен общественного развития, конкретный человек, обладающий 
сознанием и самосознанием. Личность – это человек с его социально обусловленными 
и индивидуально-выраженными качествами и особенностями (характером, способно-
стями, своеобразием потребностно-мотивационно-познавательной и эмоционально-
волевой сфер). Социум – это своеобразная социально-профессиональная община, 
жизнедеятельность которой протекает не в абстрактном, а в конкретном, как правило, 
условно ограниченном и замкнутом пространстве и всецело обусловлена характером 
доминирующих в ней межличностных, межгрупповых отношений и профессиональной 
деятельностью. Различают городской, сельский, производственный и другие виды со-
циума. Общество – понятие в основном политико-социологическое, характеризуется 
совокупностью сложившихся в стране социальных отношений между людьми, структу-
ру которых составляет семья, а также социальные, возрастные, профессиональные и 
иные номинальные и реальные группы, а также государство. Общение – это, во-
первых - сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между 
людьми, порождаемый потребностями в совместной деятельности и включающий в 
себя обмен информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие и 
понимание другого человека; во вторых - осуществляемое знаковыми средствами вза-
имодействие субъектов, вызванное потребностями совместной деятельности и 
направленное на значимое изменение в состоянии, поведении и личностно-смысловых 
образованиях партнера. 

Супружество - это личностное взаимодействие мужа и жены, регулируемое мо-
ральными принципами и поддерживаемое присущими ему ценностями. В данном 
определении подчеркиваются: неинституциональный характер связи, свойственный 
супружеству; равноправие и симметричность нравственных обязанностей и привилегий 
обоих супругов. 

Брак - исторически изменяющаяся социальная форма отношений между мужем и 
женой, посредством которой общество упорядочивает и санкционирует их половую 
жизнь и усматривает их супружеские и родительские права и обязанности. Ядром се-
мьи не всегда являются брачные отношения. Семья – более сложная система отноше-
ний, чем брак, поскольку она объединяет не только супругов, но и детей, родственни-
ков, близких. Чаще складываются взаимоотношения по типу: муж – жена, муж – дети, 
жена - дети, дети – родители, дети – дети и т.д. Эти структурные характеристики семьи 
представляют её социально – психологическое единство. Следовательно, могут быть 
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разные варианты семьи, но полноценной является такая, которая имеет в наличии все 
типы взаимоотношений. Эти точки зрения на семью у ученых разных стран совпадают 
– Антонов А.И., Буева Л.П., Дармодехин С.В., Ковалев С.В., Соловьев Н.Я., Петровский 
А.В., У.Смит, В. Найберт, Торохтий В.С. и др. Семья – важнейший институт социализа-
ции подрастающих поколений и являет собой персональную среду жизни и развития 
детей, подростков, юношей, качество которой определяется параметрами конкретной 
семьи: 

- демографический – структура семьи (большая, включая других родственников, 
или нуклеарная, включая лишь родителей и детей; полная или неполная; бездетная, 
однодетная, мало - или многодетная);  

- социально- культурный - образовательный уровень родителей, их участие в 
жизни общества;  

- социально- экономический – имущественные характеристики и занятость роди-
телей на работе;  

- технико-гигиенический – условия проживания, оборудованность жилища, осо-
бенности образа жизни. 

Семья, как малая социальная группа имеет ряд психологических особенностей, 
характерных только для неё:  

- наличие не одной, а ряда общесемейных ценностей, которые могут изменяться 
в процессе развития семьи;  

- наличие диады (супружеской пары), взаимоотношения в которой в значительной 
мере определяют характер взаимодействия в семье;  

- включенность в неё представителей разных поколений и гораздо больший срок 
близкого знакомства между её членами, чем в других группах;  

- семья не связана совместной производственной деятельностью. Для социаль-
ного педагога, семейного консультанта важно знать основные характеристики семьи, в 
настоящее время учеными выделено около 50 классификации семей, далее будут рас-
смотрены. 

Важнейшими из социально-психологических процессов, присущими каждой семье 
являются: общение; конформность – механизм группового давления (подчинение, при-
нятие или отторжение), сплоченности (единство деятельности), психологической сов-
местимости; адаптация; социально-психологический климат и т.д. 

Современная семья – это явление историко-психологическое, в отличие от про-
шлых социальных институтов. В первобытном обществе – «групповой брак», в эпоху 
средневековья – парный брак, далее – семья была социальносанкционированной 
общностью людей (церковный) с целью продолжения рода, играла важную роль согла-
сие родителей и имущественное положение жениха, невесты. В настоящее время брак 
– добровольное дело двух людей. Ученые и практики, занимающиеся проблемами со-
циальной работы с семьей обычно выделяют три сферы, в котором осуществляется 
становление семьи: деятельность, общение, семейный коллектив. Проблемы семьи 
касаются каждого человека, поскольку именно семейная жизнедеятельность обеспечи-
вает появление и развитие будущего поколения. Поэтому изучение различных аспек-
тов семейной жизнедеятельности, связей и отношений между её членами всегда при-
влекали внимание научных кругов, особенно пристально - в период кардинального из-
менения всех элементов семейного жизнеустройства. Проблемы семьи являются ком-
плексными, они связаны множеством теснейших связей с проблемами ряда других со-
циальных институтов, общества в целом. 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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