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Чукишда курсатиладиган биринчи тиббий ёрдам

Анвар Нарзуллаевич Асатуллаев 
Бухоро давлат университети

Аннотация: Ушбу маколада муаллиф томонидан чукишда курсатиладиган 
биринчи тиббий ёрдам буйича чора-тадбирлари туFрисида фикр мулохазалар 
юритилган.

Калит сузлар: захарланиш, симптоматик терапия, антидот, диурез, 
токсикоинфекциялар, гастроэнтерит, интоксикация, анаэроб.

First aid for drowning

Anvar Narzullaevich Asatullaev 
Bukhara State University

Abstract: In this article, the author comments on first aid measures for 
drowning.

Keywords: poisoning, symptomatic therapy, antidote, diuresis, toxicoinfections, 
gastroenteritis, intoxication, anaerobes.

Эзилган соха боFлов материаллари билан каттик боFланади ва бу соханинг 
иммобилизацияси амалга оширилади. Шикастланган соха иложи борича 
совитилади. Жабр-ланганлар транспортировкаси шошилинч равишда амалга 
ошири-лади. Зилзиладан сунг талафот курганларнинг 1/3 кисмида эзилиш 
синдромининг OFир турларини учратиш мумкин. Бунда шикастлан-ганларнинг 
1/3 кисмида бу синдромнинг намоён булиши минимал булади. Арманистондаги 
зилзила пайтида кузатилган узок эзилиш холатлари одатдаги ана шундай 
холлардан фарк килмади. Биринчи кунлардаёк жабр курганларда эзилган 
тукималар ва аутолиз махсулотлари конга сурилиши натижасида организмнинг 
жарохатдан кейинги захарланиш белгилари юзага келди. Портлаш тулкини 
таъсирида ички аъзоларда келиб чикадиган узгаришлар. Портлаш таъсирида 
киши организмида узига хос бузилишлар кузатилади. Бу бузилишлар 
«контузия» ёки «карахтлик» ибораси билан юритилади. Портлаш натижасида 
хаво сикилиб, атмосфера босими ошиб кетиши ва портлаш юз берган соха 
ташкарисида эса босимнинг, аксинча, камайиб кетиши содир булади. Х,аво 
босимининг бундай узгариши инсон организмига жарохатловчи таъсир 
курсатади.
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Биринчи навбатда, портлаш кулокка таъсир этиб, кулок пардасини ёриши, 
урта ва ички кулокни шикастлантириши мумкин. Портлаш вактида чикувчи 
кучли товуш импульслари куп холларда миянинг акустик сохаларига таъсир 
этиб, кар булиб колишга, хаводаги босимнинг кескин узгариши - ички 
аъзоларни зарарлантиришга, портлаш тулкини эса одамни улоктириб юбориб, 
турли механик жарохатлар олишга сабаб булади. Портлаш тулкини таъсирида 
нерв тизимига оид шикастланиш-лар энг куп учрайди. Куплаб жабрланганлар 
хушдан кетадилар: баъзилари дарров узига келса, бошкалари анчагача бехуш 
булиб ётадилар. Контузияга учраганларнинг купчилиги хушига келганидан 
сунг хам эшитиш, гапириш, хидлаш, таъм билиш ва куриш аъзолари фаолияти 
тикланмаслиги мумкин. Бу холат узок давом этади ва яхшилаб даволанишдан 
сунг купчилик холларда бемор соFайиб кетади. Агар жарохат OFир булса, 
контузияга учраган одам хушига келганидан кейин хам гаплашмайди, вактни 
фаркламайди, атрофдагиларга бефарк булади. Кучли шикастланганларда 
умуртка ва мия асосий артериясида кон айланишининг бузилиши билан боFлик 
холат кузатилиб, ютишнинг кийинлашуви, нуткнинг бузилиши, юрак 
фаолиятининг издан чикиши белгилари ва аритмияда уз ифодасини топади. 
Портлаш тулкини таъсирида бош зарарланиб, кул ва оёклар шол булиб колиши 
мумкин. Шу билан бир каторда у ёки бу даражада вазомотор бузилишлар: кафт 
ва оёк таги кукариши, юзнинг окариши ва кизариши, кул-оёкларнинг совиши, 
терлашнинг кучайиши кузатилади. Портлаш тулкини таъсирида упкада хам 
катор узгаришлар келиб чикиши аникланган. Бунда беморнинг хансираши, 
йуталиши, упкага кон куйилиши натижасида кон аралаш тупуриш кузатилади. 
Юрак-томир тизимида пульснинг секинлашуви ва ута узгарувчанлиги 
кузатилади. Овкат хазм килиш аъзолари фаолиятининг бузилиши 
жарохатланишдан кейинги дастлабки соатларда кунгил айниши, баъзан кусиш, 
ич кетиши ва ел ушлай олмаслик каби белгиларда сезилади. Портлаш 
тулкинининг меъда-ичак аъзоларига яна бир таъсири, меъда яраси билан 
OFриганларда меъда ва ун икки бармокли ичакнинг янги яралари пайдо булади. 
Контузия булганларда, баъзан узок вакт (хафта, ойлаб) карахтлик, 
паришонхотирлик, тушкунлик давом этади. Хдракат аста-секин тикланса-да, 
нутк ва эшитишнинг издан чикиши анчагача сакланади. Уйку бузилиши холати 
бунда узига хос тарзда намоён булади. Бедорлик ва уйку орасидаги чегара 
йуколиб, хар иккаласидан бемор коникмайди. Портлаш тулкини таъсирида кон 
босими ошганлар кейинчалик (7-8 ой) шу дардга (гипертония) мубтало 
буладилар. Бош OFриFи, бош айланиши, кулок ша^иллаши, уйкусизлик каби 
церебрал холатлар купчиликда узок вакт сакланиб колади. Контузияга 
учраганлар касалхоналарда узок вакт даволанадилар. Чукишда курсатиладиган 
биринчи тиббий ёрдам. Сув тошкинлари, сел олиб кетиши холлари хам
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фавкулодда холатлар каторига киради. Бунда чукиш холлари куп учрайди. 
Шунинг учун чукаётганларни куткариш ва уларга биринчи тиббий ёрдам 
курсатиш мухим ахамият касб этади. Инсон сув остига тушиб колганда кучли 
харакатланиш холатига келади. У сув юзасига чикишга ва туришга интилади, 
тез-тез мослашмаган харакатлар килади. Чукиш вактида чукувчи нафас ушлаб, 
сув юзасига чикади ва хаво олиб, яна сувга ботади. Маромсиз нафас олиш ва 
нафасни тутиб туриш конда карбонат ангидриди тупланиб колишига сабаб 
булади. Бу уз навбатида беихтиёр нафас олишга олиб келади. Бу вактда сув куп 
микдорда трахея, бронх ва альвеолаларга тушади. Сув остида мунтазам нафас 
олиш бир неча секундгача давом этади. Сунгра бир минутгача иккиламчи нафас 
тухташи, кейин эса агонал нафас булади. Юрак фаолиятининг тухташи 
чукишда коринчалар фибриля-цияси натижасида келиб чикади. Чучук сувга 
чукиш вактида упка оркали конга куп микдорда суюклик тушиб, коннинг 
суюклани-шига, эритроцитлар гемолизига ва ионлар тенглиги бузилишига олиб 
келади. Бу омиллар гипоксия шароитида коринчалар фибриля-циясини 
келтириб чикаради. Юрак фаолияти нафас олишдан аввалрок тухтаб колади. 
Денгиз сувида чукиш вактида сув узининг гипертониклиги натижасида упкадан 
конга утмайди, лекин таркибидаги туз моддалари конга утади, кондан упкага 
эса плазма оксиллари утиши кузатилади. Юрак фаолияти нафас олишдан анча 
кейин тухтайди. Сув остида 3 минутдан 30 минутга кадар булган одамни 
кайтадан тирилтириш мумкин. Бу вакт улимнинг турига, сув хароратига, чукиш 
вактидаги марказий нерв тизимининг холатига боFлик булади. Чукканларга 
биринчи тиббий ёрдам беришга кириша туриб, чукувчининг хушидан кетган - 
кетмаганлиги, юрак фаолияти ва нафас олишини аниклаш керак. Ёрдам 
курсатиш ходиса юз берган жойдан бошланиб, йулда давом эттирилади. 
Касални факат терми-нал холатдан чикарилгандан кейингина транспортировка 
килиш мумкин. Агар чукувчи хушидан кетмаган булса, тинчлантириб, хул 
кийимлар ечилади ва иситилиб, чой, кофе, спирт ёки валериана тиндирмаси 
берилади. Бундай шахсни касалхонага ёткизиш максад-га мувофикдир. Чукувчи 
сувдан хушсиз, лекин юрак фаолияти ва нафаси сакланган холда олиб чикилса, 
унга навшадил спирти хидлатилиб, бадани иситилади. Агар зарурат булса юрак 
ва нафас фаолиятини яхшиловчи дори-дармонлар килинади ва энг якин 
даволаш муасса-сасига жунатилади. Улим холатидаги чукканларнинг, аввало, 
нафас йуллари ёт жисмлар, сув ва шилимшик моддалардан тозаланиб,сунъий 
нафас олдирилади ва юрак массажи утказилади. Агар ёт жисмлар чукувчи-нинг 
OFиз бушл^ида булса, улар кул билан олиб ташланади. Курсаткич бармок 
томокка киритилиб, нафас йули очик ёки ёпиклиги текшириб курилади. ЖаFлар 
бир-бирига каттик кисилиб колган булса, нафас олдириш OFиздан-бурунга 
килинади. Х,аво бурун оркали утмаса, OFиз тезда очилиши керак. OFro очувчи
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асбоб булмаса, OFизни хар кандай юпка металлда очиш ва уни очик холда 
бирон-бир буюм билан ушлаб туриш мумкин. Нафас йуллари, ошкозондан 
суюклик ва купикларни чикариб юбориш учун чукувчи корнига ёткизилиб, 
сонидан кутарилади ва корни билан куткарувчининг тиззасига ёткизилади.

Чап кул билан чукувчининг оркасига босилади. Нафас йуллари ва 
ошкозоннинг бу йул билан бутунлай тозаланиши кийиндир. Ларингоскоп 
ёрдамида трахеяни интубация килиш - нафас йулини тозалашнинг ишончли 
усуллари-дан биридир. Трахеяга киргизилган интубацион найча оркали юкори 
нафас йулларидан сув ва купикларни тортиб олиш мумкин. К,он айланишини 
тиклаш юракни ёпик массаж килиш билан бошланади. Бу муолажа чукувчи 
сувдан чикариб олиниши ва сунъий нафас олдириш билан бир вактда амалга 
оширилади. Шундай килиб, чукиш вактида биринчи тиббий ёрдам курсатиш 
самарадорлиги уз вактида тез ва туFри утказилган, шунингдек, марказий нерв 
тизими функцияси, нафас хамда юрак фаолиятини тиклашга каратилган 
муолажалар мажмуасига боFликдир. Куп катастрофалар вактида (зилзила, сув 
босиши) шикастлан-ганларда типик, узига хос шикастланишларнинг бирга 
келиши, бир канча синдромларнинг ривожланишига олиб келади ва инсонлар- 
нинг куп улимига сабаб булади. Жахоннинг турли мамлакатларида булиб утган 
юзлаб зилзилаларнинг тиббий окибатлари тахлили улганларнинг OFир жарохат 
олганларга нисбати 1:3 эканлигини курсатади. Агар уз вактида биринчи тиббий 
ёрдам курсатилмаса, бу нисбат улганлар хисобига яна хам ошиши мумкин. 
Фавкулодда холатларда тиббий ёрдам курсатиш якка шикастлан-ганларга ёрдам 
курсатишдан анча фарк килади. Уларнинг пировард максади умумий булгани 
билан, тиббий ёрдам курсатиш характери турличадир. Бунда тиббий ёрдам 
биринчи навбатда, тирик колиш эхтимоллиги юкори булган шикастланган 
шахсларга курсатилиши хамда иложи борича шикастланганларнинг куп 
микдорини камраб олиши керак. Шифохонагача булган (табиий офат жойида ва 
транспортировка вактида) ва шифохона (шикастланганлар олиб борилган шифо 
маскани) боскичларида нафакат жарохатни даволаш, балки орга-низм асосий 
фаолиятини омиллаб берувчи органлар функциясини тиклаб, 
жабрланганларнинг хаётдан куз юммаслигини таъминлаш мухим ахамиятга 
эгадир. Шикастланганларни босиб колган жойлардан ёки ёнFин учоFидан олиб 
чикиш ёрдам курсатишнинг биринчи воситаси хисобланади. Бундай ёрдам 
курсатишда шошилиш керак эмас, чунки шикастланганга кушимча жарохат 
етказилиши мумкин. Одамларни босиб колган бинолардан чикариб олишда, бу 
харакатлар бино булаклари остида колган шахсларда эзилишнинг кучайишига 
ёки утиш йулларини тусиб куймаслигига ишонч хосил килиш керак. Босиб 
колиш холатларида, купинча, тана сохаларининг турли жисмлар (сим, труба, 
арматура ва бошка жисмлар) билан жарохатланиши кузатилади. Бундай

WWW.OPENSCIENCE.UZ /  ISSN 2181-0842 82 |

http://WWW.OPENSCIENCE.UZ


" S c i e n c e  a n d  E d u c a t i o n "  S c i e n t i f i c  J o u r n a l  /  I m p a c t  F a c t o r  - 3.567 (SJIF) S e p t e m b e r  2022 /  V o l u m e  3 I s s u e  9

холатларда ёт жисмларни танадан чикариб олиш керак эмас, чунки кучли кон 
кетиши мумкин. Шунинг учун шикастланганларни ёт жисмлар билан 
транспортиров-ка килиш ёки бу жисмларни арралаб ёки автоген билан кесиб 
ташлаш керак. Босиб колган жойлардан чикариб олишдан олдин наркотик 
дармонлардан фойдаланиб OFрик колдириш, шикастланган оёк-кулларни 
иммобилизация килиш керак булади. Худди шундай ёрдам куйиш холатларида 
хам кулланилади. Айрим холларда босиб колган жойлардан оёк-кулларни 
ажратиб олиш имконияти булмаса, кесиш (ампутация) масалаларини хал 
килишга туFри келади. Юк остида колган оёк-кулларни чикариб олишдан аввал 
эзилган сохадан юкорирокка жгут куйиш керак. Купгина шикастланганларга, 
яъни боскин остида оёк-куллари босилиб турган, аммо корин бушлиFи 
шикастла-ниш белгилари сезилмаган шахсларга OFиз оркали суюклик ёки глю­
коза, лимон кислотасининг калийли эритмаларини юбориш мумкин. Куп 
холларда биринчи тиббиёт ёрдам фавкулодда холатларда кутулиб колганлар 
томонидан уз-узига ва узаро ёрдам куринишида амалга оширилади, чунки хар 
доим хам тиббиёт ходимлари етарли булмайди. Бунга эса факат ахоли ва 
янгидан ташкил килинаётган куткарув гурухларини жойларда, аввалдан инсон 
хаётини саклаб колиш буйича биринчи тиббий ёрдам курсатиш чора- 
тадбирларига доимий укитиш билангина эришиш мумкин. Бу дастур 6 та 
асосий элементдан иборат:

1) юкори нафас йулларининг утказувчанлигини тиклаш, 
жарохатланганнинг бошини орка томонга максимал эгиш, пастки жаFни 
олдинга тортиб бармок билан OFro бушлиFи ва томоFини ёт жисмлардан 
тозалаш;

2) экспиратор сунъий ^ и з д а н ^ и з г а  ёки OFиздан-бурунга) нафас беришни 
амалга ошириш;

3) ташки кон кетишни босувчи боFлам ёки жгут ёрдамида тухтатиш;
4) кома холатига тушган беморларга зарур булган холатни бериш;
5) шок холати кузатилган беморларга зарур булган холатни бериш;
6) босиб колган жойлардан беморларни кушимча шикаст етказмасдан 

чикариб олиш. Кейинги боскич шикастланганни хавфсиз жойга олиб чикиш, 
саралашни утказиш, эвакуацияга тайёрлаш ва даволаш масканига 
транспортировка килишдан иборат. Арманистонда булиб утган ер кимирлаши 
окибатлари буйича халкаро тадкикот натижалари шуни курсатадики, агар of^  
жарохатланганларнинг транспортировкаси тайёргарликсиз, яъни 
иммобилизациясиз ва OFриксизлантирмасдан амалга оширилса хамда 
транспортировка учун мосланмаган (шахсий автомобилларда) воситаларда олиб 
борилса, шикастланганларнинг аксарияти йулнинг узида жуда of^  ва терминал 
холатга тушадилар ёки дунёдан куз юмадилар. Шунинг учун хам
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шикастланганларнинг вактинча тупланиш жойида жарохат OFирлик даражасини 
асбоб-анжом ташхиси талаб килмайдиган элементар белгилар (бемор хушидами 
ёки йукми, нафас олиш характери, асосий ва периферик томирлардаги пульс) 
оркали бахолаш, жарохатнинг танада жойлашуви хамда характерини аниклаш 
ва энг якин шифо масканига эвакуация килиш учун тайёргарлик куриш катта 
ахамиятга эга. Шикастланганлар холати ва жарохат OFирлик даражасига караб 
турт гурухга ажратилади. Биринчи гурухга кечиктириб булмайдиган жаррохлик 
муолажа-сига мухтож булган, OFир холатдаги беморлар киради. Бу гурух 
умумий шикастланганларнинг 20% ни ташкил килади. Иккинчи гурухга холати 
уртача OFирликдаги беморлар кириб, ёрдамни 6-8 соатга кечиктириш мумкин. 
Бу гурух умумий шикаст-ланганларнинг 20% ни ташкил килади. Учинчи 
гурухдагилар холати енгил беморлар булиб, амбулато-рия ёрдами билан 
чегараланиш мумкин. Улар умумий шикастлан-ганларнинг 40% ни ташкил 
килади.

Туртинчи гурух - холати жуда of^ ,  азият чекишини енгиллаш-тиришга 
мухтож беморлар. Улар умумий шикастланганларнинг 20% ни ташкил килади. 
Шикастланганлар куп микдорда тупланган жойлардан биринчи навбатда хаёти 
хавф остида колган (масалан, давомли ички кон кетиш), лекин тирик колиш 
имконияти бор булганларни транспор-тировка килиш талаб килинади. 
Терминал холатдаги беморларни шу жойда симптоматик йул билан даволаб, 
транспортировка килин-майди. Шикастланганларни транспортировка килиш 
факат санитар транспортида амалга оширилиши керак. Ёрдамчи транспорт 
воситаси сифатида юк автомобилларидан, автобуслардан фойдала-ниш мумкин, 
бунда беморларни матрасли шитларга ёткизиб олиб бориш максадга 
мувофикдир. Олиб бориладиган шифохона 20 км ва ундан узок булса, 
вертолётдан фойдаланиш маъкулдир. Табиий офатлар сонини камайтиришда 
биноларнинг чидамли курилиши, тусиклар урнатилиши ва бошка махсус химоя 
чоралари булиши катта ахамиятга эга. Хона ичида зилзиладан куриладиган 
талафотларга карши химоя чоралари сифатида куйидагилар бажари-лиши 
лозим: иситиш ва бошка мосламаларнинг бино деворига каттик махкамланган 
булиши, том ва том ёотичларининг енгил булиши, каттик жихозларнинг пол ва 
деворларга махкамланганлиги, шкаф ва музлатгичларнинг зарбалардан 
химояланган булиши, телевизорлар ёнFин ва портлаш хавфи булганлиги учун 
деворга махкамланган булиши керак. Ахолини зилзила хавфидан ва ундан 
куриладиган талафотни камайтириш максадида мунтазам укитиб бориш керак.
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