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Fen'modul e T 'lim tili Haftadagi dars contlari |
Tanlov : O'zhek 6 soat

| Avuditoriya Musuqﬂ Jemi |

Fenning nomi | meshg‘vlotlari | ta’lim (soat) | yoklams |

i | (soat) (soaf)

Hevot feoliveti xevisizligi 24 96 120 |

1 !

L O“gw femining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o*rni

O'sheldston  Respublikasi  fugarolarining  hayoti va  sog'lig'ini inson
Faolhvatining barchz sohalaridz muhofazalashda ,Hayot faoliyati xavfsizligi
{7 fan’ zsoshy o'rinlardan birini egallaydi.

Usthe daswr iftimoiy-igtisodiy islohotlar natijalari, ishlab chigarish va
nududn  xavfsizik  muammolarining inson hayoti xavfsizligiga ta'sin
mezszizian gamrzydi. Zero hozirgi vaziyatda xavfsiz hayotni ta'minlash
maszizla= eng dolzarb muammolardan hisoblanadi. Chunki texnosferada ishlab
chiganisk jzmzyvoni buzilishi. ishlovchilar uchun sanitariya va gigiena me'yor va
gméaiznn  yzratiimasligi,. muhit  rivojlanishdagi noxush vaziyatlaming
murzidczblashuvi, daviatlar o'riasida insoniyat hayotiga xavf-xatar soluvchi
hoztizrmang ro*y benshi. insoniyat tomonidan qo‘llanilayotgan turli zaharli va
zareri modlzizr vz vositzler ko'plab xavflarni yuzaga keltirib, insonlaming
rzyory fzolivatigz soz'ligtigze. atrof-muhit tozaligiga va iqtisodiyotning
bergaror nivojienishizz 12hdid solmogda. Shu sababli ham mamlakatimizning
eng muen vz kechilairib bo‘lmaydigan vazifalari qatorida aholi hsyotining

yevisiziigwy 1z minlesh  mesalalari  dolzarb o'rin  olgan. Aynan shu
muzmmoizrning echimini “Heyo! faoliyati xavfsizligi” fani o‘rganadi.

Fzoming o‘guv rejadagi boshga fanlar bilan o‘zaro bog'ligligi va
| | uslubiy jibztdzn urviyligi
: Insonlern wernosieradagi faoliyati xavfsizligining asoslarini o‘rganish
4 evvelo, tirik mavpdad.mngo zaro va atrof-muhit bilan bir-biriga munosabati
W' g'nsifey wmumiy bilimiarde HFY.ning o' mini bilishdan boshlanadi.
“Heyo fwoliyetl yevizidig™ fenini o'gitish talabalarming o'quy rejasida
rejeishtinilgan mamanatiy ve tebily hamde umumbasbiy va ixtisoslik fanlardan |
olgan bitimiarigs vayatigan buids olib boriladi. |

Fanning ilm-fas va ishish chigarishdagi o'ral |

Heyot faoliysti xevisidig fanini o'rganish nefagal texnosferads aavila
tug ilgande, balid isidovchilami kesb kasalligigs chalinishlarini gisqanins,
baxtsiz hodiselar oldinl olish shuningdek, biosferada (atrof-mubitds) yw
memdmvmmu insondir 0*limi v moddiy zararlar wigyosiw
kemeytirish imbkonisi beradi.

2. O'guy fapinlng magsadl v vedfalari

Fannl o‘gitilishdan magsad ~ talsbadarni wholl ve hududlami Gevgulonds

vaziyatlerdan mubofera gilish, shuningdek layot  fuoliyatlsids  ywegs

?

’I(cl'!dirm mﬂqmmp koliky hirﬂ'h et 'vr-mmnhrﬁ vur-:tfrrm 'E ]
[uhrm yo'qotich qoidalarini, wavfaiz oft -fonitiering soratish, abity. exnogen,
| ekologik va boshaa tuedngi frramlodds wiylerder dofini Hmove pirsh,
| ulami nazariy va amaliy jihatdan Aimovalarich, abrimzaniarzs v1 casailargs
birflamchi tibbiv yordam ko' reatich hamds somg’in odir So'Tishmi ofding ofish
va yong'in xavfsizligini amaf qifish midabarin v zarishr Rl mish o Tar
va uslubivotlari bilan tanishtirishdan iborst.
Fanini o' rganishning asnsiy varifatars:

- talabalamni turli favquictds varratieming ey avsilarn cotifishi
mumkin bo‘lgan oqibatlari, favquiotda warymlarming Hldint Hfish. afafotiarm
kamaytirish va favquiotda vazivat ogibatlarini Sartaenf ish cadbicifars Silam
tanishtirish;

- oliy o‘quv yurti tomonidsn ofib Sorffadigan adBwiar tisobg igan
holda fuqaro muhofazasi tizimini o' rgamish:

- talabalarda O'zbekiston milliy avRizdign? = mmiash ofasids hiqaro
muhofazasi tadbirlari, vazifalan mubimiioes.  Sepegdek  wauiotds
vaziyatlarda o*ziga va o'zaro dirinchi nbbiy rordams ' rbbgs mas adival
bilan yondoshishni tarbiyalash;,

- talabalarga Mwquiotda vaziyar v g
ma'naviy — ruhiy barqarorlik sifatiarim ‘xngdnmh.

- talabalarga tinchlik va hardiy Javriarda wodir o' 'adigan “vquiocida
vaziyatlnr sharoitida to*g'ri harakat qelishme, ol mudofize pish osuilarm,
favqulotda vaziyatlar oqibatlarim bartaral cosd fog @B difuv - Juigamv
ishlarini tashkil ctish va o'lRazd  sosianm, g W ag ' okilan
(muassasalar) faoliyatinmg barqaroriigm caunad ussdlanmne > gabsy

- hayotiy faoliyatda yuzaga Xcadigan avitum Jeanilassyalasd va ulam
o'rganish;

- ishlab chiqarish jarayonlanda savitsz mednal \dagotianm varaish;

- lexnosferada kash Kasallikianm amayiradigan v DONIRE odisaiams
oldini oladigan chora-tadbiriami o rganishy

- aholini tabily ofag, avwiya va halokathudes wmoyanisd wsullwiga
o'qpui»h;

- zarachagan shikasttaniah o'choglaraiag guoin guiganiad va tkiov
ishlarini o' tkazish,

- youg'inga Garshi vavfsiziik choralann Kooy

- jarohat olganlangs darlamehi ubmy vosdun O elish va hoabga muim
Nazifalam i bagara oladigun hling i

- Ko niking va Kasbiy malalaga oga msosai lartiyaiashga qanasiga. :

UL Asuady fasarty i (s’ Tuss mashy wiothari) ;
| l~mium«Wuvmw‘mmw
laobiyat saviStaligi Baining magsadt va vasdadan, HEN asazanyasining asosly |
Wahinnha vit o vl Hayaity mallyal avisizliginmg qoaeniy-hugugly segiei |
i Doahipiah, i
Bowparon, Pavyuluida m;qm Ragida tushuncha, Tabuilcknhgl_gj

Sigands v odir Yo 'ganda
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lc\'nost'n m:mvaxh m\]\llodda mnmﬂnr Zilzila, unmn vunna kelish
sshablari. Tilrilags gndar. zilzila vagtida va zilziladan so‘ng amalga
oshiriladipan chora-tadbirlar.

X mevru. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishning wmumiy tamoyillari,
Qor ketith ve wning turlari. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishning umumiy
temovilla® Yugori nafes vo'llarini tiklash. Qayta jonlantirish. Qon ketish
turias v sahablan. To'xtatish usullan.

& mevze. Yegqumli kasalliklar hagida umumiy ma'lamot. O‘ta xavfli
yogumbi kesslfiklsr. Asosiy xususiyatlari, kelib chiqish sabablari, tavsifi,
asashy kimik belgilari va oldini olish chora-tadbirlari.

TV. Amsliy mashg‘ulotlar bo*yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

Amsiiv mashg ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1- mevzu. Mehnat faoliyatining tengligi va og‘irligini baholash.
Niehnz muhofazasi xagida tushuncha. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlami
resslashtinish ve tashkil qilish. Mehnat muhofazasi qonunlari buzilganligi
uchm jevobgartik turlani.

2- mavzu. Nafas va teri yo‘llarini himoyalovchi individual vositalar.
Shaxsiy himove vositalari to'g'risida tushuncha. Protivogazlar, respiratorlar va
ulam’ ishgz tavvorlash. Binolarda tabiiy gazlaming sizib chiqishini va
fugzrolaming gazlarden zaharlanishini oldini olish chora- tadbirlari. Terini
himovalovchi  individual vositalar to‘g‘risida tushuncha. Himoyalovchi
1w0"plemden fovdalanish. Umum harbiy himoya to‘plami. Individual himoya
vositzlarini saglash goidalari.

3- mavzu. Tibbiy evakuatsiya bosgichlarida jonlantirish. Qon ketishi
vz birinchi vordam ko‘rsatish. FVlarda ikastlanganlarga tez tibbiy yordam
ko'rsztish  tzrmogleri vz ulaming vazifalari. Birinchi tibbiy yordam
ko'rsztishning 2sosiy temoyillari. Qon ketish turlari va sabablari. Qon

4 mavzu. Cho‘kishlar. Kuyishlar. Sovuq urishi va issiq urishlari.
Cheo*iishnler, turleri va ulardz birinchi yordam. Kuyish tushunchasi va ulaming
tzenifi. ¥uyishierdz birinchi yordam. Kuyish shoki. Elektrotravma va unda tibiy
wordzm o' reztish. Sovug urishi va issiq urishlari birinchi yordam ko‘rsatish.

| 5 mavze. Desmurgiya va transport immoblizatsiyasi. Bog'lamlar
hagidz tushunche Turlari, tayorianishi, foydalfnish, birinchi yordam berishda
| gu'lizy olish Shirestiznishlardz birinchi yordam ko'rsatish.

! 6- mzvze. Radiztsion va kimyoviy vaziyatni baholash. Zamonaviy
| girg’in gurolleri tzsnifi. Yadro quroli, yadro qurolining shikastlovchi omillari.
| Radimciyaviy rezvedkadz ishlatiladigan dozimetrik nazorat asboblari.
;Y..nmymny qurollar vz ulaming tasnifi. Kimyoviy moddalardan
zaharienish ¥adission va kimyoviy vaziyatni baholash,

T- mevin. fargrisnganlarga yordam ko‘rsatish uchun ishlatiladigan
tibbly mubofuzs vositalari. Zararsizlantirish turlari va usullari. Tibbiy
vositzler 1 plamiden foydalanib zararlanganlarga yordam ko'rsatish. Aseptika
va_entisepike wushunchaleri. Deguzatsiya, dezaktivatsiya, dezinfeksiya ve

4

W

" uning usullari to* g’ risida tushuncha.

8. Yong‘in sodir ho‘lgan joylardan chiqishds svakuatsiya yo‘llarini
mo‘ljallash. Yong'in tog'risida omumiy tshucha. ofdini ofish. 7ong’inga
qarshi texnika, yong’inlarni o’chirish usnifari va vositalari. Yong'in-portiash
xavfi mavjud bo‘lgan ab’ektlardagi avariyalar.

V. Mustaqil ta’limy va mustaqil ishiar

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan famming msnsyyatiarni
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish ‘avsiva =tiadi:

darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan Soble? = mavzlarin
o‘rganish;

tarqatma materiallar bo*yicha ma’ruzular gismin o"ziashtin=h:

maxsus adabiyotlar bo‘yicha fanlar 5olimia jokf mavemiar stida
ishlash;

masofaviy ta'lim.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladican mavzaiar:
1. Xavfsizlikni ta’'minlash tamoyiilari va usiublarmi =aaii qiiish.
2. Tabiiy, texnogen, ekologik xususiyatii favquicdda vazivatiar.
3. O*zbekistonda sodir bo*lishi mumkin bo'izan txnogen wviiar.
4, Markaziy Osiyoda bo*lishi mumkin bo*Igan @biv wvilar
5. Favqulodda vaziyatlarda ulaming oldint olish va Sarakar piish daviat
tizimi (FVDT)ning strukturaviy tuzilishini o*rganish.
6. "Xavfli ishlab chiqarish ob’cktiarining sancat avfiziig: o 3 mda’y
qonun bandlarini o‘rganish.
7. Faoliyatning turli bosqichlarida xavfsiziik shareiarim =aiil plish
8. Faoliyat xavfSizligini ta’minlashning crgononnk ko mstivchiaring tahlil
qilish
9. "Aholini va hududlarni tabiiy hamda exnogen xusesivazi Awgulowda
vaznyaﬂardan muhofaza qilish to'g risida’s: gonun tandlaring o rgamsh
10. "Fuqaro muhofazasi to’gnsida”gi gonun dandlaring o rgamsd.
11. "Terrorizmga qarshi Xurash to” 2 risida"m genun dandlanm o rgamish
12. Xalqaro terrorizm va terronstiX tashkilotar.
13. "Sanitariva nazoratt to" grisida‘g) qenun bandlarng orgamish.
14. "Fuqarolar soglig'int saglash to'gmsida’st gonun  bandlarim
o‘rganish,
15. "Chiqindilar to'g'risida"gi qoaun bandiann: o rganish,
16. Qon ketish va qon ketish turlari,
17. Sovuq urishning darajalari.
18, Sinish wirlari, Tez vordam.
19, Kuyish darajalari, Tez yordam. Cho'Xishiar hagida ma'lumot.
20, Ta'sirlantiruvchi kuchga ega doigan 2hllar, Asabga ta'sir etib !ahj
qiluvchi zaharli moddalar.
21, Vabo, o'lat Kasalliklagt,
22, Yoog'indun himoyalanishiing zamonaviy texnik vositalar,
A

CamScanner yordamida skanerlangan


https://v3.camscanner.com/user/download

23. O‘t o*chiruvchi moddalar va ulaming xossalari.

24. Davlat yongin xavfsizligi xizmati.

25. Respublika bo‘yicha yong‘inlar sodir bo‘lishi va ularda ko‘riladigan
zararlar to‘grisida statik ma’lumotlar tahlili.

Mustagil ta’lim jarayonida talaba mustaqil ishlarni o‘qituvchi
ko‘rsatmasiga binoan referat tayyorlash, konspektlar tayyorlash, mavzu
yuzasidan bukletlar, albomlar tayyorlash, maketlar chizish va uni tayyorlash
internct materiallarini mustaqil tayyorlab kelish kabi topshiriqlarni bajarish
va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi.

qutqarish vositalarini ishlatish bo‘yicha ko‘nikmaga ega bo‘lishi;

- turli holatlarda jabrlanganlarga birlamchi tibbiy yordam ko‘rsata olish;

- texnika, elektr va yong'‘in xavfsizligi talab va me’yorlarini tez va qatiylik
bilan bajarish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VI. Talabalarning fan bo‘yicha, bilim, ko‘nikma va malakalariga
qo‘yiladigan talablar

“Hayot faoliyati xavfsizligi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiradigan masalalar doirasida bakalavr:

- bilimlaring bir butun tizimi bilan o‘zaro bog‘liglikda ushbu fanning
asosiy muammolari to‘g‘risida;

- 0‘z bo‘lajak kasbining mohiyati va ijtimoiy ahamiyati to‘g‘risida;

- xavf-xatarlarni identifikatsiyalash;

- xavfsizlikni ta’minlash tamoyillari, uslublari va vositalarini tahlil qilish;

- faoliyatning xavfsiz sharoitlarini loyihalash;

- ishlab chiqarish sanitariyasi va mehnat gigienasi to‘g‘risida tasavvurga
ega bolish;

- hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash sohasida qabul gilingan qonun
hujjatlari va boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarming asosiy talablarini;

- faoliyat xavfsizligi sharoitlarini yaratishda mansabdor shaxslaming
vazifalari va javobgarliklarini;

- ishlab chiqarishdagi jarohatlanish va kasb kasalliklarini tahlil gilish
uslublarini;

- xavfli va zararli ishlab chigarish omillarining yuzaga kelishining oldini
olish usullarini;

- ishlab chiqarishda mikroiqlimning gigienik me’yorlarini tashkil etishni;

- ishlab chiqarish tarmogqlarida xavfsiz ish sharoitini tashkil etishni;

- elektr qurilmalari, uskunalar, mashina va mexanizmlamni ishlatganda,
texnik xizmat ko‘rsatganda va ta’mirlashda ko‘riladigan asosiy texnika
xavfsizligi talablari;

- zararsiz ish sharoitini ta’minlovchi umumiy va shaxsiy himoya qilish
vositalari;

- yong‘in chiqish sabablari, ular oldini olish va o‘chirishning tashkiliy va
texnik vositalari;

- favqulodda vaziyatlar turlari, ularning kelib chigish sabablari, oqibatlarini
tahlil qilish uslublari;

- favqulodda vaziyatlarda insonlar va moddiy boyliklami saqlash va
qutqarish tamoyillari, uslublari va vositalari to‘g‘risida tushunchaga ega
bo*lishi;

- favqulodda vaziyatlarda insonlar va moddiy boyliklami saglash va

4. | VIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

amaliy mashg’ulotlar (mantigiy fiklash, tezkor savol-javoblar);

guruhlarda ishlash;

tagdimotlami qilish;

individual loyihalar;

jamoa bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

5. | VIIIL Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish vajoriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

6.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar

1. V3bekucron Pecrybnukacu «TawmHM TYFPHCHAA»TH KOHYHH. —T.
V36exucton, 2020 i.

2. O.R. Yuldashev, Sh.G. Djabborova, O.T. Xasanova. Hayot faoliyati
xavfsizligi. T Darslik “Toshkent-Iqtisodiyot”, 2014.— 268 b.

3. Yormatov G‘.Yo. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.
“Alogachi”, 2009. — 348 b.

4. Nigmatov [, Tojieyv M.X. "Favqulodda vaziyatlar va fuqaro
muhofazasi" Darslik.-T.: Iqtisod-Moliya. 2011. -260 b.

5. Be3onacHocTb *H3HenestensHocTH. /TTon.pen. Muxaiinosa JI.A. Kues
— XaprkoB — MuHck, 2007. 301 c.

6. MukpiokoB B.IO. Be30nacHOCTs KH3HEAEATENLHOCTH. Y4.MocodHe.-
M.: Pocros — JloH. 2006.

7. Ouwnosa H.P, Lllapodytaunosa P.H, Myparosa I'.C. “Xa&r daonuatu
xaBgenamrn” Yy kymnanma-T. 2019.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

1. “dykapo MyxogasacH TYFpHCHIOA"TH KOHYH. 26.05. 2000 ifrn.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar
va kasb kasalliklaridan majburiy davlat ijtimoiy sug‘urtasi to‘g‘risida”gi
qonuni. 10.09.2008 yildagi O‘RQ-174-son.

3. “XaB¢nH Huab uMKapH OOBLEKTNAPHHHHI CAHOAT XaB(CHTHTH
TYFpHCHIA"TH KOHYH. VYabekucron Pecnybnukach KoHyH XywokaTnapu
T¥mnamu. -T.: 2006 , 39-con.

4. “Enrmn_xasdcuatnarn Tyrpuchna”rn  V3bexucron PecmyGnukach
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‘ mn)nu 2009,
S, “Upknnannap TYrpucnia’ru Koy, Yabexucron Pecrrytimmuacy KOwyH

\\mmamnpu Wnamn, T 2007, 50-51-comn,
6. O‘zbekiston chpuhhk:mmmg “Aholining qamtaﬂya-epmem,olqg,k
osoyishtaligi to‘g‘risida”gi qonuni, 26.08.2015 yildagi O‘RO-39%-40m.,

7. O'zbekiston Respublikasining 15.12.2000 yildagi “T errorizmga qarshi

kurash to‘g‘risida”gi qonuni.
Internet saytlari

1. http/my.gov.uz - O*zbekiston Respublikasi hukumat portali.

2. http//lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotiar
milliy bazasi.

3. http://ziyonet.uz - Ta’lim portal.

4. www.- mchs.uz.gov. PaBKyn0/1a Ba3UAT Ba3UPIIATH CAATH.

Fan dasturi Ekologiya va geografiya kafedrasining 2020 yil “Z£”
avgustdagi / - son yig'ilishida muhokamadan o’tgan va fakultet kengashida
muhokama qilish uchun tavsiya etilgan.

Fan dasturi “tabiiy fanlar fakulteti ilmiy kengashida muhokama etilgan
va foydalanishga tavsiya qilingan. (2020 yil “ﬁﬁ,ﬁ_ m / - sonfi
bayoni). s i

Fan dasturl Buxoro davlat umversﬂ:etb o‘qu__jISlubrszngashmmg
2023 yil “4, 4 ” avgustdagi _'L sonli bayon Aasdiglz |

P ¥

Fan/modul uchun mas’ullar:
AN. Asadullaev — BuxDU,

fuvehisi.
’//&m S. Muratova — BuxDU, “Ekologiya va geografiya” kafedrasi
o‘gituvchisi.

LY

hilar: |
UT. Norboeva - BuxDU, “Ekologiya va geografiya” kafedrasi

profes
m Mustafoyeva - BDTI, Tibbiy biologiya kafedrasi dotsenti,
biologiya fanlari nomzodi.
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