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Mo'minov F.I

uxoro davlat universiteti, Buxoro, O'zbekiston

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh,M.Mirz\yoyev va hukumatimiz lomonidan

mamlakatda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni, jumladan futbolni rivojlantirish

masalalariga katta e'tibor qaratilmoqda.
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yll15 fevraldagi <Madaniyat va sport

sohasida boshqaruv tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risida>gi PF-

4956-sonli Farmoni, 2017 yil75 fevraldagi <O'zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va

sport davlat qo'mitasi faoiiyatini tashkil etish to'g'risida>gi PQ-2779-sonli , 2017 yil 3

iyundagi <Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari

to'g'risida>gi pe-3031-sonli va2017 yil 9 martdagi <O'zbekiston sportchilarining 2020 yil
tokio shahrida bo'lib o'tadigan XXXII yozgi Olimpiya va XVI Paralimpiya o'yinlariga

tayyorgarlik ko'rishi to'g'risida> gi PQ-2821 sonli Qarorlari va 20L9 yil 4 dekabrdagi

ud,rb.kirtonda futbolni rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora-

tadbirlari to'g'risida>gi PF-5887-son Farmoni bu fikrlarning yorqin namunasidir.
yuqoriJa qabul qitlngan xujjatlar mamlakatda yuqori malakali futbolchilar tayyorlash

tizimini tubdan takomillashtirish uchun dasturilamal bo'lib xizmat qiladi'

So'nggi yillarda yuqori malakali sportchilarni tayyorlash tizimi ikki yo'l bilan

rivojlanayotganligi kuzatilmoqda, Ulardan biri - mashg'ulot va musobaqa yuklamalari

hajmi va-ladilligini ko'paytirish bo'lsa, ikkinchisi - mashg'ulot va musobaqa yuklamalarini
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tuzilishini ularning sportchi organizmiga ko'rsatadigan ta'siri,yuklamalarning rurli xil

tarkibiy qismlari, yuklamalar tuzilishi dinamikasining mashg'ulot bosqichlarida

shug'uilanuvchilarning tayyorgarlik darajasiga ta'siri haqidagi ma'lumotlarga asoslangan

holda sifatli takomillaihtirdir. Mashg'ulotlarni eng qulay vosita va uslublarini izlab topish

ko'p jixatdan musobaqa boshqaruvi haqidagi bizning tasawurlarimizni biroz bo'lsada

haqiqatga yaqinlashti radi.^ 'So 
nggi ylttarda jahonning yetakchi jamoalari o'yinlarida bir tomondan o'yinchilarni

shug'ullanlg-anlik darajasini o'sganligi, boshqa tomondan ularni o'zaro ta'sir ko'rsatish

uslublarinitakomillashtirish bilan bog'liq ahamiyatli o'zgarishlar sodir bo'lmoqda. Demak

o'yinning keyingi rivoji asosan o'yinchilarning jamoaviy o'zaro harakati tuzilmasini

takomillishtirishga bog'liq, chunki jamoaviy o'yinni talab darajasida tashkil etish bilan

alohida individumning optimal faoliyatiga erishish mumkin'
Bu holatni bugungi kunda asosan futbolchilarni individual va guruhli harakatlarini

sifatli tahlil qilishg" i-ton yaratuvchi musobaqa faoliyatini ilmiy asoslangan tizimli tahlil

etish bilangina baholash mumkin.
Musobaqa faoliyatini ayni vaqtdagi mavjud tizimlari asosan alohida futbolchilarni

o,yin harakatlarini qayd qilishdan iborat, bu esa o'z navbatida ularni individual

imkoniyatlari doirasidan chetga chiqishga imkon bermaydi. Albatta, o'yin natijasi

individual ko'rsatkichlarga bog'liq, biroq bu bog'liqlik alohida o'yinchilarning to'g'ri, yaxshi

yoki mukammal harakatlarini jamlashdaemas, balki individumlarning harakati jamoaviy
-o'yin 

tamoyillariga mos kelishidaclir. Ammo bu holatda, biz iamoaviy emas, individual

taktika bilan shug'ullanamiz, chunki jamoada doimo xatto alohida o'yinchilarda

topilmaydigan hususiyatlar mavj uddir'
Demak zamonaviy futbolda jamoaviy daraja faqatgina futbolchilarni o'zaro

harakatini aks ettiruvchi ko'rsatkichlar yordamida to'g'ri tashkil etilishi mumkin.
yuqorida bayon etilganlardan xulosa qilib shuni aytish mumkinki, zamonaviy

futbolda musobaqa faoliyati va mashg'ulot yuklamalarini sportchi organizmiga

ko'rsatadigan ta'sirini kompleks tahlil qilish tamoyillari va uslublarini ishlab chiqish ayni

vaqtda dolzarb hisoblanadi.
Boshqaruv keng ma'noda sportchining oldindan rejalashtirilgan bir holatdan

boshqasiga o'tishini nazarda tutadi. Bu tushunchani futbolchilarning mashg'ulot

larayonla"rida boshqaruvning yakuniy maqsadi sifatida aks ettirilishi jismoniy holatni

br.qr.o. yaxshilash bilan musobaqa mashqlarida yuqori natijalarga erishish hisoblanadi.

Bir holatdan boshqasiga o'tishga ta'sir ko'rsatuvchi maxsus vositalar [ustunlik bilan

jismoniy mashqlarJ, ovqatlanish, yashash sharoiti, tashqi muhit va boshqalar bu jarayonda

hal qiluvchi omillar hisoblanadi'
Sportchi holatining uch hil turi farqlanadi:
- o'zgaruvchan -uzoq vaqt davomida o'zgaradi, yildan-yilga, mashg'ulotning bir

bosqichidan keyingi bosqichga;
- joriy - har kuni o'zgarib turadi va kundalik mashg'ulot yuklamalarining oqibati

hisoblanadi;
- tezkor - sportchi organizmining yuklamalarga tezkor ta'sirini aks ettiradi.
yu.V.Verxoshenskiyning fikricha, boshqaruv quyidagi murakkab irarxik tizimdan

tashkiltopgan:
- atletning maxsus ishchanlik qobiliyati yoki

asoslangan maxsus jismoniy tayyorgarlik kompleksi;
- bir qator tashqi o'zaro munosabatlar;

uning holati darajasiga

- mashg'ulot yuklamalari.
N.G. Ozolin o'z navbatida sportchilar tayyorgarligini boshqarish tuzilmasida quyidagi

komponentlarni ajratib beradi:
- sportchining individual imkoniyatlari va qobiliyatlarini izlab topish;
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- maqsad qo'yish va unga erishis-h muddatlari;

- ta,lim, tarbiya, funksional i-k;;;;".ri ortri.ish kabi aniq va to'g'ri vazifalarni

aniqlash;
- mashg'ulot vositalari va uslublarini tanlash;

-mashg'ulotu"-u'oUaqayuklamalarininazoratqilihisoblash'
Kompleksn,-;;;ff"q,y"ttiumrta"^qo;nu.,'ithibosh 

vchanlikhisoblanadi'

Asosiye,tiborniolingandastlabkia*bo.otl".nito,g.rishjudamuhim,chunki
rejalashtirilayotgan "azifa'iar 

va ko'rsatmala ishonchliligiga bog'liq'

Futbolchilarni musobaqa faoliyati va va miqdoriy tomonlari

katta ahamiya lar model tavsiflarni ishlab

t qiladi'
at tizimlarini ishlab chiqish futbolchilar musobaqa faoliyati

motlar ;;hiiiig; asoslanadi. V.N.platonovning ta'kidlashicha,

y yo''''alisili va oldinga qo'yilgan vazifalarga erishish

tr vositalari va uslublariga sh art qo'yadi>'

foyaalanib, mashg'ulot jarayonini mikro-' mezo va

di.

Belgilangan dasturlar sh iar

shug'ullanganlik darajasidagi qancha

kelishini doimo taqqoslab osqichi

ko'rsatkichlarining o s-i^J tempi hamda yuklamalar dinamikas

"'o*'4,ff'Ti;,"'i"'il:iii:r'i:i'1'."i:' jjt:'nfl"J,ii"'.*ii.ilfllilTll,'r:rl,fi*t
M'A'Godik tomonidan quyidagi yosh futbolchilarni

azifalari oldinga suriladi: 
lash va 10_15 yil oldinga

bashoratlarni amalga oshir <futbolchiga nisbatan yaqin

f."i"i"f.f."rqo'yilgan ialablarn t;

-yosh futborchilarning ::'iiililt#"ffi:?,'li:1lx:
ha toifalanishini aniqlash;

'ich bosqichida' testanuvchi yuklamalarni ma'lum tarzda

tida yosh sportchilar tanlovini tashkil etish'

CKAHAI4HABqAnPI4IIIEI,I/IAHIuyfy/I/IAHyBtII4EO/IA/IAPHHHIXHcMoHI,III
TAREp TAp/I uruHI,I MAHI4T o P ranT nray1vBql4 Ko MIrcTEP AAcTyP I{ " SKAN'X o D "

10'538S5/ed i n res'2021'88'7 t'07 3

Kepunoe Q' A'
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Asusoe M.M,

Harlt
Ten: *

Anotatsiya: Masrcyp y'^1y'^ffixabJxu'M

coeitow,nauuru,pl'eutt C anpLtuLHuypz

dacntyptutuHz axatvnnntu xatiada xaqida so'z borgan'

Keilit so,zlur: slcandinavcha yurish, iirriy" rrtrbri, tantoyitlar, sog'lom xayot' umumiy qoidalar'

rcxnika, j is nt oniy ko' r s atkich' kompyut er d as turi'

KoMIlbIoTEPHAgIIPofPAMlra,rconTPoJII4PytoUIAfloI43IIqECKyIov
IroAfoToBKyAETEfr,gAHuMlloruuxc,flcItAHAI{HABCItorlxoAn,sou

KePrlvoe @. A'

69



<D.A. Kepnvroa, A.Y. Xauu4xonoa. EE"IIBOf/lH KyPAIII CnOPT TyPHfA 9-1,4ELII/IVI

E O/tA/tAp H 14 CAPA/IAIIIAA MAXCvC lr 14 C M O H 14 I'I TAR E P rAP/l 14 f 14

KypcATKI,lqnAPHHI4Hf yPHI4 BA AXAMH flTV|"'......'... """"""""""""'62
Mo'minov F.l. FUTBOL SPORTIDA MASHG',ULOT JARAYONLARINI BOSHQARISH

Kepnuon <p. A., Asusoe M.M. CKAHAI4HABtIA IOPHIII BI4IAH [Iyfy/l/lAHyBtlH
E o/tA/t Ap H 14 H r rrr4 C M O H I4 14 TAIZ E P f AP llt f VHvl MAH I4T 0 P H H f KH/lvBt{ H

KOMIITOTEP AACTyPI4 "SKAN.XOD"......".'.,....... ""'""""""'69

z -[IybEA. f CruuplAP BA XOTIIH- KI{3/IAP CII o PTHHHHI A6JI3APE
MyAMMO/IAPI,I........... """"""',7 4

CaQapaanee 8.C., <Dairsl,res.fl.3. IIO/IOBO3PACTHbIE HAPOAHbIE HfPbl H PA3B/IEqEHHfl

rcak cocreBHA,fl qACTb AOCvfA v rAA)KI4KOB '.........'..... """""""""74
F.t.Qo',ziyeva, A.A,Mamanazarov, MAMLAKATIMIZDA XOTIN-QIZLAR SPORTINI

RIVOJLANTIRHSNING O',ZIGA XOS STRATEGIK DASTURLARI """"""79
c,T,Herrqaroe. XOThH-KI43/tApH14 COf/tOM/IAIIITI4PHIXAA BA y/lAPHI4 PyXVn

TATZEIIAIIIAA xtl4CMoHI4IZ TAPBrAflyt\vlTvBq14CHHHHr Po/lH... ............"""' B1

Eafivrypa4oe Pa4xa6 Cail,$ulgvtHoBplq, Eaxruyl.naesa Martoxat, }l{avrulona fynnvexpa'

B IWflHVE O H 3 I4q E C KO I7 Kyn b TyP bl 14 C II O PTA HA B C E CT o P O H H E E PA3 B 14 T 14 E

ftoAPocrAlollEf0 fioKo/lEHvrfl..."'."""" """ 83

Gafurova Moxira Yunusovna. O'QUVCHILARDA JISMONIY TARBIYA VA SPORT

MASHG',ULOTLARGA QIZIQISH VA KO',NIKMALARNI TARBIYALASH..'......... '.."'.87

P,X. Ka4rapoe, M. Tlpaee. cIIoPTq14H14Hf OyHKI-U4OHAn XOIATI4H14

OIITI,IMA/I/IAIIITHPI4IIIHI4Hf KOPPEKI-ILIOH EHAAIXyB/IAPI4 """ 90

Ka4rapoe Pauru4 Xanu4onn.r. C11OPT TAI4EPfAP Jlrlyl AMA/IhETVLAA AVIAfHOCTI4K

TECT I,l[IOHq/lH lvHvlAHI'IKnAU METOAI',IKACI4 ..,...".... """""""""94
G'afurov N.M. Xotin-qizlar sportining rivojida jismoniy tayyorgarlik va uning o'rni..........'...98

3 - ulyb EA : x tI c M o H H fr MAAA HvtflT T K3VMV [,A c o f /l o M/IA IIr T I4 P vB q H

TEXHO/IO[I4.fl/IAP... """"""'100
BasHmnu 0.B., cynpyHos c.H., Ilonosa H.B.l4CnO/lb3oBAHI4E HETPAAI',lIHOHHblx

cpEAcrB B rrpoUEacE AB14rATEnbHor4 AKTI4BHocrl4 IIIKo/lbH14ll HA vPoKAX

oH3l4rlECKOIz Ky/1bryPb1............ """""""""" 100

Qarylraena Myassau AsuN.{oeHa, Basapona fiunpozaHapuenua' llpo4nrarafiTecb K

s4oioeor"ry o6pasy
A.AAfraimov, f ismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish texnologiyalari ".........' ...... 106

Kyp6oHos x.x. KI4r{t4K e n4arn sonelap EI4/IAH BAAWV fI4MHACTI4KA BylZI4qA

Mnurvlor o/tt4E EoPI4III TEXHo/lof vtcv """""""" 108

RAXMONOV RAUf RASUIOViCh. O'RTA MASOFAGA YUGURUVCHILARNI YUGURISH

TEXNIKASINI TAKOMILLASHTIRISH SAMARADORLIGI' ..........''''"..' 110

Xail4apon v.nyr6ex Pycravronuu, Ka4upon PaurLr4 Xaun4oenvI 3IC!E_l1I\4EHTA/IbHOE

o E 0 cH o BAH 14 E M ETO AVRV pA3 B r4Tl4fl C KO P O CTH blx C I O C O BH O CTE 14 CII PI',l HTE P0 B

yt{EEHO -TPEHHPOBOT{HOIZ fPyn[Ibl... """1'1'4

XacaHoe p,A. cIIOprqt4AA Kyr{ BA TE3KOp/il4K C14OAT/IAPHI4Hf 3APyP14l4/1VtV|......1'21

Djuraeva Maxasti Zokir qizi, Sayiddinova Latofat Sharofiddin qizi. fISMONIY TARBIYA VA

sponr XALQNING UMUMIY MADANIYATINING AIRALMAS QISMI. ......"."""....'1'24

A.T.Gulboyev.QUDRATLIYURTNINGFARZANDLARISOG',LOMBO'LADI..... ....'126

Farmonov O'tkir Alimovich, TA'LIM IARAYONINI TASHKIL ETISHDA BASKETBOL

SPORTINING INTERAKTIV BAZAVIY TA'LIM TEXNOLOGIYALARI "''"".'''''""'"''I29
Elibaeva L.s. BARKAMOL SHAXS TARBIYASIDA SPORTNING O',RNI.."'..... .'...".1'32



f

s
&
o'
Ft(
o
e-
h
<q
X

5
{
Ur

U

s
ro

u
tc
E"({
tos
g
!{tr
ly-'(tr*{ EU4
$=
58.strs
,F

-trF*s*
o.+ L
QrH Ir
A?Hote-

=3ilPH3
&6s*
f;$xd
X:f
bE
{*:f t:s

s*
E$
od
€


