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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ НА ОСНОВЕ УЛУЧШЕНИЯ ЕЕ ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Муминов Ф.И.  
доктор философии (PhD), преподаватель 
Бухарский государственный университет 

Бухара, Узбекистан 
 
Аннотация. В статье описаны современные подходы к планированию и управлению 

комплексной подготовки юных футболистов, предложено структурирование на этапах многолетней 
подготовки. Представлен процесс планирования тренировочных занятий, которые направлены на 
развитие физических качеств и двигательных способностей, а также совершенствование технико-
тактических действий юных футболистов используя комплексную подготовку. 

Ключевые слова: юные футболисты, тренировочный процесс, комплексная подготовка. 
 

IMPROVING THE COMPREHENSIVE TRAINING OF YOUNG  
FOOTBALL PLAYERS BY IMPROVING ITS PLANNING 

 

Muminov F.I. 
Doctor of Philosophy (PhD), Lecturer 

Bukhara State University 
Bukhara, Uzbekistan 

 
Abstract. The article describes modern approaches to planning and managing the 

comprehensive training of young football players, and suggests structuring at the stages of long-term 
training. The process of planning training sessions is presented, which are aimed at developing 
physical qualities and motor abilities, as well as improving the technical and tactical actions of young 
football players using comprehensive training. 

Keywords: young football players, training process, initial training stage, comprehensive training. 
 

Введение. Сегодня отбор талантливых игроков в мире, процесс направления 
их в спорт становится одним из приоритетов в современном спорте [2, 4, 5].  

Ведущие ученые и специалисты в области спорта подчеркивают 
необходимость проведения тренировок с учетом особенностей технико-
тактической подготовки и эффективности движений юных футболистов [7].  

Неотъемлемой частью многолетней системы подготовки становятся аспекты, 
основанные на изучении разных сторон подготовленности футболистов, способных 
к качественному выполнению тех или иных технико-тактических действий, 
прогнозированию их будущих достижений и перспектив в спорте [1]. 

В последние годы в республике Узбекистан уделяется большое внимание 
подготовке футболистов имеющих различную квалификацию, реализуется 
множество мер [8-13]. 

Так например в качестве основного инструмента развития индивидуальных 
возможностей футболистов на соотвествующем этапе подготовки выступает 
определение их текущего уровня показателей технико-тактической 
подготовленности [4].  
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Работа с талантливыми игроками на начальных этапах подготовки 

используя актуальные исследовательские разработки, которые основаны на 

современном научном и практическом опыте, остается требованием времени. 

Цель исследования: совершенствование комплексной подготовки юных 

футболистов на основе улучшения ее планирования. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 

педагогическое наблюдение, педагогическое проектирование. 

Результаты исследования и их обсуждение. Методической основой 

совершенствования системы комплексной подготовки юных футболистов 

послужили работы таких специалистов как С. Голомазов (1994), И.Ю. Радчич (2000), 

A.A. Сучилин (1988) и др. [3, 6, 7]. 

Для оптимизации тренировочного процесса нами был разработан план 

комплексной подготовки юных футболистов, который был применен на практике в 

экспериментальной группе в микро- и мезациклах подготовки. План конплексной 

подготовки юных футболистов состоит из технологического аппарата, 

предусматривающего выполнение двух этапов последовательных действий:  

Первый этап. 

1. Определение ведущих компонентов структуры спортивной подготовки 

юных футболистов в микро- и мезоциклах, состоящих из одноразовых тренировок 

в рамках подготовительного периода. 

2. Корректировка целевых указаний, определенных по приоритетным 

аспектам спортивной подготовки в соответствии с возрастными этапами развития 

игроков. 

3. Корректировка целевой инструкции в соответствии с ролью (амплуа) 

игроков в игре. 

Второй этап. 

1. Определение задач комплексной подготовки на подготовительном, 

соревновательного и переходного периодах тренировки. 

2. Выявление и формирование тякущего, опорного, подготовительного и 

направляющего микроциклов. 

3. Формирование микроциклов из тренировочных занятий, направленных на 

решение приоритетных задач комплексной подготовки. 

В качестве структурной единицы плана, направленного на совершенствование 

комплексной подготовки юных футболистов выступали тренировочные занятя, 

направленность которых определялась следующим образом: 

1. В конкретный день микроцикла проводились одноразовые или 

двухразовые тренировки. 

2. Микроцикл имел продолжительность 3-5 дней, и был ориентирован на 

решение промежуточных задач. 

3. Мезоцикл – это часть тренировочного процесса, длительностью 2-4 недели 

(2-4 микроцикла), на котором решались задачи, стоящие на определенным 

подготовительным, соревновательным и переходным периодах подготовки. 
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С учетом педагогического наблюдения за тренировочным процессом юных 

футболистов в начале педагогического эксперимента было определено, что для 

повышения эффективности спортивной подготовки футболистов существует 

острая необходимость совершенствования структуры и оптимизации содержания 

тренировочного процесса в виде комплексной подготовки, которая отвечала бы 

всем актуальным требованиям современного футбола. 

В педагогичеком эксперименте приняли участие юных футболисты 

занимающиеся в группах начальной подготовки в спортивных школах города Бухара 

и Самарканд. Всего было организовано 2 группы – экспериментальная и 

контрольная. Экспериментальная группа занималась по авторскому варианту 

планирования этапа начальной подготовки, а контрольная группа по стандартному 

варианту планирования этапа начальной подготовки, предназначенного для 

спортивных школ Узбекистана.  

По авторскому варианту планирования этапа начальной подготовки 1 года 

обучения была выделена учебная нагрузка 312 часов, в которой бюджет времени 

распределялся следующим образом: 

˗ общая физическая подготовка – 85 часов;  

˗ специальная физическая подготовка – 100 часов;  

˗ технико-тактическая подготовка – 95 часов;  

˗ теоретическая подготовка – 12 часов; 

˗ психологическая подготовка – 8 часов;  

˗ проведение контрольных испытаний – 6 часов;  

˗ восстановительные мероприятия – 6 часов;  

˗ контрольные игры вне часовой сетки, медосмотр, участие в 

соревнованиях массовые спортивные мероприятия организовывались по 

календарному плану (таблица). 
 

Таблица – Учебно-тренировочный план для групп  

начальной подготовки 1 года обучения 

№ Разделы 
Контрольная 

группа 

Экспериментальная  

группа* 

1. Общая физическая подготовка, часов 78 85 

2. Специальная физическая подготовка, часов 94 100 

3. Технико-тактическая подготовка, часов 108 95 

4. Теоретическая подготовка, часов 16 12 

5. Психологическая подготовка, часов 10 8 

6. Контрольно-пропускные испытания, часов 6 6 

7. Контрольные игры Вне сетки часов 

8. Практика арбитража и наставничества - - 

9. Участие в соревнованиях 
Массовые спортивные мероприятия  

по календарному плану 

10. Восстановительные мероприятия, часов - 6 

11. Медицинское обследование Вне сетки часов 

Итого: 312 часов 312 часов 

Недельная нагрузка: 6 часов 6 часов 

Примечание: * – объем часов разработан автором. 
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Игроки обеих групп прошли медицинское обследование в начале и в конце 

педагогического эксперимента по одной и той же программе. Программа 

обследования участников эксперимента была направлена на оценку показателей 

развития физических качеств и двигательных способностей игроков как основного 

интегрального показателя их физической подготовленности.  

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что стандартный 

подход к планированию тренировочного процесса не всегда помогает юным 

футболистам реализовать свои потенциальные возможности. Поэтому планирование 

тренировочного процесса на подготовительном этапе тренировки в 

экспериментальной группе было направленно на обеспечение эффективной 

комплексной подготовки юных футболистов, тем самым создавая возможности для 

скорейшей их адаптации к реальным условиям соревновательной деятельности.  
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