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Аннотация: В статье показаны современные подходы к планированию и управлению процессами 

спортивной подготовки квалифицированных футболистов, структурному и модульному 

планированию на этапах многолетней подготовки. Планируется продолжить процесс поэтапной 

организации тренировочных процессов, организации технико-тактических процессов, планирования 

технико-тактической подготовки квалифицированных игроков с учетом годового цикла и, 

соответственно, их ампулы. 

Ключевые слова: Технико-тактическая подготовка, тренировочный процесс, этапы 

тренировочного процесса, техническая подготовка, тактическая подготовка. 

 

Актуальность и необходимость статьи: Сегодня в мире процесс отбора талантливых игроков и 

направления их в спорт становится одним из приоритетов современного спорта. Ведущие ученые и 

специалисты в области спорта подчеркивают необходимость проведения тренировок с учетом 

особенностей технико-тактической подготовки и эффективности движений квалифицированных 

футболистов. Неотъемлемой частью многолетних систем подготовки становятся методы, основанные 

на подготовке квалифицированных футболистов, способных к технико-тактической подготовке, 

прогнозированию их будущих достижений и перспектив в спорте. 

В последние годы в нашей республике уделяется большое внимание квалифицированным 

футболистам, реализуется множество мер. Также, как основной инструмент индивидуальных 

возможностей квалифицированных футболистов на этапе подготовки, для определения уровня их 

технико-тактических показателей подготовки, работы с талантливыми игроками, на основе основных 

этапов подготовки, основанной на эффективной реализации дизайна. научно-исследовательских работ, 

основанных на научном и практическом опыте, остается требованием времени. 

ПФ-4947 Президента Республики Узбекистан от 7 февраля 2017 года «О стратегии действий по 

дальнейшему развитию Республики Узбекистан», ПФ-5887 от 4 декабря 2019 года «Совершенно новое 

развитие футбола в Узбекистане». о мерах по выводу на следующий этап», № ПФ-5924 от 24 января 

2020 года «Физическое воспитание в Республике Узбекистан и Постановление Кабинета Министров 

Республики Узбекистан № 118 от 13 февраля 2019 года «О мерах по дальнейшему совершенствованию 

и популяризации спорта» «Утверждение концепции физкультурно-массовой молодежной политики и 

спорта в Республике Узбекистан в период на 2019-2023 годы создать научно-методические разработки 

для реализации задач, определенных Постановлением о такие важные задачи являются 

приоритетными. 

Цель статьи. планирование технико-тактической подготовки квалифицированных футболистов на 

основе педагогического проектирования. 

Анализ литературы по теме: В.С.Фомин (1985), Г.Л.Драндров, В.А.Сальников (1986), 

М.М.Шестаков (1995), по данным теоретического анализа ученых, феномен планирования 

современных тренировочных процессов, совершенствования многолетних технических и Система 

тактической подготовки является методической основой. В этом смысле наиболее перспективным 

является индивидуальное планирование процесса адаптации организма к технико-тактической 

тренировочной деятельности. 

Полученные в экспериментах данные свидетельствуют о том, что стандартный подход к 

планированию объема и интенсивности тренировочных нагрузок не помогает футболистам 

оптимизировать тренировочный процесс. Для этого необходимо предоставить тренеру актуальную 

информацию о каждом спортсмене. 

План технико-тактической подготовки юных игроков . Мы, этот принцип изучайте опытных 

игроков Систематический процесс технико-тактической подготовки на этапе подготовки . план был 

реализован. План тренировочных процессов, организованных в микро- и мезациклах технико-

тактической подготовки, состоит из технологического аппарата, предусматривающего выполнение 

ряда двухэтапных последовательных действий: 
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Первый этап: 

1. В рамках подготовительного этапа мезоциклы, микроциклы, состоящие из однодневных 

тренировочных занятий, используются для определения ведущих компонентов технико-тактической 

структуры подготовки квалифицированных футболистов. 

2. Корректировка целевых указаний, определенных по приоритетным аспектам технико-

тактической подготовки в соответствии с возрастными этапами игроков. 

3. Корректировка целевой инструкции в соответствии с ролью игроков в игре. 

Второй этап: 

1. Исследование технико-тактическая подготовка, соревновательный и переходный периоды на 

этапе подготовки , постановка задач. 

2. Выявление и формирование тянущих, опорных, управляемых и подготовительных, 

направляющих микроциклов. 

3. Формирование микроциклов из тренировочных занятий, направленных на приоритетные цели 

структуры технико-тактической подготовки. 

В качестве структурной единицы плана, направленного на совершенствование методики технико-

тактической подготовки квалифицированных футболистов, содержание тренировочных занятий 

тренировочного периода определялось следующим образом: 

1. День тренировок или будний день, одно-два занятия в день. 

2. Микроцикл, еженедельные тренировочные дни – длительностью 3-7 дней, ориентированные на 

решение промежуточных задач. 

3. Мезоцикл – часть тренировочного процесса продолжительностью 2–4 недели (2–4 микроцикла), 

решающая задачи, стоящие перед определенными подготовительным, соревновательным и 

переходным периодами тренировочного этапа. 

Краткое содержание. Систематическое планирование тренировочного воздействия на 

подготовительном этапе тренировочной группы, тренировка, организуемая в рамках микро- и 

мезоциклов, как инструмент, способный обеспечить технико-тактическую подготовку 

квалифицированных игроков и адаптировать их к реальным условиям. производственные процессы на 

основе технологического устройства, предполагающие ряд последовательных действий. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybol mashg‘ulotlar jarayonida bog‘lovchi o‘yinchining to‘pni 

individual ravishda past, o‘rta va yuqori uzatishlarda to‘p uzatish aniqligini rivojlantirish jarayoni bilan 

bog‘liq xususiyatlar o‘rganilgan. Bog‘lovchi o‘yinchining to‘p uzatish aniqligini rivojlantirish 

samaradorligiga qaratilgan xulosalar ishlab chiqilgan. Musobaqa va mashg‘ulotlar jarayonida bog‘lovchi 

o‘yinchilarni to‘p uzatish aniqligi tahlil etilgan va tavsiyalar berilgan.  

Kalit so‘zlar: mashg‘ulot jarayoni, bog‘lovchi o‘yinchi, kombinatsiya, korrelyasion tahlil, voleybol.  

 

Kirish Barcha sport o‘yinlaridan farqli-o‘laroq voleybol-kontaktsiz, kombinatsion sport turi bo‘lib har bir 

o‘yinchi maydonda o‘z ixtisosligi (ro‘liga) ega hisoblanadi.  

Mazkur sport turida jamoani yuqori natijalarga erishishga tayyorlashda eng muxum ixtisosliglardan biri 

bo‘lgan bog‘lovchi o‘yinchilardir, bog‘lovchi o‘yinchilarni tayyorlash, mashg‘ulotlarni tashkil etishda 

mashqlarning ketma-ketligiga alohida e’tibor qaratish muxum axamiyat kasb etadi [1,2]. 

Musobaqalarda yuqori natijalarga erishish uchun voleybol o‘yinida bog‘lovchi o‘yinchilarni tayyorlashda 

asosan biz tavsiya etgan xolatlarga etibor qaratish lozim. 

-Jamoada bog‘lovchi o‘yinchining ro‘li: Voleybol o‘yinida eng muammoli masalalardan biri bu 

bog‘lovchi o‘yinchilarni tayyorlash masalasidir. Bog‘lovchi-bu jamoaning “miyasi”, o‘yinning 80% 

muvaffaqiyati uning harakatlariga, ushbu aloqani qanday tashkil qilishiga bog‘liqdir. Chunki voleybolda 

jamoaning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan bog‘lovchining malakasiga va maxoratiga bog‘liq. Bog‘lovchi 

o‘yinchi samarali o‘yin jarayonini va sur’atini belgilaydigan jamoaning yuzi xissoblanadi. Shuning uchun 

murabbiylar metodologiyani chuqurroq o‘rganishi va o‘z tajribasi asosida pedagogik amaliyotlarni qo‘llash 

orqali bog‘lovchilarni tanlash va tayyorlashga alohida e’tibor berishlari lozim [3,4]. 

Tadqiqot maqsadi:  

1. Iqtidorli bog‘lovchi o‘yinchilarni tayyorlashning alohida jixatlarini ochib berish. 

2. Bog‘lovchilarni tayyorlash tamoyillarini ochib berish. 

3. Iqtidorli bog‘lovchi o‘yinchilarni tayyorlash usullari, vositalari. 

Tadqiqotni tashkil qilish usullari: Samarqand shahar sportning o‘yin turlari va yengil atletika bo‘yicha 

ISM da olib bordik. Ushbu tadqiqotimizda o‘quv mashg‘ulot bosqichida 1-yil shug‘ullanuvchi 13-14 yoshli 

voleybolchilar tanlab olindi va tadqiqot ishlari olib borildi. 

-Voleybolda bog‘lovchi o‘yinchining ro‘li va xususiyatlari: Zamonaviy voleybolda bog‘lovchi 

o‘yinchining individual texnik va taktik mahoratlariga yuqori talablar qo‘yiladi. bog‘lovchi o‘yinchi texnik 

yutuqlar va taktik harakatlarning keng ampulasiga ega bo‘lishi muxum amiyat kasb etadi, shuningdek, o‘yin 

faoliyatiga xos bo‘lgan bunday ko‘nikmalar, qanday qilib to‘g‘ri qaror qabul qilish va uni turli xil o‘yin 

vaziyatlarida tezda qo‘llay olish qobiliyati, boshqa o‘yinchilar bilan muloqot qilish qobiliyati, raqibning 

harakatlarini kuzatish va javob harakatlarini tezda bajarish qobiliyati. O‘yin ro‘liga ko‘ra voleybolda 

bog‘lovchilar, hujumchilar, libero “erkin himoyachi” o‘yinchilar tashkil etadi. Bunga ko‘ra jamoaning o‘yin 

tarkibida, taktik jo‘ylashish tariqasida 1 ta bog‘lovchi va 5 ta hujumchi (kamdan-kam hollarda 2 ta bog‘lovchi 

va 4 ta hujumchi) ishtirok etadi. O‘yinchilarni ro‘lga bo‘lish o‘yin faoliyatining eng muhim qonuniyatidir. Bu 

o‘yinchilarning individual qobiliyatlarini namoyon etishidagi farqlar bilan bog‘liq. Voleybolchilarning 

mahorat darajasini baholashda uning o‘yin ro‘lini belgilaydigan vosita qobiliyati bo‘lsa u birinchi o‘rinda 

turadi va bog‘lovchi o‘yinchi o‘z qobiliyatlarini qanchalik keng ochib bersa u zamonaviy voleybol talablariga 

shunchalik mos keladi. 

mailto:ziyodulloabduraximov@gmail.com
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