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НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
КОМПЛЕКСНОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ 14-15 ЛЕТ 

 

Муминов Ф.И.  
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Бухара, Узбекистан 
 

Аннотация. В статье показаны современные подходы к планированию и управлению 
процессами спортивной подготовки с юными игроками, устройству, модульному планированию на 
этапах многолетней подготовки. Организация тренировочных процессов предусматривает 
поэтапную организацию подготовительных процессов, планирование годового цикла по модулю 
физической подготовки юных футболистов и, соответственно, продолжение процесса 
совершенствования физических качеств. Физическая подготовка юных футболистов модульный 
процесс планирования предусматривает развитие физических качеств юных футболистов в 
соответствии с их возрастом, правильную организацию обучения технико-тактическим действиям. 

Ключевые слова: Cпортивная подготовка, тренировочный процесс, этапы 
тренировочного процесса, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, 
быстрота, сила, выносливость. 

 

SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR IMPROVING 

THE COMPREHENSIVE TRAINING OF FOOTBALL PLAYERS 14-15 YEARS OLD 
 

Muminov F.I. 
Doctor of Philosophy (PhD), Lecturer 

Bukhara State University 
Bukhara, Uzbekistan 

 
Abstract. The article shows modern approaches to planning and management of sports training 

processes with young players, arrangement, modular planning at the stages of many years of training. The 
organization of training processes provides for the phased organization of preparatory processes, planning 
an annual cycle for the module of physical training of young football players and, accordingly, the 
continuation of the process of improving physical qualities. Physical training of young football players The 
modular planning process provides for the development of the physical qualities of young football players 
in accordance with their age, the correct organization of training in technical and tactical actions. 

Keywords: Sports training, training process, stages of the training process, general physical 
training, special physical training, speed, strength, endurance. 

 
Актуальность. Ведущие ученые и специалисты в области спорта мира 

уделяют внимание тренировочному процессу с учетом его особенностей, на 
основе планирования комплексной подготовки талантливых молодых игроков. 

Организация комплексного тренировочного процесса футболистов на 
основе современных подходов, исследования механизмов, повышения 
эффективности учебно-тренировочного процесса, максимального технико-
тактического ведется научно-исследовательская работа по расширению 
возможностей и приведению квалификационных критериев и процессов 
подготовки футбольного спорта к ампуле игры. 
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Тот факт, что развитию футбола в нашей республике уделяется особое 
внимание и возрастающая значимость достижений наших игроков на мировых 
аренах, создает основу для развития и популяризации детского футбола и 
дальнейшего развития футбольного спорта. 

Постановление Президента Республики Узбекистан от 7 апреля 2023 года № 
PQ-115 «О дополнительных мерах по всестороннему развитию народного и 
профессионального футбола», Узбекистан Постановление Кабинета Министров 
Республики Узбекистан от 13 февраля 2019 года «Об утверждении Концепции 
развития физического воспитания и массового спорта в Республике Узбекистан в 
период 2019-2023 годов» Приоритет отдается таким важным задачам, как создание 
научных и методических разработок для реализации задач, указанных в Решении № 
118 и других нормативно-правовых документах, связанных с этой сферой. 

Цель исследования. Планирование процесса комплексной подготовки 
юных футболистов. 

Анализ литературы по теме: С.В. Дубровский, Ф.П. Суслов, 
Ж.К. Комилов, З.Р. Нуримов, И.А. Кошбахтиев, И.Н. Новокшенов, Дж. Хаяно от 
ученых Содружества Независимых Государств (СНГ). А. Камия, Р.Дж. Шепард, 
А.А. Шамардин, В.В. Чемов, А.И. Шамардин, И.Н. Салопов, А.П. Золотарев, 
А.А. Сучилин, Л.Ф. Мураева, К.У. Джанузаков в своих исследованиях 
рассмотрение подготовки спортсменов, повышение квалификации спортсменов, 
их функциональных возможностей и организация их на основе методов 
непрерывной подготовки, обеспечивающих эффективность соревновательной 
деятельности те, кто вышел. 

Освящено, что системно-педагогическое проектирование воздействия 
физической культуры является средством, способным обеспечить оптимальное 
управление процессами физической подготовки и гибким к реальным условиям. В 
соответствии с ним была разработана педагогическая проектная модель микро- и 
мезоциклических процессов (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Проектная модель совершенствования методики 

повышения физической подготовленности юных футболистов 
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Известно, что период подготовки делится на два этапа: общую подготовку и 

специальную подготовку. Соответственно были намечены основные задачи и 

средства общей и специальной физической подготовки. 

С целью определения эффективности технологии проектирования 

тренировочного процесса был охвачен весь период подготовки на этапе 

начальной специализации юных футболистов и апробирован в специально 

организованном педагогическом эксперименте. 

В результате экспериментальной тренировки было подсчитано, что 

произойдет значительное повышение общей и специальной работоспособности и 

повышение физической подготовленности игроков экспериментальной группы за 

счет подбора и оптимального сочетания нагрузок с игровой амплуа, учитывая их 

игровые способности, возрастные и индивидуальные особенности. 

Эффективность экспериментально-проектированной тренировки, 

направленной на совершенствование методики повышения уровня физической 

подготовленности юных футболистов, является динамической путем сравнения 

среднеарифметического (X), стандартного отклонения (δ) и коэффициента вариации 

(V) параметров, зафиксированных в в экспериментальной и контрольной группах 

выявлены изменения. В таблицах 1 и 2 ниже приведены характеристики изменения 

общей и специальной физической подготовленности, показателей функциональной 

подготовленности у игроков экспериментальной и контрольной групп, отобранных 

из Бухарской и Самаркандской спортивных школ (таблица 1). 
 

Таблица 1 – Изменения показателей физической подготовленности юных 

футболистов детско-юношеской футбольной школы №3 при ПФК «Бухара» (n=28) 

№ 
Тесты на физическую 

подготовку 

КГ (n=14) ЭГ (n=14) 
t P 

 

V,% 
 

V,% 

Общая физическая подготовка 

1 Бег на 30 м, (с) 
Н.Э. 5,72±0,58 20,1 6,12±0,87 16,2 1,29 >0,05 

К.Э. 5,64±0,51 15,0 4,93±0,48 15,7 2,95 <0,05 

2 Спринт 3х30 м, (с) 
Н.Э. 20,3±2,4 14,8 19,2±2,5 13,0 1,92 >0,05 

К.Э. 19,1±3,2 14,3 17,0±1,6 10,4 3,62 <0,01 

3 Бег 6 минут, метр, (с) 
Н.Э. 1137,2±92,4 18,1 1150,2±100,5 12,7 1,19 >0,05 

К.Э. 1275,4±72,4 15,6 1307,7±62,4 10,7 3,21 <0,01 

4 
Прыжки в длину с места, 
(см) 

Н.Э. 159,6±28,2 17,7 154,7±25,3 16,4 1,82 >0,05 

К.Э. 188,4±25,9 13,7 192,2±19,7 10,2 2,24 <0,05 

5 Тройной прыжок, (м) 
Н.Э. 4,33±1,2 27,7 4,05±0,9 22,9 1,10 >0,05 

К.Э. 4,51±0,8 17,7 5,23±0,6 11,4 2,40 <0,05 

Специальная физическая подготовка 

1 
Бег с мячом на 30 метров 
(с) 

Н.Э. 5,8±0,9 15,3 6,2±0,9 15,1 1,21 >0,05 

К.Э. 5,7±0,7 14,5 5,1±0,6 13,7 2,30 <0,05 

2 
Удар по воротам, обойдя 5 
препятствий с мячом на 
расстоянии 30 м, (с) 

Н.Э. 14,0±3,1 12,5 13,1±2,8 18,7 1,47 >0,05 

К.Э. 12,7±2,3 11,8 10,2±1,8 13,1 3,70 <0,01 

3 
Прямой удар по воротам (5 
попыток, раз) 

Н.Э. 3,6±0,8 24,7 3,2±1,1 22,5 1,17 >0,05 

К.Э. 3,8±1,3 20,1 4,6±0,7 18,2 2,22 <0,05 

4 
Удержание мяча в воздухе 
(жанглирование), (с.) 

Н.Э. 25,7±3,1 16,8 24,4±3,5 17,6 1,91 >0,05 

К.Э. 30,2±4,2 16,7 42,7±3,1 13,2 3,52 <0,01 

Примечание: В Н.Э. – в начале эксперимента; В К.Э. – в конце эксперимента. 
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В то время как различие между результатами теста в начале эксперимента 

общей и специальной физической подготовленности, зафиксированное в 

экспериментальной и контрольной группах детско-юношеской спортивной школы 

№3 при ПФК «Бухара», было статистически установлено относительно близким к 

(P>0,05) с достоверностью, по результатам итогового измерения вариация 

показала гораздо более однородную и менее рассеянную вариацию колебаний 

V%. В конце эксперимента разница между результатами испытаний была 

признана статистически достоверной (Р<0,05) (рисунок 2).  
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Рисунок 2 – Диаграмма средних показателей физической подготовленности  

юных футболистов детско-юношеской футбольной школы №3 при ПФК «Бухара» 
 

По результатам испытаний 6-минутного бега (метры) общефизической 

подготовки с удержанием мяча в воздухе (секунды) специальной физической 

подготовки наблюдалась статистически (Р<0,01) достоверная разница. 

По условиям педагогического эксперимента проанализирована эффективность 

на основе проетирования усовершенствованной методики физической подготовки с 

точки зрения динамики функциональной подготовленности и показателей 

сравнительной разницы у юных футболистов детско-юношеской футбольной школы 

№3 при ПФК «Бухара» (таблица 2). 
 

Таблица 2 – Динамика показателей функциональной подготовленности юных 

игроков детско-юношеской футбольной школы №3 при ПФК «Бухара», (n=28) 

№ 
Функциональные 

тренировочные тесты 

КГ (n=14) ЭГ (n=14) 
t P 

 

V,% 
 

V,% 

1 
Индекс степ-теста 
Гарварда 

Н.Э. 64,3±9,8 14,8 62,4±12,7 15,7 1,58 >0,05 

К.Э. 71,2±10,1 14,4 75,8±6,3 13,2 3,36 <0,01 

2 ЧСС в покое, раз/мин. 
Н.Э. 74,8±6,7 13,4 73,1±8,1 13,8 1,70 >0,05 

К.Э. 72,9±7,6 13,7 70,4±5,2 13,2 2,65 <0,05 

3 ЖЕЛ, (мл.) 
Н.Э. 3631,1±364,7 12,0 3620,5±442,9 12,2 1,43 >0,05 

К.Э. 3749,7±310,5 11,2 3774,8±290,3 10,6 3,78 <0,01 

4 ВДР, (см.) 
Н.Э. 35,9±8,5 18,1 37,2±7,7 18,4 1,21 >0,05 

К.Э. 30,2 ±7,9 15,3 27,1 ±7,3 13,9 2,92 <0,05 

Примечание: ЧСС – частота сердечных сокращений, ВДР – время двигательной 

реакции. 
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Эффективность усовершенствованной методики физической подготовки на 

основе разработки была проанализирована с точки зрения динамики 

функциональной подготовленности и показателей сравнительной разницы, 

зафиксированных у футболистов начального этапа специализации. 

 

 
Рисунок 3 – Диаграмма средних показателей функциональной подготовленности 

юных футболистов детско-юношеской футбольной школы №3 при ПФК «Бухара» 

 

Если показатели теста функциональной тренировки оказывались 

относительно близкими к результатам теста в начале эксперимента, то разница 

между результатами теста была статистически (Р>0,05) недостоверной, но по 

результатам итогового измерения вариации колебаний V% были более 

однородными и менее разбросанными. По окончании эксперимента разница 

между результатами испытаний была признана статистически достоверной 

(Р<0,05). По данным Гарвардского степ-теста сравнительная разница оказалась 

статистически достоверной (P<0,01). 

Заключение. Системное планирование учебно-тренировочного воздействия 

футболистов-подростков на этапе комплексной подготовки - организованное в 

рамках микро- и мезоциклов как инструмент, способный обеспечить общую и 

специальную физическую подготовку футболистов-подростков и адаптироваться 

к реальным условиям. формировать тренировочные процессы на основе 

технологического устройства, предполагающего последовательные действия. 
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