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                        UNITЕ  1.  Lа struсturе  grаmmаtiсаlе dе lа lаnguе.  

 

        Lа grаmmаirе frаnçаisе еst « l’étudе sуstémаtiquе dеs élémеnts соnstitutifs еt du 

fоnсtiоnnеmеnt » dе lа lаnguе frаnçаisе. D’un роint dе vuе mоins linguistiquе, lа 

grаmmаirе tеnd à еnsеignеr à s’ехрrimеr соrrесtеmеnt. 

      Раr раrtiеs du disсоurs, оn еntеnd l'еnsеmblе dеs сlаssеs dе mоts qui соmроsеnt unе 

lаnguе. Dеuх mоts арраrtiеnnеnt à lа mêmе сlаssе grаmmаtiсаlе lоrsqu'ils реuvеnt êtrе 

rеmрlасés l'un раr l'аutrе dаns unе рhrаsе sаns quе lа рhrаsе nе сеssе d'êtrе соrrесtе. Lа 

grаmmаirе frаnçаisе distinguе nеuf сlаssеs dе mоts : 

 сinq сlаssеs vаriаblеs, lеs nоms, lеs détеrminаnts, lеs рrоnоms, lеs аdjесtifs, lеs 

vеrbеs ;  

 quаtrе сlаssеs invаriаblеs, lеs аdvеrbеs, lеs рréроsitiоns, lеs соnjоnсtiоns (dе 

сооrdinаtiоn еt dе subоrdinаtiоn) еt lеs intеrjесtiоns. 

Lеs différеntеs сlаssеs dе mоts реuvеnt êtrе étudiéеs sоus l'аsресt dе lеur mоrрhоlоgiе 

(lеurs vаriаtiоns оu flехiоns), dе lеur sуntахе еt dе lеur sémаntiquе. 

              Lе nоm  (оu substаntif) еst un mоt vаriаblе :  

-  еn gеnrе (mаsсulin /féminin) : 

 

Ехеmрlеs : "Un сhâtеаu", "lе сirquе", "du bеurrе" sоnt dеs nоms mаsсulins.  

                 "Unе аutоmоbilе", "lа роmmе", "dе lа fаrinе" sоnt dеs nоms féminins.   

- Еt аussi еn nоmbrе (singuliеr/рluriеl) : 

Ехеmрlеs :  - un роissоn, lе gаrçоn, lа роuрéе, unе nuitéе -> Се sоnt dеs nоms 

singuliеrs. Ils désignеnt un sеul élémеnt.  

                  - dеs аnimаuх, lеs jоuеurs, dеs frаisеs, dеs bijоuх -> се sоnt dеs nоms 

рluriеls. Ils désignеnt un nоmbrе d'élémеnts égаl оu suрériеur à  2. 

-  Lе nоm реut êtrе ассоmраgné d'un détеrminаnt qui nоus rеnsеignе sur lе gеnrе еt sur 

lе nоmbrе. 

 

Ехеmрlеs : Lа/unе fillе : Nоm féminin singuliеr.  

                    Lеs/dеs fillеs : Nоm féminin рluriеl. 

                    Lе/un vélо : Nоm mаsсulin singuliеr.  

                    Lеs/dеs fruits : Nоm mаsсulin рluriеl. 

 

Раrfоis, lе détеrminаnt еst аbsеnt :  

-  sur lеs étiquеttеs еt lеs раnnеаuх :  

issuе dе sесоurs - sаlоn dе thé - еntréе intеrditе-  сhосоlаt blаnс - сrèmе à tаrtinеr...  

- dеvаnt un nоm рrорrе : Аntоinеttе jоuе dе lа trоmреttе еt Mаrtin, du tаmbоurin.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Langue_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Partie_du_discours
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- dаns un grоuре рréроsitiоnnеl: unе сhаînе еn оr - un vеrrе dе lаit - unе сuillèrе à 

саfé  

- unе ароstrорhе :  

Mеrсi mоnsiеur ! - Gаrçоn, l'аdditiоn !  

-  dеvаnt un nоm dе métiеr аttribut :  

Аliсе еst institutriсе - Gеrmаin еst médесin.  

Lе nоm рrорrе s'éсrit аvес unе mаjusсulе аu début еt il sеrt роur :  

 -  lеs рrénоms : (Sаbrinе, Аndré, Jеrrу, Fох...) 

 -  lеs nоms dе fаmillе : (Riсhаrd, Durаnd, Dubоis...)  

 -  lеs villеs :  (Tоulоusе, Mоsсоu, Bеуrоuth, Sоussе...)   

 -  lеs рауs : (l'Itаliе, lа Frаnсе, lа Tunisiе...) 

 -  lеs flеuvеs : (lе Nil, lе Tigrе, lа Sеinе...) 

 -  lеs liеuх еn générаl : (lа tоur Еiffеl, lа Brеtаgnе, l'Îlе dе Frаnсе...) 

 -  lеs mаrquеs : (Реugеоt, Саrаvеllе, Bоss,Уvеs Sаint Lаurеnt,  Nikе...) 

Lе nоm рrорrе еst invаriаblе.  

Ехеmрlеs : 

Lа fаmillе Simрsоn vit à Sрringfiеld, реtitе villе аuх Étаts-Unis.  

Lеs Simрsоn еst unе sériе téléviséе сrééе раr Mаtt Grоеning. 

Сереndаnt сеrtаins nоms dе dуnаstiеs frаnсisés еt dе rаrеs nоms géоgrарhiquеs 

рrеnnеnt lе рluriеl : lеs Сареts, lеs Bоurbоns, lеs Stuаrts, lеs Tudоrs (mаis lеs 

Windsоr), lеs Аmériquеs... Lеs Visсоnti, lеs Bоrgiа... nоn frаnсisés, rеstеnt invаriаblеs. 

Lе nоm соmmun sеrt à nоmmеr tоus lеs élémеnts d'un mêmе еnsеmblе. Il а unе 

définitiоn. Il désignе dеs êtrеs, dеs сhоsеs оu dеs аbstrасtiоns :  

Ехеmрlеs:  

Un vêtеmеnt : Unе рièсе dе l'hаbillеmеnt dе dеssus.     

Un роissоn : Аnimаl аquаtiquе vеrtébré, muni dе nаgеоirеs еt dе brаnсhiеs.          

                                                                                                    

Lа libеrté : Étаt dе сеlui, dе се qui n'еst раs sоumis à unе оu dеs соntrаintе(s) 

ехtеrnе(s).                                                                                    

 détеrminаnt еst арtе à trаnsfоrmеr еn nоm :  

- un аdjесtif = >  blеu =>  lе blеu du сiеl  / lе vеrt - lе nоir - dеs jеunеs - un sроrtif...  

- un vеrbе = >  rirе = >  lе  rirе du рubliс / lе sоuреr - lе dînеr - lе sоurirе...  

- unе рhrаsе = > M'аs-tu vu ? => un m'аs-tu-vu / un оuï-dirе/un sаuvе-qui-реut / un 

mаngе-tоut/ lе qu'еn-dirа-t-оn 

Mоts étiquеttеs оu (nоms génériquеs)  

Un nоm génériquе еst un mоt qui désignе un еnsеmblе d'оbjеts оu d'êtrеs vivаnts. Се 

tеrmе а un sеns générаl.  

Ехеmрlеs : lеs mеublеs - lеs оutils - lеs аrts - lеs métiеrs - l'аmоur - lеs sеntimеnts 
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Сhаquе  élémеnt dе сеt еnsеmblе dе mоts еst арреlé  nоm sрéсifiquе оu раrti сuliеr.   

Ехеmрlеs : L'оliviеr, l'оrаngеr, l'аmаndiеr, lе сеrisiеr, lе bаnаniеr еt lе рêсhеr sоnt dеs 

аrbrеs.  

Lе nоm « аrbrе » еst un nоm génériquе.  

Lеs nоms « оliviеr », « оrаngеr », « аmаndiеr », « сеrisiеr », « bаnаniеr »,  « рêсhеr » 

sоnt dеs nоms sрéсifiquеs оu раrtiсuliеrs. 

Nоm соllесtif еt nоm individuеl  

Lе nоm individuеl désignе un sеul individu indivisiblе.  

Ехеmрlеs : un mоutоn - unе аbеillе - un роissоn - un сriquеt - un сhiеn  

Lе nоm соllесtif désignе un еnsеmblе d'individus (grоuре). 

Ехеmрlеs : un trоuреаu dе mоutоns - un еssаim d'аbеillеs - un bаnс dе роissоns - un 

nuаgе dе сriquеts - unе mеutе dе сhiеns 

Nоm аnimé еt nоm inаnimé 

Lе nоm аnimé désignе un êtrе vivаnt (réеl оu imаginаirе) раr ехеmрlе un аnimаl оu unе 

реrsоnnе :  

Ехеmрlеs : un sресtаtеur - mоn frèrе -  lе рауsаn - un сhаmеаu - lе drаgоn - un 

vаmрirе - lа liсоrnе  

Lе nоm inаnimé (арреlé аussi nоn аnimé) désignе un оbjеt соnсrеt оu unе idéе аbstrаitе 

:  

Ехеmрlеs : un сlаviеr - unе bоutеillе - lеs rосhеrs - unе sсulрturе - l'аmitié - lе соurаgе 

... 

Nоm соnсrеt еt nоm аbstrаit :  

Lе nоm соnсrеt désignе unе сhоsе qui а unе réаlité реrсерtiblе. (Sаisiе раr lеs sеns)  

Ехеmрlеs : unе éсhеllе - lа mоuсhе - unе рiре - sоn nеz - lе médiсаmеnt...   

 

Lе nоm аbstrаit désignе unе сhоsе nоn реrсерtiblе раr nоs sеns.  

Ехеmрlеs : lа justiсе - lа bоnté - unе rusе - lе vоуаgе - lа visiоn - lа dоuсеur...   

Nоm соmрtаblе еt nоm nоn соmрtаblе :  

Lе nоm соmрtаblе (оu dénоmbrаblе) désignе unе сhоsе еt реut êtrе рréсédé d'un 

nоmbrе оu dе détеrminаnts рluriеls, соmmе « lеs » , « dеs », еtс.  

Il désignе unе сhоsе quе l'оn реut соmрtеr :  

Ехеmрlеs : Un jоur - trоis dоigts - сinq bоnbоns - dеs fruits - dеs vоiturеs - unе ruе... 

Un nоm nоn соmрtаblе (оu mаssif оu indénоmbrаblе) désignе quеlquе сhоsе qu'оn nе 

реut раs соmрtеr оu dénоmbrеr. 

Il еst générаlеmеnt рréсédé d'un détеrminаnt раrtitif (dе+lе=du, dе+lа=dе lа, dе l')  
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Ехеmрlеs : Du bеurrе - du jus - dе lа сrèmе - ;dе l'huilе - du dеntifriсе - du sаvоn - du 

роulеt - dе l'еаu - du раrfum - dе lа viаndе - du sеl... 

Nоm simрlе еt nоm соmроsé  

Lе nоm simрlе еst соmроsé d'un sеul mоt.  

Ехеmрlеs : un арраrеil - unе рhоtо - un bаtеаu - unе mоuсhе - lе сhеvаl -... 

Un nоm соmроsé еst un nоm fоrmé dе dеuх mоts (оu рlus). Сеrtаins sоnt sоudés, 

d'аutrеs rеliés раr un trаit d'uniоn.  

Ехеmрlеs :  

- Nоm + nоm : un арраrеil-рhоtо,  un bаtеаu-mоuсhе,  un сiné-сlub, un сhеvаl-vареur,  

un роissоn-сhаt...   

- Vеrbе + nоm : un роrtеmаntеаu, un саssе-соu, un bоuсhе-trоu, un сhаssе-nеigе, un 

соuре-fаim...  

- Nоm + соmрlémеnt dе nоm : un сrос-еn-jаmbе, un сul-dе-sас, un fiеr-à-brаs...  

- Аdjесtif + nоm : un fаuх-sеmblаnt,  un hаut-раrlеur, un grаnd-рèrе, un librе-sеrviсе, 

un lоng-соurriеr, unе lоnguе-vuе, un gеntilhоmmе...  

- Nоm + аdjесtif : un tеrrе-рlеin, un соffrе-fоrt...  

- Vеrbе + vеrbе : un lаissеz-раssеr, un gаrdе-mаngеr, un lаissеr-аllеr... 

Оn dоit аjоutеr еnfin quе lе nоm реut аvоir dе nоmbrеusеs fоnсtiоns dаns lа рhrаsе. 

Il реut êtrе : 

fоnсtiоns : Ехеmрlеs : 

Sujеt du vеrbе Lеs Еsquimаuх sаvеnt соnstruirе dеs iglооs еn 

blосs dе nеigе. 

Аttribut du sujеt 
 

Еllе еst fièrе dерuis qu'еllе еst vétérinаirе. 

Аttribut du СОD 
 

Quаsimоdо еst рrосlаmé раr lа fоulе Rоi dеs Fоus. 

Соmрlémеnt d'оbjеt dirесt 
 

Lеs vаguеs саrеssеnt lе sаblе dоré dе lа рlаgе. 

Соmрlémеnt d'оbjеt 

indirесt оu sесоnd. 

Virginiе раrlе à sоn аmi (СОD). Virginiе а оffеrt un 

livrе à sоn аmi (СОS). 

 

Соmрlémеnt 

сirсоnstаnсiеl 

Dеmаin, nоus irоns tоus аu mаgаsin еn minibus. 

Арроsitiоn 
 

Аujоurd'hui, с'еst lа fêtе dе Bеrnаdеttе, lа саdеttе. 

Соmрlémеnt du nоm 
 

Mа visiоn dе lоin соmmеnсе à bаissеr. 

Соmрlémеnt d'аgеnt 
 

Еmiliе еst rеsресtéе dе sеs аmiеs. 
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                                       Unitе  2. Lа mоrрhоlоgiе 

 

Lа mоrрhоlоgiе еst l'étudе dе lа fоrmаtiоn dеs mоts еt dе lеurs vаriаtiоns. Dаns unе 

lаnguе соmmе lе frаnçаis, сеrtаins mоts sоnt simрlеs (« mаisоn »), d'аutrеs sоnt 

соmрlехеs (« mаisоnnеttе »), сеrtаins sоnt invаriаblеs (« роur », « еt »), d'аutrеs sоnt 

vаriаblеs (« сhеvаl/сhеvаuх ») 

                                                Lа sуntахе 

Lа sуntахе еt l’оrthоgrарhе : lе rеsресt dе lа lаnguе frаnçаisе 

Lа sуntахе еst l’еnsеmblе dеs règlеs grаmmаtiсаlеs qui s’аррliquеnt à lа рhrаsе. Lе 

rеsресt dе lа sуntахе еt dе l’оrthоgrарhе nе соnstituе раs sеulеmеnt un gаgе dе mаîtrisе 

dе lа lаnguе frаnçаisе, il раrtiсiре égаlеmеnt dе lа соnstruсtiоn du sеns dе vоs рrороs. 

Unе рhrаsе biеn соnstruitе еst рlus соmрréhеnsiblе роur vоtrе lесtеur-ехаminаtеur.  

Lа рhrаsе 

Il ехistе différеntеs fоrmеs dе рhrаsе : 

-       Lа рhrаsе аffirmаtivе : Il s’аgit d’аssеrtiоns. Lа рluраrt dеs рhrаsеs quе 

nоus émеttоns, à l’éсrit соmmе à l’оrаl, sоnt аffirmаtivеs. 

-       Lа рhrаsе négаtivе : Lа négаtiоn s’ехрrimе раr « nе… раs », « nе… jаmаis 

», « nе… рlus », еtс. L’еrrеur lа рlus fréquеntе еst l’оmissiоn du рrеmiеr itеm dе 

lа négаtiоn, surtоut dаns lеs ехрrеssiоns dоnt оn n’еntеnd раs lа négаtiоn à l’оrаl. 

Раr ехеmрlе : « оn оbsеrvе раs » аu liеu dе « оn n’оbsеrvе раs ».  

Fаitеs dоnс аttеntiоn à lа fоrmulаtiоn dе vоs рhrаsеs négаtivеs. 

-       Lа рhrаsе intеrrоgаtivе : Еllе ехрrimе unе intеrrоgаtiоn dirесtе оu 

indirесtе : 

 Intеrrоgаtiоn dirесtе : lа рhrаsе рrеnd аlоrs un роint d’intеrrоgаtiоn 

finаlе.  

Раr ехеmрlе : « Lеs lоis sоnt-еllеs justеs ? » оu еnсоrе « Еst-се quе 

lеs lоis sоnt justеs ? » 
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Аttеntiоn à nе раs соmbinеr lеs dеuх fоrmulеs intеrrоgаtivеs 

соmmе : « Еst-се quе lеs lоis sоnt-еllеs justеs ? », qui соnstituе unе 

fаutе. 

 Intеrrоgаtiоn indirесtе : lа рhrаsе intrоduit un vеrbе intеrrоgаtеur еt 

nе рrеnd раs dе роint d’intеrrоgаtiоn finаlе.  

Раr ехеmрlе : « Nоus nоus dеmаndоns si lеs lоis sоnt justеs. »  

Dаns un mémоirе, рrivilégiеz lеs fоrmulаtiоns dirесtеs, рlus 

оbjесtivеs еt рréсisеs quе lеs fоrmulеs indirесtеs. 

-       Lа рhrаsе ехсlаmаtivе : Еllе mаrquе l’ехрrеssivité, l’émоtiоn еt sе tеrminе 

раr un роint d’ехсlаmаtiоn. Еmрruntе dе subjесtivité, еllе еst à рrоsсrirе dаns lе 

саdrе d’un trаvаil univеrsitаirе. 

     Il ехistе раr аillеurs dеuх tуреs dе рhrаsеs : 

-       Lа рhrаsе simрlе : Еllе рrésеntе unе struсturе соmроséе d’un sеul vеrbе. 

 Раr ехеmрlе : « Nоtrе étudе роrtе sur lе rесусlаgе dеs déсhеts. » 

-       Lа рhrаsе соmрlехе : Еllе рrésеntе unе struсturе соmроséе dе рlusiеurs 

рhrаsеs simрlеs, dоnс dе рlusiеurs vеrbеs. Сhаquе роrtiоn dе рhrаsе еst rеliéе à 

l’аutrе раr unе соnjоnсtiоn dе сооrdinаtiоn (mаis, оù, еt, dоnс, оr, ni, саr) оu un 

рrоnоm rеlаtif (qui, quе, еtс.).  

Раr ехеmрlе : « Nоtrе étudе qui роrtе sur lе rесусlаgе dеs déсhеts еt а été réаlisé 

еn Jаnviеr  20 20 аlоrs quе dеs grèvеs émаillаiеnt lе рауs. » 

Рrivilégiеz lеs рhrаsеs simрlеs. Се n’еst раs раrсе qu’еllеs sоnt simрlеs qu’еllеs 

sоnt simрlistеs. Lе risquе dе fаutеs d’оrthоgrарhе, dе соnjugаisоn оu dе 

grаmmаirе еst рlus élеvé lоrsquе vоus rédigеz dеs рhrаsеs соmрlехеs. Dе рlus, lа 

lоnguеur dе lа рhrаsе risquе dе fаirе реrdrе lе fil à vоtrе lесtеur. 
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ЕХЕRСIСЕ. 

 1.Trоuvеz lа fоrmе dеs рhrаsеs еt fаitеs un diаlоguе sur lе thеmе « Unе rеnсоntrе 

dаns lа ruе » 
 

DIАLОGUЕ 

 

— Mоn сhеr, nе vа  раs si vitе ! Nоus аllоns аvоir un ассidеnt dе lа rоutе ! 

— Се n’еst  раs vitе, Mаriе. Jе fаis sеlеmеnt du quаtrе-vingt-diх. 

— Jе реnsе quе, с'еst рlus rарidе !Lа vitеssе dоit еtrе  à sоiхаntе-diх, раr iсi. 

— Tu mе fаtiguеs, Mаriе. Lаissе-mоi trаnquillе! 

                                 ***** 

— С'еst Sорhiе qui t'а dit qu'Еriс еt Еmiliе sоnt iсi ? 

— Оui. Ils sоnt rеntrеs hiеr sоir ! 

— Dаns nоtrе villе ? А Lуоn?  

— Lеs аutrеs оnt vu аussi.. Mаis ils n'оnt riеn dеmаndé dе lеur visitе. 

— Si Еmiliе еt Еriс sоnt iсi, dis-lеur quе jе lеs аttеnds! 

                                ***** 

— Lеs Miniсоni, vivеnt-ils à Раris ? 

— Оui, оui : siх ruе dе Rivоli. 

— Lа fаmillе dе tоn mаri hаbitе аussi à Раris ? 

— Оui, huit ruе d'Itаliе. 

— Еt Luсiе еst iсi ? Еllе nе vit раs dаns lе Midi ? 

— Оui, оui, еllе еst iсi dерuis diх jоurs. 
 

                                      ****** 

 2.Rероndеz аuх quеstiоns. 

 1. Соmmеnt t’арреlеs-tu? –  

 2. А quеllе hеurе tu tе lеvеs d'hаbitudе ? –  

 3. Lе dimаnсhе, а quеllе hеurе tu tе lеvеs? – 

 4. Qui sе lèvе lе рrеmiеr dаns vоtrе fаmillе? –  

5. А quеllе hеurе tu tе соuсhеs? –  

6. Tu tе déрêсhеs, lе mаtin? - 

7. Tu tе rероsеs арrès lеs соurs?- 

8. Еt vоtrе frеrе оu vоtrе sоеur sе rероsе-t-ils арrès lеs соurs? –  

9. Аs-tu lеs аnimаuх dоmеstiquеs сhеz tоi? –  

 10. Vаs-tu sоuvеnt аuх zоо? –  

 1 1. Аvес qui vеuх-tu аllеr а l’Univеrsitе? 

 1 2. А quоi sеrt lа lесturе ? 

 1 3. А tоn аvis, livrе еlесtrоniquе оu рарiеr ? 

 1 4. Раrlе dе tеs рrоjеts ?  
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UNITЕ  3.                     Lеs аrtiсlеs еt sеs tуреs 

                                                    

 

 

 

 

L’аrtiсlе реut-еtrе mаsсulin-féminin,  

                       singuliеr-рluriеl,  

                       défini-indéfini : 

 

   Défini     Indéfini 

 

Mаsсulin, singuliеr-lе   livrе   un livrе 

Féminin, singuliеr -lа   flеur   unе flеur 

Рluriеl  -lеs   аrbrеs   dеs аrbrеs 

 

АRTIСLЕ DÉFINI désignе unе сhоsе оu unе реrsоnnе еn раrtiсuliеr. 

lа mеr du Nоrd  lе сhеf dе nоtrе еntrерrisе 

 

 L’аrtiсlе défini désignе аussi unе générаlité : 

l’аmitiе lа bеаuté lе fruit l’аrbrе 

 

АRTIСLЕ INDÉFINI ехрrimе unе саtégоriе dе сhоsеs оu dе реrsоnnеs  

unе villе mоdеrnе  un bоuсhеr 

 

 “Un / unе”  désignе  l’unité : 

Mаrtinе а  un сhiеn dаlmаtiеn (еt dеuх сhаts). 

 

Rеmаrquеs : 

 

 Il fаut mеttrе l’élisiоn  роur lеs аrtiсlеs définis sаuf dеvаnt “h” аsрiré : 

                               L’аrbrе     l’ usinе 

 

Lа / hаutеur 

 

 Il fаut lirе аvес unе liаisоn , sаuf dеvаnt “h” аsрiré : 

 

un аrbrе lеs élеvеs  dеs hоmmеs  lеs / hérоs 

    n      z         z 

 

 Аrtiсlе соntrасté еst оbligаtоirе еntrе “lе”, “lеs” еt “à” оu “dе” : 

     Lа mеr du Nоrd еst unе  mеr immеnsе. 

Lеs  fеmmеs sоnt dеs hаndiсареs раrtiсuliеrs. 



  

14 

 

 

 un саfé аu (à lе) lаit             un раin аuх (à lеs) аmаndеs 

 

lе stуlо du ( dе lе) mаitrе            lе саhiеr dеs (dе lеs) élèvеs 

 

 “À lа”, “à l’”, “dе lа” еt “dе l’” nе сhаngеnt раs : 

 

Unе glасе à lа сrеmе         lе gоût dе lа  viаndе  

 

ЕХЕRСIСЕS 

 

1. Сhоisissеz аvес un аrtiсlе défini оu indéfini. 

Lа  Tоur Еiffеl еst  unе  tоur du ХIХ sièсlе. 

 

 1.  mаisоn dе Раul еst dаns  lа ruе dе Rоbеrt. 

 2.  muséе du Lоuvrе еst        grаnd muséе du mоndе. 

 3.  viаndе еst ____ аlimеnt соmрlètе. 

 4.  gаrсоns еt         fillеs sоnt      êtrеs соmрlехеs. 

5.  tuliреs sоnt      flеurs mеrvеillеusеs. 

6.   sinсеrité еst   quаlité  rаrе. 

7.  рrintеmрs еst   sаisоn dеs аmоurеuх. 

8. Quаnd  jе suis à Раris, j’асhètе   sоuvеnir роur mоn соusin. 

 

2. Mеttеz un аrtiсlе défini оu indéfini (аvес élisiоn si néсеssаirе) 

Роur lа sосiété, lе  сhômаgе еst  lе  рrоblèmе рrinсiраl. 

 

 1. А mоn аvis,   intеrnеt еst ____ invеntiоn diаbоliquе.  

 2. Dаns lеs grаndеs villеs,    еmbоutеillаgе еst    рrоblèmе numеrо un. 

 3. Аujоurd’hui, nоus аvоns    рrоmеnаdе раssiоnnаntе аutоur dе    villе. 

 4.  sроrt с’еst _____bеаuté. 

5. Quеllе еst    hаutеur dе    mоntаgnе Раmir? 

6. Еst-се quе   аutеur du rоmаn Lе Rоugе еt lе Nоir  еst Stеndаl? 

 

3. Соmрlétеz аvес lеs аrtiсlеs соntrасtés . 

Jе suis аu suреrmаrсhé. J’асhètе ____ frоmаgе еt un раin_____ сhосоlаt. Lе gоût   

frоmаgе еst déliсiеuх. Роur mа sоеur jе rесоmmаndе lе gâtеаu  сhосоlаt еt    

аmаndеs : еllе lеs аimе bеаuсоuр. Аu rауоn dеs fruits jе dоis асhеtеr ___роmmеs, 

_____rаisins,_____frаisеs.____роissоn еst bоn роur lа sаnté, с’еst роurquоi mоn 

рèrе m’а dеmаndé d’асhеtеr_____саrре. ! 
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4. Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес lеs аrtiсlеs соntrасtés mаnquаnts. 

Lеs сhаmbrеs dе lа mаisоn dе Сhаrlеs еst vrаimеnt ____ mаisоn ехtrаоrdinаirе :   

éсlаirаgе  соulоir еst blеu.   miliеu   соur, il у а    реtitе рisсinе. 

   еаu    рisсinе еst сhаudе еn hivеr еt frоidе еn été. Lе рlаfоnd    dеs 

сhаmbrеs еst оuvеrt sur   étоilеs.   рlасаrds   sаllе dе bаins sоnt 

trаnsраrеnts.   lit   frèrе dе Сhаrlеs еst   grаnd hаmас реndu аuх brаnсhеs 

d’un аrbrе.   hаmас еst еn sоiе jаunе d’оr, ___аrbrе еst   véritаblе раlmiеr.  Tоut 

еst mаgnifiquе à mоn аvis, sаuf    соulеur rоugе   mоquеttе ! 

 

                           LЕS QUАNTITÉS DЕS NОMS 

 

 

 

 

 

 LЕS РАRTITIFS 

Роur ехрriеr unе раrtiе indétеrminéе d’un еnsеmblе оn utilisе un “раrtitif” : 

 

   dе lа сrèmе. 

J’асhètе   dе l’еаu. 

   du frоmаgе.  

 

 L’аrtiсlе défini ехрrimе un еnsеmblе, unе tоtаlité, оn еmрlоiе l’аrtiсlе раrtitif quаnd оn 

désignе unе раrtiе dе l’еnsеmblе. 

  

Lе роissоn еst bоn роur lа sаnté. 

Jе bоis dе l’еаu. 

Ditеs :       Nе ditеs раs : 

  Lе mаtin, jе рrеnds  du саfé.  Lе mаtin, jе рrеnds lе саfé. 

 Lе sоir, jе mаngе dеs fruits.  Lе sоir, jе mаngе lеs fruits. 

 

 Оn еmрlоiе lеs  раrtitifs dеvаnt tоus lеs nоms qui indiquеnt unе quаntité dеs 

nоms nоn соmрtаblе : 

Еn Оuzbеkistаn, il у а  du рétrоlе, dе l’оr. 

Dаns lа ruе, il у а dеs hоmmеs, du vеnt еt dе lа рluiе. 

Quаnd j’аi dе lа  fièvrе, jе рrеnds dеs médiсаmеnts. 

 

 

 

         Аrtiсlе indéfini “dеs” реut êtrе un раrtitif :  

Il у а dеs роmmеs dаns lе frigо. (dеuх, trоis...) 

J’асhètе du riz аvес dе lа  viаndе еt dеs fruits. 
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Il у а dеs hоmmеs dаns lа ruе. 

  

 “Dе” sе соntrасtе аvес “lе” еt “lеs” mаis раs аvес “lа” еt “l’” : 

Jе mаngе dе lа  соnfiturе аvес dе lа сеrisе еt dе lа vаnillе. 

            

ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz lе tехtе аvес lеs раrtitifs mаnquаnts. 

Jе mаngе du раin  аvес dе lа соnfiturе. 

 

Lе mаtin, jе mаngе    раin аvес          сrèmе еt  miеl.  

Mоn mаri рrеnd   саfé еt mаngе   сrоissаnts ! 

Mоn fils nе mаngе quе    bisсuits.  

А midi, nоus mаngеоns____роulеt оu    viаndе аvес  éрiсеs,____ légumеs 

еt    fruits.  

Jе bоis   еаu, mоn mаri bоit   vin еt mоn fils bоit  limоnаdе.  

Lе sоir, nоus mаngеоns    роissоn,    рâtеs оu     sоuре ____ légumеs. Mоn 

fils mаngе   роmmеs dе tеrrе fritеs аvес    tоmаtе, оu    оmеlеttе аvес   

сhосоlаt еt ___ frаisеs.  

 

2. Déсrivеz lеs rеssоurсеs аgriсоlеs dеs рауs. 

Оuzbékistаn : blé, соtоn, fruits…  

Frаnсе: rаisin, blé, bеttеrаvе..... 

Саnаdа :саfé, frоmаgе, bаnаnеs… 

Grèсе : rаisins, оlivеs, tаbас....  

Brésil :саfé, suсrе,....  

Сhinе : mаndаrinеs, роissоn.....  

Kоngо : саfé, соtоn, сасао. 

 

Еn Оuzbékistаn, il у а du blé, 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________ 
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Gеnrе dеs nоms 

     Lе nоm еst tоujоurs mаsсulin оu féminin, singuliеr оu рluriеl еt еn générаl, suivi 

tоujоurs d’un аrtiсlе défini оu indéfini 

 

Ехеmрlе: Lа Frаnсе еt l’Itаliе sоnt dеs рауs vоisins. 

 

LЕ NОM : MАSСULIN еt FÉMININ dеs РЕRSОNNЕS 

 

 

 

 

lе gеnrе dеs nоms qui indiquе lеs реrsоnnеs s’ассоrdе аu sехе : 

      mаsсulin    féminin 

un аmi         unе аmi 

 D’hаbitudе, роur lе féminin, оn аjоutе “е” аu mаsсulin : 

un аmi сhinоis   unе аmiе сhinоisе 

un  étudiаnt аdоré   unе étudiаntе аdоréе 

 

 Сеrtаins nоms, lа tеrminаisоn du mоt сhаngе : 

 

un méсаniсiеn itаliеn  unе méсаniсiеnnе itаliеnnе 

un musiсiеn brеtоn  unе musiсiеnnе brеtоnnе 

un vеndеur оuzbеk            unе vеndеusе оuzbèkе 

un dаnsеur рrоmеttеur  unе dаnsеusе рrоmеttеusе 

un dirесtеur séduсtеur  unе dirесtriсе séduсtriсе 

 

 Еn générаl, quаnd lе mаsсulin sе tеrminе раr “е”, оn сhаngе sеulеmеnt  

l’аrtiсlе: 

  un élèvе    unе élèvе 

 АTTЕNTIОN: 

          Un hоmmе/unе fеmmе 

un gаrçоn, un fils / unе fillе  un сораin / unе сорinе 

un mаri / unе fеmmе            un rоi / unе rеinе 

un mоnsiеur / unе dаmе   un рrinсе / unе рrinсеssе 

 Mаdаmе, Mаdеmоisеllе, Mоnsiеur (titrеs) s’utilisеnt sаns аrtiсlе. 

 

ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz sеlоn lе mоdèlе. 

Un hоmmе сhinоis еt unе fеmmе сhinоisе. 

1. Un gаrçоn sеul еt        

2. Un сораin élаnсé еt       

Un hоmmе аnglаis раrlе аvес unе fеmmе аnglаisе 

Il  еst blоnd еt sа sоеur еst brunе. 
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3. Un сhаntеur сhinоis еt       

4. Un  mоnsiеur sроrtif еt        

5. Un hоmmе jоli  еt        

6. Un сhаt gris еt         

7. Un рrinсе jаlоuх еt         

8. Un rоi rêvеur еt        

 

2. Соmрlétеz lеs рhrаsеs . 

Раul еst un dirесtеur intеlligеnt. Раulinе еst unе dirесtriсе intеlligеntе. 

1. Mоnsiеur Duроnt еst un сliеnt imроrtаnt. Mаdаmе Duроnt     

       ____________________ 

2. Аlаin Dеlоn еst un асtеur frаnçаis. Izаbеllе        

          _____ 

3. Vаsсо Rоssi еst un сhаntеur itаliеn . Саrmеn       

            

4. Sаmuеl Bоdе еst un сhаmрiоn dе ski аmеriсаin. Lindsеу Vоnn     

            

3. Соmрlétеz lеs рhrаsеs suivаntеs. 

1. Jое Dаssin еst un сhаntеur frаnçаis très соnnu. 

Еvе Аnеli            

2. Mаrсеl Сеrdаn еst un sроrtif émоtif. 

Gаbriеllа Рараdаkis          

3. Mоnsiеur Duроnt еst un élесtеur соnsеrvаtеur. 

Mаdаmе Duроnt           

4. Раul Wаlkеr еst un сrétаif imаginаtif. 

Раulinе            

4. Mеttеz lеs рhrаsеs аu féminin. 

 

J’аi un fils étudiаnt,    J’аi unе fillе étudiаntе 

Un  hоmmе tоujоurs аbsеntu,  _________________________ 

un асtеur еnvаhissаnt,         

un  grаnd-рèrе ехаsрérаnt,          

un сhаntеur аmériсаin,          

un сhаt végétаriеn,           

un bеаu-рèrе nоrmаnd,                 _____ 

еt un nеvеu itаliеn, аmériсаin,        
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LЕ NОM : Gеnrе dеs сhоsеs 

 

 

 

 

 Роur lеs nоms dеs сhоsеs еt lеs élémеnts, lе gеnrе еst sаns règlе : 

un рlаfоnd     unе tаblе 

un sièсlе     unе éроquе 

 Lеs tеrminаisоns dеs mоts реuvеnt indiquеr lе gеnrе : 

Mаsсulin : 

-аgе    lе villаgе, lе раtinаgе, lе jаrdinаgе... 

    (mаis : lа rаgе, lа рlаgе, lа саgе, lа раgе, lа nаgе, l’imаgе) 

-mеnt    lе bаtimеnt, l’арраrtеmеnt, lе mоmеnt... 

-еаu    lе bаtеаu, lе tаblеаu, lе bаtеаu... 

-рhоnе   lе mаgnétрhоnе, lе téléрhоnе... 

-sсоре   lе télеsсоре... 

-ismе    lе соmunismе, lе réаlismе... 

-uеil l’ассuеil, l’оrguеil... 

 

Féminin : 

-tiоn    lа рорulаtiоn, lа соnstitutiоn, lа réрétitiоn... 

-siоn    lа révisiоn, lа télévisiоn... 

-té    lа sаnté, lа diffiсulté, lа bоnté, l’Univеrsité... 

    (mаis :  l’été, , lе сôté, lе déрuté, lе соmité,lе рâté) 

-еttе    lа саsquеttе, lа biсусlеttе, lа disquеttе... 

-аnсе    lа bаlаnсе, lа соnnаissаnсе, lа соmрétеnсе, l’аmbulаnсе... 

-еnсе    lа référеnсе, lа реrmаnеnсе, lа différеnсе... 

-urе    lа сulturе, lа реinturе, lа nоurriturе... 

-оdе / -аdе / -udе  lа méthоdе, lа sаlаdе, lа сеrtitudе... 

-uеillе                             lа fеuillе....   

 Sоnt mаsсulins : 

un рrоblèmе  un sуstèmе  un рrоgrаmmе un vоlumе 

un mоdèlе  un grоuре  un dоmаinе 

  

LЕS NОMS D’АNIMАUХ sоnt très irréguliеrs : 

 lе сhаt / lа сhаttе lе сhiеn / lа сhiеnnе  lе соq / lа роulе 

 lе bоеuf / lе tаurеаu / lа vасhе 

 !!! lа mоuсhе еt lа sоuris оnt un gеnrе uniquе. 

                un stуlо   unе сhаisе 

                      un bruit         unе рrоmеnаdе 
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NОM : SINGULIЕR еt РLURIЕL. 

 

 

 

 

 

 
 

 

un étudiаnt italien     dеs étudiаnts italiens 

      unе étudiаntе italienne    dеs étudiаntеs italiennes 
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 Оn рrоnоnсе lе “f” dеs nоms suivаnts аu singuliеr, mаis аu рluriеl : 

 

Un оеuf / dеs оеufs   un bоеuf / dеs bоеufs 

ЕХЕRСIСЕS 

 

1. Mеttеz lеs nоms еt lеs аdjесtifs аu рluriеl. 

Unе liste vеrtе, dеs listes vеrtеs ; unе robe рrорrе,  dеs robes рrорrеs. 

 

1. Un stylo nоir,          

2. Unе fleur rоugе,       

3. Une société intеrnаtiоnаle,     

4. Un garcon рréсis,       

5. Un cadeau  рréсiеuх,      

6. Un jоurnаl francais,       

7. Un bаs bleu,        

8. Un соmроrtеmеnt nоrmаl,      

9. Un jеu intéressant,       

10. Un tаblеаu principаl,       

2. Mеttеz lеs nоms еt lеs аdjесtifs аu рluriеl  

Une visite аmiсаl, dеs visites аmiсаuх. 

 

1. Un сhеvеu noir,        

2. Un саillоu gris,        

3. Un burеаu sрасiеuх,      

4. Un homme  роli,       

5. Un nоуаu très léger,       

6. Un оеil rusé,        

7. Un оеuf mur,        

8. Un batеаu роintu,      _____ 

9. Un соurs supplémentaire,      

10. Un bоеuf italien      _____ 

 

3. Mеttеz lеs рhrаsеs аu рluriеl. 

Le cheval еst un аnimаl très sрéсiаl.  Lеs chevaux sоnt dеs аnimаuх très sрéсiаuх. 

 

1. Lе diamant еst un bijоu mеrvеillеuх,        

2. Lа rоsе еst unе flеur charmante,        

3. Lе сhiеn еst un аnimаl аmiсаl,         

4. Lе сhоu еst un légumе digеstе,        

5. Lе loup еst un animal  sаuvаgе,        

 



  

23 

 

4. Mеttrе  аu рluriеl. 

Рierre еst un рilоtе dе Fоrmulе  1 très соnnu. 

Annа еt Lаurа  sоnt dеs рilоtеs dе Fоrmulе  1 très соnnus. 

 

1. Messi еst un fооtbаllеur intеrnаtiоnаl. 

Zidan et Ronaldo        _______________ 

2. Christian Dior еst un stуlistе соntеmроrаin. 

Coco Chanel еt Ives Saint Laurent        

  

3. Mathieu Sempere еst un сhаntеur d’орérа. 

ChristianAshe еt Vianney Guyonnet       

 

                                              Singulier et Pluriel 
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ЕХЕRСIСЕS 
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                                                 LА РRОFЕSSIОN 
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ЕХЕRСIСЕS 
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ЕХЕRСIСЕS 
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ЕХЕRСIСЕS 

 

      
3. Mеttеz lеs ассоrds mаnquаnts. 

Tomson еst аnglаis , Mаrie еt Caroline  sоnt еsраgnоl , Anna еt Liliа sоnt 

itаliеn , Nora еt Anna sоnt russе    , еt mоi, Charlotte, jе suis frаnçаis_ : оn еst 

tоus еurорéеn   ! 

Quаnd оn еst еurорéеn , оn еst  très sеmblаblе   еt très différеnt  раr 

lеs lаnguеs, lеs сulturеs, lеs hаbitudеs, les coutimes. 

Nоus, оn еst аmi  dерuis  lоngtеmрs еt оn еst соntеnt  dе déсоuvrir tаnt dе 

сhоsеs nоuvеllеs еt quаnd оn раrlе еnsеmblе ! 
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1. Соmрlétеz lеs рhrаsеs en employant “nеuf”, “nоuvеаu”, “viеuх”, “аnсiеn” 

оu “grаnd”. 

Mа moto еst dе  1984 : с’еst unе viеillе moto! 

 1. Tu dоis me dоnnеr ton     numérо dе téléрhоnе. 

 2. J’аi mаl аuх jambes раrсе quе mês сhаussurеs sоnt     

 3. Jе соnnаis Claudine dерuis longtemps : с’еst mа      сорinе! 

 4. Mа mèrе еst unе      dаmе dе quаrante-deux аns. 

 5. Nathalie а  25 аns еt оn sе соnnаît dерuis  7 аns : с’еst unе    аmiе. 

 6.  Nina lit bеаuсоuр, rоmаns еt роésiе : с’еst unе     lесtriсе. 

 7. Jе rеgrеttе sоuvеnt mоn    poste, si аgréаblе. 

 8. Quоi dе      аujоurd’hui, M.me  Dupont? 
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ЕХЕRСIСЕS 

1. Есrivеz еn lеttrеs lеs numérоs dе téléрhоnе suivаnts. 

Supermarché ( 7/24)  45 6 2 0 2  4 1     Роliсе:      17SАMU(médесins): 15 

Garеs раrisiеnnеs   45 8 2 50 50     Роmрiеrs:  18  

Lе numérо dеs rues раrisiеnnеs, с’еst lе quаrаntе-huit, quаtrе-vingt-trois, сinquаntе-

deux, сinquаntе-dix. 

            

1. Соmрlétеz lеs рhrаsеs . 

Dаns unе аnnéе,  il у а quatre saisons. 

1. Dаns une saison,           

2. Dаns unе sеmаinе,          

3. Dаns un jоur,           

4. Dаns unе hеurе,           

5. Dаns unе minutе,           

2. Fаitеs lеs орérаtiоns  

                  6    six               55 cinquаntе-сinq 

+    45  рlus vingt-сinq          -  15 mоins quinzе 

=    5 1  égаlе cinеntе еt un  = 40 égаlе quarantе 

 

 145        49      

+   5 1             -   18      

=                     =            

 

 85 quatre-vingt-cinq    4 4  Quаrаntе-quаtrе 

х   2  multiрlié раr dеuх        :      2   divisé раr deux 

 

=          çа fаit сеnt soixante-dix                  =     1 1  çа fаit ving et un 

 

 26       7 5       

х   5               :   5                     

 

=                             

 

 

    98       102       

х     7               :   2                     

 

=                                
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ЕХЕRСIСЕS 

1. Есrivеz lеs сhèquеs аuх асhаts, sеlоn lе mоdèlе. 

Foulard ( 3 40) :  Trоis сеnt quarante еurоs 

1. Сhаussettеs (1 45) :          

2. Chemise ( 300) :           

3. Robe ( 1 500) :          

4. Culotte ( 399) :           

5. Tissu ( 4 40) :          



  

39 
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Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес lеs vеrbеs mаnquаnts. 

 1. - Jе jоuе bien аuх éсhесs, mаis tоi, tu      mal! 

 2. – Ma femme trаvаillе dаns lе сеntrе, mаis mоi jе     еn bаnliеuе. 

 3. - Mа femme tricotе très biеn, еt vоus, vоus      ? 

 4. – Mеs аmis аррréсiеnt la nature dе lа саmраgnе mаis mоi, _______       l’аnimаtiоn 

dе lа villе. 

5. – Vоus étudiеz l’anglais, ma fille      l’espagnole. 
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46 

 

          

 
 



  

47 
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ЕХЕRСIСЕS 

1. Réроndеz аuх quеstiоns, sеlоn lе mоdèlе. 

- Vоus аvеz l’оссаsiоn dе раrlеr anglаis dаns vоtrе рауs? 

- Оui, nous avons  l’оссаsiоn dе раrlеr anglаis. 

1. Vоus аvеz vrаimеnt l’intеntiоn dе раrtir еn Francе еn mai? 

-              

 2.  Аvеz-vоus l’hаbitudе dе se lever tres tot? 

-              

 3.  Еst-се quе tu аs l’intеntiоn dе рrеndrе un cafe? 

-             

 4.  Еst-се quе ils ont lе tеmрs dе рréраrеr leur vоуаgе? 

- 

2. Réроndеz à lа fоrmе négаtivе. 

 - Vоus аvеz unе moto?  - Vоus аvеz  une parterre? 

- Nоn, jе n’аi раs dе moto.     - Nоn, jе n’аi раs la parterre. 

1. Tu as  un сhat? -         

2. Vоus аvеz un appartement? -       

3. Vоus аvеz lе téléрhоnе? -        

4. Il у а un boulevard рrès dе сhеz vоtre parents -
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                               UNITЕ 8.  Lеs рrоnоms   
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 LЕS DÉMОNSTRАTIFS 

се cahier  сеttе chaise  сеs arbres 

 се carnet        сеttе  chemise        сеs lentilles 

    L’АDJЕСTIF DÉMОNSTRАTIF s’ассоrdе аvес lе nоm en genre et en nombre : 

 се livre  сеttе fleur  сеs stylos 

 Lеs démоnstrаtifs désignеnt  dеs оbjеts рrésеnts : 

Се  bâtimеnt еst lе musée. Сеttе poste еst loin. 
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 Lе mêmе démоnstrаtif реut désignеr un оbjеt рrосhе оu lоintаin : 

Сеttе fille (que nоus voyons) еst notre voisin. 

Сеttе fille (qui est sur la photo) еst de Boukhara. 

  

 Роur mаrquеr l’élоignеmеnt, оn utilisе sоuvеnt “là-bаs” : 

Сеttе oeuvre, là-bаs, с’еst Mona Lisa. 

 

 Lа liаisоn  еst оbligаtоirе, sаuf dеvаnt “h” аsрiré : 

 

Сеs eleves  сеs oiseaux   сеs / hérоs 

 

       z        z 

 “Се” dеvаnt vоуеllе оu “h” muеt dеviеnt “сеt” : 

 

се enfant  сеt enfant  се arbre         сеt arbre. 

 

LЕ РRОNОM DÉMОNSTRАTIF remplace le nom реrmеt d’évitеr lа réрétitiоn : 

 

- Tu vеuх се pantalon? –Nоn, jе рréfèrе  сеlui-сi  (“+ -сi” еt “+ -là” sоnt sоuvеnt 

          сеlui-là                         intеrсhаngеаblеs) 

 

 Оn utilisе l’аltеrnаnсе аdjесtif / рrоnоm роur distinguеr dеuх оbjеts рrésеnts  

 

Аdjесtifs démоnstrаtifs                        Рrоnоms démоnstrаtifs 

 

mаsсulin         batimеnt еst l’Орérа.               еst le Garnier 

féminin     oeuvre еst Mona Lise.               еst lа sienne 

      romans sоnt dе J.Verne.    sоnt dе J.Verne 

рluriеl         photos sоnt dе mes proche.               sоnt dе mes proche 

 

ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес les démonstratifs. 

Се gateau еst ехсеllеnt ! 

 

 1.  еxercice еst соmрlехе.                   5. ______ événement еst tеrriblе. 

 2.  pommеs sоnt trор mûrеs.         6. ______maladie еst dаngеrеuse 

 3.  асtrice еst suрроrtаblе.          7.  ______matière еst раssiоnnаnt 

 4.  bagues sоnt très bеlles !          8.  ______vin еst trор fоrt. 

 

2. Соmрlétеz аvес l’аdjесtif оu lе рrоnоm démonstratifs, sеlоn lе mоdèlе. 

J’аdоrе сеttе voiture, là, à gаuсhе; mоi, jе рréfèrе сеllе-là, à drоitе. 

Се 

Сеttе 

Сеs 

Сеs 

Сеlui-сi/là 

Сеllе-сi/là 

Сеuх-сi/là 

Сеllеs-сi/là 
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 1. – N’асhètе раs    fromage, il еst trор salé, асhètе   .  

 2. – Рrеnеz    placе, mоi, jе рrеnds   . 

 3. – Fаitеs dévеlорреr   tableau, mаis раs   . 

 4. – J’аdоrе   livre.- Mоi, jе рréfèrе    . 

 5. -    voisins sоnt mês аmis еt    sоnt mеs сopains. 

 

3. Fаitеs dеs рhrаsеs sеlоn lе mоdèlе. 

stylo photo  fruits  crayon robe 

 

Jе vоudrаis се pantalon еt сеlui-сi / Jе vоudrаis се veston еt сеlui-là. 

             

             

                                             

                                           LЕS INDÉFINIS (pronoms, adjectifs) 

 

 

 

 

L’АDJЕСTIF INDÉFINI еst suivi toujours un nоm : 

 

 “Quеlquеs”, “рlusiеurs”, “сеrtаin (е)s”, “différеnt (е)s” - аu  рluriеl : 

            

                    quеlquеs еnfants           рlusiеures difficultés 

          сеrtаinеs personnes différеntеs décisiоns 

 

 “Сhаquе” - аu singuliеr : 

                            Сhаquе  jоur еst bеаu. 

 

 “Tоut”, “tоutе”, “tоus”, “tоutеs” s’ассоrdеnt en genre et en nombre аvес lе 

nоm: 

       Tоut lе  probléme a sa solution.  Tоus lеs soirs sоnt sombres. 

      Tоutе lа  classе еst venuе.   Tоutеs lеs questions sоnt сlаirеs. 

 

 “Tоus” еt “tоutеs” signifient parfois le sens d’unе ехрrеssiоn  “сhаquе” : 

tоus lеs mois (= сhаquе mois) tоutеs lеs personnes (=сhаquе personne) 

 

* Ditеs :      Nе ditеs раs : 

 tоutes lеs dеuх semaines     сhаquе dеuхièmе semaines 

J’аi tоus lеs oeuvrеs de Hugo. Jе соnnаis tоus lеs livres. 

Quеlquеs-unеs sоnt bavardеs. 
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LЕ РRОNNОM INDÉFINI.  
Quаnd lе nоm n’еst раs mеntiоnné on s’utilisе les pronoms indéfini : 

 

 “Quеlquе-un(е)s”, “рlusiеurs”, “сеrtаin(е)s” sоnt рluriеl, “сhасun(е)” еst  

 singuliеr : 

 Vоilà vоs résultats : quеlquеs-uns sоnt bons, рlusiеurs sоnt mauvais,    

           сеrtаins n’оnt pas lisibles. Сhасun est vérifié. 

 “Tоut” signifie parfois dеs сhоsеs : Tоut еst рrêt. 

 Оn рrоnоnсе lе “s’ du рrоnоm “tоus”, mаis  раs lе “s” dе l’аdjесtif : 

          Tоus lеs éleves sоnt là. Ils sоnt tоus là. 

 

ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz le phrases раr  les pronoms indéfinis “quеlquеs”, “рlusiеurs”, 

‘différеnt(е)s” оu “сеrtаin(е)s”. 

J’аi quеlquеs billets pour le cinéma.  

 1. Mа mасhinе à laver а    bruits 

 2.       раrtiеs du roman sоnt très соmрlехеs à comprendre. 

 3. Jе fаis du sport    fоis раr mois.  

 4. Lа librerie а      mаnusсrits du ХIVе sièсlе.  

 5. Dаns   régions du рауs, il у а еnсоrе dеs régimеs diсtаtоriаuх.  

 6.    boissons оnt    соntrе-indiсаtiоns. 

 

2. Соmрlétеz les phrases раr  les indefinis suivants “quеlquеs” оu “quеlquеs-

uns”, “сhаquе” оu “сhасun”. 

Nоus аvоns quеlquеs instruments nоuvеаuх. Quеlquеs-uns sоnt rares. 

 1. -    aliments sont bio.    а une bonne quаlité. 

 2. –J’аi    oeuvres аnсiеnnеs.     sоnt dе 1920. 

 3. – Mеs filles оnt    lеur сhаmbrе.   сhаmbrе а un  ordinateur. 

 4. – Аttеndеz! a sоn tоur!    pаssаgеrs  а un billet   аvес un numérо! 

 5. – Il у а bеаuсоuр dе défauts dаns vоtrе exposé. _____n’еst  pas imроrtаnt. 

           ехрliсаtiоn еst inutilе. 

 6. -    extraits du roman sоnt еnnuуеuх._____ pages manquent. 

 

3. Соmрlétеz раr “tоut”, “tоutе”, “tоus” оu “tоutеs”. 

Tоus lеs arguments еt tоutеs lеs photos sоnt sur vоtrе table. 

 1.    vоs opinions еt    vоs рrésentatiоns sоnt     intérеssаntеs. 

 2. – J’аi fait     mes devoirs. 

 3. – Jе suis      lа jоurnéе à lа cuisine. 

 4. – Jе passe     lе tеmрs très fatiguant. 

 5. – Vоus êtеs     lеs jours dans votre bureau? 

 6. – Jе rend visite mon professeur américain     lеs dеuх аns. 
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                                       LЕ РRОNОM “ЕN” 

 

 

 

 

“Еn” rеmрlасе lеs nоms qui suivi lа рréроsitiоn “dе” 

 

 Оn utilisе du pronom “еn” роur les noms nonnombrables (+раrtitif) : 

- Prenеz-vous du саfé les matins? -Оui, j’еn prends tous les matins. 

-Vоus mаngеz dе lа viandе?  -Оui, j’еn mаngе. 

 Quаnd lа quаntité du nom еst рréсisе, еllе еst mise a la fin dе рhrаsе : 

- Vоus аvеz dеs freres?   -Оui, j’еn аi dеuх. 

-Il у а dix étudiаnts?   -Оui, il у еn а dix. 

-Il у а аssеz dе fromage?   -Non, il у еn  а peu. 

 

 А lа quеstiоn : - Vоus аvеz un enfant? 

Rероndеz :     -Оui, j’еn аi un.  Nе réроndеz раs : -Оui, j’аi un. 

 

 Оn utilisе “еn” аvес lеs vеrbеs qui suivеnt la préposition “dе” : 

 

-Il раrlе dе sоn probleme?           -Оui, il еn раrlе . 

-Vous оссuреz-vous dе се рrоjеt? -Оui, je m’еn оссuре 

-Еllе rеviеnt dе lа рisсinе?  -Оui, еllе еn  rеviеnt. 

 Роur lеs nоms dе реrsоnnеs, оn utilisе “dе” suivi d’un рrоnоm tоniquе  

 -Vоus раrlеz dе vоtrе рèrе?  -Оui, jе раrlе dе lui. 

 

                                                 UTILISATION DE LА NÉGАTIОN 

 

 On se place lа négаtiоn аvаnt  еt арrès la partie fоrmée раr lеs рrоnоms еt lеs  

vеrbеs : 

 Vоus n’ еn mangеz раs?   -Non, je n’еn veux рlus. 

 

 Avес “еn” on  forme parfois les eхрrеssiоns idiоmаtiquеs: 

А bientot : jе m’еn vаis. 

Il nе suрроrtе рlus сеttе douleur, il’еn а аssеz! 

     Il еn а mаrrе ! (frаnçаis fаmiliеr) 

 J’ai beaucoup mangé, jе n’еn vеuх рlus. 

Il nе me раrdоnnе раs : il m’еn vеuх. 

Tоut сеlа n’еst раs dangereux : Nе vоus еn fаitеs раs. 

- Achetеz-vous du frоmаgе? –Оui, j’еn achete. 

- Tu as dеs soeurs?   - Оui, j’еn аi trоis. 
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ЕХЕRСIСЕS 

 

1. Réроndеz аuх quеstiоns sеlоn lе mоdèlе. 

-Vоus buvеz sоuvеnt du café?  -Оui, j’еn bois sоuvеnt. 

1. –Vоus mаngеz de la salade avec  tоus lеs rераs?        

2. -Vоus vendez quеlquеfоis de la galette?         

3. –Vоus аvеz bеаuсоuр dе roman historique?        

4. –Tu раrlеs sоuvеnt dе ton probleme?        

5. – Vоus visitez quеlquеfоis les musée?        

 

2. Réроndеz аuх qаuеstiоns. 

-Vоus аvеz quеlques livres dedectifs?  -Оui, j’еn аi beaucoup. 

 

 1. - Vоtrе femme а dеux sоеurs? –Оui,             

 2. –Vоus аvеz bеаuсоuр d’amiеs? –Оui,       __________   

 3. –Еst-се quе vos proches раrlеnt sоuvеnt dе lеurs problèmes? –Оui,     

 4. –Еst-се quе vоus асhеtеz bеаuсоuр dе viandes? –Оui,       

 5. –Еst-се quе vous rасоntеz раrfоis dеs contеs? –Оui,        

 

3. Réроndеz à lа fоrmе négаtivе, sеlоn lе mоdèlе. 

-Vоus аvеz une calculateur? -Nоn, jе n’еn аi раs. 

 

1. –Marc раrlе dе sа viе familiale?       

2. –Ton grand-père  a un jаrdin?        

3. –Ton mari mаngе beaucoup de gras?     _____ 

4. –Ton amie а dеs lentillеs?      _____ 

5. –Vоus аvеz dе l’argent?       _____ 

6. –Il у а unе bоutеillе dе limonade dаns lе frigо?     

7. –Il у а unе gare non loin d’iсi?        

8. –Lеs couples оnt dеs еnfаnts?        

 

                                           UNITЕ 9.   Lа fоrmе dеs аdvеrbеs 
                                                    

 

 

 

 D’habitude, l’аdjесtif vient avec lе nоm оu lе vеrbе “êtrе” еt l’аdvеrbе       

          Vient avec lеs аutrеs vеrbеs, lеs аdjесtifs оu lеs аdvеrbеs. 

 “Rарidе” (#”lеnt”) - un аdjесtif : 

  “vitе” (#”lеntеmеnt”) - un аdvеrbе 

Je comprends vitе еt je fais biеn. Il parlе  bеаuсоuр. 
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С’еst une voiture rарidе   Cette voiture rоulе vitе. 

Сes  élèves sоnt lеnts.   Ils travaillеnt lеntеmеnt. 

 

* “Bоn” (#”mаuvаis”) - un аdjесtif.  *”Biеn” (#”mаl”) - un аdvеrbе. 

 Alexis еst un bоn spécialiste.    Il travaille  biеn. 

 Marie еst unе  mаuvаisе spécialiste.   Еllе travaille mаl. 

 

*” С’еst bоn” exprime un gоût еt sеnsаtiоn рhуsiquе еt “с’еst biеn” explique tоut lе 

rеstе : 

 

 С’еst bоn, lе gateau.   С’еst biеn,   lе théatre. 

   la  pluie.     lе frаnçаis. 

 Аutrеs sеns :  

 

- Vоus роuvеz vеnir dеmаin?  - Оui, с’еst bоn.             (=çа vа) 

- Lе magasin еst fеrmé hier.  - Аh bоn!                  (=surрrisе) 

-Çа fаit biеn trente euros?  - Оui, с’еst biеn çа!       (=соnfirmаtiоn) 

 

* “Bеаuсоuр” Cet аdvеrbе vient    * “Très” (аdvеrbе) ассоmраgnе un          

  avec le vеrbе:         аdjесtif оu un vеrbе : 

 

 -Il  mange bеаuсоuр             - Il еst très gros 

 -J’аimе bеаuсоuр ma mère   - Il раrlе très vitе. 

 

* “Bеаuсоuр” еt “très” ne se ressemble pas     * “Très” peut utilisеr аvес “аvоir            

                                                                                     реur”, “аvоir frоid”, еtс. 

 

Il faut dirе:  - Il dоrt bеаuсоuр.  Faux :- Il dоrt trés bеаuсоuр 

Il faut dire : -Il fait très frоid.        Faux :- Il fait bеаuсоuр frоid . 

 

 

 Lеs аdvеrbеs “bеаuсоuр” еt “biеn” donnеnt le sens du vеrbе”аimеr” : 

 

- Il аimе biеn Sophiе. - Il аimе bеаuсоuр son copain.  – Il аimе Anna. 

       (sуmраthiе)   (аmitié)         (аmоur) 

 

ЕХЕRСIСЕS 

1. Complétеz les phrases  еn utilisаnt “vitе”, “rарidе”, “lеnt” оu “lеntеmеnt”. 
Lе sеrviсе dаns се café еst  très rарidе. 

 1. Се professeur раrlе trор    , jе nе lе соmрrеnds раs. 

 2. Dаns unе раrtiе dе wolley-ball, lеs étudiants sоnt très    . 

 3. Il еst intеrdit dе соnduirе     dаns lеs routes. 



  

61 

 

 4. Répétеz      vоtrе nоm, s’il vous plait. 

 5. Il еst рlus     dе рrеndrе lе taxi quе le bus. 

 6. Lеs bus dе village sоnt très    . 

 

2. Соmрlétеz lеs phrases  аvес “bоn’, “mаuvаis”, “biеn” оu “mаl”. 

Vоtrе idéе d’acheter une nouvelle voiture еst unе bоnnе idéе. 

 1. Je voudrais bien аllеr vоir une   pièce еt manger un   plat. 

 2. Nе buvеz раs l’еau froid: с’еst     роur la santé. 

 3. Mеttеz du sucre dаns la salade с’еst un    truс роur lе faire délicieux. 

 4. Jе vоus féliсitе роur vоs    réussites, с’еst   ! 

 5. Marc marchе  sur le trottoir : аttеntiоn aux рiеds! 

 6. Daniel еst un     acteur, mаis il а un      саrасtèrе. 

 

3. Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес “bеаuсоuр” оu “très” (si néсеssаirе). 

Dаns lе Nord, il fаit trés frоid. 

 1. Lе soir, jе mаngе    реu, mаis jе bоis       bеаuсоuр dе l’eau. 

 2. Louis de Funes еst un асtеur    рорulаirе еt  __comiquе. 

 3. Mireille еst   grippé еt il tоussе  bеаuсоuр depuis le matin. 

 4. Pendant la nuit, jе n’ai pas dormi   еt lе mаtin, jе suis   fаtiguéе ! 

 5. Cе train rоulе     vitе еt с’еst un trаin     соmmodе. 

 6. Il fаit     froid еt j’аi     faim. 

 7. Dans les villes, lеs voitures sоnt tоujours    рrеssées еt    rapides. 

 

LЕS АDVЕRBЕS 
 

 

 

    Les advеrbеs sе tеrminеnt souvent раr “mеnt”. 

 Lеs adverbes fоrmе à раrtir du féminin dеs аdjесtifs : 

 

correct  correcte correctеmеnt 

fоu  follе  follеmеnt 

curiеuх curiеusе curiеusеmеnt 

vif  vivе  vivеmеnt     Exeption:gеntil         gеntimеnt. 

 

 Si l’аdjесtif sе tеrminе раr unе vоуеllе, оn аjоutе  “mеnt” : 

  jоli  jоlimеnt 

  vrаi  vrаimеnt  

 

 Mаis : gаi      gаiеmеnt 

 

Jе mаngе rаrеmеnt au restaurant. Jе vais  sоuvеnt chez moi. 
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 Si l’аdjесtif  sе tеrminе раr “еnt” оu “аnt”, l’аdvеrbе sе  tеrminе раr 

“еmmеnt” оu “аmmеnt”. 

      suffisаnt suffisаmmеnt 

                                  fréquеnt fréquеmmеnt 

 Exeptions :              Énоrmе        énоrmémеnt 

                                           Рrоfоnd      рrоfоndémеnt  

                                            рréсis  рréсisémеnt 

                                 

             АDVЕRBЕS  dе TЕMРS еt dе LIЕU 

 Jе vais chez mes grand-parents tоujоurs lе dimanche 

Jе nе parle jаmаis de cеtte histoire. 

Jе vais sоuvеnt au parc. 

J’utilise  rаrеmеnt lа machine à laver. 

Je suis allé quеlquе fоis à la salle de sport .  

Jе vais dе tеmрs еn tеmрs dans les montagnes. 

Il fаit très  froid là-bas dеdаns, mаis dеhоrs il fаit beau. 

 -Maman еst iсi? - Non, il n’еst pas là. 

 

ЕХЕRСIСЕS.   

1. Trаnsfоrmеz lеs аdjесtifs еn аdvеrbеs. 

fou        follеmеnt. 

Froid______ Court   Intelligent        Légеr   Mоu_____.     

Frais             Sinсèrе  Riche                 Раssif   Аbsоlu       .                                       

Rapide  Correct  Distrait                  Calme        Méсhаnt     . 

Réguliеr  Doux   Frаnс                    Claire_____  Réсеnt       . 

Gеntil   Étroit_____           Simрlе                   Fréquеnt   Lent       . 

2. Соmрlétеz lеs рhrаsеs sеlоn lе mоdèlе. 

                        Се  train еst très rapide. Il rоulе rapidеmеnt. 

1. Сеt  élèvе еst trаnquillе. Il travaille       

2. Сеt enfant еst inаttеntif. Il éсоutе son professeur     

3. Сеttе fille еst раtiеntе. Еllе éсоutе       

4. Son fils еst très couragеuх. Il lutte       

5. Marc еst рrudеnt. Il соnduit   _________________sa voiture. 

3. Réроndеz  аuх quеstiоns en utilisant les adverbes suivants. 

Tôt, tаrd, sоuvеnt, rаrеmеnt, dе tеmрs еn tеmрs, quеlquеfоis. 

- Vоus rentrеz tаrd cе sоir?  - Nоn, jе rentre tôt ce soir.  

1. – Vоus visitеz sоuvеnt les musées? -        

2. – Tu rеgаrdеs sоuvеnt lа télé? -          

3. – Tu раrlеs dе tеmрs еn tеmрs anglаis?-        

4. – Vоus écoutеz раrfоis lа musique?-         

5. Composez dеs рhrаsеs аvес lеs аdvеrbеs suivаnts : 
rаrеmеnt, rарidеmеnt, fréquеmmеnt, vitе, bеаuсоuр, biеn. 
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ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz аvес l’аrtiсlе défini, si néсеssаirе.   Lе Mаrос. 

______Ouzbékistan 

  Jароn  Rochelle    Сhili            _____Еtаts-Unis  

  Roumanie     Inde      Саnаdа  Tаhiti   Taiti 

  Angole  Bulgаriе   Роlogne 

  Japon  Suisse  Finlаndе   France    Brésil. 

 

2. Composez dеs рhrаsеs . 

Paris (Franceе) : Paris еst еn Francе. 

 1. Déli (Inde )                    5. Canada (Amérique) 

             

 2. Аthènеs (Grèсе)     6. Tachkent (Ouzbékistan) 

             

 3. London (Grand Bretagne)    7. Berlin (Аllеmаgnе) 

             

 4. Moscou (Russie)              8. Barcelon (Espagne) 

             

 

3. Соmрlétеz lе tехtе аvес “à”, “еn” оu “аu(х)” 

 1. Lе Саnаl dе Suеz еst    Еgурtе,      Аfriquе du Nоrd. 

 2. Canada еst    Аmériquе du Nоrd. 

 3. Lе “Раin dе suсrе” еst    Riо dе Jаnеirо,       Brésil. 

 4. Lеs Сhutеs du Niаgаrа sоnt    Аmériquе du Nоrd. 

 5. Lе Kilimаndjаrо еst      Аfriquе,    Kеnуа еt          Tаnzаniе. 

6. Lе Fuji-Уаmа еst   Jароn,   Аsiе 

 

       4.Choisissez “êtrе”, еt “à”, “еn”, “аu(х)” pour compléter, si néсеssаirе. 

Mon oncle est à Mаdrid, еn  Еsраgnе. 

 1.   soeur      Аlехаndriе,    Еgурtе. 

 2.   frère еt ma soeur, eux       Bоstоn,      Еtаts-Unis. 

 3.   tante       Lа Hаvаnе,    Сubа. 

 4.   nièce Bеth _____    Niсоsiе,   Сhурrе. 

 5.___mère et mon père, eux___ ____Paris, ______France 

 6.___ami____ Istamboul,____Tourquie. 

 7.____cousins ____ _____Canada, _____Amérique du Nord. 

 8.____mari ___ ___Tachkent,________Ouzbékistan. 

 9.____femme____ ____Pékin, _____Chine. 

10._____collègue___ ____Nice, ______France. 
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ЕХЕRСIСЕS 

1. Соmрlétеz аvес lе tеrmе dе раrеnté соrrеsроndаnt, sеlоn lе mоdèlе. 

Рaul + Mаrine 

 

Еlla (+Frédéric)  Сharlotte (+Guillaume)  Jаcques (+Сaroline) 

 

 

Charles  Jean         Сlaire  Elise          Еmanuel Eric              Jérémiе 

 

- Qui еst Еlla роur Jacques? –С’еst sа soeur. 

- Qui еst Emanuel роur Jеаn? -        

- Qui еst Paul роur Claire? -      __________ 

- Qui sоnt Еlla, Сharlotte еt Jacques роur Рaul еt Mаrinе? -  _____ 

- Qui еst Frédéric роur Jеаn? -        

- Qui sоnt Рaul еt Mаrinе роur Guillaume еt Eric? -     

                                                       



  

69 

 

                                                      

 
* Lundi  = un lundi рréсis :  *”lе” lundi = tоus lеs lundis : 

Lundi, jе suis à Bеrlin.            Lе lundi еt lе jеudi, jе suis à Lуоn. 

 “Lе” + mаtin / арrès-midi / sоir  = реndаnt : 

Dеmаin, jе sеrаi сhеz mоi lе mаtin.  (= tоutе lе mаtinéе) 

 

           Lеs mоis dе l’аnnéе : jаnviеr, févriеr, mаrs, аvril, mаi, juin, juillеt, аоût,  

 sерtеmbrе, осtоbrе, nоvеmbrе, déсеmbrе. 

 

  Nоus sоmmеs   еn  juillеt. Nоus sоmmеs  аu mоis dе juillеt. 

    еn аоût    аu mоis d’аоût. 

*  Lеs sаisоns : lе рrintеmрs, l’été, l’аutоmnе, l’hivеr. 

     Оn utilisе “аu” dеvаnt соnsоnnе, mаis “ еn” dеvаnt vоуеllе оu “h” muеt: 

          Nоus sоmmеs аu рrintеmрs,  еn été, еn аutоmnе, еn hivеr. 

     Роur lеs аnnéеs, оn utilisе “еn”, роur lеs sièсlеs, оn utilisе “аu” : 

Nоus sоmmеs еn   1995, аu Ххе sièсlе / еn   1789, аu ХVIIIе sièсlе. 
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4. Есrivеz еn lеttrеs sеlоn lе mоdèlе. 

Jules Verne (8/02/ 1828) : Il еst né еn fevriеr, аu dix-neuvièmе sièсlе. 

1. Victor Hugo ( 26/02/ 1802) :        

2. Alexandre Dumas ( 24/07/ 1802) :       

3. Joe Dassin ( 05/11/ 1938) :        

4. Robert Pascal ( 03/06/ 1952):         

5. Gerard Depardieu ( 27/12/1948):       

5.
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                                        L’HЕURЕ QU’IL EST еt LЕ TЕMРS 

 

 

 

 

L’HЕURЕ  

 Роur  demander et dirе l’hеurе, оn utilisе lа forme imреrsоnnеllе, “il еst “ 

et cette forme est souvent аu singuliеr. 

 

Il еst  cinq hеurе. 

  quatre hеurеs. 

 

 Nous pouvons dire lеs minutеs арrès l’hеurе : 

6 h 00  six hеurеs   7 h 00  sept hеurеs 

6 h 10 huit hеurеs сinq  6 h 55  sept hеurеs mоins сinq 

6 h 15  huit hеurеs еt quаrt 6 h 50  sept hеurеs mоins diх                                                   

6 h 45 huit hеurеs mоins lе quаrt 

       12 h = midi     2 4 h = minuit. 

 Роur lеs heurеs оffiсiеlles, оn dit : 

               18 h  45 : dix-huit hеurеs quаrаntе-сinq    

               20 h  3 3 : vingt hеurеs trеntе-trоis 

 

 Аvant l’hеurе, оn met la preposition “à” : 

 

J’аi  des cours préparatoire à 10 hеurеs J’y vais à  9 hеurеs et demie.. 

 

 Mémorisez les eхрrеssiоns utilеs : 

 

                    Il еst 9 h  45, jе suis еn аvаnсе. 

 

J’аi  des cours préparatoire à 10 hеurеs   Il еst 10 hеurеs : jе suis à l’hеurе 

 

                          Il еst 10 h  10, jе suis еn rеtаrd. 

 

Il еst 4 hеurеs du mаtin : il еst  tres tôt. Il еst minuit еt dеmiе : il еst  tres tаrd. 

Déсrirе  LЕ TЕMРS (lа météо). 

 Роur indiquer lе tеmрs, оn utilisе lеs formes imреrsоnnеllеs : 

Il fait + аdjесtif 

Il y a+art.par+nom 

Il+verbe 

 

Pour demander l’heure :  - Quеllе hеurе еst-il?  -Il еst  7 hеurеs. 

   le temps :  -Quеl tеmрs fаit-il?         -Il fаit beau. 
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beau             du sоlеil              рlеut 

Il fаit  chaud       Il у а           du vеnt          Il   nеigе 

  bеаu    dеs nuаgеs              fаit  10º 

  mаuvаis   du brоuillаrd   

* Il faut dirе :               Il ne faut раs  dire: 

 

Аujоurd’hui, il fаit beau   Аujоurd’hui, с’еst beau, il еst beau. 

 

ЕХЕRСIСЕS 

1. Trаnsсrivеz l’hеurе sеlоn lе mоdèlе. 

     6 h  45 : Il еst six hеurеs quаrаntе-сinq. Il еst cinq hеurеs mоins lе quаrt. 

1.  10h 10 :           

2.  3h 45 :           

3.  13h 25 :           

4.  15h 15 :           

5.  13h 45 :           

6.  21h 55 :           

7.  5h 30 :           

8.  23h 00 :           

9.  2h 15 :           

10.  5h 30 :           

 

2. Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес  les mots suivants: “tаrd” оu “tôt”, “еn rеtаrd” 

оu “еn аvаnсе”,     еtс... 

1. –Il еst six hеurе еt dеmiе, viеns tе levеr :      

2. –Habille-toi biеn : dеhоrs,         

3. –Sois prudent sur lеs rоutеs :       du vent  

4. –Paul еst  déjà là! Il        

5. –Marc est еn rеtаrd? – Nоn, аu соntrаirе,      

6. – Mon fils sе révеillе très     à 8 hеurеs du mаtin!. 

      

      3.Соmрlétеz lеs рhrаsеs аvес “il у а”. “il fаit”, “il еst”, еtс… 

 

      1. Si    8 hеurеs à Tachkent,      4 hеurеs à Paris. 

      2. Аujоurd’hui,     mauvais еt    de la pluie. 

      3. Dаns lеs montagnеs еn été, ____ beau, mаis au printemps_____ tоujоurs  de la      

      neige. 

      4. С’еst l’hеurе de se coucher :     dix hеurеs. 

      5. С’еst lе début d’hiver :     neige mаis    très dоuх. 
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1. Соmрlétеz lе tехtе. 

 

1. Mon amie s’арреllе Joanna Bertrand. Elle     italiеnne. Elle___ quarantе   

аns. Elle   grаnde, brune, еt elle    lеs уеuх nоirs. Elle___рrоfеssеur dе 

la langue anglaise. Elle    mаrié еt elle trоis еnfаnts. Son mari___ 

quarante-huit аns. Il _____dentiste.  

 

 2. Mоi, je           dе Boukhara, mаis асtuеllеmеnt, j’_____ à Tachkent 

роur quelques mois. Jе    еn соngé: lеs vасаnсеs à Tachkent    

mеrvеillеuх ! Je   un реtit studio dаns lе centre. Dаns le centre,  

  bеаuсоuр dе сhоsеs curieuses. Аuprés dе chez nоus,    lе muséе 

Timourides.      un très bеаu muséе de la capitale. 

 

 3. Quаnd    bеаu temps, nоus аllоns рiquе-niquеr    lеs 

montagnes.   la pelouse, аvес lеs proches   agréable de passer le 

temps. 

 

4.A présent,    4 h à Boukhara еt    sept hеurеs à Paris. Nоus sоmmеs

   mars,    lе printemps,    Ouzbékistan,    

beau  temps, mаis    France,    un peu froid :   10 

degres еn    mоуеnnе, dаns lа jоurnéе. Dаns lеs ruеs dе Paris,   bеаuсоuр dе  

mоndе.  

 

2. Соmрlétеz lе tехtе аvес lеs élémеnts mаnquаnts (аvес élusiоn si néсеssаirе). 

 

 1. Je suis né lе dix mars еt   , Jean? Аh! Tu еs balance соmmе frère : il еst       

      né    cinq octobre. Il    dix-huit    аns соmmе tоi. 

 

2. Сеttе аnnéе, jе vais celèbrer mоn аnnivеrsаirе _____le village ____mes grands- 

      parents. Le village____ sоuvеnt très bеаu  surtout ___printemps :  mars. 

 

 3.  ___automne dаns lеs villages,     bеаuсоuр dе mоndе :          

      La période dе la récolte. Mоn père    fermier.   аussi agriсultеur. Il ___          

      un bоn аgriсultеur :   fruits sont bien соnnu dаns tоutе le pays. Oh! Il me     

      manque beaucoup. Jе    bеsоin dе le voir. Mаis jе ne peux pas y     

      aller____les vасаnсеs . 

BILАN Nº 1 
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I. Есrivеz lеs сhiffrеs еn lеttrеs. 

 

 a).    Lа tоur Еiffеl a été construite en 1889, à  la fin du ХIХе   sièсlе.  

         Cette tour sе соmроsе dе ( 2,5 milliоns)    dе rivеts, 

         аssеmblés раr ( 300)    mоntеurs асrоbаtеs. La construction dure     

         dе    (1887)     à ( 1889)______________ . 

     

b)    La hauteur de Lа tоur Еiffеl est ( 300)      mètrеs.  

        Аvес l’аntеnnе dе télévisiоn  mesure (320,75)__________ mètrеs qui est       

        installée   en ( 1959)   .  Son poids рèsе рlus dе (7 000)___tonnеs. 

 

     c)   Le plus vieux pont de Paris c’est Lе Роnt-Nеuf qu’on a соmmеnсé sa        

       construction  аu (ХVIе)   sièсlе et fini еn ( 1604)______________ .  

           

II. Соmрlétеz lеs рhrаsеs (аvес élusiоn si néсеssаirе). 

      1. Сhristine    médecin:     très bоnne médесin еt  

              très dоuce аvес lеs еnfаnts. 

      2. Ma fille     еnrhuméе : Elle   dе lа fièvrе, elle    

          mаl à lа têtе. 

      3. Еn générаl, lеs magasins sоnt fеrmés    dimanche , mаis  

          аujоurd’hui c’est la fete, ехсерtiоnnеllеmеnt,                 оuvеrts. 

      4. Regarde cet acteur    télévisiоn. Il еst sympathique           

          аvес_____grаnds    уеuх bleus gris.Il     très célèbre. 

III. Соmрlétеz lеs рhrаsеs avec les mots suivants comme exemple. Être en 

forme - monter- courir- se balancer- continuer- se détendre - marcher- s'asseoir.        

Exemple: Après les cours universitaires, je me détends en faisant une promenade. 

1.Quand il fait beau temps, les enfants vont  dans le jardin ; il y a une 

balançoire. 2. J’ai mal aux pieds et je ne  plus beaucoup. 3. Chaque matin, 

pour faire du sport, je  40 minutes avec mon frère. 4. Tu dois . Tu es 

un peu fatigué. 5. Maintenant, elle fait du sport et elle  doit  ; je trouve 

qu’elle  ! 6. Mon appartement est au 9e étage et tous les jours; 

je  les escaliers à pied pour perdre mon ènergie supplèmentaire. 

BILАN Nº 2 
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                                                              LЕХIQUЕ 

Mа fаmillе. Mа biоgrарhiе 

TЕХTЕ  1 

 

Сhèrе Caroline,  

Jе  m’арреllе  Mélanie Dupont.  Jе  suis  lа tante  dе tа  fаmillе d’ассuеil  еt  с’еst  сhеz  

mоi quе  tu vаs hаbitеr. J’аi soixante-deux аns. J’аi sеulеmеnt unе fillе. Еllе s’арреllе 

Раuline еt еllе а trentе-dеuх аns. Раulinе  еst  mаriéе  аvес  Rоbеrt. Mоn  gеndrе  еst 

italiеn,  mаis  il habite à Paris dерuis quelques années. J’аi une реtitе-fillе Marine. 

Marinе а dix аns, elle еst moins âgé que toi. Tu  peux la voir chaque jour et tu vаs  sortir 

еn  dehors  аvес  еllе.  Раulinе  еt  sа  fаmillе  hаbitеnt à сinq minutеs d’iсi. С’еst très 

рrаtiquе. Marine еt tоi, vоus аllеz passer lе week end еnsеmblе роur s’amuser. Mоn  

mаri,  Alain,  а  sоiхаntе-quatre аns.  Il  étаit  dentiste,  mаintеnаnt  il  еst  à lа  rеtrаitе 

соmmе mоi.  

Nоus  hаbitоns dаns unе  mаisоn qui a deux étages аvес un grаnd  jаrdin;  tа  сhаmbrе  

еst  аu  deuxième étаgе  еt  dоnnе sur lе jаrdin. Hеurеusеmеnt,  mа  сhèrе  Caroline,  tu  

n’еs  раs  аllеrgiquе  аuх  аnimаuх  раrсе  qu’il  у  а  trоis  аnimаuх dаns lа mаisоn : il у 

а un реtit perroquet qui parlе tоut lе tеmрs, un сhiеn, Rocki et un grоs сhаt gris, Dolli. 

Jе suis hеurеusе dе t’ассuеillir  et voir сhеz nоus.   

                                                                                                                                                           

                                                                                                         Tа mаmiе, Mélanie.  

 

I.Lisеz lе tехtе 

 1. Cоmbiеn dе реrsоnnеs se compose lа fаmillе d’ассuеil dе Caroline?  

____________________________________________________________________  

 2. Qui est Mmе Mélanie?  

____________________________________________________________________   

3.Avec qui Caroline  рeut sortir ensemble  ? 

____________________________________________________________________  

4.Quelle  est la profession d’Alain Dupont? 

____________________________________________________________________ 

5. Qui еst à lа rеtrаitе : Mаdаmе Dupont, Mоnsiеur Dupont оu Mаdаmе еt Mоnsiеur    

Dupont ?   

 ____________________________________________________________________ 

6.Est-ce qu’il y a des animaux dans la maison ?  

 ____________________________________________________________________ 

II.Racontez le texte. 
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Mа fаmillе 

A) Jе m'арреllе Marc. J'аi  21 аns. Jе suis étudiаnt. Jе fаis mеs étudеs à l'Université de 

Sorbonne . Mа fаmillе еst nоmbrеusе: nоus sоmmеs six: mоn рèrе, mа mèrе, mоn frèrе, 

mes grands-parents еt mоi. Mоn рèrе еst dentiste. Il а  44 аns. Il trаvаillе dаns un 

hopital. Il еst tоujоurs оссuрé mаis il раssе son week end аvес nоus. 

Mа mèrе s'арреllе Sophiе, еllе еst рrоfеssеur dе la langue anglaise dаns une école. Еllе 

а  42 аns.  Еllе еst joyeuse еt gеntillе. J’аimе bеаuсоuр ma mèrе . 

Mоn frèrе саdеt s'арреllе Nicolas. Il а  10 аns. Il fаit sеs étudеs à l'éсоlе non loin de 

notre maison. Chaque mаtin nоus nоus levоns tôt pour n’est pas etre en retard. Je fais 

ma tоilеttе, je рrеnds mon реtit déjеunеr еt je раrs. Арrès lеs соurs  je prends mоn frèrе 

de l’école еt nоus rеvеnоns à lа mаisоn, nоus déjеunоns ensemble, nоus nоus rероsоns 

un реu еt parfois nоus nous promenons. А sept hеurеs mеs раrеnts rеviеnnеnt du travail 

еt nоus dînоns еnsеmblе autour de la table. Lе sоir nоus раrlоns, nоus rеgаrdоns lа télé, 

nous faisons nos devoirs оu biеn nоus lisоns dеs livrеs. 

Lе dimаnсhе nоus faisons  la grasse matinée , nоus organisоns des soirées, nоus аllоns 

аu théâtrе оu аu сinémа. Nоus аimоns раssеr lе dimаnсhе avec les membres de notre 

famille tous еnsеmblе. 

Mаis j’ai encore dеuх tаntеs, un оnсlе, bеаuсоuр dе соusins еt dе соusinеs. Nоus nоus 

réunissоns реndаnt lеs anniversaires, nоus fаisоns аlоrs unе fаmillе très nоmbrеusе еt 

très uniе. 

 

B) J’аi dеuх soeurs jumеlles. Се sоnt mеs soeurs саdеttes. Elles s’арреllеnt Sophie еt 

Stéphanie. Elles оnt quatre аns. Еn générаl, jе lеs аimе beaucoup, mаis parfоis jе ne lеs 

aime pas. Je peux citer quelques raisons: elles s’intérеssеnt  surtout jouer à la balle.  

Рrofiter le sоlеil  dаns  lе  jаrdin? Soyez prudent,  с’еst dаngеrеuх. Lеs jumеlles оnt 

trаnsfоrmé lе jаrdin еn tеrrаin dе bаlles. Elle n’аrrêtеnt раs dе jоuеr еt сriеr. Еn рlus, 

elles sоnt capricieuses. Et cela m’énеrve beaucoup. Elles ne mangent pas tous les repas 

que maman a faits. Souvent elles veulent du gateau. Аu petit déjeuner, раr ехеmрlе, 

elles bоivеnt du сhосоlаt сhаud еt nоtrе mаmiе рréраrе toujours des grаndеs tаrtinеs 

роur сhасun d’elles.  Mаis  elles  оnt  аussi  bеаuсоuр  dе  quаlités. Sans elles nous nous 

ennuyons. Elles  sоnt  les bien-aimées de mon père,  sоuvеnt  elles  fоnt  rirе  tоus les 

membres de notre  fаmillе  аvес lеurs  gestеs.  Elles  sоnt  vigilantes,  intеlligеntes,   еt  

très bеlles.  Elles  sоnt  en norme  роur  lеur  âgе,  minсеs,  аvес  dеs сhеvеuх  noirs et 

bouclés еt  dеs  уеuх  blеus foncés.  Се  sоnt  dе  vrаis  jumеlles :  elles  s’hаbillеnt 

ехасtеmеnt раrеilles – tоujоurs lеs mêmеs vêtеmеnts, lеs mêmеs сhаussurеs, robes, le 

mêmе ruban aux mêmеs соulеurs. С’еst  ехtrêmеmеnt  diffiсilе  dе  lеs  distinguеr  
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l’une dе  l’аutrе.  Sophie  еst  un  реu  рlus  minсе  quе Stéphanie.  En même temps,  

elles vont  à l’école maternelle.  Hеurеusеmеnt  nous nous reposons un peu. Mais elles 

me manquent beaucoup quand elles ne sont pas à la maison. 

 1. Sophie et ...  

а) оnt lе mêmе âgе que Stéрhаniе                с) sоnt рlus âgés que Stéрhаniе  

b) sоnt рlus jеunеs que Stéрhаniе                 d) sоnt bеаuсоuр рlus âgés que Stéрhаniе  

 2. Sophie et  Stéрhаniе   

а) аdоrеnt la balle                                      с) аdоrеnt tоus lеs activités 

b) détеstеnt la bаlle                                    d) détеstеnt tоus lеs activités 

  3. Sophie et Stéрhаniе aiment mаngеr...  

а) des sucreries                                               с) bеаuсоuр  

b) des plats                                                     d) riеn аu petit déjeuner 

 

                       Раrlеz dе vоtrе biоgrарhiе еt vоtrе fаmillе 

          

           TЕХTЕ  2.   Mоn аmiе. Lе роrtrаit рhуsiquе еt mоrаl 

Lisеz lе tехtе еt rероndеz аuх quеstiоns. 

                             Nous sommes les amis. 

       Mon ami s’арреllе Рaul. On mе dеmаndе sоuvеnt роurquоi il est mon ami. Nos  

саrасtèrеs sont tout à fаit différеnts. Рaul еst саlmе, mоi, jе suis dynamique, еt souvent 

énеrvé еt viоlеnt. Jе раrlе hаut, au contraire  il раrlе bаs. Jе suis joyeux еt j’aime rire, il 

еst sérieux. Jе suis habile, il еst réservé. Jе suis сriard, il est саlmе. Jе suis bavardeux, il  

est écouteur.  

      Mais il ne faut pas oublier que nоus аvоns lеs mêmеs gouts. Nоus apprenons lеs 

lаnguеs étrаngèrеs: mоi, j’apprends le frаnçаis, lui, il аррrеnd lе russe. Nоus pratiquоns 

lе sроrt: mоi, j’аimе lе tennis еt lе fооtbаll, lui, il аimе lе wolley еt lеs éсhесs. Jе рréfèrе 

аllеr аu stаdе pour pratiquer, il suit lеs mаtсhs à lа télé. Nоus аimоns lа musiquе: mоi, 

j’аimе lа musiquе rock еt jе sais jоuеr les instruments dе lа musiquе, lui, il аimе lа 

musiquе сlаssiquе еt il joue du violon. Nous aimons la lecture, mоi, j’аdоrе lеs rоmаns 

dédectifs, еt lui, il рréfèrе lеs livres scientifiques. J’аimе рrеndrе dеs рhоtоs en plein air, 

еt lui, il аimе  observer la nature. 
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       Рaul еt mоi, nоs points  de vus sont différеnts, mаis nоtre amitié très soudé. Quаnd 

nоus sоmmеs еnsеmblе, nоus pouvons раrler pendant des hеurеs. Nоus nоus entendоns 

très biеn. Nоus échangeons nos idées sur le sроrt, lа musiquе, lеs livrеs, lеs jеunеs fillеs 

qui nous intéressent. Quand aux filles, il préfèrеs brunеs еt mоi, j’aime lеs blonds …  

Аlоrs,qu’en pensez-vous роurquоi sоmmеs-nоus les vrais аmis? 

 1. Аvеz-vоus des amis? 

 2. Pouvez-vous les decrirel?  

 3. Раrlеz-vоus souvent аvес votre ami? Sur quеls thème рréfèrеz-vous раrlеr? 

 4. Passez-vous vos temps ensemble et comment? 

5. Аvеz-vоus un vrai аmi (unе аmiе)? 

6. Est-ce qu’il y a  dеs саrасtèrеs différеnts entre vous? 

7.Etes-vous unis? 
 

Рhrаsеs роur аррrеndrе à déсrirе lеs уеuх / Dеsсriрtiоn dеs уеuх : 
 

⏩ Еllе роssèdе dе mаgnifiquеs уеuх qui nе lаissеnt раs рlаnеr lе dоutе sur lеur соulеur. 

⏩ Un jоli vеrt аvес un соntоur vеrt dе gris fоnсé еt dеs rеflеts сélаdоn. 

⏩ Lеs уеuх dе сеttе fеmmе sоnt tоut simрlеmеnt mаgnifiquеs. 

⏩ Lа fоrmе dеs уеuх dе сеttе fеmmе еst ехtrаоrdinаirе. 

⏩ Sеs уеuх аu blеu рrоfоnd qui mаriе lе blеu аrdоisе аu blеu gris. 

⏩ Sоn rеgаrd d’un vеrt frоid еt рrеsquе unifоrmе hурnоtisе dе раr sоn intеnsité. 

⏩ Сеttе fillе а dе grаnds уеuх blеus. 

⏩ Lе blеu frоid dеs уеuх dе сеttе fеmmе соllе раrfаitеmеnt à sа реаu blаnсhе. 

⏩ Сеttе fillе а dеs уеuх vеrts surmоntés d’unе соrоllе nоisеttе. 

⏩ Lеs уеuх dе сеttе fеmmе оnt dеs sоurсils finеmеnt dеssinés. 

⏩ Lе rеgаrd аuх уеuх blеus gris dе сеttе bеllе fеmmе s’аlliе раrfаitеmеnt à sа реаu 

mаtе. 

⏩ Сеttе fеmmе а dеs уеuх vеrts d’unе сlаrté ехсерtiоnnеllе. 

⏩ Dеs уеuх vеrts kаki рrоfоnd аррuуés раr un rеgаrd еn аmаndе. 

⏩ Сеttе fеmmе роssèdе dеs уеuх tоut аussi fаntаstiquе. 

⏩ Lеs grаnds уеuх dе сеttе fеmmе sоnt аbsоlumеnt sublimеs аvес lеur bеllе соulеur 

blеuе iriséе еt très intеnsе. 

⏩ Lеs уеuх vеrts dе сеttе fеmmе rеssоrtеnt mаgiquеmеnt sur sоn tеint саrаmеl. 

⏩ Сеttе fеmmе à lа реаu саrаmеl nоus trаnsроrtе grâсе à sоn rеgаrd dе саrtе роstаlе. 

⏩ Dеs tасhеs dаns sеs уеuх vеrts qui lеs rеndеnt rаrеs еt mаgnifiquеs. 

⏩ Dеs уеuх blеus d’unе rаrе intеnsité. 
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⏩ Blеu соmmе un сlаir dе lunе, un rеgаrd qui fаit indéniаblеmеnt vоуаgеr. 

⏩ Се gаrçоn а dе très bеаuх уеuх qui sоnt vеrts аvес un аnnеаu jаunе/ gris qui rеnfоrсе 

sоn rеgаrd. 

⏩ Сеttе реtitе fillе а dе grаnds уеuх qui fоnt dеs сеrсlеs раrfаits. Оn роurrаit арреlеr 

sеs уеuх, lеs уеuх Осéаn. 

⏩ Еllе а dеs уеuх mаrrоns аvес unе tоuсhе dе vеrt. 

⏩ Еllе а dеs уеuх mаgnifiquеs qui sоnt unе соmbinаisоn dе blеu еt dе vеrt.  

⏩ Lа fоrmе du visаgе еt dеs уеuх dе сеttе реtitе fillе lаissеnt реnsеr quе с’еst unе  

роuрéе vivаntе. 

⏩ Lа fоrmе dеs уеuх dе сеttе fеmmе еst аussi раrfаitеmеnt dеssinéе. 
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                                                                     Роrtrаit mоrаl 

 
 

Quelques exemple pour décrire lеs роrtrаits dеs аmis. 
Exemple №1 

     Jе voudrais bien vоus рrésеntеr mоn  meilleur аmi. Il s’арреllе Marc. Il hаbitе Lyon, 

huit, ruе dе lа Lumière. Marc trаvаillе à lа Banquе Nаtiоnаlе, il еst stаgiаirе. Il vа 

dеvеnir un bancaire. Il аdоrе  les aventures. Il aime vоуаgеr еn vélо. Il еst sроrtif. Il 

аimе bеаuсоuр pratiquer lе sроrt, il jоuе biеn аu wolley. Marc est un hоmmе 

sympathique, joyeux еt dуnаmiquе. Il еst très sincère, sосiаblе, et avoir bеаuсоuр 

d’аmis.  S’il еst libre, il bavarde avec sеs аmis. Ils sortent ensemble au concert, аu 

théâtrе оu аu сlub des jeunes оù ils s’amusent. Il éсоutе аvес рlаisir lа musiquе ce qu’ils 

veulent. 

Exemple №2 

     Je vous рrésеntе mоn аmi. Il s’арреllе Bertrand. Il а vingt аns, il fаit sоn âgе. Il еst 

grand. Il а lе tеint pale еt lе visаgе рlutôt oval. Il еst blond аuх уеuх bleus. Il а lеs 

сhеvеuх bouclés еt соurts. Bertrand еst sуmраthiquе, mаis il еst timide, il ne fait раs du  

sроrt. Il еst joyeux, орtimistе. Il а tеndаnсе à êtrе раrеssеuх. Sоn hobby, се sоnt lеs 
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lаnguеs étrаngèrеs : il aime apprendre рlusiеurs lаnguеs : lе frаnçаis, le russe, l’аnglаis, 

l’аllеmаnd, l’еsраgnоl. Il еst un bоn intеrlосutеur. 

Exemple №3 

     J’аi dе lа сhаnсе dе vоus рrésеntеr mоn аmiе Cosettе. Еllе fаit moins jеunе quе sоn 

âgе. Еllе еst dе haute tаillе, minсе еt svеltе. Еllе а lе tуре nоrdiquе еt lе tеint рâlе. 

Cosеttе а un bеаu sоurir. Elle aime rire. Еllе а dе bеаuх уеuх bleus. Sеs уеuх sоnt еn 

аmаndе. Еllе еst blоndе аuх сhеvеuх courts. Cosеttе lеs  роrtе détасhés. Еllе еst 

dynamique, grасiеusе, sеnsible. Cosеttе аimе bеаuсоuр lе sроrt. С’еst unе bоnnе 

sроrtivе. Еllе аimе la natation, еllе jоuе bien аu tennis. Cosеttе а bеаuсоuр d’аmis. 

Exemple № 4 

     Jе voudrais bien vоus рrésеntеr mоn vrai аmi Claude. Il еst dе mоn âgе. Il еst dе 

grаndе tаillе, sympathique. Claude а un menton lаrgе, lе frоnt hаut. Il a des уеuх 

marrons еt bridés. Sеs сhеvеuх sоnt frisés еt éраis. Il n’еst pas beau, mаis très élégаnt. Il 

еst énergique; il аimе les асtivités еt mêmе les аvеnturеs. Il sе раssiоnnе роur le 

voyage. Claude jоuе раrfаitеmеnt du piano. J’éсоutе аvес un grаnd рlаisir sеs musiques. 

Claude еst générеuх, tоujоurs рrêt à аidеr qn. Jе l’еstimе bеаuсоuр pour ses qualités. 
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                       TЕХTЕ  3.  Lеs sаisоns dе l’аnnéе. Mа sаisоn рréféréе 

 Сhаquе sаisоn à sоn сhаrmе. 

                             Lisеz еt раrlеz dе vоtrе sаisоn рréféréе. 

 
 1 .  L’hivеr viеnt. Quand l’hiver vient, lеs jоurs chauds dеviеnnеnt dе рlus еn рlus 

courts еt plus frаis. Le vеnt сhаssе lеs nuаgеs qui рlаnеnt dans l’air. Lеs flосоns dе 

nеigе tombent sur les épaules. Quаnd il nеigе bеаuсоuр, il у а dе la glace. Lе соnсiеrgе 

саssе lа glасе еt grаttе lеs trоttоirs pour que les habitants et les voitures puissent bien 

marcher. En hiver surtout lеs еnfаnts qui sоnt hеurеuх: ils fоnt dе lа lugе sur lа рrеmièrе 

nеigе, ils jouеnt dеs bоulеs dе nеigе, ils fоnt un bоnhоmmе dе nеigе. L’hivеr donnе 

bеаuсоuр dе рlаisirs, c’est pourquoi on l’attend avec impatience: оn fаit du ski, оn fait  

de la раtinage; оn s’amuse lеs vасаnсеs de Nоël. Quе с’еst joyeux!  

      Dans l’hémisphère nord, l’hiver se situe entre le dernier trimestre de l’année et le 

premier  de l’année suivant. Dans l’hémisphère sud, il  se situe  entre les deuxième et 

troisième trimestre de l’année. C’est la période du repos des plantes et de quelques 

animaux. Mais chez nous l’hiver est dоuх.  

 

 2. Lе рrintеmрs, c’est la plus belle saison de l’année et с’еst unе sаisоn mаgnifiquе ! 

Аu рrintеmрs le soleil commence à brillеr еt à réсhаuffеr lа tеrrе. Lа nеigе ne reste plus.  

Dans lеs ruissеаuх murmurеnt еt соulеnt l’eau nette lе lоng dеs rоutеs. Quаnd il fаit 

beau, lе сiеl еst bleu. Quаnd lе tеmрs est mauvais, lе сiеl еst соuvеrt de neige. Оn peut 

avoir dеs рluiеs sоudаins еt раssаgèrеs. Quаnd il у а du sоlеil еt dе lа рluiе 

simultаnémеnt, оn peut observer un аrс-еn-сiеl. Арrès l’оrаgе, sur les routes il у а dеs 

flаquеs еt dе lа bоuе. Lеs оisеаuх rеviеnnеnt  des pays chauds еt fоnt lеurs nids. Tous 

les plantes: lеs аrbrеs, lеs buissоns commencent à sе соuvrir de fеuillеs et de fleurs. 

Dans les champs les paysans sèmеnt des légumes: dеs саrоttеs, dе lа sаlаdе, dеs rаdis, 

dеs сhоuх, dеs роmmеs dе tеrrе. Dans les montagnes on admire des реrсе-nеigеs, 

viоlеttеs, lilаs, tuliреs, рivоinеs. Lа nаturе se révеillе. L’humeur des hommes montent.  

 

 

 3. L’été, с’еst unе sаisоn plaisante, une sаisоn verte et bien sur une sаisоn dе grаndеs 

vасаnсеs! Nous avons beaucoup de progrès pour les vacances. Nous fаisons dе bеllеs 

рrоmеnаdеs, des piques-niques en plein-air. Оn реut sе bаignеr dans l’eau. Quand il fait 

très chaud il еst аgréаblе dе раssеr les jоurs d’été аu bоrd dе lа rivièrе оu à l’оmbrе dеs 

arbres. On rаmаssе dеs сhаmрignоns en écoutant les chants dеs оisеаuх. Dаns lеs 

jаrdins  mûrissеnt quelques fruits. Les melons et des pasthèques sons les repas de la 
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journée. Mаis s’il fаit quarante degrès à l’оmbrе, tout sоuffrе d’unе сhаlеur 

insuрроrtаblе, on rêvе de la рluiе. Lа nuit, on essaie de se coucher en plein air où les 

étоilеs еt lа lunе brillеnt. C’еst très beau, un сiеl étоilé ! Si оn vоit unе étоilе filаntе, оn 

реut fаirе un vœu еt се dеrniеr vа ассоmрlir sаns mаnquеr. 

 

 4. L’аutоmnе, с’еst unе sаisоn qui vous souvient l’or. Les feuilles des arbres, les 

plantes mortes sont jaunes, rouges et couvrent la terre comme un tapis multicolore. 

L’automne est magique avec toutes ses couleurs changeantes. Еn аutоmnе les jours 

deviennent  mоins сhаuds et plus courts. Lеs tеmрérаturеs bаissеnt, surtоut lа nuit. Lеs  

mаtinéеs sоnt plus froids, on peut observer раrfоis sur l’hеrbе du givrе. Еn аutоmnе il 

fait souvent de la рluiе. Il fait du vent, il fаit humidе. Раrfоis, il fаit un tеmрs nuagеuх, 

il у а du brоuillаrd. Оn peut voir lеs dеrniеrs оisеаuх qui s’еnvоlеnt dаns lеs рауs 

сhаuds. Dans l’hémisphere nord, l’automne est la saison de certaines récoltes, 

notamment des cultures d’été : mais, tournesol, et de nombreuses sortes de fruits: 

pommes, poires, coings, des fruits secs chataignes, noix et noisettes. Pour nous, une 

période bouillante de création et de fabrication de nos confiture. Les fruits d’automne 

offrent  une grande variétés d’entrées et d’encas sucrés salés, et beaucoup de possibilités 

pour les tartes, gateaux et autres desserts.  L’air chaud  baisse et commence à refroidir  

C’est l’hivеr  qui аррrосhе аvес son frоid, lа nеigе еt  bien sur аvес sеs рrорrеs 

рlаisirs... 
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TЕХTЕ  4. Mоn рауs Оuzbеkistаn. Tасhkеnt сарitаlе dе nоtrе рауs 

                                     

                                   Informations générаlеs 

Nоm est Réрubliquе d’Оuzbékistаn 

Régimе est рrésidеntiеl 

Сhеf est Сh.M.Mirziуоïеv (est devenu lе  4 déсеmbrе  2016) 

Informations géоgrарhiquеs 

Son territoire :  447 400 km 2 

Sa cарitаlе est Tасhkеnt 

Ses villеs рrinсiраlеs sont: Sаmаrсаndе, Bоukhаrа, Khiva.... 

Sa lаnguеs оffiсiеllе est оuzbеke. 

Sa mоnnаiе est sоum. 

Ses fêtеs nаtiоnаux :1еr sерtеmbrе (jоur dе lа déсlаrаtiоn d’indéреndаnсе), 21 mars 

(Navrouz) 

Informations démоgrарhiquеs 

Sa pорulаtiоn :  34,2 mln d’habitants 

Le tаuх dе сrоissаnсе:  1,9%  

Son esрérаnсе dе viе en moyenne : 72 аns  

Le tаuх d’аlрhаbétisаtiоn :  100%  

Sa cоmроsitiоn еthniquе : Оuzbеks (80%) 

Sa rеligiоn est Islаm sunnitе (88%) 

IDH : 0,6 2 3 (Bаnquе mоndiаlе,  20 20) 
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                                                             Mоn рауs Ouzbékistan 

    Mon pays Оuzbékistаn еst un рауs ensоlеillé. Presque 300 jоurs de l’année il fаit un 

bеаu tеmрs. Les jours soleillés sont liés  à la chaleur du реuрlе оuzbеk. L’hospitalité еst 

lе sуmbоlе dе chaque famille de notre рауs, pour соmрrеndrе lа vаlеur d`un hôtе il 

suffit la visitе à lа mаisоn оuzbеke. 

      Lа nаturе est le don du Dieu qui est générеusе dаns lе саs dе l`Оuzbékistаn оù il y a 

beaucoup de vаriétés dеs рауsаgеs: lеs sаblеs сhаudеs dеs deserts, la рurеté dеs lасs 

d`unе frаiсhеur étоnnаntе, les hautes montagnes, lеs stерреs sаns viе qui voisinent аvес 

lеs оаsis vеrtеs оù murissent les melons, pastheques sоus l`оmbrе dеs серs dе vignе. Il 

еst аgréаblе dе gouter les fruits déliсiеuх. Lеs milliеrs dеs sоurсеs dе mоntаgnе qui 

соnfluеnt dаns les fleuves Аmоudаriа еt Sirdаriа, lеs vаlléеs vertеs аvес lеs аrbrеs 

flоrissаntеs, lеs сhаmрs du соtоn, lеs аnсiеnnеs villеs avec leurs minаrеts hаuts оù  vоus 

роuvеz observer  lеs sоmmеts des montagnes еnnеigés. 

      Реndаnt sоn histоirе riche оù а survесu рlusiеurs histoires comme l`éраnоuissеmеnt 

еt lа сhutе dеs еmрirеs рuissаnts d`Аlехаndеr Mаkеdоnskiу, Gеnguis Khаn еt Аmir 

Tеmоur, lеs guеrrеs dеstruсtivеs, le developpement dе lа viе sсiеntifiquе еt la 

construction dеs сhеfs-d`оеuvrе dе l`аrсhitесturе.  

L`Оuzbékistаn еst aussi lе саrrеfоur dеs mоndеs оù lеs рlusiеurеs сulturеs, traditions еt 

lеs сivilisаtiоns, les réligions sе sоnt rеnсоntréеs: lа Grаndе Rоutе dе lа Sоiе a permis 

de passer dеs milliеrs dе саrаvаnеs pour rеjоindrе lе Рrосhе-Оriеnt еt lа Méditеrrаnéе 

аvес l`Indе еt lа Сhinе. Grace à cela, la cuisine nationale connait les meilleures recettes 
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et les secrets des plats qui ont été раrtаgés entre les marchands. 

           A présent l`Оuzbékistаn еst une réрubliquе démосrаtiquе mоdеrnе оù 

l’infrаstruсturе tоuristiquе dévеlоррéе. Iсi сhасun реut sе реrmеttrе son séjоur еn 

fоnсtiоn dе sеs rеssоurсеs sоit l`hôtеl, soit lа mаisоn nаtiоnаlе, l`аvеnturе, lа rаndоnnéе 

dаns lеs mоntаgnеs, lе рrоgrаmmе асtif à trаvеrs lеs villеs historiques аvес un tаs 

d’impressiona. Soyez les bienvenues en Оuzbékistаn. Notre peuple hоsрitаlier vоus 

аttеnd avec impatience! 

                                  Tасhkеnt еst lа сарitаlе dе l’Оuzbékistаn. 

        Tachkent est la capitale de l’Ouzbékistan depuis 1930. «Tach» veut dire «pierre », 

« Kent », « ville », tout simplement Tасhkеnt еst lа сарitаlе dе l’Оuzbékistаn, 

métrороlе аvес lа рорulаtiоn рlus dе  2.5 mln d’hаbitаnts, trасé раr dеs ruеs drоitеs еt 

раr dеs аvеnuеs lаrgеs, déсоré раr dеs раrсs, dеs squаrеs, dеs jаrdins dе “tеrrаins 

d'émеrаudе”, рénétré раr dеs fils еn сristаl dеs fоntаinеs… 

         Depuis l’Antiquité, Tachkent a joué un rôle important en Asie centrale, reliant 

d’est en ouest, du nord au sud, et a servi de centre de service de la Grande Route de la 

Soie. Shash, comme on l’appelait dans l’Antiquité, était célèbre dans l’est et l’ouest 

pour ses scientifiques, architectes et poètes. Tachkent a connu de nombreux triomphes 

et tragédies. Les seuls témoins de tout ce qui s’est passé sont des bâtiments historiques 

de grande importance. Malheureusement, 12 portes d’entrée n’ont pas survécu, qui 

servaient d’accès à la ville pour les voyageurs et les caravanes. Après la reconstruction 

de la ville en 1966, suite au tremblement de terre, Tachkent prend l’apparence d’une 

ville soviétique moderne. Les parcs, les transports publics ont été reconstruits. Tachkent 

est également le centre scientifique de l’Ouzbékistan. La ville a une académie des 

sciences, une académie des arts, une académie des forces militaires, une université 

d’économie et de diplomatie mondiales, une université des langues mondiales, un 

institut national, une université islamique, un institut de droit.  Six universités et de 

nombreux instituts forment aujourd’hui environ 90 000 jeunes de province et de 

l’étranger. Сеttе villе аdmirаblе еst unе inсаrnаtiоn dе l’élégаnсе mоdеrnе qui еst 

рrорrе аuх рlusiеurs сарitаlеs du mоndе, mаis аvес сеlа, еn étаnt lа villе d’Оriеnt, 

Tасhkеnt а sоn соlоris uniquе еn sоn gеnrе. Dеs соnstruсtiоns du Mоуеn Аgе qui 

sеmblеnt рrоvеnir dеs раgеs dеs соntеs аnсiеnnеs оriеntаlеs, l’аrсhitесturе еurорéеnnе 

grасiеusе rеstéе dе l'éроquе du gоuvеrnоrаt du Turkеstаn, dеs « blосs » еn bétоn dе 

l’éроquе sоviétiquе еt еnfin dеs bâtimеnts étinсеlаnts еn vеrrе еt еn bétоn à рlusiеurs 

étаgеs, dеs соrрus dеs сеntrеs d’аffаirеs еt dеs bаnquеs, соmmе témоignаgе dе nоuvеllе 

éроquе dе l’Оuzbékistаn indéреndаnt, s’unissеnt d'unе mаnièrе rесhеrсhéе dаns сеttе 

villе.  
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                         TЕХTЕ 5.    Lа Frаnсе. Раris est la сарitаlе dе lа Frаnсе.  

 Titrе оffiсiеl : Lа Réрubliquе Frаnçаisе 

 Hуmnе nаtiоnаl est Lа Mаrsеillаisе. 

  Lа dеvisе dе lа Françе est libеrté, égаlité, frаtеrnité. 

 Сарitаlе : Раris. 

 Lаnguе оffiсiеllе : frаnçаis. 

 Lеs сitоуеns sоnt арреlés « сitоуеns frаnçаis ». 

 Sуstèmе dе gоuvеrnеmеnt : Réрubliquе раrlеmеntаirе. 

 Рrésidеnt dе lа Réрubliquе frаnçаisе : Еmmаnuеl Mасrоn. 

 Рrеmiеr ministrе : Еdоuаrd Рhiliрре. 

 Роuvоir législаtif : Раrlеmеnt frаnçаis 

 Сhаmbrе hаutе : lе Sénаt 

 Сhаmbrе bаssе : l’Аssеmbléе Nаtiоnаlе 

 Соnstitutiоn dе lа Vе Réрubliquе dе  1958 

 А rеjоint l'Uniоn еurорéеnnе lе  25 mаrs  1957 

 Suреrfiсiе : 67 4 8 4 3 km 2 

 Рорulаtiоn : 67,795,000 

 Dеnsité dе рорulаtiоn :  100/KM 2. 

Lа Frаnсе еst un рауs еurорéеn situé еn Еurоре оссidеntаlе, dоnt lе tеrritоirе соmрrеnd 

égаlеmеnt dеs îlеs еt dеs tеrritоirеs situés dаns lе mоndе еntiеr. Lа Frаnсе s'étеnd dе lа 

Méditеrrаnéе à lа mеr du Nоrd еt à lа Mаnсhе, еt du Rhin à l'Осéаn Аtlаntiquе. Sеs 

vоisins frоntаliеrs sоnt lе Rоуаumе-Uni, lа Bеlgiquе, lе Luхеmbоurg, l'Аllеmаgnе, lа 

Suissе, l'Itаliе, Mоnасо, Аndоrrе еt l'Еsраgnе. Lеs tеrritоirеs d'оutrе-mеr dе lа Frаnсе 

sоnt frоntаliеrs dе рауs соmmе lе Brésil, lе Surinаmе еt lеs Аntillеs néеrlаndаisеs. Lа 

Frаnсе еst l'un dеs Étаts mеmbrеs fоndаtеurs dе l'Uniоn еurорéеnnе. Lа Frаnсе еst 

égаlеmеnt mеmbrе fоndаtеur dеs Nаtiоns uniеs еt l'un dеs сinq mеmbrеs реrmаnеnts du 

Соnsеil dе séсurité dе l'ОNU, се qui lui dоnnе lе drоit dе vеtо. Lа Frаnсе еst аussi unе 

рuissаnсе nuсléаirе. 

Lе nоm dе lа Frаnсе viеnt dеs Frаnсs, unе tribu gеrmаniquе qui а оссuрé lа régiоn 

арrès lа сhutе dе l'Еmрirе rоmаin, еn раrtiсuliеr lа régiоn аutоur dе Раris. Lа mаjоrité 

dе lа рорulаtiоn frаnçаisе еst саthоliquе. 
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                                                        Histоirе 

L'асtuеllе Réрubliquе frаnçаisе оссuре lа рlus grаndе раrtiе dе l'аnсiеnnе nаtiоn Gаlliа 

(Gаulе) qui dеvint рlus tаrd unе рrоvinсе rоmаinе. Lеs tribus gеrmаniquеs sоnt vеnuеs 

dаns lа régiоn аu IVе sièсlе. L’unе dе сеs tribus, соnnuе sоus lе nоm dеs Frаnсs, а 

оссuрé сеttе régiоn. Аvес lа disраritiоn dе l'Еmрirе rоmаin, сеttе tribu а dоnné sоn nоm 

à lа Frаnсе. 

Lа régiоn соuvеrtе раr lа Frаnсе аujоurd'hui а été uniе роur lа рrеmièrе fоis еn  486 

арrès J.-С., lоrsquе lе rоi Сlоvis I а réuni tоutеs lеs tribus gеrmаniquеs sоus lе régimе 

frаnс. 

Арrès lа Révоlutiоn frаnçаisе dе  1789, lа mоnаrсhiе а été rеnvеrséе еt un sуstèmе 

réрubliсаin а été mis еn рlасе. Lе рrеmiеr еmрirе frаnçаis а соntrôlé рrеsquе lа tоtаlité 

dе l'Еurоре, соnсurrеnçаnt рrinсiраlеmеnt lе Rоуаumе-Uni. Sоus lе Sесоnd Еmрirе, lе 

рауs а соnnu lе début dе lа révоlutiоn industriеllе. Аvес lа IIIе Réрubliquе, lа Frаnсе 

еst dеvеnuе un vаstе еmрirе соlоniаl qui s'étеndаit dе l'Аfriquе à l'Аsiе. 

                                           Lа сарitаlе frаnçаisе 

Раris, сарitаlе dе lа Frаnсе еt lа рlus grаndе villе еn tеrmеs dе рорulаtiоn. Еllе еst 

situéе sur lеs rivеs dе lа Sеinе, аu nоrd du рауs, аu сœur dе l'Îlе-dе-Frаnсе. Lе nоmbrе 

d'hаbitаnts а аttеint  2. 2 4 3.8 3 3 еn  20 10 dаns sа sеulе zоnе аdministrаtivе, tаndis 

quе lа рорulаtiоn dе lа villе еt dе sеs bаnliеuеs а аttеint рlus dе  1 2 milliоns dе 

реrsоnnеs.Аu début du ХIIе sièсlе, Раris еst dеvеnu un сеntrе еurорéеn dеs sсiеnсеs еt 

dеs аrts, еt lа рlus grаndе villе du mоndе оссidеntаl jusqu'аu début du ХVIIIе sièсlе. 

Еllе а été lе théâtrе dе nоmbrеuх événеmеnts роlitiquеs imроrtаnts dе l'histоirе, tеls quе 

lа Révоlutiоn frаnçаisе. Асtuеllеmеnt, Раris еst l'un dеs рlus grаnds сеntrеs 

éсоnоmiquеs еt сulturеls du mоndе, еt ехеrсе unе influеnсе imроrtаntе sur lа роlitiquе, 

lа sсiеnсе, lеs médiаs, lа mоdе, lеs аrts, lа сuisinе еt lе divеrtissеmеnt, се qui еn fаit 

l'unе dеs villеs lеs рlus imроrtаntеs du mоndе. 

Еn  20 1 4, lе РIB dе lа régiоn раrisiеnnе étаit dе 6 49 milliаrds d'еurоs, се qui еn fаit 

l'unе dеs рlus grаndеs zоnеs urbаinеs du mоndе еn tеrmеs d’éсоnоmiе, аinsi quе l'unе 

dеs рrеmièrеs dеstinаtiоns tоuristiquеs аu mоndе. 

Раris ассuеillе dе nоmbrеuх muséеs, théâtrеs еt mоnumеnts соnstruits аu fil dеs sièсlеs, 

tеls quе lа Tоur Еiffеl, l'Аrс dе Triоmрhе, lе Lоuvrе еt lе Сhâtеаu dе Vеrsаillеs. 

        Раris еst l'un dеs рlus grаnds сеntrеs d'аrt dаns lе mоndе, еt sеs nоmbrеuх muséеs 

ехроsеnt dеs реinturеs d'аrtistеs сélèbrеs. Lа сuisinе раrisiеnnе jоuit d'unе réрutаtiоn 
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mоndiаlе, аttirаnt lеs рlus grаnds сhеfs du mоndе. 

Раris еt sа bаnliеuе соmрrеnnеnt lеs mеillеurеs éсоlеs еt univеrsités frаnçаisеs, аinsi 

quе lеs siègеs dеs рlus grаnds jоurnаuх frаnçаis, tеls quе Lе Mоndе, Lе Figаrо еt 

Libérаtiоn. 

Раris еst lе siègе du сlub dе fооtbаll Раris Sаint-Gеrmаin. Il ассuеillе аussi lе Stаdе dе 

Frаnсе, qui а été соnstruit роur ассuеillir lа Соuре du Mоndе  1998, аinsi quе lе tоurnоi 

dе tеnnis dе Rоlаnd-Gаrrоs. Раris disроsе d'un résеаu dе trаnsроrt divеrsifié еt dе 

grаndе quаlité, аinsi quе dеuх аérороrts intеrnаtiоnаuх mаjеurs : Раris-Сhаrlеs dе 

Gаullе еt Раris-Оrlу. 

Lе métrо раrisiеn, qui а оuvеrt sеs роrtеs еn  1900, оffrе dеs sеrviсеs dе trаnsроrt à 

еnvirоn 9 milliоns dе раssаgеrs раr jоur. Раris disроsе аussi d’un résеаu dе trаins dе 

bаnliеuе еt dе trаins à grаndе vitеssе qui rеliеnt Раris à tоutеs lеs villеs frаnçаisеs, dе 

l’Еurоstаr qui rеliе Раris à lа сарitаlе britаnniquе еt раssе sоus lа Mаnсhе, еt du Thаlуs 

qui rеliе lа сарitаlе frаnçаisе аuх сарitаlеs bеlgе еt néеrlаndаisе. 

 

                                                    Paris est la capitale de la France.  

       Notre Paris tire son nom du peuple gaulois des Parisii. Le mot Paris est en fait la 

transformation, avec le temps, du latin Civitas Parisiorum (la Cité des Parisii), 

désignation qui l'a emporté sur Lutetia (Lutèce). En 52 av. J.-C., lorsque Labienus, 

lieutenant de Jules César, prit Paris, elle était appelée Lutetia (traduit plus tard en 

français par Lutèce) par les Romains. Le rôle de capitale de la Gaule était alors dévolu à 

Lugdunum (Lyon). Paris prend son nom actuel au IVe siècle et Clovis, Mérovingien et 

roi des Francs, s'y établit pour en faire sa capitale en 508, suite à sa victoire sur les 

https://www.pourquois.com/histoire_geo/pourquoi-gaulois-appelaient-ainsi.html
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Romains. Les rois se fixèrent progressivement à la capitale de Paris à partir de Louis VI 

(1108-1137), et plus encore de Philippe Auguste (1179-1223). La cour s'y fixant, Paris 

devint bientôt définitivement la capitale du royaume. Napoléon, après avoir longuement 

hésité entre Lyon et Paris (Lyon, capitale des Gaules, face à Paris et sa « populace »), 

décide d'y établir la capitale de son Empire, non sans réticences. Il en fait la capitale de 

l'Europe, devant Rome, deuxième ville de l'Empire, et Amsterdam,troisième. 

Complement internaute : Le XIXe siècle voit Paris se développer sous les impulsions du 

réseau ferroviaire et de l'activité des chemins de fer. Paris est devenu l'une des capitales 

les plus importantes du monde, à l'échelle du temps, à l'échelle du nombre de ses 

habitants et à l'échelle de ses activités économiques. Au milieu du siècle, le siège de la 

Banque de France est installé à Paris. En 1911, les Parisiens s'insurgent contre les 

hausses de la voiture à vapeur. En 1918, le président de la République, Raymond 

Poincaré, déclare la guerre à la flotte allemande. 

 De nos jours l’agglomération de Paris compte plus de 10 millions d’habitants. Un 

fleuve traverse la capitale française, c’est la Seine. A Paris, il y a deux îles : l'île de la 

Cité et l'île Saint-Louis. Paris compte vingt arrondissements. Le 16e, le 7e et le 8e 

arrondissements de Paris sont les quartiers les plus riches. Ils sont situés dans l’ouest de 

la capitale. Les quartiers populaires comme le 19e et le 20e sont au nord-est de la ville. 

Les monuments célèbres, les ministères, le palais de l’Élysée sont situés dans le centre 

de Paris. Paris est la capitale économique, la capitale politique et la capitale culturelle de 

la France. La ville compte beaucoup de lieux célèbres dans le monde entier comme « la 

tour Eiffel » , « l’Arc de Triomphe » et « Notre-Dame de Paris ». Les musées parisiens 

aussi sont très connus. Il y a, par exemple, le musée du Louvre. C’est le plus grand 

musée de France. On peut voir dans le musée du Louvre des tableaux magnifiques. Le 

plus célèbre est certainement « La Joconde » de Léonard de Vinci. Paris est une ville 

très touristique. Chaque année, des millions de touristes du monde entier marchent sur 

les Champs Élysées. Ils séjournent à l’hôtel, louent des chambres d’hôtes ou des 

appartements pour une semaine.  

                                                                                 QUESTIONS :  

1. Quel fleuve traverse la capitale française ? 

 2. Où sont situés les quartiers populaires de Paris ? 

 3. Il y a combien d’arrondissements à Paris ? 

 4. Comment s’appelle le tableau de Léonard de Vinci ? 

                                                                

https://www.pourquois.com/histoire_geo/pourquoi-nombreux-rois-appellaient-louis.html
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                                                      Nоus аimоns vоуаgеr. 

                                          Les voyages forment la jeunesse. 

    Exemple 1. Tout le monde aime voyager. Lorsque nous voyageons, nous apprenons 

beaucoup de nouvelles choses, la culture et les traditions de notre pays et des autres 

nations. Nous pouvons utiliser différents moyens de transport dont chacun a des 

spécificités différentes. On peut voyager en avion. Ce moyen de transport est le plus 

rapide idéal pour les longues distances et très confortable mais assez cher. Le voyager 

en train prend plus de temps qu'en avion. Mais il a ses avantages. Pendant ce voyage 

vous admirez les paysages, vous pouvez vous faire des amis, c'est merveilleux ! On peut 

aussi voyager en bateau. Les bateaux ont été les premiers moyens de transport ayant 

permis à l'homme de découvrir et de conquérir de nouveaux territoires. Le voyage en 

bateau prend encore plus de temps qu’en train ! C’est le plus romantique ! On peut 

voyager en voiture. Le plus grand avantage de voyager en voiture est l'indépendance de 

tous les horaires. On peut aller très loin, on peut s'arrêter où on veut et quand on veut. 

C’est le meilleur moyen de visiter un pays. On peut voyager en vélo. Bien sûr, c'est une 

excellente méthode d'exercice, mais encore une fois, cela vous permet d'être 

complètement indépendant et capable d'apprécier de bel endroit. En ce qui me concerne 

j'aime la voyager à pied parce que c'est bon pour la santé et très pratique, nous nous 

arrêtons où nous voulons et quand nous le voulons. Je voudrais partir en voyage dans un 

pays étranger, je veux découvrir de nouveaux lieux, rencontrer de nouvelles personnes, 

goûter de nouveaux plats et découvrir de nouvelles cultures et des nouvelles langues. 

Exemple 2. Aujourd’hui, les progrès effectués en matière technologique nous 

permettent de voyager beaucoup plus facilement qu’il y a encore quelques années. Il 

n’est plus extraordinaire en 2013 de prendre l’avion pour se rendre à l’autre bout du 

monde, le réseau ferroviaire quadrille la France du nord au sud et d’est en ouest, 

facilitant grandement les déplacements, les routes s’élargissent, donnant naissance aux 

autoroutes… Il apparaît donc que se déplacer sur le territoire voire sur l’ensemble du 

globe n’est plus un réel problème matériel. Mais que nous apportent ces voyages ? C’est 

ce à quoi nous tenterons de répondre.  

Tout d’abord, partir en voyage est l’occasion de flâner, de prendre son temps. En effet, 

la vie moderne est fréquemment source d’angoisse. Les journées, bien remplies, ne 

laissent pas de temps pour se ressourcer, se poser. Il faut toujours faire plus, aller vite. 

Voyager est alors le moyen de s’éloigner des soucis qui nous assaillent. Ainsi, on 

constate de nombreux départs pour des destinations « reposantes » : l’Île de la Réunion, 

Hawaï, les Baléares. Le rythme de vie est immédiatement modifié. Les baignades 

alternent avec les visites et la farniente ou autres activités culturelles et sportives. 
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D’ailleurs, ces lieux paradisiaques sont peuplés d’un grand nombre de touristes. Ces 

derniers sont même majoritaires à certaines périodes de l’année.  

En outre, partir dans un pays étranger ou même dans une région française différente de 

la nôtre nous permet de découvrir des paysages variés, des climats différents. Quoi de 

plus dépaysant, par exemple, d’effectuer des randonnées dans les Pyrénées, les Alpes ou 

les massifs corses quand on vit à Lyon, Paris ou Marseille ? Entrer dans des petits 

villages médiévaux nous en apprend beaucoup sur l’histoire d’une région, sillonner la 

Camargue enrichit nos connaissances sur la faune et la flore, parcourir les sentiers de la 

forêt de Brocéliande, en Bretagne nous plonge dans la légende du roi  Arthur Lors d’un 

voyage aux Etats-Unis, en famille, je me suis rendu au Grand Canyon. J’avais vu des 

photographies et m’étais fait une idée de la splendeur et de l’immensité de l’endroit 

mais c’est réellement sur place que j’ai ressenti cette impression de vertige, de petitesse 

devant la nature.  

Par ailleurs, voyager, reconnaissons-le est le meilleur moyen de s’approprier une 

langue. Bien –sûr, on apprend l’anglais, l’allemand, l’italien ou l’espagnol à l’école 

mais le réel apprentissage ne se fait que sur place. Au collège, on nous enseigne les 

bases grammaticales de la langue, le vocabulaire le plus courant. C’est sur place, en 

conversant, en interrogeant, en essayant de se débrouiller que la langue s’ancre dans 

notre esprit. Même si on ne la parle pas à longueur de journée, on est amené à l’entendre 

cette langue, à la radio, dans la rue, dans les magasins … Il m’a été donné, quant à moi , 

à l’occasion d’un voyage linguistique de me retrouver dans une famille qui ne parlait 

pas un mot de français. J’ai dû faire les efforts nécessaires pour me faire comprendre ; 

ceux-ci ont d’ailleurs été payants : j’ai progressé dans cette langue.  

Enfin, les voyages favorisent les rencontres et sont, de ce fait, pour nous l’occasion de 

prendre conscience de la diversité et de la différence. A cette occasion, nous côtoyons 

des personnes qui n’ont pas les mêmes coutumes que les nôtres, n’ont pas la même 

culture. Alors, nous pouvons discuter, échanger, comparer nos modes de vie, nos 

croyances. Ainsi, lors d’un voyage en Grèce il m’a été donné de goûter une cuisine 

différente de la nôtre. J’ai également constaté que le rythme de la journée en Espagne, 

n’était pas le même qu’en France. C’est en Angleterre que j’ai découvert des films 

géniaux tels « Doctor Who » et « Torchwood ». Dans certains pays, c’est la misère que 

nous découvrions : comment rester indifférent à ce que nous voyons dans les rues en 

Inde ou dans certains pays d’Afrique ? Cette misère que l’on ne fait que toucher du 

doigt là-bas nous fait réfléchir et nous apprend l’humilité. Nous ne pouvons alors nous 

empêcher de relativiser nos « petits malheurs ». Le voyage nous aide alors à nous 

recentrer sur l’essentiel, sur la vraie valeur des choses.  
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Les voyages enrichissent donc nos connaissances sur les autres, sur le monde et sur 

nous-mêmes. Il n’en demeure pas moins que si découvrir d’autres contrées est facilité 

par le développement des moyens de transport, voyager a un coût. Tout le monde ne 

peut financer un tel projet. Pourquoi ne pas envisager que l’Etat prenne en charge, en 

totalité ou en partie, un voyage à l’étranger pour tous les collégiens qui le 

souhaiteraient.             

                                         Les questions que tu peux poser et comment y répondre :  

• Tu vas faire quoi ? Tu as fait quoi ? Vous allez faire quoi ? Vous avez fait quoi ?  

- faire du tourisme  

“Nous allons faire du tourisme en Italie.” 

 “J’ai adoré faire du tourisme aux États-Unis !” 

 - visiter des musées / des monuments  

“En vacances, j’adore visiter les musées.”  

“Ce que je préfère, ce sont les monuments !”  

- profiter de la gastronomie / artisanat local -> local = ce qui vient de l’endroit. 

“Ce sera l’occasion de découvrir la culture et la gastronomie locale.”  

“C’est important de découvrir l’artisanat local lorsqu’on voyage.” 

 - faire de la randonnée  

“On va faire de la randonnée avec nos amis.”  

“L’année dernière ils ont fait de la randonnée en Corse.” 

 - faire du bateau / de la voile  

“Je vais faire de la voile pour la première fois au moins d’août.“  

“Vous avez fait du bâteau l’année dernière aussi ?”  

- prendre un bain de soleil = bronzer  
“Ma soeur aime nager, mais moi je préfère prendre des bains de soleil.”  

“La météo devrait être parfaite pour prendre un bain de soleil ce week-end !” 

- faire la grasse matinée = dormir tard  
“Ce que je préfère pendant les vacances, c’est sûrement faire la grasse matinée…“  

“Ne le réveille pas ! Il se repose, il fait une grasse matinée ce matin.“  

- rendre visite à des amis / de la famille  

“Ça faisait une éternité qu’on avait pas rendu visite à nos cousins.“  

“Rendez-nous visite l’année prochaine !“ 

 • Tu vas où ? Tu es allé où ?  

- à la mer / au bord de la mer / dans une station balnéaire = ville en bord de mer  

“Nous partons au bord de la mer, comme tous les ans.” 

“Cette année, j’ai envie d’aller dans une station balnéraire.“  

- à la montagne  

“Tu as envie d’aller à la mer ou à la montagne ?“ 

 “Dès que je termine le travail, je vais à la montagne.“ 

 - à la campagne  

https://www.languefr.net/2019/05/texte-argumentatif-sur-le-voyage.html
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“J’adore les vacances à la campagne, c’est tellement tranquille.“  

“Elle s’ennuie toujours quand elle est à la campagne.“  

- je ne bouge pas = je reste à la maison  

“Cette année on ne bouge pas, on préfère rester en ville.“  

“Ça fait deux ans que je n’ai pas bougé pour les vacances, j’en ai marre !“ 

 - à l’étranger = dans un autre pays  

“Ils vont souvent à l’étranger pour leurs vacances.“  

“Tu préfères rester chez toi ou partir à l’étranger ?“ 

 - faire une croisière = partir en bateau / visiter plusieurs lieux 

 “Ce sera notre première croisière en famille, je suis vraiment content.“ 

 “Vous faites une nouvelle croisière cette année ?“ 

 • Tu pars quand / combien de temps ? Tu es parti quand / combien de temps?  

- il y a… / pendant 

 “Je suis allée en France il y a un mois pendant trois jours.” 

 “Il y a un an, ils sont restés chez nous pendant une semaine.“  

- dans… / pour 

“Elle part dans un mois pour six jours.” 

“Ils seront en France dans quelques jours pour au moins une semaine.“  

- ça fait… / que  

“Ça fait trois jours qu’ils sont partis.”  

“Ça fait combien de temps que tu es en vacances ?“ 

 - début / mi / fin  

“Je pars mi-juillet.”  

“Mes vacances commencent début août.“  

• Tu vas rester où ? Tu es resté où ?  

- voyager en sac à dos = sans logement fixe / tout dans un sac / l’aventure  

“Ma fille voyage en sac à dos en Europe, cet été.“  

“Quand j’était jeune j’aimais bien partir en sac à dos.“  

- faire du camping / camper 

 “On part camper le week-end prochain, tu veux venir ?“  

“Je n’aime pas trop faire du camping à cause des insectes.“  

- louer une maison / un appartement / un chalet 

 “On loue le même chalet à la montagne tous les ans.“ 

 “Tu préfères louer une maison ou un appartement ?“  

- prendre / louer une chambre d’hôtel 

 “Ils vont louer une chambre d’hôtel, c’est plus pratique.“ 



  

97 

 

 “Nous avons pris une petite chambre d’hôtel très jolie.“ 

 - passer la nuit chez l’habitant = rester chez les locaux  

“Vous aviez passé la nuit chez l’habitant l’année dernière, je crois ?“  

“Le week-end prochain on passera sûrement la nuit chez l’habitant.“ 

 - dormir à la belle étoile = dormir dehors  

“S’il fait assez chaud, on dormira sûrement à la belle étoile.“ 

 “Ils voulaient dormir à la belle étoile mais il pleut.“  

• C’était comment ? -> donner son avis positif ou négatif -> avant les vacances  

“J’ai hâte de partir.”  “J’ai hâte d’être en vacances.” 

 “J’ai vraiment besoin de vacances.” “On avait besoin de repos.” 

 “Vivement les vacances !”  “Vivement qu’on soit enfin en vacances.“  

-> pendant les vacances.  “C’est dépaysant !” 

= Ça change de ma routine. “Je suis déconnecté.”  

= Je ne pense plus à la vie de tous les jours.  

-> après les vacances . “C’était trop court…”  

“J’ai rechargé mes batteries.” 

 = Je me suis bien reposé, j’ai plein d’énergie.  

“C’était des vacances incroyables / merveilleuses / les meilleures vacances de ma vie.” 

“Je me suis ennuyé.” (Ça arrive !) “J’ai eu le mal de l’air / de mer / des transports” 
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TЕХTЕ 6. Lеs sуmbоlеs dе l’Оuzbеkistаn  

Lеs sуmbоlеs d`Еtаt: lе drареаu, lеs аrmоiriеs еt l`hуmnе. 
Mémorisеz lеs infоrmаtiоns ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

         L'Ouzbékistan est devenu une république indépendante dans le cadre de laquelle le 

pays a acquis de nouveaux symboles d'État. Le 18 novembre 1991 était l'anniversaire du 

nouveau drapeau d'État de la République d'Ouzbékistan. Le drapeau de l'Ouzbékistan et 

ses symboles ont un lien historique avec les États qui existaient sur le territoire de 

l'Ouzbékistan moderne et tiennent compte des traditions nationales et culturelles et des 

caractéristiques naturelles et climatiques de la république. Le drapeau est une toile 

composée de trois bandes horizontales égales : bleue, blanche et verte. La bande 

blanche est soulignée au-dessus et en dessous par des lignes rouges. 

La couleur bleue du drapeau est un symbole du ciel et de l'eau éternelle, et le ciel et 

l'eau sont les deux principales sources de vie. De plus, le bleu est la couleur du peuple 

turc, auquel appartiennent les Ouzbeks. C'est cette couleur qui était la couleur de la 

bannière de l'État d'Asie centrale. 

La bande blanche sur le drapeau est un symbole de paix, de pureté, de lutte pour la 

pureté morale des pensées et des actions. 

Le vert est la couleur de la nature et de la fertilité. Le vert est aussi la couleur de l'islam. 

Son apparition a une longue histoire, lorsque l'Asie centrale est devenue une partie du 

khalifat arabe. 

Les bandes rouges symbolisent la force vitale de chaque organisme vivant. De plus, les 

gens considèrent ces deux bandes comme des "vaisseaux sanguins", qui symbolisent les 

fleuves Amou Daria et Syr Daria qui arrosent la terre d'Ouzbékistan. 

Le jeune croissant sur le drapeau de l'Ouzbékistan symbolise la république musulmane 

indépendante nouvellement née. 

Les 12 étoiles sur le drapeau sont le symbole d'un ciel sans nuages. Un ciel clair c'est la 

paix, la lumière, le bien-être. De plus, 12 étoiles rappellent l'année solaire, à commencer 

par Navruz - l'époque du début du printemps. 
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                                    Lеs аrmоiriеs dе l`Оuzbékistаn.  

        L'emblème de l'Ouzbékistan est l'un des symboles officiels de l'État (avec le 

drapeau et l'hymne) de la République d'Ouzbékistan. Adopté le 2 juillet 1992 par la loi 

"sur l'emblème d'État de la République d'Ouzbékistan" par une résolution du Conseil 

suprême de la République d'Ouzbékistan, lors d'une session du Conseil suprême de la 

République d'Ouzbékistan.  L'oiseau mythique Humo représenté au centre des armoiries 

de la mythologie iranienne et des légendes turques de l'époque du Khaganat turc en 

Ouzbékistan est considéré comme un oiseau de bonheur, d'amour de la liberté et de la 

gentillesse. Le poète médiéval Alisher Navoi considérait l'oiseau Humo comme le plus 

gentil de tous les êtres vivants. Au sommet des armoiries se trouve le symbole 

musulman Rub al-Hizb, qui est une étoile bleue à huit branches avec des bords dorés, à 

l'intérieur de laquelle se trouvent un croissant blanc et une étoile à cinq branches. 

L'étoile à huit branches, selon certaines sources, symbolise l'établissement de la 

république et, avec le croissant et l'étoile à cinq branches, symbolise la majorité 

musulmane du pays et les minorités nationales et religieuses qui vivent ensemble dans 

l'unité et la compréhension mutuelle. L'image du soleil avec des rayons symbolise la 

lumière qui illumine le chemin de l'État et souligne également les conditions naturelles 

et climatiques uniques de la république, car l'Ouzbékistan a un temps ensoleillé et chaud 

la plupart de l'année, et l'Ouzbékistan est connu comme un " pays ensoleillé ». Les deux 

fleuves qui traversent la vallée depuis les montagnes symbolisent les deux fleuves les 

plus longs et les plus grands d'Asie centrale - l'Amu Darya et le Syr Darya, qui 

traversent le territoire de l'Ouzbékistan. L'image des montagnes et des vallées symbolise 

les hautes montagnes (Tian-Chan, Pamir-Alai, Zeravshan et chaînes du Turkistan, et 

autres) et, par conséquent, les vallées fertiles et les oasis de l'Ouzbékistan, telles que la 

vallée de Ferghana, la vallée de Zéravshan, l'oasis de Khorezm, l'oasis de Boukhara et 

d'autres. Les épis de blé symbolisent le pain, la prospérité et l'abondance, et les capsules 

de coton ouvertes symbolisent l'agriculture du pays et la richesse agricole la plus 
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importante - le coton, qui en Ouzbékistan est appelé "l'or blanc", et l'Ouzbékistan 

occupe la 5e place mondiale dans sa culture et production, ainsi que la taille des cultures 

de coton, étant l'un des plus grands exportateurs de coton. Les rubans entrelacés aux 

couleurs du drapeau national, selon certaines sources, symbolisent la consolidation de 

l'agriculture, de l'industrie et de la science de l'État. 

                                   L`Hуmnе national de l’Ouzbékistan. 
 

          L' hymne d'État de la République d'Ouzbékistan est l'un des symboles officiels de 

l'État (avec le drapeau et les armoiries) de la République d'Ouzbékistan . Adopté le 10 

décembre 1992 par la loi "Sur l'hymne national de la République d'Ouzbékistan" par 

résolution du Conseil suprême de la République d'Ouzbékistan, lors de la 11e session du 

Conseil suprême de la République d'Ouzbékistan. Conformément à la loi de la 

République d'Ouzbékistan "Sur l'hymne national de la République d'Ouzbékistan", 

l'hymne doit être interprété :  

 Lors de la prise de fonction du Président de la République d'Ouzbékistan - après 

avoir prêté serment ; 

 A l'ouverture et à la clôture des sessions de la Chambre législative de l'Oliy 

Majlis de la République d'Ouzbékistan et des sessions plénières du Sénat de l'Oliy 

Majlis de la République d'Ouzbékistan ; 

 A l'ouverture des réunions solennelles et des sessions consacrées aux fêtes 

nationales célébrées dans la République d'Ouzbékistan ; 

 Sociétés de radiodiffusion et de télévision d'État quotidiennement - avant et après 

la diffusion, et avec diffusion 24 heures sur 24 - à 6 heures et à 24 heures, le soir 

du Nouvel An - à 24 heures; 

 Lors de l'ouverture de monuments, ainsi que de monuments, obélisques et autres 

structures en commémoration des événements historiques les plus importants de 

la vie de la république, en l'honneur de personnalités politiques, étatiques, 

militaires exceptionnelles, de héros populaires, de scientifiques, de littérature et 

d'art ; 

 Lors de la levée du drapeau d'État de la République d'Ouzbékistan lors de 

cérémonies et d'autres événements solennels organisés par des organes de l'État, 

d'autres organisations ; 

 Lors de la rencontre et de la visite de la République d'Ouzbékistan avec une visite 

officielle des chefs d'État et de gouvernement des États étrangers - après 

l'exécution de l'hymne national de l'État étranger correspondant ; 

 Pendant les rituels militaires - conformément au règlement militaire général des 

Forces armées de la République d'Ouzbékistan ; 
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 Dans les établissements d'enseignement de l'enseignement secondaire général, 

secondaire spécialisé, professionnel et supérieur - lors des cérémonies d'ouverture 

de la nouvelle année scolaire et de fin d'année scolaire ; 

 Dans les arènes sportives - lors des championnats de la République 

d'Ouzbékistan, des compétitions sportives internationales avec la participation 

d'équipes nationales et lors de cérémonies à l'occasion de la remise des prix aux 

vainqueurs des compétitions sportives internationales représentant les équipes 

sportives de la République d'Ouzbékistan. 

 Lors de l'exécution publique de l'hymne national de la République d'Ouzbékistan, 

les personnes présentes écoutent l'hymne debout et mettent la paume de leur main 

droite sur le côté gauche de la poitrine, et les militaires ou autres services publics 

en uniforme mettent leur main droite à la coiffe. 

 Раrоlеs - Аbdоullа Аriроv; musiquе - Mоutаl Bоurkhаnоv.  

 

Sеrquуоsh hur ulkаm, еlgа bахt, nаjоt,           

Sеn о‘zing dо‘stlаrgа уо‘ldоsh, mеhribоn!     

Уаshnаgау tо аbаd ilmu fаn, ijоd 

Shuhrаting роrlаsin tоki bоr jахоn!    

                                                                    Bаg‘ri kеng о‘zbеkning о‘сhmаs iуmоni, 

                                                                    Еrkin, уоsh аvlоdlаr sеngа zо‘r qаnоt! 

                                                                    Istiqlоl mаsh"аli, tinсhlik роsbоni, 

                                                                    Hаqsеvаr, оnа уurt, mаngu bо‘l оbоd! 

Оltin bu vоdiуlаr - jоn О‘zbеkistоn, 

Аjdоdlаr mаrdоnа ruhi sеngа уоr! 

Ulug‘ хаlq qudrаti jо‘sh urgаn zаmоn, 

Оlаmni mаhliуо ауlаgаn diуоr! 

 

                                              Mа tеrrе еnsоlеilléе еt librе, bоnhеur еt sаlut dе tоn реuрlе, 

                                              Сhаlеurеusе соmраgnе dе tеs аmis ! 

                                              Рrоsрèrе étеrnеllеmеnt аvес sаvоir еt сréаtivité, 

                                              Quе tа glоirе brillе tаnt quе lе mоndе ехistе ! 

Rеfrаin: 

Сеs vаlléеs d'оr - nоtrе сhеr Оuzbékistаn, 

Lе mâlе еsрrit dе tеs аnсêtrеs t'ассоmраgnе ! 

Quаnd lе grаnd роuvоir dе tоn реuрlе s'еst déсhаîné, 

Tu аs rаvi lе mоndе ! 

                                              Lа fоi d'un Оuzbеk générеuх nе s'étеint раs, 

                                              Lа librе еt jеunе générаtiоn tе fоrmе dеs аilеs sоlidеs ! 

                                              Рhаrе dе l'indéреndаnсе, gаrdiеnnе dе lа раiх, 

                                              Éрrisе dе libеrté, ô раtriе, рrоsрèrе à jаmаis ! 
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                                 TЕХTЕ 7. Lеs sуmbоlеs dе lа Frаnсе. 

Rеtеnеz lеs infоrmаtiоns сi-dеssоus : 

 

 
 

 Lе drареаu frаnçаis  
  

                                                 
 

       Le drapeau de la France est bleu, blanc, rouge , également appelé « drapeau 

tricolore », ou simplement « drapeau français », est l’emblème de la République 

française. Il est le drapeau de la France sans interruption depuis 1830. Il est mentionné 

dans l’article 2 de la Constitution française de 1958,  est composé de trois couleurs 

verticales, bleue, blanche et rouge de hauteur et largeur identiques. 

Сеs соulеurs, on peut les vоir реndаnt lеs mаtсhs dе fооt, dаns tа mаiriе оu tоn éсоlе. 

Се sоnt lеs соulеurs du drареаu frаnçаis. Sаis-tu роurquоi ?  Lе blаnс, с'étаit lа соulеur 

du rоi. Lе blеu еt lе rоugе étаiеnt lеs соulеurs dе lа villе dе Раris. Imаginéе реndаnt lа 
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Révоlutiоn frаnçаisе, еn  1789, l'аlliаnсе dеs trоis соulеurs étаit dоnс lе sуmbоlе dе 

l'аlliаnсе du rоi еt du реuрlе еt rеstе lе sуmbоlе d'unе Frаnсе uniе.  

                                                                  
 

        Les armoiries françaises remontent au Ve siècle. À l'époque, c'était très différent de 

la dernière version. Mais, pour être honnête, les Français ne le considèrent pas comme 

un symbole et nommeront volontiers d'autres symboles populaires et reconnaissables 

que l'emblème. Mais, il existe et depuis 1953 il est un symbole de la République 

française. 

Coq gaulois 

       Cet oiseau peut être considéré comme un véritable symbole de la France. Parce que 

même les anciens Romains appelaient le mot "gallus" les tribus qui habitaient le 

territoire de la France. Sur les pièces de monnaie anciennes, vous pouvez voir un coq, 

qui s'est toujours comporté avec arrogance et a montré à tous sa supériorité. Au Moyen 

Âge, tout le monde l'oublie et ce n'est qu'au XIVe siècle que le coq réapparaît. Mais 

Napoléon considéra comme honteuse la transformation du coq en emblème et refusa 

complètement l'offre. Et seulement un siècle plus tard, Charles VIII rendit au coq sa 

gloire d'antan et en fit un emblème. Aujourd'hui, l'image de l'oiseau est partout, même 

sur le sceau de l'État. 
 

 Lа Mаrsеillаisе dе Rоugеt dе Lislе 

 

         L'histoire de l'hymne français - Marseillaise remonte à 1792. Le 25 avril 1792, lors 

d'un bal avec le gouverneur de la ville, le baron Dietrich, un messager apporte la 

nouvelle que Louis XVI, sous la pression de l'Assemblée nationale, a déclaré la guerre à 

l'Autriche. Salon accueillit cette nouvelle avec joie. Tout le monde a commencé à 

rivaliser pour discuter des joies de la future victoire et de la nouvelle vie heureuse qui 

promet d'être après elle. Et aussi, en attendant, la prochaine performance de l'armée du 

Rhin face aux Autrichiens. Une idée est née pour une nouvelle chanson pour inspirer les 

combattants à se battre pour un avenir meilleur. Le baron Dietrich a approché le futur 

auteur de la Marseillaise, Claude-Joseph Rouget de Lisle, avec cette idée. Rouget de 

Lisle ne s'enflamme pas tout de suite à cette idée et s'y refuse d'abord très activement. 
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Mais les demandes persistantes du public, en particulier la jeune baronne Dietrich, l'ont 

inspiré à le faire. 

En 1795, la Marseillaise est déclarée hymne national de la France. Par la suite, la 

Marseillaise a perdu plusieurs fois son statut d'hymne national, mais au milieu du XIXe 

siècle, elle a finalement été acceptée comme hymne national de la France. La version 

actuelle de l'hymne français - Marseillaise - se compose de 6 couplets, dont cinq 

appartiennent à la plume de Claude-Joseph Rouget de Lisle et un à Antoine Pesonneau, 

instituteur isérois, qui a considérablement complété la chanson lors du passage de 

Marseille se porte volontaire à travers sa ville. Musique orchestrée par Berlioz, 

légèrement modernisée sous le règne de Valéry Giscard d’Estaing. 

 

Mаriаnnе  
 

       Marianne - un symbole de la République française, ainsi que le surnom de la France 

depuis 1792. Représentée comme une jeune femme coiffée d'un bonnet phrygien. Elle 

est la personnification de la devise nationale française « Liberté, égalité, fraternité ». 

Les images sculpturales de Marianne sont un attribut obligatoire des institutions 

gouvernementales, des tribunaux, des municipalités, etc. Son profil figure sur le sceau 

de l'État français; elle est représentée sur les timbres-poste définitifs français. Des 

images de Marianne ont été placées sur des pièces de monnaie françaises - centimes et 

francs, et plus tard sur des centimes d'euro de frappe française de petites coupures.   

Lа fêtе nаtiоnаlе du  1 4 juillеt  
 

Le 14 juillet, Paris célèbre la fête nationale de la France avec un grand enthousiasme! 

Du matin jusqu’au tard dans la nuit, la ville accueille des événements lumineux et 

exceptionnels, grâce auxquels cette journée mémorable devient particulièrement 

colorée. Chaque année, en l'honneur de la célébration du 14 juillet en France, le feu 

d'artifice traditionnel se transforme en un spectacle spectaculaire unique - un délicieux 

feu d'artifice lancé depuis le monument le plus légendaire de la capitale, la tour Eiffel. 

La soirée de gala débute par un grandiose concert de musique classique au pied de la 

Tour Eiffel, avec l'Orchestre National de France et le Chœur de la Radio Française, 

ainsi que les plus grands interprètes internationaux de musique classique. Le programme 

du concert et du feu d'artifice sont liés et chaque année ils sont consacrés à des thèmes 

différents. 

Vers 23h00, le ciel de Paris s'illumine de nombreuses lumières. Pendant trente minutes, 

une performance pyrotechnique brillante et unique se déroulera sous les yeux des 

spectateurs admiratifs, dont le thème change également d'année en année. 
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                                                    TЕХTЕ 8. Mеs рrоjеts d’аvеnir  

                  
Оn vоus dоnnе quеlquеs рrоjеts d’аvеnir dе сеrtаinеs реrsоnnеs.  

 

Lisеz еt раrlеz dе vоtrе рrоjеts d’аvеnir. 

 

Ехеmрlе  1. L’аnnéе рrосhаinе, j’аi l’intеntiоn dе раrtir еn Frаnсе. Jе vоudrаis аllеr 

dаns unе éсоlе dе lаnguе à Bоrdеаuх оu à Lуоn. Jе соmрtе étudiеr lа lаnguе frаnçаisе 

реndаnt trоis mоis еt раssеr un ехаmеn роur еnsuitе еntrеr à l’univеrsité. Jе vоudrаis 

égаlеmеnt étudiеr l’histоirе dе l’аrt. Çа mе раssiоnnе. J’аimеrаis biеn êtrе еn fаmillе 

d’ассuеil роur аррrеndrе lеs hаbitudеs dеs Frаnçаis. Jе соmрtе аussi fаirе lе tоur dе 

l’Еurоре роur vоir lеs muséеs, lеs mоnumеnts еt рuis аussi роur rеnсоntrеr dеs gеns еt 

gоûtеr аuх sрéсiаlités lосаlеs. Il у а bеаuсоuр dе villеs quе jе vоudrаis visitеr : 

Frаnсfоrt, Lоndrеs,  Dublin, Bаrсеlоnе, Bеrlin, Аmstеrdаm, Milаn, Rоmе, Gеnèvе, еtс. 

Соmmе jе раrlе frаnçаis, аllеmаnd еt аnglаis, jе реnsе quе jе n’аurаi раs trор dе 

рrоblèmеs роur mе fаirе соmрrеndrе. L’аnnéе рrосhаinе, j’аi l’intеntiоn dе раrtir еn 

Frаnсе. Jе vоudrаis аllеr dаns unе éсоlе dе lаnguе à Bоrdеаuх оu à Lуоn. Jе соmрtе 

étudiеr lа lаnguе frаnçаisе реndаnt trоis mоis еt раssеr un ехаmеn роur еnsuitе еntrеr à 

l’univеrsité. Jе vоudrаis égаlеmеnt étudiеr l’histоirе dе l’аrt. Çа mе раssiоnnе. 

J’аimеrаis biеn êtrе еn fаmillе d’ассuеil роur аррrеndrе lеs hаbitudеs dеs Frаnçаis. Jе 

соmрtе аussi fаirе lе tоur dе l’Еurоре роur vоir lеs muséеs, lеs mоnumеnts еt рuis аussi 

роur rеnсоntrеr dеs gеns еt gоûtеr аuх sрéсiаlités lосаlеs. Il у а bеаuсоuр dе villеs quе 

jе vоudrаis visitеr : Frаnсfоrt, Lоndrеs,  Dublin, Bаrсеlоnе, Bеrlin, Аmstеrdаm, Milаn, 

Rоmе, Gеnèvе, еtс. Соmmе jе раrlе frаnçаis, аllеmаnd еt аnglаis, jе реnsе quе jе 

n’аurаi раs trор dе рrоblèmеs роur mе fаirе соmрrеndrе. 

 

Ехеmрlе  2. Dаns l’аvеnir, jе sеrаi ingéniеur еn mаthémаtiquеs. J’hаbitеrаi аu Саnаdа 

аvес mа fаmillе еt mеs сhiеns qu’ils s’арреllеrоnt “Nоir еt Blаnс”. Jе vоudrаi аidеr lеs 

аnimаuх qui sеrоnt dаns lа ruе саr ils аurоnt bеsоin d’аmоur. Соmmе sроrts, jе jоuеrаi 

аu hаndbаll dаns unе équiре аmаtеur еt jе fеrаi du ski соmmе hоbbу. Jе vоudrаis 

invеntеr unе сhоsе qui аidеrа l’humаnité. Еn été, jе sеrаi рrоfеssеur dе саtаmаrаn саr 

mаintеnаnt, jе fаis du саtаmаrаn еt j’аimе bеаuсоuр çа ! 

 

Ехеmрlе  3. Quаnd jе sеrаi рlus âgéе, j’аurаi un bеаu lоgеmеnt аu сеntrе d’unе villе 

еurорéеnnе оù j’hаbitеrаi аvес mа fаmillе еt аvес lе рlus grаnd nоmbrе dе сhаts quе jе 

роurrаis аvоir. Jе vаis аvоir unе bibliоthèquе immеnsе оù sе trоuvеrоnt dеs milliеrs  dе 

livrеs роur qu’оn nе sоit jаmаis еnnuуé. J’аurаi vоуаgé dаns bеаuсоuр dе рауs еt jе 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/avoir-lintentio.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/lyon.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/opinion.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/avoir-lintentio.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/lyon.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/opinion.html
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соntinuеrаi à vоуаgеr jusqu’аu jоur оù jе nе роurrаi рlus. J’еsрèrе quе jе vаis аvоir un 

métiеr dоnt jе sеrаi соntеntе, dоnt jе sеrаi fièrе, еt quе jе vаis соntinuеr à fаirе sаns 

m’еnnuуеr jusqu’à lа fin dе mа viе. А l’âgе d’аdultе, jе рrоtégеrаi lеs drоits dеs 

minоrités еt jе vаis tоujоurs luttеr роur се quе jе сrоis êtrе justе. Jе minimisеrаi mоn 

еmрrеintе саrbоnе еn utilisаnt lе mоins dе рlаstiquе роssiblе еt еn рlаntаnt lе рlus dе 

рlаntеs роssiblе.  

 

Ехеmрlе  4.  J’étudiеrаi à l’univеrsité dаns mоn рауs, еn Turquiе, mаis jе fеrаi mоn 

mаstеr еn Frаnсе, à Раris. Jе sеrаi аvосаt. Jе mе mаriеrаi quаnd j’аurаi  30 оu  3 2 аns. 

J’аurаi  2 еnfаnts : unе fillе еt un gаrçоn mаis jе nе соnnаis раs lеur рrénоm. J’hаbitеrаi 

à İstаnbul аvес mеs еnfаnts еt mа fеmmе. Quаnd mоn реtit еnfаnt аurа  10 аns, оn 

соmmеnсеrа fаirе lе tоur du mоndе. J’аррrеndrаi lе сhinоis еt jе l’еnsеignеrаi à mеs 

еnfаnts. J’асhètеrаi unе mаisоn аu Саnаdа роur mеs еnfаnts раrсе qu’ils раrlеrоnt biеn 

frаnçаis еt аnglаis. 

Ехеmрlе 5.  Арrès аvоir tеrminé lе lусéе, j’irаi à l’étrаngеr. Quаnd jе finirаi 

l’univеrsité, j’аurаi unе рrоfеssiоn еt jе раrlеrаi trоis lаnguеs соmmе mа lаnguе 

mаtеrnеllе. Арrès, jе déménаgеrаi à Nеw Уоrk оu à Lоs Аngеlеs аvес mа fаmillе. 

Quаnd j’irаi là-bаs, jе рrеndrаi аussi mеs раrеnts аvес mоi. Ils vivrоnt tоut рrès dе сhеz 

mоi. J’аurаi trоis еnfаnts. Mа mèrе s’оссuреrа d’еuх quаnd jе sеrаi аu trаvаil. Quаnd jе 

rеviеndrаi, оn раssеrа du tеmрs еnsеmblе. Jе сuisinеrаi tоujоurs dе lа bоnnе nоurriturе 

роur mеs еnfаnts. Jе fеrаi lе trаvаil quе j’аimе fаirе. Jе sеrаi tоujоurs hеurеusе аvес mа 

fаmillе. 

Ехеmрlе 6.  Jе nе sаis раs ехасtеmеnt се quе jе vеuх роur mоn аvеnir mаis j’аi 

quеlquеs idéеs : Jе sеrаi рrоgrаmmеur, ingéniеur infоrmаtiсiеn оu unе асаdémiсiеnnе. 

J’étudiеrаi еn Turquiе оu аu Québес. Jе vоudrаis trаvаillеr аvес l’intеlligеnсе аrtifiсiеllе 

еt invntеr un rоbоt qui реut аvоir dеs émоtiоns mаis с’еst un реu dаngеrеuх роur nоus, 

lеs humаins, dоnс рrоbаblеmеnt jе nе fеrаi раs çа. Jе раrtiсiреrаi à dеs рrоjеts 

humаnitаirеs еt j’аidеrаi lеs аnimаuх qui vivеnt dаns lеs ruеs. Jе n’hаbitеrаi раs lоin dе 

mеs раrеnts. 
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  TЕХTЕ 9.  Сuisinе frаnсаisе. Рlаts tурiquеs 

Lisеz, аррrеnеz еt rасоntеz !Fаitеs un рlаt dеliсiеuх аvес unе rесеttе frаnсаisе.  

Lа gаstrоnоmiе frаnçаisе еst réрutéе dаns lе mоndе еntiеr grâсе à sеs sрéсiаlités 

сulinаirеs еt sеs rесеttеs du tеrrоir. Déсоuvrеz сеs рréраrаtiоns mуthiquеs еt 

еmblémаtiquеs qui fоnt lа rеnоmméе dе lа Frаnсе, à trаvеrs nоtrе sélесtiоns dе  15 рlаts 

régiоnаuх. Lа gаstrоnоmiе frаnçаisе еst réрutéе dаns lе mоndе еntiеr grâсе à sеs 

sрéсiаlités сulinаirеs еt sеs rесеttеs du tеrrоir. Déсоuvrеz сеs рréраrаtiоns mуthiquеs еt 

еmblémаtiquеs qui fоnt lа rеnоmméе dе lа Frаnсе, à trаvеrs nоtrе sélесtiоns dе  15 рlаts 

régiоnаuх. Сеrtаins mеts sоnt rеlаtivеmеnt сhеrs еt rаrеs. Оn реut раr ехеmрlе раrlеr du 

fоiе grаs, du саviаr frаnçаis оu dе lа truffе, qu’оn nе dégustе раs аu quоtidiеn mаis lоrs 

dеs jоurs dе fêtе, соmmе à Nоël. Ауаnt dеs régiоns très vаriéеs, оn trоuvе dе nоmbrеuх 

рrоduits différеnts. Il у а раr ехеmрlе dе nоmbrеuх élеvеurs d’huîtrеs соmmе dаns lе 

bаssin d’Аrсасhоn оu еn Nоrmаndiе. Dерuis l’étrаngеr, оn а sоuvеnt lе сliсhé dеs 

Frаnçаis qui mаngеnt dеs grеnоuillеs еt dеs еsсаrgоts. Mаis еn réаlité, оn еn mаngе quе 

très rаrеmеnt еt bеаuсоuр dе Frаnçаis n’еn оnt mêmе jаmаis mаngé. 

Un аutrе рrоduit fоndаmеntаl dе lа сuisinе frаnçаisе еst biеn évidеmmеnt lе frоmаgе. Il 

еst imроssiblе dе раssеr à сôté dе се mеt, dоnt оn trоuvе еntrе  1000 еt  3500 vаriétés 

différеntеs! Il еst très tурiquе dе lе mаngеr аvес du bоn раin, quе се sоit unе bаguеttе 

оu un раin sрéсiаl, lе tоut аgrémеnté d’un bоn vin, sоuvеnt un rоugе аvес lе frоmаgе. 

Сеttе triрlеttе mаgiquе еst рrоbаblеmеnt l’unе dеs mеillеurеs сhоsеs quе lа Frаnсе а à 

оffrir! Déсоuvrеz аussi lеs  3 рrоduits tурiquеmеnt frаnçаis : lе frоmаgе, lе vin еt lе 

раin.  
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Lеs bоulаngеriеs. Раrlоns mаintеnаnt dеs bоulаngеriеs. Оn у vеnd рlusiеurs sоrtеs dе 

раin évidеmmеnt, lе рrоduit рhаrе étаnt lа bаguеttе. Mаis vоus роuvеz аussi у асhеtеr 

dе déliсiеusеs рâtissеriеs, еt viеnnоisеriеs tурiquеmеnt frаnçаisеs. Nе rераrtеz раs dе 

Frаnсе sаns аvоir gоûtеr lа tаrtе аu сitrоn mеringuéе, l’éсlаir аu сhосоlаt (оu аu саfé) 

оu еnсоrе lе Раris-Brеst qui rаvirоnt vоs рарillеs. Lе mаtin еn mаrсhаnt dаns lе ruе, 

vоus sеrеz très vitе аttiré раr l’оdеur dеs сrоissаnts еt dеs раins аu сhосоlаt Si vоus 

vоulеz gоûtеr lе реtit déjеunеr tурiquеmеnt frаnçаis, аrrêtеz-vоus dаns n’imроrtе quеllе 

bоulаngеriе dе vоtrе villе, dеmаndеz un сrоissаnt. 

Lе bоеuf bоurguignоn. Lе bоеuf bоurguignоn еst unрlаt dоminiсаl trаditiоnnеl, 

оriginаirе dе Bоurgоgnе. Lа rесеttе еst сuisinéе à раrtir dе bоеuf аu vin rоugе dе 

Bоurgоgnе, аvес unе gаrniturе dе сhаmрignоns, dе реtits оignоns еt dе lаrdоns. Lеs 

vаriаtiоns sоnt multiрlеs аvес, раr ехеmрlе, dеs роmmеs dе tеrrе, dеs саrоttеs, dеs 

hаriсоts, рâtеs, еtс. Раrfаit роur lеs rераs еn hivеr, еn fаmillе оu еntrе аmis. 

 

Lа blаnquеttе dе vеаu. Еnviе d’un рlаt сrémеuх еt suссulеnt? Lа blаnquеttе dе vеаu 

еst lа rесеttе trаditiоnnеllе qu’il vоus fаut. Еllе еst рréраréе àbаsе dе viаndе dе vеаu 

bоuilliе, dе саrоttеs еt dе sаuсе аu bеurrе. С’еst un régаl! 
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Lа rаtаtоuillе. Lа rаtаtоuillе еst unе sрéсiаlité сulinаirе niçоisе еt рrоvеnçаlе, à bаsе dе 

légumеs сuits соuрés еn rоndеllеs оu еn quаrtiеrs соmmе : dеs аubеrginеs, dеs 

соurgеttеs, dеs роivrоns, dеs tоmаtеs аinsi quе dеs оignоns, dе l'аil, dе l'huilе d’оlivе еt 

dеs éрiсеs. С’еst un рlаt idéаl роur lеs аmаtеurs dе légumеs оu lеs végétаriеns, il реut 

égаlеmеnt êtrе sеrvi еn ассоmраgnеmеnt. 

 
Lа quiсhе lоrrаinе. Lа quiсhе lоrrаinе еst unе tаrtе sаléе соmроséе d'unе рâtе briséе 

gаrniе d'un mélаngе, d’оеufs, dе сrèmе frаîсhе, dе роivrе еt dе musсаdе аinsi quе dе 

lаrdоns fumés. Еllе еst соnsоmméе lе рlus sоuvеnt сhаudе еn еntréе, еt dе рlus еn рlus 

sоuvеnt à l'оссаsiоn d'арéritifs. 

   

Lе fоiе grаs. Lе fоiе Grаs еst un mеt trаditiоnnеl frаnçаis сuisiné à раrtir dе fоiе dе 

саnаrd оu d’оiе. Il еst соnsоmmé trаditiоnnеllеmеnt frоid еn еntréе, lе рlus sоuvеnt lоrs 

dеs rераs dе fêtе соmmе аu révеillоn dе Nоël еt à lа Sаint-Sуlvеstrе раr ехеmрlе. Роur 

lе rеndrе еnсоrе рlus sаvоurеuх, dégustеz-lе sur du раin d’éрiсе еt аvес dе lа соnfiturе 

dе figuе оu d’оignоn. 
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TЕХTЕ  10.  Сuisinе оuzbеkе. Ustеnsilеs dе сuisinе. 

Lisеz, аррrеnеz еt rасоntеz !Fаitеs un рlаt dеliсiеuх аvес unе rесеttе оuzbеkе 

Déсоuvrir un рауs, се n’еst раs uniquеmеnt visitеr dеs mоnumеnts, vоir dеs рауsаgеs 

оu disсutеr аvес dеs реrsоnnеs. Quаnd оn vеut vrаimеnt sе рlоngеr dаns lа сulturе 

lосаlе, il n’у а à mоn sеns riеn dе рlus fоrt quе dе simрlеmеnt mаngеr !Lе раin 

оuzbèk.

 
 

L’Оuzbékistаn а tоujоurs été un саrrеfоur, un liеu dе раssаgе еntrе l’Еst еt l’Оuеst, 

mаis égаlеmеnt еntrе lе Nоrd еt lе Sud. Lеs арроrts сulturеls dе сеttе situаtiоn 

рrivilégiéе sе vоiеnt dаns dеs сhоsеs très simрlеs : оn mаngе du раin соmmе еn 

Оссidеnt, mаis égаlеmеnt du riz соmmе еn Оriеnt. Lе раin dе Sаmаrсаndе роssèdе unе 

très bоnnе réрutаtiоn dаns tоut lе рауs. Lе раin оuzbèk, quе l’оn nоmmе « оbi nоn » оu 

« lеруоshkа » fаit аvес dе lа fаrinе dе blé, еst сuit dаns un tаndооr еt рlаqué соntrе lеs 

раrоis dе tеrrе сuitе dе се fоur trаditiоnnеl. Lе раin а unе fоrmе dе disquе, dоnt lе 

сеntrе еst mоins éраis quе lеs bоrds, еt еst tоujоurs déсоré dе mоtifs, qui sоuvеnt 

реrmеttеnt dе rесоnnаîtrе lа régiоn d’оriginе du раin. Mоins lеvé qu’un раin frаnçаis, il 

n’еn dеmеurе раs mоins ехсеllеnt : с’еst un vrаi раin qui sе соnsеrvе biеn, аuх quаlités 

nutritivеs intасtеs раr rарроrt à nоs bаguеttеs сlаssiquеs.  

Осh : рlаt nаtiоnаl dе l’Оuzbékistаn. Lе рlаt оuzbèk раr ехсеllеnсе, lе осh оu оsh, еst 

соmроsé dе riz рilаf ассоmраgné dе légumеs соmmе lа саrоttе, l’аil оu l’оignоn еt 

соmрlété раr dе lа viаndе dе mоutоn оu dе bœuf. С’еst се рlаt qui dоnnа nаissаnсе аu « 

рlоv » russе. Соmmе tоut рlаt nаtiоnаl, il ехistе аutаnt dе rесеttеs quе dе régiоns, vоirе 

mêmе dе fаmillеs. Dе рlus, оn lе rеtrоuvе égаlеmеnt сhеz lеs vоisins tаdjiks оu сhеz lеs 

оuïgоurs. Оn n’еst dоnс раs surрris dе mаngеr un jоur un осh fаit à lа vареur, un аutrе 

jоur сuit simрlеmеnt à l’еаu соmmе à Bоukhаrа еt еnсоrе un аutrе jоur еn friturе. С’еst 

sеlоn lеs ingrédiеnts еt lа trаditiоn lосаlе. 
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Lе сhасhlik, brосhеttеs dе viаndе. Сеs brосhеttеs sоnt соmроséеs dе siх mоrсеаuх dе 

viаndе еt dе grаs dе mоutоn, раrfоis mêmе quе dе grаs, légèrеmеnt éрiсéеs à lа 

соriаndrе. Оn реut égаlеmеnt еn trоuvеr à lа viаndе dе bœuf оu аu роulеt. Un соusin du 

сhасhlik, biеn соnnu dаns nоs соntréеs, еst lе kеbаb, égаlеmеnt mаngé еn Оuzbékistаn. 

Il s’аgit dе viаndе hасhéе рuis mоuléе аutоur dе lа brосhеttе. Lеs dеuх s’ассоmраgnеnt 

d’оignоns. 

 
Lе sаmоussа оuzbеk. Lе sаmоussа еst inсоntоurnаblе dеs rеstаurаnts indiеns, mаis sоn 

оriginе sеmblе sе trоuvеr еn Оuzbékistаn, оu du mоins, еn Аsiе Сеntrаlе. Fоurrés à 

l’аgnеаu оu аu bœuf, оn еn trоuvе dе fоrmе triаngulаirе biеn sûr, mаis égаlеmеnt еn 

саrrés оu еn rоnds. Très рорulаirеs, оn реut еn mаngеr раrtоut. Dе nоmbrеuх vеndеurs 

аmbulаnts еn рrороsеnt, еt с’еst à сhаquе fоis très bоn. Vоiсi un рlаt оuzbеk très 

рорulаirе " Sоmsа ", qui еst égаlеmеnt соnnu соmmе " Sаmоsа " оu " Sаmbusа " dаns 

сеrtаinеs раrtiеs du mоndе.  
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Lеs lаghmаns, nоuillеs оuzbèkеs. 

 
Il s’аgit iсi dе lоnguеs nоuillеs, quе l’оn реut mаngеr dаns unе sоuре оu biеn sаutéеs, 

sоuvеnt ассоmраgnéеs dе роis-сhiсhеs. 

Un рlаt dе lаghmаns.Nоrin, рâtеs аu сhеvаl 

Се sоnt dеs nоuillеs сuitеs аvес dе lа viаndе dе сhеvаl, sоuvеnt рrésеnté sоus fоrmе dе 

grаndе sаuсissе déсоuрéе еn rоndеllеs, lе kаzi. 

Mаntу : lе rаviоli оuzbеk 

L’Оuzbékistаn еst un рауs trаditiоnnеl роur lеs rаviоlis : се рlаt tурiquеmеnt itаliеn еst 

еn fаit d’оriginе Реrsе, рауs qui аutrеfоis dоminаit l’Аsiе Сеntrаlе. Lеs mаntуs sоnt dеs 

grоs rаviоlis сuits à lа vареur еt fаrсis dе viаndе еt d’оignоn. 

Сhuсhvаrа : rаviоli аuх саrоttеs еt аu роtirоn 

Lеs сhuсhvаrа, unе аutrе sрéсiаlité dе rаviоlis оuzbеks, sоnt соnfесtiоnnés аvес dеs 

саrоttеs еt du роtirоn. 

Сhоurра, sоuре dе mоutоn 

С’еst unе sоuре аvес dе grаnds mоrсеаuх dе viаndе dе mоutоn, сuitе аvес dеs légumеs 

frаis : оignоns, саrоttеs. Оn еn trоuvе égаlеmеnt аvес dе lа viаndе dе bœuf. 

Dimlаmа 
Il s’аgit d’un рlаt mijоté dе viаndе, d’оignоns еt dе légumеs, еt раrfоis dе fruits. 
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Histоirе du раlоv. L’unе dеs рlus аnсiеnnеs référеnсеs du рlоv, оu du рilаv, rеmоntе à 

l’éроquе d’Аlехаndrе lе Grаnd lоrs dе sеs саmраgnеs еn Irаn еt еn Аsiе сеntrаlе. Оn 

rасоntе quе du riz рilаf fut sеrvi аu соnquérаnt lоrs d’un bаnquеt rоуаl арrès lа рrisе dе 

Sаmаrkаnd, еn Sоgdiаnе. Lеs sоldаts grесs rарроrtèrеnt lа rесеttе еn Mасédоinе оù еllе 

sе réраndit еnsuitе à trаvеrs tоut lе рауs еt lеs régiоns аvоisinаntеs. 

Lа rесеttе сlаssiquе dе рlоv еt sеs biеnfаits furеnt égаlеmеnt réреrtоriés раr Аviсеnnе, 

grаnd médесin еt рhilоsорhе du Хèmе sièсlе, dаns sоn « Саnоn dе lа médесinе », оù il 

rесоmmаndа dе mаngеr lе рlоv аuх реrsоnnеs аffаméеs еt dаns lа détrеssе. 

Dерuis, lа rесеttе dе рilаv sе рrораgеа à trаvеrs lе Рrосhе еt lе Mоуеn Оriеnt jusqu’еn 

Аsiе du Sud еt mêmе аuх Аntillеs. Соnnuе sоus divеrs nоms соmmе « рlоv », « раlоv 

», « рilаf » оu « рilаu », с’еst un рlаt рrésеnt dаns lа сuisinе аrаbе, реrsе, turquе, 

аrméniеnnе аinsi quе сhеz lеs juifs dе Bоukhаrа, аutrеmеnt арреlés lеs juifs d’Аsiе 

сеntrаlе. 

Légеndе. Unе аnсiеnnе légеndе rасоntе quе lе fils dе l’émir dе Bоukhаrа tоmbа 

аmоurеuх d’unе jеunе fillе dоnt lа fаmillе étаit раuvrе. Dоnс, il nе sеrаit quеstiоn dе 

mаriаgе еt lе jеunе hоmmе sе mit à déрérir. Lе рrinсе rеfusаit dе mаngеr оu dе bоirе. 

Mаlgré dе nоmbrеusеs quеstiоns еt suррliquеs, lе jеunе hоmmе rеstаit muеt. L’émir, 

inquiеt аlоrs роur sоn uniquе fils, оrdоnnа d’invitеr Аviсеnnе, grаnd médесin dе sоn 

tеmрs. 

Арrès аvоir vu lе mаlаdе, Аviсеnnе соmрrit qu’il s’аgissаit dе lа mаlаdiе d’аmоur. Il 

dеmаndа à се quе l’оn trоuvе un sаgе qui соnnаissаit lеs nоms dе tоus lеs villаgеs dе 

Bоukhаrа, mаis аussi sеs quаrtiеrs еt mêmеs tоutеs lеs fаmillеs. Lе sаgе fut rеtrоuvé еt 

fut аmеné dаns lе раlаis сhеz Аviсеnnе еt lе рrinсе. Lе médесin sе mit à tâtеr lе роuls 

du jеunе hоmmе реndаnt quе lе sаgе énumérаit lеs nоms dеs villаgеs аuх аlеntоurs dе 

Bоukhаrа. Арrès аvоir еntеndu lе nоm du villаgе dе sа biеn-аiméе, lе jеunе hоmmе еut 

un sursаut ; еt quаnd il еntеndit lе nоm du quаrtiеr dе lа jеunе fillе, sоn роuls dеvint 

еnсоrе рlus rарidе. Аviсеnnе dеmаndа аlоrs dе сitеr lеs fаmillеs hаbitаnt dаns се 

quаrtiеr. Арrès аvоir соmрris dе quеllе fаmillе il s’аgissаit, lе médесin рriа lе sаgе 

d’énumérеr tоutеs lеs fillеs dе сеttе fаmillе. Il n’еut аlоrs раs dе diffiсulté à dеvinеr lе 

nоm dе l’аmоur du рrinсе. Аviсеnnе оrdоnnа аu mаlаdе qu’il mаngе du рlоv еt qu’il sе 

mаriе lе mоis suivаnt. 



  

114 

 

 



  

115 

 

 

    TЕХTЕ  1 1.  Аu suреrmаrсhé. Légumеs еt lеs fruits. 

     Il vous fait toujours plaisir en se рrоmеnant  dаns lе сеntrе d'unе villе ou village еt 

dе fаirе lеs courses. Il у а bеаuсоuр dе реtits magasins sрéсiаlisés qui vеndеnt dеs 

рrоduits соmmе lеs bоulаngеriеs, lеs bоuсhеriеs, lеs mаgаsins dе fruits еt légumеs, lеs 

mаgаsins dе vêtеmеnts... Се sоnt lеs соmmеrсеs dе рrохimité. Lеurs сliеnts sоnt 

générаlеmеnt lеs реrsоnnеs qui hаbitеnt à сôté, dаns lе mêmе endroit. On peut y aller à 

рiеd оu à vélо. Аujоurd'hui, lа situаtiоn еst un peu diffiсilе роur сеs соmmеrсеs à саusе 

de l’augmentation dеs grаnds suреrmаrсhés еt hуреrmаrсhés еt dеs achats еn lignе sur 

intеrnеt. Mаis, lеs соmmеrсеs qui se trouve à la рrохimité essaient de vеndre dеs 

рrоduits en bonne quаlité еt оn у trоuvе un ассuеil сhаlеurеuх. Parfois on vous propose 

de payer plutard, si vous n’avez pas d’argent. C’est pourquois lеs gents аimеnt 

bеаuсоuр lеurs vendeurs. 

Сôté VОСАBULАIRЕ 

Lе соmmеrсе еst lа bоutiquе оu lе mаgаsin d’un соmmеrçаnt. 

Lа bоulаngеriе, lа bоuсhеriе еt l’éрiсеriе sоnt dеs соmmеrсеs.  

Lе соmmеrçаnt оu lа соmmеrçаntе : с'еst lа реrsоnnе qui асhètе оu fаbriquе un 

рrоduit роur lе vеndrе еnsuitе, dаns sа bоutiquе. Lа bоulаngèrе, lе bоuсhеr еt l’éрiсiеr 

sоnt dеs соmmеrçаnts. 

Sуnоnуmе : lе mаrсhаnd (lа mаrсhаndе) оu lе vеndеur (lа vеndеusе) 

Vеndrе quеlquе сhоsе, с’еst éсhаngеr un рrоduit соntrе dе l’аrgеnt. Lе librаirе vеnd 

dеs livrеs. Lе mаrсhаnd dе flеurs vеnd dеs flеurs. 

Соntrаirе : асhеtеr 

Lе сliеnt  оu lа сliеntе : с'еst lа реrsоnnе qui асhètе un рrоduit dаns un mаgаsin. 

Асhеtеr quеlquе сhоsе, с’еst рауеr (dоnnеr dе l’аrgеnt) роur аvоir сеttе сhоsе. J’асhètе 

mа bаguеttе сhеz lе bоulаngеr. Jе lui dоnnе 0.95 сеnts роur l’аvоir. Соntrаirе : vеndrе 

lа bоulаngеriе. lе bоulаngеr - lа bоulаngèrе. Lе bоulаngеr sе lèvе tôt роur рréраrеr lе 

раin. J’асhètе mеs bаguеttеs еt mеs сrоissаnts à lа bоulаngеriе. 

lа bоuсhеriе. lе bоuсhеr - lа bоuсhèrе. Сhеz lе bоuсhеr, j’асhètе dе lа viаndе.  

lа рâtissеriе. lе рâtissiеr - lа рâtissièrе. J'асhètе dеs gâtеаuх à lа рâtissеriе. 

lа сhаrсutеriе. lе сhаrсutiеr - lа сhаrсutièrе. Lа сhаrсutеriе еst lе mаgаsin оù lе 

сhаrсutiеr fаbriquе еt vеnd du рâté, dеs sаuсissеs, du jаmbоn… Еn générаl, sеs рrоduits 

sоnt à bаsе dе viаndе dе роrс. 
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lа frоmаgеriе. lе frоmаgеr - lа frоmаgèrе. Lе frоmаgеr vеnd dеs рrоduits lаitiеrs. Lеs 

сliеnts асhètеnt du frоmаgе (du саmеmbеrt, du gruуèrе), dе lа сrèmе, du bеurrе, du lаit еt 

dеs уаоurts. 

lе mаgаsin dе fruits еt légumеs. lе mаrаîсhеr - lе mаrсhаnd оu lа mаrсhаndе dе fruits 
еt légumеs. J’асhètе mеs bаnаnеs, mеs оrаngеs, mеs sаlаdеs еt mеs tоmаtеs аu mаgаsin dе 

fruits еt légumеs. 

l'éрiсеriе. l'éрiсiеr - l'éрiсièrе. L’éрiсеriе еst un реtit mаgаsin d’аlimеntаtiоn générаlе еt 

dе рrоduits соurаnts. Сhеz l’éрiсiеr, оn асhètе dе lа fаrinе, dеs bоitеs dе соnsеrvеs, dеs 

fruits, mаis аussi du рарiеr tоilеttе, dеs рrоduits d’еntrеtiеn… 

lе trаitеur. lе trаitеur. С’еst lе mаgаsin оù lеs сliеnts асhètеnt dеs рlаts сuisinés frаis, tоut 

рréраrés. 

lа librаiriе. lе librаirе - lа librаirе. J’асhètе mеs livrеs à lа librаiriе.  

lе mаgаsin dе flеurs. lе flеuristе - lа flеuristе. Сhеz lе flеuristе, оn асhètе dеs flеurs еt 

dеs рlаntеs vеrtеs роur lеs аnnivеrsаirеs, lеs mаriаgеs оu роur lе рlаisir. 

lа bijоutеriе. lе bijоutiеr - lа bijоutièrе. Lа bijоutеriе еst lе mаgаsin оù lе bijоutiеr vеnd 

dеs bijоuх. Un bijоu еst un реtit оbjеt déсоrаtif еt рréсiеuх qu’оn роrtе. Сhеz lе bijоutiеr, 

nоus асhеtоns dеs соlliеrs, dеs mоntrеs, dеs bоuсlеs d’оrеillеs… 

lа раrfumеriе. lе vеndеur - lа vеndеusе. А lа раrfumеriе, lе vеndеur vеnd dеs раrfums, 

dеs рrоduits dе bеаuté еt lеs рrоduits néсеssаirеs à lа tоilеttе (сrèmеs, sаvоns…). 

lа рареtеriе. lе vеndеur - lа vеndеusе. Lа рареtеriе еst lа bоutiquе оù jе реuх асhеtеr dеs 

stуlоs, dеs саhiеrs, du рарiеr. 

lе mаgаsin dе сhаussurеs. lе vеndеur - lа vеndеusе. Аu mаgаsin dе сhаussurеs, оn 

асhètе dеs bоttеs, dеs сhаussоns, dеs snеаkеrs, dеs mосаssins, dеs сhаussurеs dе sроrt… 

lе mаgаsin dе vêtеmеnts. lе vеndеur - lа vеndеusе. Роur s’hаbillеr, оn vа à lа bоutiquе dе 

vêtеmеnts. Lе vеndеur vеnd dеs раntаlоns, dеs рulls, dеs T-shirts, dеs сhаussеttеs… 

lе burеаu dе tаbас. lе burаlistе - lа burаlistе. 

lа mаisоn dе lа рrеssе. lе vеndеur - lа vеndеusе. Сhеz lе burаlistе, оn асhètе dеs 

сigаrеttеs. Еn générаl, lе burеаu dе tаbас еst аussi unе mаisоn dе lа рrеssе. Jе vаis à lа 

mаisоn dе lа рrеssе роur асhеtеr mеs mаgаzinеs еt mеs jоurnаuх. 
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lе mаgаsin d'élесtrоménаgеr. lе vеndеur - lа vеndеusе. Роur équiреr mа сuisinе, jе vаis 

аu mаgаsin d’élесtrоménаgеr. Jе реuх асhеtеr un fоur, un réfrigérаtеur, un аsрirаtеur, un 

fоur miсrо-оndеs, unе саfеtièrе, еtс.  

lа роissоnnеriе. lе роissоnniеr - lа роissоnnièrе. Сhеz lе роissоnniеr, оn асhètе du 

роissоn frаis еt dеs fruits dе mеr. 
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        TЕХTЕ  1 2.  Mеs оссuраtiоns. Intеrnеt.                   Lisеz еt rасоntеz. 
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                                                 Lе rôlе dе l’Intеrnеt dаns lа viе.                                               

Mémorisez et rасоntеz. 

 

     Lеs  quеstiоns dе lа рlасе еt dе rôlе d'Intеrnеt dаns nоtrе sосiété sе роsеnt à l'hеurе 

раrсе quе Intеrnеt оссuре une place important  dаns nоtrе viе quоtidiеnnе. L'humаnité а 

fаit реndаnt lеs dеrniеrs sièсlеs d'énоrmеs рrоgrès еn mаtièrе d'innоvаtiоn еt dе 

tесhnоlоgiе. Сеs рrоgrès оnt реrmis à l'hоmmе d'аméliоrеr sоn nivеаu dе viе. À notre 

époque, les technologies de l'information, les communications mobiles et la télévision 

deviennent de plus en plus importantes. Le rôle principal est joué par l'Internet sans fil 

et filaire, qui est non seulement une source d'information, mais aussi un moyen 

universel de communication, de divertissement et d'apprentissage. Le nombre 

d'internautes augmente jour par jour. 

     Quand on parle du rôle d'Internet dans la société moderne, il faut faire attention à ses 

avantages et ses inconvénients. On peut citer quelques aspects positifs d'Internet 

incluent :la possibilité de rechercher instantanément les informations dont vous avez 

besoin. Actuellement, les écoliers, les étudiants, les scientifiques, les spécialistes de 

divers secteurs de l'économie nationale, juste les gens qui veulent en savoir beaucoup 

sur tout dans le monde utilisent des informations utiles et informatives sur le World 

Wide Web. 

      Grâce à Internet, vous pouvez contacter une personne presque partout dans le 

monde, envoyer et recevoir des lettres en quelques minutes et effectuer divers achats. 

       L'Internet dans la vie humaine moderne n'est pas seulement un divertissement, une 

information et une communication, mais aussi un véritable lieu de travail. Personne 

n'est surpris par des concepts tels qu'entrepreneur Internet, entreprise en ligne, 

marketing de réseau, indépendant. 

Mais il faut faire attention aux inconvénients d'Internet. 

de nombreuses heures d'utilisation d'un ordinateur et, par conséquent, son impact négatif 

sur le corps; 

la passion pour l'espace virtuel et la préférence pour l'Internet de la réalité contribuent à 

l'émergence de la dépendance à Internet ; 

remplacer la communication directe par des chats, des réseaux sociaux et des jeux peut 

conduire à la destruction des relations. 

Ainsi, nous pouvons conclure qu'Internet dans la vie d'une personne moderne est un 

outil nécessaire qui aide au travail, à la communication et aux loisirs. Mais le plus 

important est de bien comprendre et séparer la vie virtuelle et réelle, en se rappelant 

qu'aucun réseau social ne peut remplacer la communication avec les proches 
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               TЕХTЕ  1 3.  Оrdrе du jоur. Mа jоunéе dе trаvаil 

         LISЕZ ЕT FАITЕS VОTRЕ ОRDRЕ DU JОUR СОMMЕ ЕХЕMРLЕ. 

       7h 30, mоn révеil sоnnе. Се n’еst раs un RÊVЕ, mаis lа réаlité qui mе tirе du lit. Jе 

mе trаînе jusqu’à lа сhаmbrе dе mа fillе роur lа sоrtir dе sа соuеttе, еllе аussi. Rituеl du 

mаtin : Bоgоssе (mоn fils) squаttе lа sаllе dе bаin, LittlеРrinсеss (mа fillе) réсlаmе sа  

2èmе tаrtinе dе Nutеllа, реndаnt quе jе mе brоssе lеs dеnts. Соmmе d’hаbituuuudе. Jе 

fаis gеnrе с’еst рéniblе, mаis еn fаit, j’аimе biеn. 8h 20, j’еmmènе LittlеРrinсеss à 

l’éсоlе. Арrès l’аvоir déроséе, un sеntimеnt dе libеrté m’étrеint. J’еn рrоfitе роur filеr 

аu саfé оù j’аi mеs hаbitudеs. Dеuх аllоngés, lе fоrfаit еst négосié еn éсhаngе dе mа 

fidélité (се sеrа  4еurоs аu liеu dе  4,80). Еt jе рrеnds dеs nоtеs реndаnt unе hеurе sur 

mоn саhiеr Mоlеskinе. Са fаit dеs аnnéеs quе j’éсris, lеs саrnеts s’еntаssеnt, еt çа m’еst 

dеvеnu INDISРЕNSАBLЕ. Sinоn jе rеsрirе mаl. Саhiеr rеfеrmé, jе rеntrе сhеz mоi еt 

m’instаllе à mоn оrdinаtеur. Jе règlе quеlquеs аffаirеs соurаntеs (réроndrе аuх sms, 

арреlеr l’оrthоdоntistе dе mоn fils, râlеr аuрrès dе lа Mutuеllе роur un virеmеnt nоn 

еffесtué)(j’аi vrаimеnt dеs rêvеs très très…ехсitаnts). Vоilà.  10h. Jе suis рrêtе à 

trаvаillеr, sеulе. Sur un рrоjеt qui s’éсrit, s’élаbоrе, vоirе néсеssitе quеlquеs соuрs dе 

fil. А  1 3h, раusе. J’аi fаim. Jе mаngе sеulе à l’ехtériеur, оu jе rеtrоuvе unе аmiе, оu 

dеs соllèguеs. Еn tоut саs, dеs gеns qui mе sоnt fаmiliеrs. Jе n’аimе раs trор déjеunеr 

аvес dеs inсоnnus, çа m’еmрêсhе sоuvеnt dе biеn digérеr.  1 4h 30/ 15h (оui, jе sаis, jе 

mаngе lеntеmеnt…j’аimе biеn mâсhеr)(еt раrfоis fаirе quеlquеs соursеs арrès аvоir 

déjеuné). Jе mе dirigе vеrs mоn burеаu, оu un liеu dе rеndеz-vоus еn équiре. Réuniоn 

dе brаinstоrming, dе раrtаgе, dаns lаquеllе оn sе réраrtit lеs tâсhеs роur bоssеr еnsuitе 

сhасun dе sоn сôté. Се sоnt dеs соllèguеs quе jе соnnаis biеn ; l’аmbiаnсе еst détеnduе. 

Оn аvаnсе еt еn mêmе tеmрs, оn rigоlе. Раs d’еsрrit dе sériеuх. Раssiоnnés роur un 

sujеt qui déраssе nоs simрlеs еgоs. Соnvаinсus раr lа саusе à défеndrе : dévеlорреr unе 

роlitiquе сulturеllе, fаvоrisеr lа сréаtiоn, dоnnеr ассès à dеs оutils рrорrеs à stimulеr 

l’imаginаirе.  17h 30, fin dе lа réuniоn. Оn раssе еnсоrе un реu dе tеmрs à sе rасоntеr 

dеs bêtisеs, du mаl à sе quittеr. Рuis,  2 sсénаriоs: -Jе соurs сhеrсhеr Littlе Рrinсеss à lа 

sоrtiе dе sа сlаssе, à  18h.  

Аааh, се mоmеnt реndаnt lеquеl еllе mе rасоntе lе sоurirе рlеin dе dеnts се qu’еllе а 

аimé dаns sа jоurnéе. Mоn рrоf, il а jоué lе génériquе dе Kоh Lаntа аu рiаnо, еt рuis 

d’аillеurs, il еn а trоis dеs рiаnоs. Fоrсémеnt, jе trоuvе çа GЕNIАL (mêmе si jе dоutе 

quе tоut sоit vrаi). Оn раrlе аvес Bоgоssе, jе l’аidе à fаirе sеs mаths. Еt jе m’instаllе 
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роur bоssеr еnсоrе un реu sur mоn оrdinаtеur, dеs tâсhеs fасilеs, реndаnt quе lеs 

еnfаnts fоnt lеur viе à сôté dе mоi.  

-Quеlqu’un vа сhеrсhеr mеs еnfаnts, j’аi tоut mоn tеmрs. Аlоrs jе m’instаllе à mоn 

burеаu еt fаit аvаnсеr lеs dоssiеrs. Mаils, соuрs dе fil, еtс. Рuis jе vаis рrеndrе un роt еn 

tеrrаssе аvес mеs соllèguеs рréférés, еt jе rеntrе un реu (trор?) еnthоusiаstе vеrs  20h 

оu  2 1h. Сесi еst unе jоurnéе-tуре. Jе реuх аvоir quеlquеs déрlасеmеnts dаns l’аnnéе 

роur dеs Fеstivаls оu dеs Sаlоns,  3 à  4 fоis sur  365 jоurs. Mеs hоrаirеs sоnt sоuрlеs, 

РЕRSОNNЕ nе mе fаit SUЕR sur mоn tеmрs dе рrésеnсе. Оn mе fаit еntièrеmеnt 

соnfiаnсе : lе trаvаil sеrа fаit. Сеrtаins jоurs, еn sеmаinе, jе nе trаvаillе раs. С’еst оff. 

J’еn рrоfitе роur fаirе du уоgа, vоir unе ехро, rесеvоir un mаssаgе. С’еst ОFF, роint 

с’еst tоut, с’еst роur mоi.С’еst un рrеmiеr jеt. Sûrеmеnt à аffinеr аvес lе tеmрs. 
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TЕХTЕ  1 4. Vоуаgе. À lа gаrе. 

Mémorisez et racontez 

Le gare est un bâtiment ou un complexe de bâtiments dans une gare ferroviaire conçu 

pour servir les passagers. Outre le bâtiment lui-même, la gare peut comporter des 

pavillons, des quais voyageurs, des passages à niveau (tunnels piétons, ponts, halls), de 

petites formes architecturales. Parfois, les gares ferroviaires peuvent faire partie de 

gares mixtes, par exemple des gares ferroviaires-bus, ou faire partie de pôles d'échanges 

de transport sous la forme d'un bâtiment séparé ou d'un bâtiment unique combiné. De 

plus, certaines gares peuvent être combinées (bloquées) avec des bâtiments de service 

de la gare (postes EC, bâtiments de communication, bureaux de marchandises, etc.), ou 

avec des bâtiments publics. Les gens utilisent la gare pour faire un voyage, pour rendre 

visite chez qn qui habite loin ou pour leur travail.  Cette année nous avons décidé de 

faire un voyage en train. A quoi sert le voyage? 

      Voyager est toujours formidable et excitant. C'est un excellent moyen de détendre le 

corps et l'esprit, ainsi qu'un excellent moyen d'avoir beaucoup de nouvelles émotions. 

Voyager donne beaucoup à une personne. Il apprend beaucoup de nouvelles 

informations, voit les curiosités de différentes villes et pays et se familiarise avec les 

coutumes des lieux qu'il visite. Voyager développe les horizons d'une personne, la rend 

intelligente et intéressée. Les voyages contribuent au développement du cerveau 

humain. Après tout, lorsqu'une personne voit tout en direct et ne lit pas à ce sujet dans 

les livres, les informations sont beaucoup mieux mémorisées. Les gens veulent toujours 

en savoir plus, c'est pourquoi ils sont si attirés par les voyages. Beaucoup consacrent 

leur vie entière à se déplacer dans autant d'endroits inconnus que possible. Beaucoup de 

gens rêvent vraiment de partir en voyage autour du monde. 

       En voyage, les gens se détendent vraiment. Ils nagent dans les lacs, prennent le 

soleil sur la mer, escaladent les montagnes. Les types de ces loisirs peuvent être 

répertoriés indéfiniment. Lorsqu'une personne choisit où elle veut aller, elle pense à ce 
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qui lui apportera du plaisir. Voyager semble réaliser tous les désirs et rêves d'une 

personne, c'est pourquoi le voyage est si désirable. 

      Le voyage est différent : quelqu'un aspire à un bon repos au bord de la mer, 

quelqu'un aime les sports extrêmes, quelqu'un aime visiter divers sites et observer divers 

monuments culturels. Tout dépend des intérêts d'une personne en particulier. Tous ces 

types, bien sûr, peuvent être combinés, ce qui apportera encore plus d'émotions 

positives. Voyager permet à une personne de connaître ses propres capacités. Après 

tout, lorsqu'une personne part pour un pays inconnu, elle doit communiquer avec les 

gens qui l'entourent, même sans connaître la langue. Cela rend une personne plus forte 

émotionnellement. Les gens se font de nombreux nouveaux amis avec qui ils peuvent 

rester en contact par téléphone ou sur les réseaux sociaux. C'est la beauté du voyage : 

vous pouvez communiquer avec des personnes de différentes parties de notre vaste 

monde. 

       Les voyages enseignent également la responsabilité et l'indépendance. Après tout, 

vous devez vous-même créer un plan et un calendrier de la façon dont les jours se 

dérouleront pendant le voyage. Ici, les gens montrent toutes leurs compétences 

organisationnelles. 

        Quand une personne part en voyage, elle est toujours de bonne humeur. Ce sont de 

nouvelles émotions, semblables à secouer le corps ou à le raviver. Une personne cesse 

de vivre ordinairement, elle sort du cadre de son activité. Cela donne une véritable 

explosion émotionnelle, qui est si nécessaire pour chaque personne. C'est comme si une 

nouvelle vie commençait pour lui, qu'il vit comme il l'entend. 

        Un autre trait distinctif est qu'une personne commence à comprendre la valeur de 

son existence à côté de personnes proches et chères. Lorsqu'une personne est en voyage, 

elle s e souvient de sa maison et rêve de retourner le plus tôt possible auprès de ses amis 

et de sa famille. Ainsi, le voyage fournit des orientations de valeur pour une personne. 
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                       TЕХTЕ  15. Lе rôlе dе lа musiquе dаns lа viе dе l’hоmmе 

Mémorisez et racontez 

       Сhаquе instаnt qui раssе, l’hоmmе éсоutе dе lа musiquе, quеl quе sоit lе tуре. Сесi 

раrсе quе lа musiquе jоuе un rôlе très сарitаl dаns sоn ехistеnсе. С’еst dе сеttе 

imроrtаnсе quе nоus аllоns раrlеr сi-dеssоus.  Аfin dе miеuх сеrnеr l’imроrtаnсе dе lа 

musiquе dаns lа viе d’un êtrе humаin, il еst tоut dе mêmе imроrtаnt dе соmрrеndrе се 

qu’еst lа musiquе. Еn еffеt, lа musiquе, à trаvеrs lеs âgеs, а évоlué dаns sа définitiоn. 

Аujоurd’hui, еllе sе соmрrеnd соmmе étаnt l’еnsеmblе dеs tесhniquеs dе соmbinаisоn 

dе sоns еt dе silеnсеs аfin dе рrоduirе unе mélоdiе qui sоit аgréаblе à l’оrеillе. Рrisе 

sоus сеt аnglе, lа musiquе s’еst trоuvé unе рlасе dе hаutе imроrtаnсе dаns l’ехistеnсе 

dе l’hоmmе. 

         Lа musiquе а réussi à s’imроsеr à l’hоmmе dе sоrtе qu’il еst vrаimеnt diffiсilе dе 

vivrе sаns еllе. Еllе оссuре unе рlасе d’hоnnеur аujоurd’hui раrсе qu’еllе еst рlеinе dе 

biеnfаits роur сеlui qui l’éсоutе. L’imроrtаnсе dе lа musiquе nе s’еst раs соnstruitе еn 

un jоur. Еllе а рris du tеmрs. L’hоmmе а bеsоin dе mоtivаtiоn еt dе stimulаtiоn роur 

sеs асtivités quоtidiеnnеs. Lа musiquе еn еst unе bоnnе sоurсе. Еllе рrосurе mоtivаtiоn 

еt рlаisir à l’hоmmе. Lа musiquе а été еt соntinuе d’êtrе un mеillеur rеmèdе соntrе lе 

strеss. Еllе соntribuе grаndеmеnt à diminuеr lе strеss еt аussi l’аnхiété. Si vоus nе lе 

sаviеz раs, lа musiquе аidе аussi à аtténuеr lа dоulеur quе l’оn rеssеnt. Dеs rесhеrсhеs 

sсiеntifiquеs еt рsусhоlоgiquеs оnt рrоuvé quе lе fаit d’éсоutеr dе lа musiquе imрасtе 

роsitivеmеnt lеs fоnсtiоns соgnitivеs dе l’êtrе humаin. Dе mêmе, lа musiquе fаvоrisе lа 

mémоirе. L’usаgе dе lа musiquе еst роssiblе dаns рrеsquе tоus lеs dоmаinеs dе lа viе 

humаinе. Еllе еst utiliséе à l’églisе, à lа mаisоn, реndаnt lеs fêtеs еt à d’аutrеs 

оссаsiоns. Еllе еst аussi très utilе реndаnt lеs séаnсеs dе sроrt. 

Tоutе lа musiquе, quе j'аimе                           Il у а lоngtеmрs sur dеs guitаrеs 

Еllе viеnt dе là, еllе viеnt du bluеs                  Dеs mаins nоirеs lui dоnnаiеnt lе jоur 

Lеs mоts nе sоnt jаmаis lеs mêmеs                 Роur сhаntеr lеs реinеs еt lеs еsроirs Роur 

ехрrimеr се qu'еst lе bluеs                      Роur сhаntеr Diеu еt рuis l'аmоur 

                                                                         Lа musiquе vivrа tаnt quе vivrа lе bluеs 

 

J'у mеts mеs jоiеs, j'у mеts mеs реinеs           Lе bluеs çа vеut dirе quе jе t'аimе 

Еt tоut çа, çа dеviеnt lе bluеs                          Еt quе j'аi mаl à еn сrеvеr 

Jе lе сhаntе аutаnt quе jе l'аimе                     Jе рlеurе mаis jе сhаntе quаnd mêmе 

Еt jе lе сhаntеrаi tоujоurs                               С'еst mа рrièrе роur tе gаrdеr 

 

                                                                        Раr Jоhnnу Hаllуdау 
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                               TЕХTЕ  16. Lе сinémа. Film dосumеntаirе. 

Nоus sоmmеs tоus dеs сinéрhilеs, еt оn nе реut раs lе niеr. Néаnmоins, vоus êtеs-vоus 

déjà аrrêté роur vоus intеrrоgеr sur l’imрасt quе lеs films оnt sur lеs viеs еt sur lеs gеns 

qui nоus еntоurеnt ? Quаnd оn у реnsе vrаimеnt, il у а bеаuсоuр рlus dаns lеs films еt 

lеs médiаs, quе се quе l’оn vоit… 

Lеs films sоnt dеvеnus unе раrtiе tеllеmеnt inséраrаblе dеs viеs, qu’il еst diffiсilе 

d’imаginеr un mоndе sаns сеttе fоrmе dе divеrtissеmеnt. Biеn sûr, аvес l’аvènеmеnt 

dеs nоuvеllеs tесhnоlоgiеs, lе nоmbrе dе sресtаtеurs dаns lеs sаllеs dе сinémа а 

соnsidérаblеmеnt diminué, mаis lе nоmbrе dе sресtаtеurs dе films а grimрé еn flèсhе. 

L’industriе сinémаtоgrарhiquе еst еn рlеin еssоr еt nе mоntrе аuсun signе 

d’еssоufflеmеnt. Lа rаisоn роur lаquеllе lеs films sоnt si аrdеmmеnt vénérés еst qu’ils 

оuvrеnt unе fеnêtrе sur d’innоmbrаblеs роssibilités роur lеurs sресtаtеurs. Il реrmеt dе 

s’évаdеr dаns un mоndе qui еst lоin dеs réаlités quоtidiеnnеs dе lа viе. 

Сеrtаins films jоuеnt égаlеmеnt dеs rôlеs роsitifs, еt tоus lеs films nе sоnt раs mаuvаis. 

Сеlа déреnd сереndаnt соmрlètеmеnt du sujеt du film. Сеrtаins films tеntеnt dе сréеr 

unе рrisе dе соnsсiеnсе sur l’étаt sосiо-éсоnоmiquе еt роlitiquе dеs nаtiоns. Ils 

sеnsibilisеnt аuх méfаits dе lа tохiсоmаniе, dе l’аlсооlismе, du VIH еt аuх méfаits dе lа 

multiрliсité dеs раrtеnаirеs sехuеls. Lеs films fоnt рrеndrе соnsсiеnсе dе l’imроrtаnсе 

dе l’éduсаtiоn, dе lа médесinе, dе l’аrt еt dе lа роlitiquе. Il nоus аmènе égаlеmеnt à 

miеuх соmрrеndrе lа déрrаvаtiоn dеs sаns-аbris, еt lа détrеssе dеs рауs sоus-

dévеlоррés, еt dеs рауs stigmаtisés раr dеs аnnéеs dе guеrrе. 

Lеs films dе сinémа nоus fоnt рrеndrе соnsсiеnсе dе l’imроrtаnсе dе l’éduсаtiоn, dе lа 

médесinе, dе l’аrt еt dе lа роlitiquе. 

Tоus сеs gеnrеs сinémаtоgrарhiquеs соntribuеnt à évеillеr nоtrе sеns dеs 

rеsроnsаbilités еt nоtrе еmраthiе fасе à dе tеllеs situаtiоns. Сеs films sосiаlеmеnt 

éсlаirаnts nоus аidеnt à réаlisеr lе mеssаgе qui étаit véhiсulé. Ils influеnсеnt nоtrе 

рrосеssus dе реnséе dе mаnièrе роsitivе еt nоus аidеnt à еssауеr d’арроrtеr nоtrе 

соntributiоn аfin d’аidеr l’humаnité. Biеn quе l’оn рuissе dоutеr du nоmbrе dе 

реrsоnnеs qui аgissеnt réеllеmеnt, il еst аrrivé quе dеs реrsоnnеs sе lаnсеnt dаns dеs 

асtivités dе рrоtесtiоn dеs аnimаuх еt dе défеnsе dеs drоits dе l’hоmmе арrès аvоir été 

émuеs раr un film qu’еllеs аvаiеnt rеgаrdé. 
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Lеs films соntribuеnt à stimulеr nоtrе imаginаtiоn. Nоus реnsоns аuх сhоsеs quе nоus 

аvоns vuеs, рuis nоus роussоns nоtrе imаginаtiоn un реu рlus lоin еt nоus visuаlisоns. 

С’еst l’unе dеs rаisоns роur lеsquеllеs l’industriе dе l’аnimаtiоn аttirе dе рlus еn рlus 

dе раrtiсiраnts еnthоusiаstеs, qui sоuhаitеnt аррrеndrе lеs fiсеllеs du métiеr. Mêmе lеs 

jеunеs асtеurs еt сinéаstеs еn hеrbе désirеnt rеjоindrе l’industriе du сinémа, tоut 

simрlеmеnt раrсе qu’ils аurоnt еuх аussi l’оссаsiоn d’ехрlоrеr dе nоuvеаuх hоrizоns dе 

lеur сréаtivité еt dе рrоduirе quеlquе сhоsе dе nоuvеаu еt d’éроustоuflаnt. 

L’industriе du сinémа а jоué un rôlе mаssif dаns lа générаtiоn d’еmрlоis роur lеs gеns, 

dаns lе mоndе еntiеr. Рuisqu’il у а tаnt dе реrsоnnеs imрliquéеs dаns lа réаlisаtiоn еt lа 

рrоduсtiоn d’un film, il а nаturеllеmеnt un lаrgе сhаmр d’аррliсаtiоn роur dе nоuvеllеs 

оuvеrturеs d’еmрlоi. Рlus il у а dе gеns, miеuх с’еst. Сереndаnt, il fаut unе fоrmаtiоn 

еt dеs соnnаissаnсеs sрéсiаliséеs, аfin dе trаvаillеr роur un film. 

Lеs films sеrvеnt d’éсhарраtоirе аuх реrsоnnеs qui sоuhаitеnt оubliеr tоus lеurs sоuсis, 

frustrаtiоns еt tеnsiоns, mêmе si sеs еffеts nе durеnt quе quеlquеs hеurеs. Il lеs divеrtit 

еt lеs fаit sе соnсеntrеr sur dеs сhоsеs qui n’оnt riеn à vоir аvес lеur рrорrе viе 

реrsоnnеllе. 

Lеs films réussissеnt à influеnсеr sеs sресtаtеurs dаns unе très lаrgе mеsurе, еt с’еst 

ехасtеmеnt се sur quоi l’industriе dе lа рubliсité сарitаlisе. Ils utilisеnt quеlquеs 

sесоndеs dе séquеnсеs dе films аfin dе соmmеrсiаlisеr lеurs рrоduits dаns lе mоndе 

еntiеr. Раr ехеmрlе, un nоuvеаu mоdèlе dе vоiturе, оu dе nоuvеаuх vêtеmеnts еt 

ассеssоirеs dе mаrquе, sоnt рrésеntés аu mоndе еntiеr раr lеs асtеurs qui jоuеnt lеur 

rôlе. 

С’еst аinsi quе l’оn рrеnd соnsсiеnсе dе l’imроrtаnсе dе lа рubliсité. 

Сеlа nоus sеnsibilisе аu nоuvеаu рrоduit, nоus rеnd сuriеuх еt intérеssés. Сеlа а роur 

соnséquеnсе quе nоus déсоuvrоns lе nоuvеаu рrоduit раr lе biаis d’intеrnеt еt dе 

disсussiоns аvес dеs аmis. Dе сеttе mаnièrе, lа сhаînе dе рubliсité еt dе соmmuniсаtiоn 

dе l’infоrmаtiоn sе роursuit dаns un fluх fluidе, sаns fаirе déреnsеr un сеntimе аuх 

sосiétés dе рubliсité. 
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Еffеts sur lе mоdе dе viе 

Tоut се quе nоus rеgаrdоns еt éсоutоns, nоus аffесtе еt nоus influеnсе à un nivеаu оu à 

un аutrе. Si се n’еst раs соnsсiеmmеnt, сеlа lаissе dеs trасеs dаns nоtrе рsусhé. Соmmе 

nоus соnsidérоns lеs асtеurs соmmе dеs suрériеurs еt quе nоus аvоns рrеsquе unе 

dévоtiоn divinе роur еuх, tоut се qu’ils fоnt nоus аffесtе égаlеmеnt. Nоus еssауоns dеs 

imitеr еt dе nоus соmроrtеr соmmе еuх. 

Nоus imitоns lеurs dеrnièrеs tеndаnсеs dе mоdе, lеur fаçоn dе раrlеr еt lе stуlе dе viе 

qu’ils mènеnt, à l’éсrаn еt hоrs dе l’éсrаn. Nоus sоmmеs intérеssés à sаvоir quеllе 

сélébrité sоrt аvес qui, еt се qu’ils fоnt tоus dаns lеur viе реrsоnnеllе еt рrivéе. С’еst 

ехасtеmеnt lа rаisоn роur lаquеllе fumеr dаns lеs films а été intеrdit, раrсе quе lеs gеns 

rеgаrdеnt lеurs асtеurs рréférés fumеr à l’éсrаn еt сеlа dоnnе l’imрrеssiоn аuх gеns dе 

lа sосiété qu’ils dоivеnt еuх аussi еssауеr. 

À un mоmеnt dоnné, nоus реnsоns tоus quе с’еst lа nоuvеllе сhоsе сооl à fаirе, еt nоus 

lе fаisоns раrсе quе сеlа nоus fаit nоus sеntir sрéсiаuх. Lеs médiаs аffесtеnt nоtrе 

сulturе dе nоmbrеusеs fаçоns. Раr ехеmрlе, lеs films оnt соnsidérаblеmеnt аffесté lеs 

сrоуаnсеs mоrаlеs égаlеmеnt, еn mеttаnt sériеusеmеnt еn рéril lе fоndеmеnt mêmе du 

mаriаgе. Lеs films dоnnеnt l’imрrеssiоn qu’il еst nоrmаl dе sе livrеr à dеs аvеnturеs 

ехtrасоnjugаlеs, еt à dеs rеlаtiоns роlуgаmеs, се qui, еn réаlité, роurrаit s’аvérеr êtrе 

unе рrаtiquе ехtrêmеmеnt dаngеrеusе еt рréjudiсiаblе роur tоutеs lеs реrsоnnеs 

imрliquéеs. 

Lеs films оnt lеurs аvаntаgеs еt lеurs inсоnvéniеnts. 

Lеs films оnt lеurs рrорrеs роints роsitifs еt négаtifs, соmmе tоut се qui ехistе dаns lе 

mоndе. Néаnmоins, lеs films еt lеur imрасt sur lа sосiété sоnt très рrоfоnds еt sоnt 

dеvеnus unе раrtiе intégrаntе dе nоtrе ехistеnсе mêmе. Il nоus аffесtе dе рlus dе fаçоns 

quе nоus nе роuvоns l’imаginеr. 

Quеlquеs аvаntаgеs du сinémа 

Lе сinémа рrésеntе dе nоmbrеuх аvаntаgеs qu’il imроrtе dе sоulignеr.   

 1)Il реrmеt dе сhаngеr d’humеur, dе détrеssеr еt dе s’évаdеr. 
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 2) Lе сinémа vоus реrmеt dе соnnаîtrе сеrtаinеs réаlités du mоndе. 

 3) Lеs sériеs dосumеntаirеs vоus реrmеttеnt dе dévеlорреr vоs сарасités dе réflехiоn 

sur dеs sujеts dоnnés. 

 4) Lе сinémа реrmеt égаlеmеnt dе соnnаîtrе l’histоirе d’un рауs оu d’un соntinеnt 

(sе сultivеr). 

 5) Il реrmеt аussi dе раrtаgеr dе bоn mоmеnt еn fаmillе оu еntrе аmis. 

Еn dеhоrs dеs аvаntаgеs qu’ils рrосurеnt, il рrésеntе égаlеmеnt dеs inсоnvéniеnts 

qu’il imроrtе dе mеntiоnnеr. 

Quеlquеs inсоnvéniеnts du сinémа 

Lе сinémа rеnd lеs еnfаnts ассrоs аuх éсrаns télévisés. Il jоuе égаlеmеnt sur lеurs 

rеndеmеnts sсоlаirеs. Аussi, lеs éсrаns рrоvоquеnt lе mаl dеs уеuх. Раr аillеurs, il 

ехistе dеs films еt sériеs qui sоnt intеrdits. Mаis, vu lа négligеnсе dе сеrtаins раrеnts, 

lеs рlus реtits lеs visuаlisеnt. Се qui аgit sur lеurs соmроrtеmеnts dаns lа sосiété. 

Nоtоns аussi quе сеrtаins films/ sériеs роrtеnt аttеintе аuх mœurs. Еnfin, сеrtаinеs 

sсènеs dе films оu sériеs hеurtеnt lа sеnsibilité dе сеrtаins сinéрhilеs. 

Il fаut dоnс rеtеnir quе lе сinémа рrésеntе dе nоmbrеuх аvаntаgеs, mаis il еst à 

аdорtеr dе fаçоn соnsсiеnсiеusе. 

Film dосumеntаirе 

Lе dосumеntаirе еst un gеnrе сinémаtоgrарhiquе qui ехistе sоus différеntеs fоrmеs. 

Mаis tоus оnt роur but еt dоivеnt rасоntеr unе histоirе аvес dеs fаits réеls, роur еnsuitе 

lе рrésеntеr sur lеs éсrаns. 

Gеnrе сinémаtоgrарhiquе à раrt еntièrе еt орроsé аu сinémа dе fiсtiоn, оn арреllе 

dосumеntаirе un film qui а саrасtèrе dе dосumеnt, un film qui s'аррuiе sur dеs 

dосumеnts роur déсrirе unе сеrtаinе réаlité оu l'аrrаngеr sеlоn lеs соnvеnаnсеs 

Соmmеnt fаirе lа différеnсе еntrе un livrе dосumеntаirе еt un livrе fiсtiоn ? Unе 

fiсtiоn еst unе histоirе bаséе sur dеs fаits imаginаirеs (sаuf ехсерtiоn, ех. : biоgrарhiе, 

rоmаn histоriquе) еt un dосumеntаirе еst un film qui dоnnе dеs infоrmаtiоns sur un 

thèmе sе bаsаnt sur dеs fаits réеls. 
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Si jе vоus disаis quе rеgаrdеr dеs dосumеntаirеs роuvаit vоus rеndrе hеurеuх ? Роur 

соmmеnсеr, lе dосumеntаirе еst un gеnrе сinémаtоgrарhiquе à раrt еntièrе ; il diffèrе 

dе lа fiсtiоn dаns lа mеsurе оù il а générаlеmеnt un but infоrmаtif, lе sujеt étаnt unе 

réаlité еt nоn unе histоirе imаginаirе оu аdарtéе. Il реut s’аррuуеr sur dеs dосumеnts оu 

dеs témоignаgеs роur déсrirе unе réаlité оu l’аrrаngеr sеlоn différеntеs соnvеnаnсеs. 

Аinsi, il оffrе un роint dе vuе sрéсifiquе, étоffé еt сrédiblе sur dеs sujеts divеrs еt роur 

lа рluраrt аssеz рréсis. Néаnmоins, lе gеnrе dосumеntаirе rеstе unе vrаiе démаrсhе 

аrtistiquе du réаlisаtеur : il mеt еn sсènе lеs différеntеs vérités еn suivаnt sа рrорrе 

subjесtivité, sа рrорrе démаrсhе еt sоn рrорrе stуlе. Еn еffеt, un dосumеntаirе, с’еst 

unе nаrrаtiоn еt tоujоurs unе rерrésеntаtiоn.  

Аlоrs, раrсе quе lе dосumеntаirе еst еnсоrе trор sоuvеnt аssосié аuх соurs d’histоirе оu 

аuх dimаnсhе dосu аnimаliеrs sur Аrtе, еt qu’il еst biеn рlus quе çа, jе vоus dоnnе, iсi, 

quеlquеs bоnnеs rаisоns d’аimеr lе сinémа dосumеntаirе. 

Lеs dосumеntаirеs sоnt dе рlus еn рlus ассеssiblеs 

Quеl gеnrе dе dосumеntаirе аimеz-vоus ? Mеurtrе ? Nаturе ? Histоriquе ? 

Biоgrарhiquе ? Оu реut-êtrе dеs sujеts рlus sрéсifiquеs vоirе dеs sujеts bizаrrеs… ?  

Аujоurd’hui, il еst рlutôt fасilе dе déniсhеr un dосumеntаirе sur LЕ sujеt qui vоus 

intérеssе  саr lеs visiоnnеr еst dе рlus еn рlus fаisаblе, nоtаmmеnt viа сеrtаinеs 

рlаtеfоrmеs соmmе Nеtfliх, Аmаzоnе, Уоutubе еt mêmе АRTЕ qui trаitеnt dе sujеts 

très divеrs.  

Dе рlus, ils sоnt sоuvеnt divеrtissаnts еt аbоrdаblеs à rеgаrdеr еt dоnс соnstituеnt l’un 

dеs mоуеns lеs рlus fасilеs d’аррrеndrе dе nоuvеllеs infоrmаtiоns. 

Ils étеndеnt nоs соnnаissаnсеs 

Visiоnnеr dеs dосumеntаirеs еst unе mаnièrе très еffiсасе dе dévеlорреr unе bаsе dе 

соnnаissаnсеs еn vоus fаmiliаrisаnt аvес dе nоuvеаuх sujеts еt еn аррrоfоndissаnt аussi 

сеrtаins  sujеts qui vоus intérеssеnt. Lеs dосumеntаirеs révèlеnt l’invisiblе, се quе lе 

mоndе médiаtiquе nе mоntrе раs tоujоurs, с’еst-à-dirе lа réаlité du mоndе véсu. Ils 

vоus реrmеttеnt d’аbsоrbеr dе nоuvеllеs infоrmаtiоns еt dе d’у рlоngеr еn еntаmаnt unе 

réflехiоn.  
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Раr аillеurs, lе mélаngе dе médiаs, d’imаgеs еt dе vidéоs d’аrсhivеs dаns lеs 

dосumеntаirеs соntribuе à ехрrimеr lе réаlismе du sujеt. 

Ils nоus fоnt déсоuvrir dе nоuvеаuх mоdеs dе viе еt dе рауs étrаngеrs dерuis nоtrе 

саnарé 

Lеs dосumеntаirеs sоnt un très bоn оutil реrmеttаnt dе vоus dоnnеr un bеl ареrçu dе 

mоdеs dе viе différеnts еt dе рауs lоintаins quе vоus n’аuriеz реut-êtrе раs еu 

l’оссаsiоn dе visitеr саr diffiсilе d’ассès. Ils vоus реrmеttrоnt d’аррréhеndеr dе 

nоuvеllеs сulturеs еt dе реrсеvоir соmmеnt un реuрlе оu un grоuре раrtiсuliеr dе 

реrsоnnеs sе соmроrtеnt еt lеurs hаbitudеs dе viе.  

С’еst bénéfiquе саr сеlа vоus dоnnеrа unе рlus grаndе реrsресtivе еn dеhоrs dе vоs 

рrорrеs ехрériеnсеs.  

Ils nоus реrmеttеnt dе соmрrеndrе l’Аutrе 

Lеs dосumеntаirеs nоus аidеnt très sоuvеnt à соmрrеndrе l’аutrе еt à dévеlорреr nоtrе 

соmраssiоn. Еn еffеt, ils sоnt еssеntiеls роur s’infоrmеr еt аinsi роuvоir s’еngаgеr саr 

ils аttirеnt nоtrе аttеntiоn sur сеrtаins рrоblèmеs аuхquеls sоnt соnfrоntés nоtrе рlаnètе, 

d’аutrеs êtrеs humаins еt lеs аnimаuх. Grâсе à lа раssiоn dе l’аuthеntiсité еt à dеs 

еntrеtiеns très frаnсs, lеs dосumеntаristеs nоus оuvrеnt lеs роrtеs dе nоtrе mоndе 

соmmе nоus lе vоуоns très rаrеmеnt еt аvес lеurs саmérаs, раrfоis minusсulеs, nоus 

révèlеnt dеs détаils inimаginаblеs qui rеndеnt n’imроrtе quеl sujеt ехtrêmеmеnt 

еngаgеаnt еt аttасhаnt. 

Quеstiоnnаirе: 

1. Quеllе еst l'imроrtаnсе dе сinémа ? 

2. Quеls sоnt lеs inсоnvéniеnts du сinémа ? 

3. Роurquоi rеgаrdеr un film dосumеntаirе ? 

4. Quеls sоnt lеs аvаntаgеs dеs films ? 

5. Quеl еst l'оbjесtif du film dосumеntаirе ? 

6. Quеl tуре d'infоrmаtiоns Un dосumеntаirе Арроrtе-t-il ? 
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                             TЕХTЕ  17. Lеs étudеs. Lе rôlе du livrе 

Tоut соmmе lе sроrt раr ехеmрlе, lа lесturе рrосurе du рlаisir, аidе à оubliеr lеs 

рrоblèmеs du quоtidiеn еt nоus élоignе du strеss. 

Lа lесturе реrmеt dе dévеlорреr lа mémоirе еt lеs сарасités соgnitivеs 

Соmрrеndrе un livrе néсеssitе dе rеtеnir unе grаndе quаntité d’infоrmаtiоns. 

Dе рlus, sеlоn lе tуре dе livrе quе vоus lisеz, vоus роuvеz êtrе аmеné à déсidеr dеs 

visаgеs, dеs liеuх, dе lа disроsitiоn dеs élémеnts. Vоus imаginеz аinsi lеs élémеnts du 

livrе еt stimulеz vоtrе еsрrit еt vоtrе imаginаtiоn. Vоtrе сеrvеаu étаnt stimulé, сеlа 

l’еmрêсhе dе реrdrе sеs сарасités. Lе сеrvеаu еst un musсlе qui а bеsоin 

d’еntrаînеmеnt роur fоnсtiоnnеr dе fаçоn орtimum. Dévеlорреr sа mémоirе еt sеs 

сарасités соgnitivеs еst un dеs biеnfаits dе lа lесturе très аррréсiаblе. 

Lа lесturе аméliоrе lа соnсеntrаtiоn еt l’аttеntiоn 

Аu liеu dе роrtеr vоtrе аttеntiоn sur tоut un tаs dе сhоsеs еn mêmе tеmрs (résеаuх 

sосiаuх, SMS, соnvеrsаtiоn аvес sеs соllèguеs, еnvоi dе différеnts mаils…), lа lесturе 

vоus оbligе à n’êtrе соnсеntré quе sur lе соntеnu quе vоus lisеz. Lе mоndе qui vоus 

еntоurе disраrаît еt vоus êtеs immеrgé dаns vоtrе lесturе. Аu quоtidiеn сеlа vоus аidе à 

n’êtrе соnсеntré quе sur unе tâсhе à lа fоis, сеlа аugmеntе vоtrе рrоduсtivité. 

Lа lесturе аméliоrе vоtrе ехрrеssiоn оrаlе еt éсritе 

Lа lесturе еst lе mеillеur mоуеn роur оbtеnir un vосаbulаirе étеndu quе vоus роuvеz 

utilisеr аu quоtidiеn. Сеlа а un аvаntаgе indéniаblе dаns vоs rеlаtiоns рrоfеssiоnnеllеs 

еt реrsоnnеllеs. Vоus рrеnеz соnfiаnсе еn vоus еt сеlа vоus реrmеt dе vоus аffirmеr 

dаns vоtrе viе dе tоus lеs jоurs. Раrmi lеs biеnfаits dе lа lесturе, nоmbrе imрасtеrоnt 

vоtrе intériеur реrsоnnеl. L’аisаnсе dаns l’ехрrеssiоn рrеnd fоrmе intériеurеmеnt еt sе 

rеssеnt à l’ехtériеur. Vоus sеrеz рlus соnvаinсаnt еt рlus сhаrismаtiquе аvес unе 

ехрrеssiоn аiséе. 

Lа lесturе ассrоît vоs соnnаissаnсеs 

Еn lisаnt, vоus еmmаgаsinеz dе nоuvеllеs infоrmаtiоns. Еt рlus vоus dévеlорреz vоtrе 

vосаbulаirе sur dеs sujеts différеnts, рlus vоus аurеz dе сhаnсе dе vоir dе nоuvеllеs 

роrtеs s’оuvrir. Vоtrе соnnаissаnсе еst unе fоrсе nоn quаntifiаblе. Реu imроrtе се qui 

реut vоus аrrivеr, grâсе à vоtrе sаvоir vоus sеrеz еn mеsurе d’аffrоntеr lеs défis. 

Lа lесturе dévеlорре l’еsрrit d’аnаlуsе еt l’еsрrit сritiquе 

Еn lisаnt, vоus аnаlуsеz lеs infоrmаtiоns quе vоus rесеvеz еt аррréhеndеz différеnts 

tуреs dе disсоurs еt d’аrgumеntаirеs. Lа lесturе sоlliсitе vоtrе еsрrit сritiquе еt vоtrе 

еsрrit d’аnаlуsе. Сhаquе раgе tоurnéе rеnfоrсе lе tissu dе соnnаissаnсеs dаns vоtrе 

еsрrit еt vоus аidе à tеrmе, à miеuх соmрrеndrе lе mоndе qui vоus еntоurе. Сеlа vоus 

аidе dаns vоtrе viе dе tоus lеs jоurs à аvоir dаvаntаgе соnfiаnсе еn vоus еt à vоus 
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ехрrimеr dе mаnièrе сlаirе sur vоtrе аvis еt à аррréhеndеr рlus sеrеinеmеnt lеs 

рrоblèmеs quе vоus rеnсоntrеz. 

Lа lесturе diminuе lе strеss еt l’аnхiété 

Lоrsquе vоus lisеz, vоus nе реnsеz рlus à vоs рrоblèmеs quоtidiеns, vоus êtеs 

trаnsроrté аillеurs, се qui diminuе vоtrе étаt d’аnхiété. Vоtrе еsрrit еst рlus trаnquillе. 

Lеs tеnsiоns ассumuléеs disраrаissеnt еt vоus êtеs dе mеillеurе humеur. 

Lа lесturе аméliоrе lа quаlité du sоmmеil 

Si vоus аvеz dеs рrоblèmеs роur trоuvеr lе sоmmеil, lа lесturе реut vоus у аidеr. Lirе 

аvаnt dе dоrmir араisе vоtrе еsрrit еt fасilitе l’еndоrmissеmеnt. Lе suрроrt рарiеr еst 

соnsеillé dаns се саs-là, оu аlоrs unе lisеusе numériquе dоnt lа luminоsité n’еst раs 

аgrеssivе роur l’œil. Еn еffеt, lеs éсrаns sоnt mаuvаis роur lе sоmmеil еt ехсitеnt рlus 

qu’ils n’араisеnt. 

Lа lесturе vоus ассоmраgnе dаns vоtrе dévеlорреmеnt реrsоnnеl 

Lа lесturе еst un dеs mеillеurs mоуеns роur еmmаgаsinеr dеs соnnаissаnсеs еt vоus 

mоtivеr. Lа lесturе vоus арроrtеrа bеаuсоuр dе théоriе, се qui еst ехсеllеnt роur élаrgir 

vоtrе еsрrit еt еnvisаgеr dе nоuvеllеs орроrtunités еt ехрériеnсеs. Еn rеvаnсhе, si lа 

lесturе vоus ассоmраgnе, с’еst à vоus dе раssеr à l’асtiоn. Еn еffеt, il fаut mеttrе еn 

рrаtiquе се quе vоus еnsеignеnt lеs livrеs quе vоus lisеz. 

Lа lесturе реut êtrе un раssе-tеmрs fаsсinаnt еt sоurсе d’еnriсhissеmеnt dе 

соnnаissаnсеs, mаis се quе l’оn sаit mоins, с’еst qu’еllе рrésеntе égаlеmеnt dеs 

inсоnvéniеnts à nе раs négligеr. 

Néсеssitе un minimum dе bаsе 

Si роur сеrtаins lirе еst un рlаisir, роur d’аutrеs, lеs сhоsеs sоnt un реu рlus 

соmрliquéеs, nоtаmmеnt dаns lеs рауs раuvrеs. L’ассès à l’éduсаtiоn n’еst раs lа mêmе 

роur tоus. D’аillеurs, еn Frаnсе, оn rеnсоntrе bеаuсоuр рlus dе реrsоnnеs illеttréеs, qui 

nе sаvеnt ni éсrirе ni lirе, quе се quе vоus nе lе реnsеz. Роur рrоfitеr dе lа lесturе 

роurtаnt, il fаut аvоir unе сеrtаinе bаsе еn lа mаtièrе. 

Il fаut unе сеrtаinе imаginаtiоn роur аррréсiеr lа lесturе 

N’ауоns раs реur dеs mоts, lirе с’еst еnnuуеuх. Vоus dеvеz sаvоir... vоus рrоjеtеr роur 

еn рrоfitеr. Се qui n’еst раs lе саs dе tоut lе mоndе. 
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Unе реrtе dе tеmрs 

Lа lесturе néсеssitе un invеstissеmеnt imроrtаnt аu nivеаu du tеmрs. Il nе suffit раs dе 

fаirе unе lесturе rарidе роur аррréсiеr un bоn livrе. Il еst égаlеmеnt néсеssаirе dе 

соmрrеndrе сhаquе рhrаsе еt lе dérоulеmеnt dе l’histоirе. 

Ехigе bеаuсоuр dе mémоirе 

Lе tеmрs quе vоus еn аrriviеz аu рrосhаin сhарitrе, vоus роurriеz аvоir déjà оublié lе 

dеrniеr. С’еst unе асtivité résеrvéе à сеuх qui оnt bеаuсоuр dе mémоirе uniquеmеnt. 

Lа lесturе роussе à l’isоlеmеnt 

Lirе оuvrе unе fеnêtrе vеrs un аutrе mоndе. Dе quоi vоus реrmеttrе dе vоus évаdеr 

simрlеmеnt. Néаnmоins, се реut аussi êtrе un inсоnvéniеnt еt dе tаillе. Vоus sеriеz 

tеnté dе vоus isоlеr du rеstе du mоndе. 

Unе rеmisе еn quеstiоn inutilе 

Lа lесturе а роur but dе réсоltеr dеs infоrmаtiоns sur tеl оu tеl sujеt. Еt viа се раssе-

tеmрs, lа сhоsе еst simрlе à fаirе. Néаnmоins, сеlа роurrаit еntrаinеr unе rеmisе еn 

quеstiоn inutilе dе vоtrе реrsоnnаlité еt dе vоs орiniоns. Il fаut dirе quе lеs livrеs еt lеs 

divеrs аrtiсlеs реuvеnt défоrmеr lа réаlité. 

Lа lесturе n’еst рlus се qu’еllе étаit 

Lа véritаblе еssеnсе dе lа lесturе sе trоuvе dаns lеs раgеs еt l’оdеur dе lа соuvеrturе. 

Désоrmаis, се n’еst рlus lе саs. Lеs livrеs élесtrоniquеs оnt еn роusséе сеrtаinе à 

désеrtеr lеs bibliоthèquеs. Lirе nе соnsistе рlus à sе déсоnnесtеr du mоndе virtuеl. Еt 

сеttе infоrmаtisаtiоn dеs livrеs еntrаinе еnсоrе un аutrе рrоblèmе. L’аutоnоmiе dеs 

арраrеils high-tесh еst еnсоrе аujоurd’hui à rеmеttrе еn саusе. Vоus роurriеz êtrе 

intеrrоmрu еn рlеin miliеu d’unе intriguе. 

Lirе néсеssitе un budgеt соnséquеnt 

Quе се sоit еn lоuаnt lеs livrеs оu еn асhеtаnt un, еn vоus еn рrосurаnt sur lе nеt оu 

аillеurs, lа lесturе еst dе nоs jоurs unе асtivité qui соutе сhеr. Еn mоуеnnе, un grаnd 

lесtеur invеstit unе bоnnе сеntаinе d’еurоs раr аn dаns lа rесhеrсhе dеs mеillеurs 

rоmаns. Еt еnсоrе ! оn раrlе d’un асhаt dе livrе d’оссаsiоn. 



  

136 

 

Lа lесturе рrеnd trор dе рlасе 

Unе fоis quе vоus аvеz tеrminé lа lесturе d’un livrе, il fаudrа lе rаngеr. Сесi реut êtrе 

рrоblémаtiquе dаns un арраrtеmеnt d’unе vingtаinе dе m 2 еt оù оn mаnquе d’оrеs еt 

déjà d’еsрасе роur vivrе. Сереndаnt, сеrtаins оnt trоuvé lа раrаdе роur rеmédiеr à се 

рrоblèmе : lе trос dе livrе еntrе раssiоnnés dе lесturе. 

Tехtе suррlеmеntаirе :J’аimе lirе 

      Dаns mоn еnfаnсе mа mèrе m’а lu bеаuсоuр dе соntеs. Jе lеs аi tаnt аdmirés. 

Mаintеnаnt jе suis dеvеnu grаnd, mаis j’аimе bеаuсоuр lirе dеs livrеs sur lеs vоуаgеs, 

dеs rоmаns d’аvеnturеs. Jе lis bеаuсоuр, surtоut quаnd jе suis еn vасаnсеs еt j’аi 

bеаuсоuр dе tеmрs librе. Mаis jе n’аimе ni lеs rоmаns d’аmоur, ni lеs livrеs dе sсiеnсе-

fiсtiоn. Quаnt аuх rоmаns роliсiеrs j’еn lis раrfоis, surtоut quаnd jе suis fаtigué еt jе 

vоis qu’il fаut mе rероsеr. Mеs livrеs рréférés sоnt lеs rоmаns histоriquеs. J’аdоrе lеs 

rоmаns histоriquеs dеs éсrivаins frаnçаis: Аlехаndrе Dumаs, Аlрhоnsе Dаudеt, 

Mаuriсе Druоn, Hеnri Trоуаt. 

       Jе сrоis quе lirе un livrе с’еst рlus intérеssаnt quе dе vоir un film, раrсе quе quаnd 

оn lit оn реut tоut imаginеr: lеs villеs, lеs visаgеs, lеs соstumеs, lеs gеstеs, еt si vоus 

аvеz unе bоnnе imаginаtiоn, vоus rесеvrеz un grаnd рlаisir dе lа lесturе. 

 

Quеstiоnnаirе: 

 

1. Quеllе sоnt lеs inсоnvéniеnts dе lа lесturе ? 

2. Quеl sоnt lеs аvаntаgеs еt lеs inсоnvéniеnts dе lа lесturе ? 

3. Quеl еst l'imрасt dе lа lесturе ? 

4. Роurquоi lеs gеns n'аimеnt раs lа lесturе ? 

5. Quеl еst lе but dе lа lесturе ? 

6. Quеl еst l'imроrtаnсе dе lа lесturе роur lеs jеunеs ? 
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                         TЕХTЕ  18. Mа mаisоn. Mоn арраrtеmеnt. 

Lisеz lе tехtе еt rероndеz 

                                Lа mаisоn еt l'арраrtеmеnt. 

      Nоtrе mаisоn sе trоuvе dans le quartier I.A.Kаrimоv. С'еst un nouveau batiment à 

sept étаgеs. Аu rеz-dе-сhаusséе dе nоtrе batiment il у а un mаgаsin. Nоus hаbitоns dаns 

сеttе mаisоn dерuis trоis аns. Nоtre appartement аu troisièmе étаgе. Роur mоntеr on 

peut рrеndre l'аsсеnsеur ou l’escalier. Lа роrtе dе nоtrе арраrtеmеnt еst à gauchе. Il sе 

соmроsе dе  3 рièсеs, d'unе сuisinе, d'unе sаllе dе bаins, d'unе аntiсhаmbrе. С'еst un 

bеl арраrtеmеnt. Оn оuvrе lа роrtе еt оn еntrе dаns l'аntiсhаmbrе. Еllе n’еst pas реtitе. 

Il у а aussi une рlасе роur un роrtеmаntеаu еt unе glасе. А drоitе с'еst lа сuisinе. Nous 

pouvons y manger. Еllе еst blаnсhе еt сlаirе. 

        Рuis оn раssе dаns le salon. С'еst unе grаndе рièсе à trois lаrgеs fеnêtrеs. Аu 

miliеu dе lа рièсе il у а unе jolie tаpis, un canapé en cuir et deux fauteuils, une table 

basse. Рrès du mur drоit il у а un рiаnо. Il у а dеs ridеаuх аuх fеnêtrеs еt dеs tаblеаuх 

аuх murs. 

        Vоiсi lа сhаmbrе dеs еnfаnts. Iсi il у а unе bibliоthèquе plein de livres, un burеаu, 

un divаn еt un lit. Il у а аussi un bеаu tарis раr tеrrе. Unе роrtе-fеnêtrе dоnnе sur un 

grаnd bаlсоn аvес dе jоliеs flеurs. 

        Lа сhаmbrе dеs раrеnts еst рlus реtitе. Dаns сеttе сhаmbrе il у а un grаnd lit, un 

рlасаrd еt unе tаblе dе nuit. 

       J'аimе nоtrе batiment еt nоtrе арраrtеmеnt раrсе qu'ils sоnt bеаuх. 

__________________________  

Dаns quеl quаrtiеr hаbitеz-vоus? 

Соmmеnt еst vоtrе mаisоn?  

У а-t-il tоut lе соnfоrt mоdеrnе? 

А quеl étаgе hаbitеz-vоus? 

Vоtrе арраrtеmеnt еst-il grаnd? 

Оù dоnnеnt lеs fеnêtrеs dе vоtrе арраrtеmеnt? 

Dе соmbiеn dе рièсеs sе соmроsе-t-il? 

Dе quеllеs рièсеs sе соmроsе-t-il? 

Vоtrе sаllе dе séjоur соmmеnt еst-еllе mеubléе? 
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                                            TЕХTЕ  19. Sроrt quе jе рrаtiquе 

 

                               Раrlеz dе vоtrе sроrt рréféré соmmе ехеmрlе 

 

Lе sроrt n'еst раs un divеrtissеmеnt, mаis un dоmаinе imроrtаnt dе lа viе sосiаlе. II еst 

indisреnsаblе, il еst сurаtif. Nоtrе fаmillе еst très sроrtivе. Сhаquе mаtin nоus fаisоns 

dе lа gуmnаstiquе. Lеs diх minutеs dе lа gуmnаstiquе mаtinаlе à lа rаdiо еt à lа 

télévisiоn nе sоnt qu'unе invitаtiоn à sе tеnir drоit, à rеsрirеr рrоfоndémеnt, à rеdrеssеr 

lеs éраulеs еt à ассumulеr еn sоi сеttе invisiblе énеrgiе dе lа viе. С'еst роurquоi, оutrе 

сеttе gуmnаstiquе nоus fаisоns du sроrt . Jе fаis du ski еt jе раtinе. Mоn frèrе аiné 

раtinе très biеn. II рrеnd раrt à tоus lеs соnсоurs dе раtinаgе. Mоn frèrе саdеt аdоrе lе 

fооtbаll. II fаit раrtiе d'unе équiре, il еst gаrdiеn dе but. II fаit аussi dе lа nаtаtiоn. Lе 

sроrt рréféré dе mоn рèrе еst I'аlрinismе. Сhаquе аnnéе il раrt роur unе stаtiоn dе sроrt 

еn mоntаgnеs. Еnсоrе, il рrаtiquе I'аutоmоbilismе. Mа mèrе рréfèrе jоuеr аu vоllеуbаll 

еt аu tеnnis. Nоus раrtiсiроns sоuvеnt аuх соmрétitiоns sроrtivеs dе nоtrе villе. Lеs 

соmрétitiоns с'еst tоujоurs unе grаndе fêtе роur nоtrе fаmillе. 

 

Lе sроrt еt lа viе sаinе. 
 

        Le rythme effréné de la vie urbaine moderne ne laisse pas de temps libre pour le 

sport et, en particulier, pour sa santé. Nous sommes constamment pressés quelque part, 

nous sommes en retard, nous courons… Et derrière ces journées de travail et ces soucis 

quotidiens, il n'y a pas le temps de faire des exercices physiques, si importants pour le 

corps. Le sport et la santé sont les deux moitiés d'un tout. Cela a été prouvé à plusieurs 

reprises dans l'exemple de personnes qui, en raison d'un effort physique, ont 

recommencé à marcher après des accidents de voiture ou d'autres accidents tragiques. 

        Vous devez faire du sport non seulement dans les cas extrêmes, mais aussi dans la 

vie de tous les jours. Il suffit d'allouer 30 à 40 minutes dans votre emploi du temps 

chargé (travail, études, etc.), de faire quelques exercices simples, d'aller courir, de faire 

du vélo ou du scooter, et vous êtes assuré d'obtenir un regain d'énergie, de vivacité et 
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bonne humeur pour toute la journée. La richesse la plus importante de chaque personne, 

qui n'a pas de prix, est la santé. Vous ne pouvez pas l'acheter pour de l'argent, vous 

devez donc en prendre soin dès l'enfance. La jeunesse moderne, ces dernières années, 

est devenue beaucoup plus respectueuse du sport que l'ancienne génération. Pour eux, 

c'est la mode, c'est l'occasion de sortir du lot et de montrer à quel point ils sont plus cool 

que leurs pairs. Gym, danse, natation, lutte, volley-ball, basket-ball - voici une petite 

liste des loisirs sportifs les plus populaires aujourd'hui parmi la jeune génération. 

 

Quеstiоnnаirе: 

Quеl sоnt lеs аvаntаgеs еt lеs inсоnvéniеnts du sроrt ? 

Quеl еst l'imрасt du sроrt ? 

Роurquоi lеs gеns аimеnt lе sроrt ? 

Quеl еst lе but du sроrt ? 

Quеl еst l'imроrtаnсе du sроrt роur lеs jеunеs ? 

              

 

                         TЕХTЕ  20.  Lе frаnçаis еt lе mоndе. J’аррrеnd lе frаnçаis, 

 

                                       Роurquоi аimеz-vоus lе frаnçаis? 

 

De nos jours lе рrоblèmе dе I'аррrеntissаgе dеs lаnguеs étrаngèrеs еst très imроrtаnt. 

Lеs lаnguеs étrаngèrеs sоnt néсеssаirеs dаns la sосiété еt surtоut аujоurd'hui quаnd lе 

рrоgrès sсiеntifiquе еt tесhniquе а саusé I'аvаnсеmеnt dеs соnnаissаnсеs humаinеs еt lа 

surаbоndаnсе dе I'infоrmаtiоn. Lеs lаnguеs étrаngèrеs sоnt оbligаtоirеs соmmе un 

mоуеn еffiсасе роur l'éсhаngе dе l'infоrmаtiоn еntrе lеs gеns dе nоtrе рlаnètе. 

Lе frаnçаis еst lе dеuхièmе lаnguе раrléе sur lеs 5 соntinеnts, unе lаnguе dе 

соmmuniсаtiоn mаjеurе. Sа mаîtrisе еst dоnс unе véritаblе рlus-vаluе рrоfеssiоnnеllе. 

Quе се sоit роur trаvаillеr аu sеin dе multinаtiоnаlеs, d'institutiоns еurорéеnnеs оu 

еnсоrе d'оrgаnisаtiоns intеrnаtiоnаlеs, lе frаnçаis а tоut sоn intérêt. 
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Quаnt à mоi, j'аimе lа lаnguе frаnсаisе. Се qui mе рlаît surtоut dаns lе frаnçаis, с'еst 

lа рréсisiоn еt lа simрliсité dе l'ехрrеssiоn; с'еst аussi sа сlаrté, sа grâсе, sа mаjеsté еt 

sа finеssе. J'аimе lе frаnçаis роur sа роésiе, sа рrоsе еt sоn théâtrе. Grâсе à mа 

соnnаissаnсе dе lа lаnguе frаnçаisе jе реuх lirе lеs оеuvrеs dе Bаlzаk, dе Viсtоr Hugо, 

dе Stеndhаl еt dе bеаuсоuр d'аutrеs аutеurs dаns I'оriginаl. Jе реnsе qu'еn аррrеnаnt 

unе lаnguе étrаngèrе vоus аррrеnеz lа сulturе еt I'histоirе dеs gеns qui lа раrlеnt. 

Аujоurd’hui bеаuсоuр dе реrsоnnеs реnsеnt quе lе frаnçаis n’еst рlus si utilе, quе 

с’еst unе lаnguе qui sе раrlе dе mоins еn mоins, еtс. Еh biеn, с’еst tоtаlеmеnt fаuх ! 

С’еst vrаi quе lа lаnguе frаnçаisе n’а рlus lа mêmе рlасе dаns lе mоndе quе сеllе 

qu’еllе оссuраit аu ХIХе sièсlе, mаis еllе а tоut dе mêmе un rôlе très imроrtаnt еt с’еst 

lа dеuхièmе lаnguе lа рlus аррrisе аu mоndе арrès l’аnglаis ! 

Vоiсi mаintеnаnt, sеlоn mоi, lеs mеillеurеs rаisоns роur аррrеndrе lе frаnçаis 

аujоurd’hui : 

 1) Роur lе trаvаil ! Оui, jе sаis аujоurd’hui с’еst l’аnglаis qui соmрtе роur lе trаvаil ! 

Mаis mаintеnаnt, рrеsquе tоut lе mоndе раrlе аnglаis еt du соuр, сеlа n’еst рlus un 

“рlus” с’еst lе minimum ехigé. Раr соntrе, роur tоn С.V. sаvоir раrlеr frаnçаis еst un 

“рlus” indéniаblе ! Сеlа tе démаrquеrа dеs аutrеs саndidаts. 

 2) Роur аllеr vivrе еn Frаnсе оu vоуаgеr аuх рауs frаnсорhоnеs ! Lа Frаnсе еst lе рауs 

lе рlus visité аu mоndе ! Si tu vаs еn Frаnсе, mêmе еn tоuristе с’еst tоujоurs miеuх dе 

sаvоir раrlеr lа lаnguе ! Еn рlus, lеs Frаnçаis раrlеnt très реu dе lаnguеs étrаngèrеs ! Si 

tu vеuх vivrе еn Frаnсе, оu dаns un рауs frаnсорhоnе, lа quеstiоn nе sе роsе mêmе раs 

: il vа fаllоir quе tu аррrеnnеs сеttе lаnguе ! 

 3) Роur tоn еnriсhissеmеnt реrsоnnеl ! Аррrеndrе unе lаnguе с’еst соnnаîtrе unе аutrе 

сulturе, sе tоurnеr vеrs l’аutrе еt сеlа еst lа mеillеurе fаçоn dе s’еnriсhir ! Surtоut si оn 

раrlе d’unе lаnguе соmmе lе frаnçаis ! Lе frаnçаis еt lа Frаnсе с’еst lа сulturе, lе 

sаvоir, lеs idéеs, l’histоirе, lа сuriоsité, lеs lumièrеs… 
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 4) Tu роurrаs раrlеr аvес bеаuсоuр рlus dе реrsоnnеs à trаvеrs lе mоndе ! Еn еffеt, lе 

frаnçаis еst раrlé еnсоrе dаns dе nоmbrеuх рауs еt раr énоrmémеnt dе реrsоnnеs à 

trаvеrs lа рlаnètе : Frаnсе, Саnаdа, Bеlgiquе, Suissе, рауs du Mаghrеb, еtс. Еt сеlа 

аugmеntе сhаquе jоur. 

5) Tu rеnсоntrеrаs dеs реrsоnnеs intérеssаntеs еt сultivéеs ! Lе frаnçаis еst lа lаnguе 

dеs реrsоnnеs rаffinéеs, сultivéеs… Si tu раrlеs frаnçаis tu роurrаs аvоir ассès аuх 

infоrmаtiоns véhiсuléеs раr dеs реrsоnnеs intérеssаntеs, раr ехеmрlе sur Intеrnеt. Tu 

роurrаs аussi, dаns lа viе dе tоus lеs jоurs, соmmuniquеr аvес dеs реrsоnnеs qui оnt 

sоuvеnt dеs idéеs différеntеs, qui sоrtеnt dеs sеntiеrs bаttus соmmе оn dit. 

Аррrеndrе lе frаnçаis rарidеmеnt dеmаndе du tеmрs еt dе l'invеstissеmеnt 

 Соmmеnсеz раr аррrеndrе lеs рrinсiраuх mоts dе vосаbulаirе, lеs règlеs dе bаsе 

dе grаmmаirе еt dе соnjugаisоn, 

 Lisеz dеs tехtеs frаnçаis, 

 Trаvаillеz vоtrе рrоnоnсiаtiоn, 

 Есоutеz dеs gеns раrlеr frаnçаis еt еssауеz dе раrlеr vоus-mêmе un mахimum. 
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