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3 I. Fapning mazmauni

" Fanni o'qitishdan magsadi inson tanasining faqat
 qonuniyatlarinigina o‘rganish bilan cheklanmaydi, balk; inson W,
| 'makro - mikrostrukturasi o'rganiladi, uning filogenetik va on g
| rivojlanishi bilan uzviy bog'liq holda o'rganiladi. Anatomiya fyq; oy,

‘nazariy bilimlar va amaliy ko’nikmalar, odam organizmj tuzilish, balam;
orgalar  shalli, ~topografiyasi  bamda ulaming ayrim o "
ma’ lumotlarini beradi. 82 oid

Anatomiya o'quv predmet barcha bakalavriat AT

ta'lim olayotgan talabalarga mo'ljallangan. Yo nalishlari bo'yichs
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| i va Ib(,’m‘ {\_natmniy; faning tarixi, normal va topografik
imﬂ)unchala; t0'p'rs ,Uning Jismoniy Madaniyatdagi ahamiyati haqida
| Jarayonidy g yug ol '4558Vurga ega  bo'lishi, Anatomiys 0'qitish
; ' o'::'l‘:l bilishi v, ulardan foydalana olishi. Fan haqida
nikmalargy egy bo'f;'isfydﬂlmish, nazariyani amaliyot bilan bog'lss
'bo’yichy talabalar quyidagi bilimlar bilan qurollang®”

~LM tarmog |y i Ya predmey; Mmaqsadi va vazifalarini bilishi; M"ml':;r
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] 'dﬁh}apgiqg'bh butunligini bilish; organizm va tashqi muhitning o'zaro |
!f | bog'ligligini bilish; organizmning 0'ziga xos yosh xususiyatlarini bilish,

’ = Anatomiya fani tabiiy fanlar, umumiy fiziologiya, anatomiya, gigiena,
| | genetika, pedagogika, psixologiya fanlari bilan uzviy hamkorlikda bo'lib,
; ularming usullan va yutuqlariga tayanadi.

! -Mazkur fanni o'qitishda yosh fiziologiyasi va gigienasi Anatomiya
’!

i

I

! fanining turli tomonlarini, ya'ni organizm ichki tuzilishi aks ettiilgan rangs
Jadvtllar, mulyajlar, o'quv kinofil'mlaridan, shuningdek yangi pedagogik
mnovatsion texnologiyalar elementlaridan foydalaniladi.

IL Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotiar)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi.

| 1-Mavzu: Kirish. Anatomiya fanini vazifalari, o' rganish usullari va
rivojlanish tarixi
Anatomiya fanining’ predmeti, magsadi, vazifalari, o’rganish usullari,
| |biologiya fanlari sistemasida tutgan o'mi. Anatomiya fanining asosty
tarmoglari. Qadimiy Yunonistonda anatomiyaning ilk rivojlanishi. Uyg’onish
davrida Aleksandriya, Rim, O’rta Osiyo olimlarining anatomiya sohasidagi
ishlari. XVII - XX asrlarda anatomiys fanining Markaziy Osiyo va
O’ zbekistonda rivojlanishi.
Organizm va uni tashkil qiluvchi tarkibiy qismlari. A'zo - tizimning
tarkibiy qismi. A'zolar tizimi va apparatlami chegaralovchi prinsiplar. A'zolar
tizimlari idorasini bajarish va harakatlarni ta'minlash.
2.Mavzu: Odam skeleti va suyaklarning tuzilishi Bosh va gavda
skeleti, go’l-oyoq skeleti.
~ Suyak - skeletni tashkil giluvchi tarkibiy qism sifatida. Suyak to‘qimasi,
uning turlari va tuzilishi. Dag'al tolali va plastinkasimon suyak to‘qimalan.
Suyak ustki pardasi. Zich (qattiq) va glovak (ko'mik) modda
kalta, aralash suyakiar va havo saglovchi suyaklar. Suyak
iligining shamiyat. Suyaklarning shakllari va ulaming hajar’adigan mwa
bilan bog'ligligi. Gavda skeleti, go'l, oyogning kamar va erkin suyaklari. :
3.Mavzu: Suyaklarning birikishi. Suyaklarning uzlwksiz

Naysim’ Yassj,

birikmalari va bo’g’imlar .

Sinartrozdagi doimiy suyak birikmalari. Sinartrozlaming tasnifi: _
sindesmozlar, sinxondrozlar, sinostozlar. Sindesmoz va sinxond.roz turlan
Yarim uzluksiz ulanishiar simfizlar Simfizning tuzilishi. Bo'g’imli nlamshlar
diartroz. Bo’g’imningning tuzilishi, qo'shma elementlar.Sinartro-zdagl doimiy
suyak birikmalari. Sinartrozlaming tasnifi:sindesmozlar sinxondrozlar,

s
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 siostozlar. Sindesmoz va sinxondroz turlari,

-simfizlar Simflzning wzilishi. Intervalgacha ulanishlar diarerey!

“Maveu: Umumiy miologiya. Bosh muskullar| Ahamiy uf
Muskullar  tuzilishi va ularning funkstiyasi, szm“
|

 muskullaming  ahamiyati. Muskullaming  turkumlanishi. Musky| ';
_tunlishy, shakli. Antogonist va sinergetik muskullar Muskullar yovd'::,i
 appanatlarining ta’rifi. Muskul qisqarish turlari va kuchi, Richaglar
, Bosh muskullarining ahamiyati. Boshning mimika muskullar; Yuzn‘.g‘
| numika muskullari. Chaynov muskullari.

|

S-Mavzu: Gavda muskullari, go‘l muskullari. Oyoq mmskuflari
. Gavda muskullarining tuzilishi va funksiyasi. Umurtga pog‘onasin;
| harakatga keltiruvchi muskullar, Umurtga pog'onasini yozishda qatnashuvchi
muslmllar ularning joylashishi, odam tana sathiga nisbatan proeksiyalari.
 Tananing turli tayanch holatlarida orga muskullarning funksiyalari
Nafas harakatlariga ishtirok etuvchi muskullar. Asosty, yordamchi va
| gisman yordamchi muskullari. Nafas chiqarishda ishtirok etuvchi qorin
 muskallari, qovurg*alararo muskullar. Diafragma, uning joylashishi, tuzilishi
va funksiyasi. Qovurg'alar tashqi va ichki muskullari. Qorin muskullari
' Qo'lning muskullari turlari va joylashishi. Yelka kamar muskullar oldinga,
 orqaga, pastga, yuqoriga yelka to‘sh - o‘mrov bo'g'imlarida va kurakning
| pastgi burchagi bilan ichkari va tashqari tomonlarga sagittal o‘qi atrofidagi
| harakatlari.
Yelka va yelka bo'g‘imining harakatlarida qatashuvchi muskullaming:
bukilish, yozilish, uzoqlashtirish, yaqinlashtirish, pronasiya, supinasiya
 harakatlari. Qo°l muskullarining rivojlanishi va takomil etishning spesifik
{ xususiyatlari. Odamning paydo bo'lishi (shakllanish) jarayonida qo‘llar -
. mehnat a'zo sifatida. . _
. Oyoqning muskullari turlari va joylashishi. Tos-son, tizza oshig:-boldi
'bo'g'imlari harakatlarida qatashuvchi muskullar. Boldir va tiza bo'g'imi
haralatlarida  qatnashuvchi muskullar: buklish, yozilish. Oyoq pani®
| harakatlarida qatashuvehi muskullar. Oyoq panja muskullarining bost 3™
 va birikish joylari. Oyoq muskullarining rivojlanishi va takomil W:
| joylari. Oyoq 8 B
| spesifik xususiyatlari, Odamning paydo bo'lishi (shakllanish) jarayon! |

| tik yurishga moslanish a'zo sifatida. /’-—/, |

——— i ——
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! ovgat hazm gilishdagi ahamiyati.

1 lchki sekretsiya bezlarining umumiy ta’rifi va xususiyatlan. Epifiz,
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6-Mavzu: Ovqat hazm qilish tizimining umumiy anatomiyasi -
Ichki a’zolaming klassifikasiyasi. Hazm kanali rivojlanishi va mzilisl:nj
Ovgat hazm qilish organlari va ulaming shakllanishi. Og'iz bo‘shli.g':
organlari til, tish va so’lak bezlarining tuzilishi. Qizilo’'ngach, uning
| filogenezi. Me’da-ichak kanali tuzilishi. Me’da va me’da osti bezi. Jigar, o't
| pufagi va ichaklaming ahamiyati.
Bolalamning og’iz boshlig’ida, meda va ichakda ovgat hazm M’Mg
xususiyatlari. Bolalarga tishlar va ulaming rivojlanishi. Ov ! ratswm,
ovqaianish gigienasi, zararlin odatlaming hazm tizimiga ta’siri, jigarning

Moddalar va energiya almashinuvining yosh xususiyatlari. Bola ?’sishi
va rivojlanishida suv, mineral tuzlar va vitaminlaring ahamiyati. Turl.l yosh
davrlarda bolalar ovqatlanishinitig 0'ziga xosligl. Ovgatlanish gigiyenas?.

7-Mavzu: Nafas olish a’zolari
Nafas olish a’zolaming umumiy ta'rifi. Nafas yo‘llari va o'pkalar. Burun
bo‘shlig'i. Burun yo'llari, ulaming tuzilishi va ahamiyati. Higildoq tog’aylar
va muskullari. Higildogning tovush hosil qilishi. Kekirdak Bronxlar.
O'pkaning morfologiyasi va funksional birligi. Gaz almashimuv mexanizmi.
Plevra. Ko'krak oralig'i, uni oldingi va orqa qismi.

8-Mavza: Siydik a'zolar tizimi. Endokrin bezlari

Siydik ayirish a'zolari Siydik ayirish a'zolaming umumiy ta'rifi
Buyraklar va ulaming joylashishi, shakli va tashqi tuzilishi, funksional
ahamiyati. Buyrakning katta va kichik kosachalari. Buyrak darvozasi, buyrak
bo'shlig'i. Buyrakning ichki tuzilishi: po‘stioq, miya moddasi. Nefronning
tuzilishi. Siydik yo'li, joylashishi va devorining tuzilishi. Siydik pufagi, shakl,
joylashishi va devorining tuzilishi. Erkak va ayollarda siydik chigarish kanah,
tuzilishi, funksiyasining bir - biridan fargi.

Erkaklar jinsiy a'zolari. Erkaklar jinsty azolamning umumiy ta'nfi.
Urug‘don (moyaklar), ulaming tashqi va ichki tuzilishi. Moyak ortig'i, urug
chiqarish yo'li, urug‘ pufakchasi, ulaming joylashishi va tuzilishi. Urug’
ayirish yo'li, prostata bezi, urug’ o‘tuvchi yo'l.

Ayollar jinsiy a'zolari Ayollar jinsiy a'zolarining umumiy ta'nfi.
Tuxumdonlar, joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. Bachadon naychalar,
:olamhg joylashishi, devorining tuzilishi va funksional ahamiyati. Bachadon

‘shlig‘i.




~Tgpol bezi, qalqonsimon bez, qalqonsimon oldibi;éi;ﬁ":‘ me' gy
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ichki sekretsiya qismi, buyrak usti bezlari, ularning joylashgp; mz:’f.z“?'“g
fﬁmksiyasi. Jinsiy bezlaming ichki sekretsiya qismiari Ichk; i vy
i i & . [ age » 5 . % i

| bezlarining muskullar faoliyati idora gilishdagi ahamiyat;_ etSiya

!

l
i 9-Mavzu: Yurak tuzilishi va uning o’tkazuvchi
}

iz
vena tarmogqlari. Embrionda gon aylanishi. Taloq tezulishi,

Qon tomirlari tizimining umumiy ta'rifi. Qon tomirlar ¢y . .

| funksiyasi. Yurak. Yurakning joylashishi. Yurak devorining g1 - t
mdolfard, mlokard, epikard. Yurak bo‘lmalari - bo‘Imachalar va qorinchhma]a |
ularning - tuzilishi. Yurakni klapalari (20pqog’t), ulaming. joylachigy;

mi.A% va

l"Mam:Marhzi,m s u

' tavify, 1y, o 8 iy, oyl
uncha,

8. Oq va kyl rang moddalaming
~M sharlamp, bo'nmum.ﬁww‘k‘.’“"d‘i yo'llari. .
~-—=-28allari va burmalari, Bosh miY? ]




'yanm  sharlarinin

| formastiya, & mirkoskopik tuziligh;

L Ko‘z olmas; Ko .
‘ . . . . . . l. ‘z Ol ini '
‘Ko Zing le!xlu yadro qism; Eshitish va Muvozanat organi"‘l‘::;l md:l;:
| organi. Burunning hid bijjgp, van |
' Ta'm biligh organi. Somatog

ulamming o'zaro birikishini o'rganish. Bosh skelet
;fbilﬂdshi qonuniyatlarini o'rganish. =
| S-Amaliy mashg*ulot: Qol-oyoqning erkin muskullarini tuzilishi, birikishi va
| funksiyasi. Tkki, uch va ko’po’qli bo'g'imlaming tuzilish qonuniyatiari.
. | 6-Amaliy mashg‘ulot: Ovqat hazm qilish organlarini anatomik tuzilishin
. | o'rganish.
| 7-Amaliy mashg‘ulot: Nafas olish va chiqarish organlarining tuzilishi
' 8-Amaliy mashg‘ulot; Buyrakning tuzilishini o’rganish.
| 9-Amaliy mashg‘ulot: Yurak tuzilishi bilan tanishish,
| 10-Amaliy mashg‘ulot: Nerv hujayrasi va nerv tolalarining tuzilishini
!’ 0’rganish.
i 11-Amaljy mashg‘nlot: Orqa miyaning tuzilishi va uni o'rab turgan
' Pardalami o'rganjsh,

%ﬂiy mashgulot: Ko’z soqqasining tuzilishini o'rganish

e
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= .Mustagqil ta’lim va mustaqil ishiar
’i 4.1. Mustagil .s::, ucl:::q tav.siya etiladigan mavzular TO yxati:
’ iya faning rivojlanish tarixiy _

2 A i el T ' v sl

'3.Ontogenez. Embrional taraqqiyotning xususiyatlari

| 4.Postanal ontogenezning asosiy davrlari

| S Embrional rivojlanish :

E 6.H3::alaming bolinish turlari. Mitoz. Meyoz Amitoz

7.Suyak to'qimasi. Suyaklanish turlar; s

8. Muskullami bajaradigan ish turlari. Richaglami ahamiyati )
! 9. Organizmda uchraydigan bir va ikki yelkali richaglar va ularn; ta'riflang
| 10.Ichki a'zolar haqida tushuncha

11. Bezlar tuzilishi va rivojlanishi

12. Qon-tomirarining tuzilish; Tomirlaming sinflanish;

13. Yurakning o'tkazuvchi yo'ilari. Yurak innervasiyasi

14. Immun tizimining markaziy va periferik a'zolari

|3. Markaziy nerv tizimining o tkazuvehi yo'llary

16. Assotsiativ, komissura} Va proeksion o' tkazuvehi yo'liar

17. Bosh miya katta yanm sharlar wzilish;

18. Bosh miya va 0rqa miyani o'rab turuvchi pardalar

19. Sensor tizim hagida wushuncha, Analizatomning tuzitish;

20. Yorug'lik o*tkazuvch; yo'llan.

21. Teri ruzilishi va ahamiyay;

22. Odam evolyusiyasi, dasiabi; odamlar

23, Snynklaming birikish xillar;

24. Bo'g'im yuzalaming xillarj vy bo' gim turfari
i 23. Taloqning tuzilishi va Joylashuvi

26. miya nerviar va ulaming nomlar;

27 Tiya nerviari va ulaming chigallari
| : ;

28 Sphnxnolognya asoslar;

f 29. Erkaklar tanosil " ppjayi tuzilish;
__ 30. Ayollar tanos;) 2'zolan
s

V. Fan .‘qiﬁu' : nat; ~ K ~ )
Fumio'zlm'.‘.nt 1 Nlﬂ(‘hlkhubg.. ompetensiyalar

irish  jarayonida amalga oshiriladigan
: - "Umumj Iva" va ® . iva" qismlari
|Unatish  mumkin o YWya V2 "Xususiy anatomiya" qismlariga

| "Osteolop; ] thunning 'Umutmy anatomiya” QIsmld:
| BN v Sindesmologiya®, "Miologiya" va "Dipamik anatomiya” |
8




| Har bir tizimga Xo0s 820

I bo'limlaridan tashkil topgan.
T . qabiat evolyutsiynsi to'g'risida  inson organizimining  bir

i butudigimorlb-mnksimal xususiyatlar haqida tasavvurga ega bo'lishi;
Xususiy anatomiya ham 3 bo'limdan iborat bo'lib, unda "lchki a'zolar
| haqida w'himot”, "Qon-tomirlar tizim" va "Nerv tizimi va sezg”
fbo‘limhridm iborat. Anatomiya fanining ikkala gismida nazariy bilimlar
‘bayon etilgan. Tavsiya etiladigan pamunaviy dasturda alohida ajratilgan
| boblarda odam organizmi individual taraqqiyotning davrlariga ko'ra o'sish v2
|rivojlmish xususiyatlari, yoshga qarab o‘zgarishi va jinsga xos bo'lgan
{ xususiyatlami taraqqiyoti haqida biliplar kiritilgan.
1? Modda almashinuvida ishtirok etuvchi tizimlar chuqur o'rganiladi.
iBu]arga;hazmtizimi.nafastizimi,siy(lik:a:,rrishtizirniva in tizimlariga
oid a'zolaming joylashuvi, nzilishi va funksiyalari wahlil qgilinadi. Qon
aylanish tizimining ta'rifidan tshqari qon tomiriarining klassifikasiyast,
gemodinamika prinsiplag, topografiyasi, shoxlanishi, qonni yig'ish yoki gon
bilan ta'minlash sobalari bo‘yicha ma'lumotlar maxsus ] i
lami kelib chigishi, joylashuvi makroanatomik
nuzilishi bilan bir gatorda, azolamni funksiyalarini bajarilish xususiyatlarini
talabalar bilishi kerak:

. Anatomiya fani jarayonida talaba ma'lum ko‘nikmalarga ega bo'ladi:
odam tanasining proeksiyasida asosiy suyakli tuzilmalar - aniglovchi pugtalar

;. muskullami joylashuvini, bo'g‘imlami harakatlarini,
oasini, antropometrik ulchoviarini to‘g'n
tarbiya institutlarining talabalari uchun

aynigsa kerak bo'lgan sporiga
roli, maMO-antrOpologik belgilar va irsiyat bilan muhitning sportchilar
konstitusiyasining shakilanishi mahoratining 0'sishiga ta'sini, dinamik
anatomiya bo'limida sport amaliyotida eng ko' qo'llanilayotgan holatlar va
barakatlarni  bajarishda tayanch-harakat apparatini morfologik tahlilimi
gilishga doir ko*nikmalariga eg3 bolishi kerak;
- talaba fundamental anatomiyadan olingan daliliar asosida trenirovka
g'ri tashkil etish malakasiga ega bo'lish.

da esa tashxisiy

jarayonini to*
- Sport amaliyotida antropometrik ko'rsatkichlar asosi
| sport tanlovini samarall o'tkaza olish.
i ili asosida talaba o'z

l - Turli holat va harakatlaming anatomik tahl

mahoratini _oshirish. Sportchi 0°Z mutaxassis
oshirish va takomillashtirish malakalariga €ga bo- lishi kerak.

 ~Asosiy fiziologik tushunchalar va gigl a tasavvurga ega

ena to'g'nsid

ey
_...,———.—-—--r‘-"""
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=T " VL Ta'lim texnologiyalari va metodlari: i

s p————

« ma'ruzalar; \‘

« interfaol keys-stadilar;

» Blits - so’rov

« Amaliy ishlami bajarish va xulosalash (mantiqiy fikrlash, tezkor
savol-javoblar);

« tagdimotlami qilish;

« individual loyihalar;
jamoa bo'lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

A e e e Al s e |

VIL Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o'Zlashtirish, tahlil
natijalarini to'g'n aks ettira olish, o'rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorst shakllarida berilgan vazifa va
topshiriqlami bajarish, yakuniy nazorat bo‘yichs yozma ishni topshirishi

lozim.

VHL Asosiy va qo‘shimcha o'quv adabiyotlari hamda axboret
manbaalari

Asosiy adabiyotiar;
l. Tpusec MT. Anaromus wesosexa CanxrilerepSypr MAITO 2009

% ‘ 2. Safarova D.D. Odam anatomiyasi (1 , Il jild). Darslik. T.: "
| O°zDITSU nashriyot matbaa®: 2018y -315),
i 3. Axmedov NX. Atlas.

, milliy ensiklopediyasi* nashriyoti, 2018 Y. - 263 bet.

(hnpxlljmﬁb.org.kg/monmploads)

Odam anatomiyasi (1, 11 jild), T.: "Ozbekiston
i Qe*shimcha adabiyotiar:
1 Mirziyoyev ShM. Tanqidiy tahlil, qat'iy tartibintizom va shaxsiy
igyobgrhk-hubir.mmr iyatining kundalik qoidasi bo'lishi kerak.
fzort;ekt_ftgn_kesput;hhsi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil yakunlari va
bresig Siabollariga bag'ishlangan mejlisidagi O*zbekiston Respublikssi
Y ;1:: ;tomqr. /;;(alq S0°zi gazetasi. 2017 yil IGymvar:N!” e
' bilan bm‘qwmyl:io‘.::e.k::::: Iz‘;lll 'Jl e
- e;; g zb:moq Respublkasini yanada rivojlantiish bo'yicha haraketia
- O'zbekiston Respublikasi prezidentining farmoni. O'zbekisto?

R . ‘.

mPl!blikmu.qonun hujjatlari to*plami, 2017y., 6-son,70-modda. \
4. Mirziyoyey ShM. Qo ivorligi inson o

il - Qonun ustivorligi va

taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. “O‘me
10
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