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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Àõìåäîâ À.À., Çèêèðÿåâà Ì.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ - ðàñïðîñòðàíåííîå â îáùåñòâå íåãàòèâíîå ÿâëåíèå. Äëÿ áîðüáû

ñ íåé íåîáõîäèìî çíàíèå åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èëè ãëóáèííûõ ïðè÷èí. Íàèáîëåå òèïè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à èìåííî ñ îòíîøåíèÿìè ñ òîâàðèùàìè, îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå, ê
íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì, èäåàëàì, öåëÿì æèçíè, ê ìèðó â öåëîì, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòåëÿì è
âçðîñëûì, îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñåìüå, ðîäèòåëÿì. Íà÷àëîì êàæäîé äåôîðìàöèè
ñèìïòîêîìïëåêñà ñëóæèò åãî âíóòðåííèé äåôåêò, êîòîðûé âîçíèêàåò ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íî çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ïî âíóòðåííèì çàêîíàì, ïðåâðàùàÿñü â "ïóñêîâîé" ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì äåçàäàïòàöèè. Ñóùåñòâóþò òðè ãðóïïû "ïóñêîâûõ" ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîäðîñòêîâîé
äåçàäàïòàöèè: ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ (êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð è ò. ä.), íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû (íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè è äð.), äåôåêòû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (àôôåêòû, ñòðåññû è ò. ä.). Êàæäûé èç òàêèõ
"ìåõàíèçìîâ" ìîæåò ïîñëóæèòü íà÷àëîì ðàçâèòèÿ "ïñèõîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè", ïðèâîäÿùåé ê "ãåíåðàëèçàöèè"
äåôåêòà. Äèàãíîñòèêà òàêèõ ìåõàíèçìîâ è ñîâðåìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ - îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ, âèäû äåçàäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
äåçàäàïòàöèè, ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ïñèõîëîãè÷åñêèå äåôåêòû, "ïóñêîâûå" ìåõàíèçìû

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMATION OF SOCIAL IMAGINATION IN TEENAGERS

Axmedov A.A., Zikiryaeva M.M.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Social maladaptation of adolescents is a common negative phenomenon in society. To combat it, knowledge of its

psychological mechanisms or underlying causes is necessary.The most typical psychological mechanisms of adolescent
maladaptation are associated with symptom complexes characteristic of adolescence, namely, relations with comrades,
attitude to oneself, moral values, ideals, life goals, the world as a whole, educational activities, teachers and adults,
socially useful activities, to family, parents. The beginning of each deformation of the symptom complex is its internal
defect, which occurs under the influence of external circumstances, but then develops according to internal laws,
turning into a "starting" psychological mechanism of maladaptation. There are three groups of "triggering" psychological
mechanisms of teenage maladaptation: motivational-personal manifestations (cognitive dissonance, negative motivation,
psychological barrier, etc.), cognitive impairment (impaired perception, memory impairment, etc.), defects in the
emotional-volitional sphere (affects, stress, etc.). Each of these "mechanisms" can serve as the beginning of the
development of a "psychological chain" leading to the "generalization" of a defect. Diagnosis of such mechanisms and
their modern correction is one of the central tasks of preventing and overcoming the social maladaptation of adolescents.

Keywords: teenage maladaptation, types of maladaptation, psychological mechanisms of maladaptation, symptom
complexes, psychological defects, "triggering" mechanisms.

YOSHLARDAGI IJTIMOIY TASAVVURNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Axmedov A.A., Zikiryaeva M.M.,

Buxoro davlat tibbiyot institut.

ü Rezyume,
O‘smirlarning ijtimoiy qobiliyatsizligi jamiyatdagi keng tarqalgan salbiy hodisadir. Unga qarshi kurashish uchun

uning psixologik mexanizmlari yoki asosiy sabablarini bilish zarur. O‘smirning noto‘g‘ri ishlashining eng tipik psixologik
mexanizmlari o‘smirlik davriga xos bo‘lgan simptom majmualari, xususan, o‘rtoqlar bilan munosabatlar, o‘ziga
bo‘lgan munosabat, axloqiy qadriyatlar, ideallar, hayotiy maqsadlar, umuman olam, ta'lim faoliyati, o‘qituvchilar
va kattalar bilan bog‘liq. ijtimoiy foydali faoliyat, oilaga, ota-onalarga.

Alomatlar majmuasining har bir deformatsiyasining boshlanishi uning tashqi nuqsonlari bo‘lib, u tashqi sharoitlar
ta'siri ostida yuzaga keladi, ammo keyin ichki qonunlarga muvofiq rivojlanib, noto‘g‘ri ishlashning "boshlang‘ich"
psixologik mexanizmiga aylanadi.

O‘smirlardagi buzuqlikning psixologik mexanizmlarini uchta "qo‘zg‘atuvchi" guruhlari mavjud: motivatsion-shaxsiy
namoyonliklar (kognitiv dissonans, salbiy motivatsiya, psixologik to‘siq va boshqalar), kognitiv buzilish (buzilgan
idrok, xotira buzilishi va boshqalar), hissiy-ixtiyoriy sohadagi nuqsonlar. (ta'sir qiladi, stress va boshqalar). Ushbu
"mexanizmlar" ning har biri nuqsonni "umumlashtirishga" olib keladigan "psixologik zanjir" rivojlanishining boshlanishi
bo‘lishi mumkin. Bunday mexanizmlarni tashxislash va ularni zamonaviy tuzatish o‘smirlarning ijtimoiy nosog‘lomligini
oldini olish va bartaraf etishning asosiy vazifalaridan biridir.

 Kalit so‘zlar: o‘spirinlarning noto‘g‘ri ishlashi, buzuqlik turlari, noto‘g‘ri ovqatlanishning psixologik mexanizmlari,
simptomlar majmualari, psixologik nuqsonlar, "qo‘zg‘atuvchi" mexanizmlar.
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Àêòóàëüíîñòü

Â XX-XXI ââ. íàèáîëåå ÷àñòî â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ñ êîòîðûìè ïðè îáùåíèè è âîñïè-
òàíèè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà:
"òðóäíûå", òðóäíîâîñïèòóåìûå, òðóäíîîáó÷àåìûå,
ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå, ñîöèàëüíî èëè ñîöèîêóëü-
òóðíî çàïóùåííûå, áåçíàäçîðíûå, äåâèàíòíûå, äå-
ëèíêâåíòíûå, êðèìèíàëüíûå, äèñêîìôîðòíûå è ò. ä.
[1; 2; 3; 4]. Çàòåì, âî âçðîñëîé æèçíè, ìíîãèå èç òàêèõ
ïîäðîñòêîâ ñòàíîâÿòñÿ ìàðãèíàëàìè, èçãîÿìè è ïðå-
ñòóïíèêàìè. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäèí ïðèçíàê - îíè â
îáùåñòâå íå àäàïòèðîâàíû, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ íàçûâà-
þò ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè. Äëÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé ôàêò èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè - ÿâëåíèå õîòÿ è
òÿæåëîå, íî íåðåäêî îñîçíàâàåìîå, à äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îí ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì òðàâìàì, íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðà-
âèë, çàêîíîâ, ò. å. ñîöèàëüíûì îòêëîíåíèÿì, ïðàâî-
íàðóøåíèÿì, à èíîãäà è ïðåñòóïëåíèÿì.

×òîáû óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîä-
ðîñòêîâ, íóæíî óñòàíîâèòü åå âîçìîæíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðåäïîëàãàåìûå èñòîêè â öåëÿõ
èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ çà-
äà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ Ïîä äåçàäàïòàöèåé ìû
ïîíèìàåì ðåçóëüòàò âíóòðåííåé èëè âíåøíåé (èíîã-
äà êîìïëåêñíîé) äåãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ëè÷íîñòè ñ ñàìîé ñîáîé, îêðóæàþùèìè ëþäüìè èëè
îáùåñòâîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âíóòðåííåì äèñêîì-
ôîðòå, íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé è
äåÿòåëüíîñòè. Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, äåçàäàïòà-
öèÿ - ýòî ñòîëü îáúåìíîå ïîíÿòèå, ñïîñîáíîå îõâà-
òèòü ëþáûå âèäû îòêëîíåíèé - îò ïàòîãåííûõ äî ñî-
öèàëüíûõ

Äëÿ âîçìîæíîñòè áîðüáû ñ íåé íåîáõîäèìî çíà-
íèå åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èëè ãëóáèííûõ
ïðè÷èí, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ çàñòàâëÿëî ìíîãèõ ó÷å-
íûõ îáðàùàòüñÿ ê êëàññèôèêàöèè äåçàäàïòàöèè. Òàê,
èíòåðåñíóþ êëàññèôèêàöèþ ïðåäëîæèëà Ñ. À. Áåëè÷å-
âà, âûäåëèâ äåçàäàïòàöèþ ïàòîãåííóþ, ïñèõîñîöèàëü-
íóþ è ñîöèàëüíóþ [5]. Ðàñøèðèâ ýòó êëàññèôèêàöèþ,
ìû äîïîëíèëè åå äðóãèìè âèäàìè, íàïðèìåð ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé. "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ - ýòî ôî-
áèè, ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå ìîòèâàöèîííûå êîíôëèê-
òû, à òàêæå íåêîòîðûå âèäû àêöåíòóàöèè, êîòîðûå
åùå íå ïîâëèÿëè íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ,
íî êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ÿâëåíèÿì ïàòîãåííûì"
[6, ñ. 51]. Îíà ñêðûòà îò ãëàç îêðóæàþùèõ è ñóùåñòâó-
åò íåðåäêî ãîäàìè, ïðîÿâëÿÿñü â ôðàçàõ, ðèñóíêàõ,
âíóòðåííåé àãðåññèè, òðåâîæíîñòè, êîìïëåêñàõ íå-
ïîëíîöåííîñòè è ò ä Áåçóñëîâíî, òèïîëîãèçàöèÿ âíî-
ñèò êàêóþ-òî ÿñíîñòü â ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äåçàäàïòàöèè, îäíàêî íå ðåøàåò åå â ïîë-
íîé ìåðå, òàê êàê òðåáóåòñÿ áîëåå ãëóáèííîå ïðî-
íèêíîâåíèå â ñóùíîñòü çàðîæäåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷-
íîãî ðîäà íàðóøåíèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äèêòó-
åò îáðàùåíèå ê ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì

Äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿòèëè èññëåäîâàíèÿ, ðàç-
ðàáîòàâ òåîðèè î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èëè õàðàêòåðà,
òàêèå ó÷åíûå, êàê Á. Ã Àíàíüåâ, Â. Ì. Ìÿñèùåâ, À. Ô.
Ëàçóð- ñêèé, Â. Ñ. Ìåðëèí, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê. Ê.
Ïëàòîíîâ, À. Â. Ïåòðîâñêèé è äð. Îáùèé ñìûñë òåî-
ðèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðîé
ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê "ñîâîêóïíîñòü âíóòðåí-

íèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé" [7].
Êàê ïîä÷åðêèâàë Á.Ã. Àíàíüåâ, "âñÿêàÿ ÷åðòà õàðàê-
òåðà åñòü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñÿêîå îòíî-
øåíèå åñòü ñâîéñòâà õàðàêòåðà" [8]. Â ðàçâèòîì âèäå
îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó èç-
áèðàòåëüíûõ ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ò. å.
îíè îáúåêòèâèðóþòñÿ [9]. Îäíàêî ïðåæäå, ÷åì îáúåê-
òèâèðîâàòüñÿ, îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò êàê ñóáúåêòèâ-
íûå, èíîãäà äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ñëîæíûå îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå
ñèìïòîìîêîìïëåêñû Äàííûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû,
"âåðîÿòíîñòíûå ñâÿçè ìåæäó ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè",
âêëþ÷àþò áîëåå óçêèå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå êàê
ñèòóàòèâíûå ìîòèâû, âðåìåííûå îòíîøåíèÿ, èíòå-
ðåñû, ñêëîííîñòè, óñòàíîâêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ìîãóò ïðèîáðåñòè óñòîé÷èâîñòü, ïðåâðàùàÿñü â êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî óæå ïóòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ è ñâîéñòâ õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå è îòðèöà-
òåëüíûõ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îñîáî âûäåëÿþò ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé
ôàêòîð ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè [10].

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äå-
çàäàïòàöèè, ìû, îïèðàÿñü íà âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè, óñëîâíî âûäåëèëè ñèìïòîì êîìïëåêñû, â êîòî-
ðûõ âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ Òàê, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ îòíîøåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òîâà-
ðèùàìè, ê ñàìîìó ñåáå ("ß-êîíöåïöèÿ"), ê íðàâñòâåí-
íûì öåííîñòÿì, èäåàëàì, öåëÿì æèçíè, ê ìèðó â
öåëîì, ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ó÷èòåëÿì è âçðîñ-
ëûì, ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñå-
ìüå, ðîäèòåëÿì è ò ä

Â êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü äåôåêòû. Íàïðèìåð, íàðóøå-
íèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì êîíôëèêòà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îòðèöà-
òåëüíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè; ñ íàðóøåíèåì îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè - ïñè-
õîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, ôîáèåé, òðåâîæíîñòüþ, àã-
ðåññèåé; ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè -
çàâèñòüþ, óíèæåíèåì, íåñïðàâåäëèâîñòüþ è ò ä. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, à ïîòîì âíåøíÿÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, à èíîã-
äà è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ Â ñèòóàöèè, åñëè ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ äëÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è ñâÿ-
çàí ñ æèçíåííûìè öåííîñòÿìè è óáåæäåíèÿìè, ðå÷ü
èäåò î ãëóáèííîé äåçàäàïòàöèè, åñëè ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ âàæåí, íàðóøàåò êàêèå-ëèáî çíà÷èìûå óñòàíîâ-
êè, íî â îäíîé îáëàñòè, ìîæíî âåñòè ðå÷ü î äåçàäàï-
òàöèè óãëóáëåííîé, íî óçêîé, åñëè æå íàðóøåíû êà-
êèå-òî ñèòóàòèâíûå ìîòèâû, ïðèâû÷êè - î äåçàäàïòà-
öèè óçêîé è ïîâåðõíîñòíîé

Ðîëü ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äëÿ ëþáîãî õàðàêòåðà
íåðàâíîçíà÷íà. Ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, âîçðàñòà, âîñïèòàííîñòè, óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòà è ò ä Ó ïîäðîñòêîâ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñû, ñâÿçàííûå ñ ðåôåðåíòíî-çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ñòðåìëåíèåì áûòü ñ òîâàðèùàìè,
ïîèñêîì ñâîåãî "ß", ñàìîèäåíòè÷íîñòüþ, à çàòåì
ñëåäóþò ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Èìååòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âàæíûé äëÿ ëþáî-
ãî âîçðàñòà, - ñâÿçàííûé ñ æèçíåííûìè ïëàíàìè,
îòíîøåíèåì ê ìèðó â öåëîì, ê ñìûñëó ñâîåãî ñóùå-
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ñòâîâàíèÿ, æèçíåííûìè öåëÿìè, ò å æèçíåííûì
ñìûñëîì [11]. Ðàññìàòðèâàÿ ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ
êàê öåíòðàëüíîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, îêàçûâàþ-
ùåå âëèÿíèå íà âñå îñòàëüíûå, ïñèõîëîã-ãóìàíèñò Â.
Ôðàíêë îòìå÷àë, ÷òî îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûå öåííîñòè Ê íèì îí ïðè÷èñëÿë
öåííîñòè îòíîøåíèé, ïåðåæèâàíèé è ñîçèäàòåëüíûå
öåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê íðàâñòâåííî ïî-
ëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðèöàòåëüíûìè Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ëè÷íîñòü íàðóøàåò âñå ìûñëèìûå çàêîíû,
ïðàâèëà, íîðìû, ñòàíîâÿñü ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðî-
âàííîé, èìåíóÿñü "ïðàâîíàðóøèòåëåì" èëè ïðåñòóï-
íèêîì Ïðè ýòîì äåçàäàïòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷-
íî ãëóáîêîé è óñòîé÷èâîé Íî ñìûñëû è öåííîñòè ó
÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóþò êàê íåêàÿ âíóòðåííÿÿ äàí-
íîñòü, îíè ìåíÿþòñÿ, êîððåêòèðóþòñÿ, èñ÷åçàþò,
ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæíî ãîâîðèòü
íå òîëüêî î ñìûñëå æèçíè, íî è ñìûñëå ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîíÿòèÿ æèçíåííîãî ñìûñëà êàê öåíòðàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðà è ñìûñëîâ âñåõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ êàæäûé êîíêðåò-
íûé ÷åëîâåê, òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ, è â êîíå÷íîì
ñ÷åòå êàæäûé èç ñìûñëîâ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñòàòü
äëÿ ÷åëîâåêà öåíòðàëüíûì ñìûñëîì åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ.

Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê, áåçíàêàçàííî íàðóøèâøèé
êàêèå-ëèáî âàæíûå ïðàâèëà èëè çàêîíû, ïðè ýòîì ïî-
ëó÷èâøèé âûãîäó, óäîâëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü èëè
ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ, ìîæåò èñêðåííå ïîñ÷èòàòü,
÷òî òåïåðü åìó â æèçíè âñå äîñòóïíî ïðè òàêîé ìàíåðå
ïîâåäåíèÿ Ïîäîáíîå ìîæåò åìó ïîíðàâèòüñÿ è ïîñòå-
ïåííî òàê åãî "çàõâàòèòü", ÷òî ñòàíåò ñìûñëîì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îòâå÷àåò æèçíåííûì ïëàíàì è
öåëÿì (ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ, íå òðóäÿñü, ñòàòü àâòî-
ðèòåòîì, íå ïðèëàãàÿ îñîáûõ óñèëèé, èìåòü â ðàñïî-
ðÿæåíèè òî, î ÷åì ðàíüøå òîëüêî ìå÷òàë). Ïðè ýòîì
ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ãëóáîêî îòðèöàòåëüíûé æèç-
íåííûé ñìûñë, è ïóòü ê ïðåñòóïëåíèÿì ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî íå ñëó÷àéíûì, à îñîçíàííûì è çàêðåïëåííûì
â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå.

Ïðè÷èíà äåçàäàïòàöèè â òîé èëè èíîé îáëàñòè íå
âñåãäà ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ïîðîé åå èñòîêè êðî-
þòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ñôåðå. Ñèìïòîìîêîìïëåêñû ÷à-
ñòî îáóñëîâëèâàþò, à èíîãäà è ïîðîæäàþò äðóã äðóãà

Òàê, ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïî îòíîøåíèþ ê
ó÷èòåëþ ñòèìóëèðóåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðåäìåòó, êîòîðûé îí ïðåïîäàåò, îòñþäà ðàññåÿí-
íîñòü, îòñóòñòâèå èíòåðåñà, íåâûïîëíåíèå çàäàíèé
è ò ä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò íåäèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, íåóñïåâàåìîñòü, êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, "ïîãðóæåíèå â ñåáÿ",
èíîãäà îòêàç îò ïîñåùåíèÿ øêîëû, ñêëîííîñòü ê ïðî-
òèâîïðàâíûì äåéñòâèÿì [12, ]. Ïîëó÷àåòñÿ öåëàÿ "öå-
ïî÷êà", èñòîêè êîòîðîé íåðåäêî ñëîæíî óñòàíîâèòü.
Ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû, êîòîðûå òðàäèöèîííî çàâèñÿò äðóã îò
äðóãà è ìîãóò ïðàêòè÷åñêè ñëèâàòüñÿ. Â ÷àñòíîñòè, îò-
íîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êîððåëèðóåòñÿ ñ îò-
íîøåíèåì ê ó÷èòåëþ êàê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó; îò-
íîøåíèå ê ðîäèòåëÿì ó ó÷åíèêà çàâèñèò íåðåäêî îò
åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå; îòíîøåíèå ê êîëëåêòèâó âçà-
èìîñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå è ò ä Íå
ó÷èòûâàòü ýòîé ñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè î÷åíü îïàñ-
íî äëÿ êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. È îñîáåííî âàæíî óñòàíàâëèâàòü íà÷àëî òàêîé
äåçàäàïòèðóþùåé "öåïî÷êè"

Èìåþòñÿ è ñèìïòîìîêîìïëåêñû-àíòèïîäû. Âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííà ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðè÷èíîé íåòåð-
ïèìîñòè, ëæèâîñòè ïîäðîñòêà â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäè-
òåëÿìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âçãëÿäû âçðîñëûõ ïðîòèâî-
ðå÷àò ïðèíÿòûì â åãî íåôîðìàëüíîé ãðóïïå Ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ïîäðîñòîê, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, îáû÷-
íî åùå íå ñïîñîáåí, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íàïðÿ-
æåííîñòü â ñåìüå, èíîãäà áëèçêàÿ ê ïîëíîìó ðàçðû-
âó, íî âïîëíå íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ
â íåôîðìàëüíîé ãðóïïå, à ÷àñòî è ïðåñòóïíîì ïîä-
ðîñòêîâîì ñîîáùåñòâå. Ëèêâèäèðîâàòü ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå âîçìîæíî òîëüêî ãàðìîíèçàöèåé îòíîøåíèé â
ñåìüå, ñ êîòîðîé âëèÿíèå îòðèöàòåëüíîé ãðóïïèðîâ-
êè íà ïîäðîñòêà áóäåò íåéòðàëèçîâàíî

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñèìïòîìîêîìïëåêñû íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâî-
êóïíîñòü îòíîøåíèé, êóäà âõîäÿò ìîòèâàöèîííî-ëè÷-
íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ýòèõ îáðàçîâàíè-
ÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíôëèêòàõ ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû, ñòðåññàõ, èñêàæåííîé ìîòèâàöèè, àôôåêòàõ, îò-
ðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà, íàðóøåíèÿõ ñàìîîöåí-
êè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðàõ è ò. ï. [13]. Îíè ÷àñòî ñòà-
íîâÿòñÿ "ïóñêîâûìè" ìåõàíèçìàìè äåçàäàïòàöèè Ñè-
ñòåìàòèçèðîâàííûå "ïóñêîâûå" ìåõàíèçìû äåçàäàïòà-
öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåçà-
äàïòàöèÿ ìîæåò áûòü íåçàìåòíîé äëÿ îêðóæàþùèõ äî-
âîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ò å áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
Èíîãäà îíà íå îñîçíàåòñÿ è ñàìîé äåçàäàïòèðîâàí-
íîé ëè÷íîñòüþ È òîëüêî âîçäåéñòâèå "ïóñêîâîãî" ìå-
õàíèçìà (èëè äàæå íåñêîëüêèõ) ñòèìóëèðóåò âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè, ò. å. ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ îáúåêòèâèðóþòñÿ Â ñèëó
òîãî ÷òî äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò áûòü äîëãîå âðåìÿ ñêðû-
òîé, ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì âûÿâèòü åå ñëîæíî, à
èíîãäà âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â âû-
ÿâëåíèè ïðè÷èí äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ìîòèâû ïîñòóïêîâ íå òîëüêî íå ëåæàò íà ïîâåðõíîñ-
òè, íî è ñïåöèàëüíî ñêðûâàþòñÿ ÷åëîâåêîì

Ïðèìåð. Ïîäðîñòîê æåñòîêî èçáèâàåò òîâàðèùà. Íà
áåñåäå ñ èíñïåêòîðîì ãîðÿ÷î è óáåäèòåëüíî âûñòóïà-
åò ñ êðèòèêîé â àäðåñ ñâîåãî òîâàðèùà, îáúÿñíÿÿ,
÷òî èçáèë åãî çà êàêîå-òî íåïîçâîëèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ, ÷òî ìîòèâû
ïîñòóïêà ñàìûå áëàãîðîäíûå (÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü,
ïðèíöèïèàëüíîñòü), íî ïðè ýòîì ñêðûòû òàêèå ïóñ-
êîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê çàâèñòü, íå-
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü (çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà) Èññëåäîâà-
òåëü-ïñèõîëîã äîëæåí çàìåòèòü ýòîò ìåõàíèçì, ñîïî-
ñòàâëÿÿ ðàçëè÷íûå ôàêòû è àíàëèçèðóÿ èõ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò è áîëåå ñëîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåçàäàïòàöèè - òàê
íàçûâàåìûå ãåíåðàëèçèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äå-
ôåêòû, ò å äåôåêòû, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íå
íà îäèí êàêîé-òî ñèìïòîìîêîìïëåêñ, à íà ëè÷íîñòü
â öåëîì. Óêàçàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìî-
ãóò ïîðîæäàòü êîìïëåêñíûå îòðèöàòåëüíûå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ Íàïðèìåð, ãåíåðàëèçîâàí-
íûé àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
çàçíàéñòâà, ëèöåìåðèÿ, ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì è ò ä

Äàííûå äåôåêòû âåñüìà ìíîãîçíà÷íû, ÷òî îñî-
áåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî òåõ, êòî íå
íàøåë ìåñòà â îáùåñòâå, êàê áû "âûïàë èç íåãî", íî
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è ïîòåðÿë ñâÿçü ñî ñâîèì ìèêðîñîöèóìîì Ïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, àëêîãîëèçì èëè
íàðêîìàíèÿ, ïîáåãè èç äîìà è ò ä.) èëè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû (ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå êî
âçðîñëûì, àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òîâàðèùàì è äð
) ìîãóò áûòü âûçâàíû êîìïëåêñîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó ñîîòíåñåíèåì ïðîÿâëåíèé è
"ïóñêîâûõ" ìåõàíèçìîâ äåçàäàïòàöèè íå âñåãäà ìîæ-
íî îáîéòèñü

Ñëåäóåò íàçâàòü è òàêîé ìåõàíèçì, êàê âçàèìíûé
äåòåðìèíèçì, ïðåäïîëàãàþùèé âçàèìîñâÿçü âñåõ âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïåðåæèâàíèé è îæèä-
íèé ëè÷íîñòè, ñàìîâîñïðèÿòèÿ, óñïåõîâ è íåóäà÷,
âëèÿíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé è ñîáûòèé è äð.) [13].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî âûäåëåííûå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå íàìè ïóñêî-
âûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íåðåäêî áëàãî-
äàðÿ ðàçëè÷íûì ñóáúåêòèâíûì èëè îáúåêòèâíûì ôàê-
òîðàì (èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè èëè ñòàòóñà, óíè-
æåíèå äîñòîèíñòâà, îñêîðáëåíèå ÷åñòè, ïðåäàòåëü-
ñòâî, íåñïðàâåäëèâîñòü, îòòîðæåíèå, ðåçêàÿ ñìåíà
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñòîÿííûå íåóäà÷è è ò
ä.), îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ, åñëè åå èãíîðèðîâàòü, ìîæåò
ïåðåðàñòè â ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè ñîöè-
àëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà
óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ è ñîâðåìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ
- îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ
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