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KonnereHT MK kM KOMIETEHTINK MDKMYH WHCOHHHHT  MyalisH KoGMNMATIApHM Eku
KYHUKMANAPHN KYpeaTHILN Ba MabIyM Oup Basudanapuy Gaxkapuiun MYMKHHJIHTHHN QHTAaTatu, Ty HIHT
yuyn Oy 107TvKAap 1apaskacHHi 6axonam UMKOHHHU Oepanu.

Konnerentimk Kyiingarn KYPUHHLIIAPAA HAMOEH STUIMIIN MYMKHH:

- kacOuit coxamarn Hazapwuit bunumnap Ba amanuii haoausTHUHE Oupnuri cudariga;

- TabJIUM HaTvokaNapuHi Wapxnaii onuu cudarna [4].

KoMITIeTeHTINK KeHI MabHOna KOGWIUAT Guiian BOFIMK OyMMUII MyMKIH, KYHHKMA, Manaka Ba
Golkanap. KoMneTeHTIH waxc - 3Tapin Manakara, G1UTHM Ba HMKOHISATIAPIa 3rd Waxe XHcoGualiail.

Xyaoca. Onu6 Gopunran HIMUii-Ha3apuii TaXIuap Mapsy AOHPACHAAr MYaMMOTIAPHI, XyCYCaH,
aMaIMET I nerxonoriiap  kacOuil  KoMneTeHIHrHHT PUBOXKIIaHA I MaTeMaTHK  ycy/ulapaH
oiiaasai KT aXaMUSTHHE TAAKHK KWTHHUIIARA Oaruwnanral HLaPHAHT GYryHIH KyHZa eTapiiu
sMacauru sa wy Gunanw Gupra gonsapSaHTHHM Kypeatnn. Jyuéparn kynnaé HIIFOP  MCHXOIIOrus
HaMOCH LuapiHN KacOMi KOMNCTEeHTNNKKa  ou Kapalllapy TaIKMK KHIIWMHTaHla, Oy Jkapa€H uraxc
WRTHMONTILIALIYBH BA PHBOMUIAHULUM YIYH ¥praduiuim MYXUM O¥nran TaakukoT iyHaamwm skamniirn
AHa Onp Oop TabKwInaHaM. AfHE maiiTia, Xopuxza, Poccrana Xamaa maMmakatuMisaa aiinan ydy
Myammo Gyiinua Hasapmit SKHXaTaaH onu6 Oopuiiran TamKMKOTAAp TaXJIIH KyRIAary XynocajapHi
TRapHu MKOHAITH Oepan. KacOuit koMIeTeHTIMKKa HitcGaTan Tapuxzaa Ba OYTYHIH KyHIa TYpIM Xui
MYHO3apaslil (pUKpIap Mapkyn 6¥nu6, Gy Kapatnap Typnn Manbanapza Ulapk sa Fap6 myTahakkpnapu
MIKOLH/1E, HIITOP NCHXOMOTHS BAKIUIIAPHHUHT HIMUIT acapiapyia acpitap AaBoMIila caifkal TOnnG Keyiram.
AMMO aMaIETa neixoiornap kacOHit KoMIeTe I PUBOMTAHIMINILA  MATEMAaTHK yCymlapian
QoitnanarinusiHr amanui - KuXaTAH TAAKUK OTUII MyaMMOCH TICHXOJIOTMALA Y3UHMHT Myailsid
Hasapiii—wveTolonoruk G6asacnra sra Gymcana, ymdy Myammora aaxmimop TalKUKoTIap KyjraMi xain
F3UHIHT ayKaMMan evnmiapura sra GYmara.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARININING O’ZLASHTIRISHNING
KO'RSATKICHLARINI ANIQLASHNING PEDAGOGIK PSIXOLOGIK USULLARI

Sayfullaev Azizhek Amirillo o'gli,
BuxDU [ kurs tayanch doktoranti

Boshlang'ich sinflarda o*quvchilar dastlabki bilimlarga ega bo‘ladilar. Har bir kishining kelajakda
qanday kusb egasi bo‘lishida ham, asosan, shu davr asos bo*ladi. Bunda boshlang*ich sin [0 qituvchisining
roli katta. Ular maktabga endi qadam qo‘ygan o‘quvchilarni maktab hayotiga ko*niktirib, zamonaviy bilim
olishlariga zamin yaratib beradilar. Bolalarning o°qishga munosabatlari, aqliy salohiyatlari shu davrda
shakllanadi. Bu ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining vazifasi mas’uliyatli ekanligini ko'rsatadi.
Boshlangich sinf" o‘quvchilari uchun ularning o‘gituvchisi “ideal” shaxs hisoblanadi. Shu sababli
boshlang'ich sinf o*qituvchisi har tomonlama mukammal shaxs bo‘lishi: u kuchli bilimga va tarbiyaga ega
bo*lishi kerak! Hozirda darslarda innovatsion texnologiyalardan foydalanish o‘qituvchilarga asosiy vazifa
qilib qo yildi.

Innovatsiya - lotincha so‘z bo‘lib, “yangilik kiritaman, tadbiq etaman, o‘zgartiraman” degan
ma’nolarni bildiradi. Innovatsion texnologiyalardan darsda foydalanishning o°ziga xosligi shundaki, ular
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o'gituvehi va o‘quvchilaring birgalikdagi faoliyati orqali amalga oshadi. Innovatsion texnologivyar
jumlasiga pedagogik texnologiya va axborot texnologiyalarini misol gilishimiz mumkin.

Boshlang‘ich sinflarda pedagogik texnologiyalarni qo‘llaganda ko‘proq bolalarning yoshini, bilim
saviyasini va qizigishlarini hisobga olish lozimligini unutmaslik kerak. Ularga oddiy, oson va kam vaqt sarf
qilinadigan o'yin mashqlaridan foydalanib dars o‘tish yaxshi samara beradi. Ko'proq atrof-muhit bilan
bog'lab, bolalarning o'z ko‘zlari bilan ko‘rgan narsalaridan foydalanib o‘tilgan darslar ularning
dunyoqarashini shakllantirishda, erkin fikrlash, bayon qilish gobiliyatlarini rivojlantirishda asosiy rol
o'ynaydi. Ma’lumki, har bir dars mavzusini o‘rganishda o‘ziga xos texnologiya, usul va vositalarni
tanlashga to"g'ri keladi, Darsni turli xil axborot texnologiyalardan foydalanib, shu jumladan multimediva
vositalari vt slaydlardan foydalanib o‘tish mumkin. Darsda multimediya vositalari, slaydlardan foydalanib
dars o*tishring bir necha qulayliklari va foydali tomonlari mavjud. O*qituvchi tushuntirishi lozim bo‘lgan
mavzuning ba’zi qismlari multimediya yoki slayd orqali ko‘rsatilsa. ham o‘quvchilar aynan o‘sha narsani
0°z ko*zlari bilan ko'radilar va tushunishlari oson bo‘ladi, ham o*gituvchi tushuntirishda giynalmaydi,
Hozirda boshlang'ich sinf darsliklari asosida bir nechta fandan multimediyalar yaratilgan bo‘lib, ularni
darsda qo'!lash orqali ko‘plab yutuqlarga erishish mumkin. Ularda mavzular turli xil rasmlar orqali
tushuntirilgan, bundan tashqari turli xil boshqotirmalar, testlar tuzilgan, harakatli dam olish daqiqalari
berilgan. O*qituvchi bulardan foydalangan holda dars o'tsa, darsi o‘quvchilar uchun ham tushunarli, ham
qizigarli bo'ladi. Lekin bundan to‘g‘ri foydalanish talab gilinadi. Dastur bo'yicha multimediya
vositalaridan foydalanish uchun darsning 10-15 daqiqasini ajratish mumkin. Chunki boshlang'ich sinf
o*quvchilavining diqqatini uzoq ushlab turib bo‘lmaydi. Eng yaxshi o*gituvchi ham boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining digqatini uzog'i bilan 7-10 dagiga ushlab turishi mumkin. Shuning uchun o‘gituvchi
darsini faquat multimediyani qo‘yib berish bilan o‘tkazishi kerak emas. Bu holat o*quvchilarni zeriktiradi
hamda ularni savodsiz bo‘lishiga olib keladi. Yoki faqat darsni ularga yozdirish, tushuntirish bilan o tkazish
ham to*g*ri emas. Bu holat ham ularni zerikishiga olib keladi. Shu sababli o*gituvchi darsga kirishdan oldin
darsni gisilarga bo'lib olishi, ya™ni darsning texnologik xaritasini tuzgan bo‘lishi va unga amal qilishi
kerak. Bugungi yoshlarda zamonamizning eng mashhur (ijobiy ma’noda) kishilariga o*xshashlik xohishini
tug'diradigan  ijobiy namunaning tarbiyaviy kuchi o‘quvchilarning (bolalarning) taglid qilishga
moyilligigi asoslangandir. Yoshlar, ko‘pincha, ota-onalariga, ma’lum bir ijobiy yutuglarga erishgan
qarindoshluriga, o' qituvehilariga va mashhur qahramonlarga taqlid qiladilar.

Turli yoshdagi bolalarga taqlid gilishga moyillik turlicha bo‘adi. Masalan, kichik yoshdagi bolalar
ijobiy namunuga ham, salbiy namunaga ham babaravar taqlid qilaveradi. Buning sababi ularning turmush
tajribasining juda kamligi, iroda kuchining nihoyatda zaifligi, hissiyotlarining agl-idrokidan ustun
turishidadir. Ularda tahlil qilish va harakatlarga tangidiy ko‘z bilan qarab baho berish xislatlari hali
shakllanmagan bo*adi. Bolalar ulg‘ayib borgan sari o°z tevarak-atrofidagi katta yoshdagi kishilarning hatti
- harakatlariga tobora tanqidiy nazar bilan qaraydigan bo‘adilar. Shu yoshdagi bolalar o'z nuqtai
nazarlaridan taqlid qilishga arzigulik deb bilgan kishilarnigina o‘zlari uchun namuna deb biladilar va
ularga e’tiqod qo‘vadilar. .

O’quvchilarda tarkib toptiriladigan ma’naviy-axlogiy sifatlar axlogiy ong bilan hatti - harakat
o'rtasida birlik bo*ishini taqozo qiladi. Buning ma’nosi shuki, haqqoniyligi o'quvchilarga kunma-kun
ugtirib borilgan axlogiy-ma’naviy tushunchalar ularning hatti - harakatlarida ham. ular qatnashgan
Jamoadagi o°zaro munosabatlarda ham qaror topmog‘i lozim.

O’quvchilarning ma’naviy-axlogiy tushunchalari faqat dars jarayonidagina emas, balki kundalik
turmushda ham sinovlardan o'tib shakllana boradi. Shuning uchun ta’lim-tarbiya jarayonida shunday
sharoit yarutimoq kerakki. o*quvchilar sabot-matonat, qunt, tashabbuskorlik. chidam ko*rsata oladigan,
qiladigan ishlarning jamiyat va vatan uchun zarurligini qalbdan tushunadigan bo‘sinlar. O’quvchilarga
beriladigan bilimlar majmui, shubhasiz, juda katta tarbiyaviy kuchga egadir. O’quvchilarda chinakam ilmiy
dunyoqarash asoslarini yaratishda, to‘g'ri hukm yuritish qobiliyatini tarbiyalashda ma’naviy-axlogiy
sifatlarga tuyanib ish ko‘riladi.

Xulosa gilib aytganda, e’tiqod tarbiyasi barkamol shaxsni tarbivalashdagi asosiy omillardan biri
bo'ib; shaksni har tomonlama garmonik tarbiyalashga zamin yaratadi. Birog, insonni kamolga yetkazishda
har  bir- shaxsga o'ziga xos munosabatda bo‘ish ta’lim-tarbiyaning asosiy tamoyillari ekanligini
unutmasligimiz lozim.
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GOPMUPOBAHUE YBEPEHHOCTH Y CTYJAEHTOB

Caonikoga Iiaeonopa HekanduposHa,
Vatexucman o Byxapa

Aunnomauus. Hannas cmamva noceésujaemcs (hopMuposanuio yeepeiocmu y cmydennos ¢ 3
amana. Pacciiampusaemcs naubonee nodpobHo Menod UCKPenHet A2iCu.

Abstract. This article is dedicated to shaping students confidence in 3 steps. The method of sincere
lies is considered in the most detail.

VaepennocTs B cebe — 3T0 3HaHKe, YTO y Bac JOCTATOYHO HEOOXOANMBIX HABBIKOB JUI YCTICLIHOTO
BLITONTHEH L Orpeienenioil 3aaaun. GopMipoBaHne yBepeHHOCTH B cebe B 3 aTana:

1. Dran neixonoruyeckui

2.- Dran MeHnTalbHbIH

3.0 3ran npakTHUeCKHH

Ut tukoe HelNonornueckii atan? JTo HAOMM cTpaxu. DTo OcHOBHOIT »Tar. OH Mo3BOJISET HaM
H30aBHTLCs OT ITHX CTPAXOB. DTH CTPAXH MO3BOJIAIOT YENOBEKY OBITh JTy4llic, YeM eCTh Ha CaMOM Jene.

Meroa HeKpeHnss [I0Kb. AMepHKaHckas ncuxosor KopTHu YopeH MpoBesia lccieloBatis i
BLIICHIUIA, “TO B JICHL Uel0Bek He MeHee |0 pa3 roBOpHT MCKPEHHIOIO JIO3Kb, TO €CTh HENPABIHBOE
cyskaente o cebe, B KOTOpoe caM ke 1 BEpHT.

Kar ¢ aTo BIUgeT Ha Hac? B WTOTe MBI CTPOMM CBOK KI3NL Ha WCKpeHHeil JOKH, koTopad
DOpMHPYCT AL B30JI5/L1 HA PealbHOCTD B BAMAET Ha HALUW MOCTYIKH, TO €CTh Mbl MOYKEM IOBOPUTL PO
ceGst: yMiiLil. BoclTaiilil, 10 MoXeM TOBOPHUTE cadblif, 6ecTonkorelil. M MMeHHO HeyBepeHibie B cede
JIOAN BCET1d BEpsT B TO, 4TO OHIT cnabble, TO €CTh OHM YCTAHABIMBAIOT YTBEPIKASHHOC BOCHOMUHAHKE.
1o yeranoski ¢ Jeretsa. M ecnn K peGeHKY OTHOCHTBCSA COOTBETCTBEHIIO

(NOCTOAHIO FOBOPHTH HEraTHBHBIE YTBEPKASHN!A), TO YCTaHOBKA NOB/IMseT Ha ero Oyayuwee. Ho ary
yCTaHoBKY Moo yOpars. Kakum o6pazom? ITonokuTenbHble yTBEP#KIACHUA (1 CUITBHBIH YETOBEK, 5 CAaM
9K3AMCH) CIIOMAIOT YCTAHOBKI, COPMUPOBABLINECH ¢ AETCTBA. B pe3ynbTaTe MosissiTCA HOBBIC YCTAHOBKI,
KOTOPEIC HOMOTYT CIaTh 3K3aMeH, HATH BIIepell K CBOEH LeIH.

Ho 2ic/10 BCC B TOM, UTO JIFOAH, KOTOPbIE AyMaloT o cebe XOpolo Wil NI0X0, H3 HIX HUKTO He MpaB.
Tak Kkak 3711 YTECPK/ICHHS T03Kb, HO TIOBEPHB B HUX, OHM MPEBPATHIIN UX B CBOIO PEaibHOCTL. B nrore u
CHABHBI UC/I0BEK. €Clld OH YNaAeT JYXOM, MOKeT OBITh cnabbiM, a cnabblit YeoBek, MoBEPHB B ceds,
MOZKET CTaTh CHAbHbIM. Ho uTOOLI NOBEPUTH B CBOM cMocoOHOCTH ¥ npHOaBIThL B cede yBepeHHOCTH
HEOONOIMU OHPEACNTL, YTO 38 JIOKE ABIAETCA NPHYMHOH Hallell HeyBEPEHHOCTIL. 3aTeM NOMEHATL ce
HA MOS0 [efibloe. DT KAKA0E YTPO NPOM3HOCUTD MOIOKHTENLHLIC YTBEPKAEHIS (S HA OTIHYHO CLAM
9KZAMCH, 5 VHEPCHHLII Ue/oBeK, 1 CHJIEH CTpaBUTHCA ¢ JIIOOBIM JenoM, Moit Mo2r cuilbHbli). B utore,
Qopmiipys Lepy B cels, Bbl TpUXOAMTE K yerexy. M ecnu n3nadaibho, He Beps B ccls, Bb HaUHHacTe
BEPHTL, MO31 dBTOMATHUECK 3alporpaMMHpYET Balln AEHCTBUA B COOTBSTCTBHH C HHUMH, TO €CTb
NONOKATENLILIC YTBEPKACHIA He MeHee 3 X MecALeB [1Ba pa3a B JeHb, TaK Kak MOJACO3HAHIE IPHHITMACT
nHdGopmMatiiio yepes 90 aueil. 1o neuxonornuecknii Gaxr.

999 joacit ne MoryT GbITh HeyBepeHHbIMH B ceGe. OHH NPOCTO OPUEHTHPYIOTCS Hat ONPEie/IeHHYIO
cpepy it CALHOCTH, B KOTOPOH B JaHHOE BPEMA CBA3AHEI I UMEHHO €I'0 HeYBEPEHHOCTL NPOeIiTpyeTcs
Ha BCE. W10 O jCHaeT, a la caMoM Jene JoAu OBIBAlOT YBEpEeHHLIE M HeyBepenHsle B cebe npu
ofipelielieiiihix yeoBuax. Eciii kacaTeNbHO CTyeHTa, CTYAEHT OOUTCS CHaTh IK3AMCH, OH OXHO3HAUNO
UYBCTBYET (1CYBCPSHHOCTD, HO TaK KaK 3TO CBA3aHO CO CTPAXOM, OH 3TOT CTPaX OTOABUIAET, OH He padoTaeT
W3nadalieiio nal coGoli, OH OCTaBNAeT Bee Ha MocieNHHH HeHb. B mWTore ero HeyBepeHHOCTL Oy/eT
POPMITPOLLTL BCIO HEYBEPEHHOCTL BOKPYT Hero. Hanpumep, eciid OH Ha\HET TOTOBHTE €1y, TO Y HEro UTO
TO cropiit. [oecth 13-3a 0AHOI HeyBepeHHOCTH OyaeT HeyBEpPeHHOCTh FO BCEeX C(hepax AesiTeNbHOCTH.
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