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УДК 615.32 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА КОЗЛЯТНИКА ВОСТОЧНОГО GALEGA 

OFFICINALIS И ЕГО ПРИМЕНЕНИЯ В МЕДИЦИНЕ 

Д.И.Олимова, магистрант, Бухарский государственный университет, Бухара  

Р.О.Атоева, доц., Бухарский государственный университет, Бухара 

 

Annotatsiya. Maqolada Galega o'simligining morfologiyasi, fiziologiyasi va dorivorlik 

xususiyatlari haqida ma'lumotlar keltirilgan. Shuningdek, tajriba uchastkalarida o'tkazilgan ilmiy 

kuzatishlar, o'simlik yetishtirishning texnologiyalari, agrotexnik ishlov berish, uning dorivorlik 

xususiyatlarini saqlab qolishning ratsional usullari yoritilgan. 

Kalit so'zlar: Galega, texnologiya, usul, agrotexnologiya, mahsulot, tibbiyot, an'anaviy 

tibbiyot, dorivor, gumus, o’tloq, shoxlanish. 

Аннотация. В статье приведены сведения о морфологии, физиологии и лекарственных 

свойствах растения Галега. Также освещены научные наблюдения, проведённые на опытных 

участках, технологии выращивания растения, агротехническая обработка, а также 

рациональные методы сохранения его лекарственных свойств. 

Ключевые слова: Галега, козлятник, технология, метод, агротехнология, продукт, 

медицина, народная медицина, лекарственная, гумус, травастой, бутонизация. 

Abstract. The article provides information on the morphology, physiology and medicinal 

properties of the Galega plant. Scientific observations carried out at experimental sites, plant 

cultivation technologies, agrotechnical treatment, as well as rational methods for preserving its 

medicinal properties are also highlighted. 

Keywords: Galega, goat's-rue technology, method, agrotechnology, product, medicine, 

traditional medicine, medicinal, humus, herbaceous, budding. 

 

Введение. Год за годом, развитием науки и технологий  увеличивается производства 

искусственных продуктов питания, которые в свою очередь негативно сказываются на 

здоровье человека. Частое употребление таких продуктов приводит к снижению иммунитета. 

Также, сельское хозяйства для увеличения плодородия сельскохозяйственных культур 

используют минеральные удобрения. Которая тоже ухудшает экологию почвы. Для 

поддержания лучшего состоя здоровья люди начали активно использовать лекарственные 

растения в настоящее время по нескольким причинам: возвращение к природным источникам 

современные тенденции в медицине и здравоохранении всё больше ориентированы на 

натуральные и экологически чистые средства. Люди стремятся избегать химических 

препаратов, которые могут иметь побочные эффекты, и ищут более мягкие альтернативы.  

Материалы и методы. Исследования проведены в полевом опыте на  учебном опытном 

поле факультета Естественные науки и агробиотехнология Бухарского государственного 

университета 2023 и 2024 году октябрь ноябрь, также семена после замочки сеяли на 

культурной почве, хозяйства. Опытный травостой в фазе бутонизации дополнительно 

опрыскивали микроэлементами, опрыскивание микроэлементами растения козлятника 

лекарственного может быть полезным для улучшения его роста и развития. Микроэлементы, 

такие как бор, медь, цинк, молибден и железо, играют ключевую роль в различных 
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физиологических процессах растений, таких как фотосинтез, синтез белков и поддержание 

иммунной системы. Опрыскивание растений микроэлементами требует соблюдения точных 

дозировок, чтобы избежать как дефицита, так и токсичности для растений. Обычно для 

опрыскивания растений козлятника лекарственного используются микроэлементы в 

концентрациях, которые составляют 0,05-0,2% от общего объёма раствора. Конкретные 

значения зависят от типа микроэлемента и состояния растения. Использовали растворы 

микроэлементов, бора раствор борной кислоты- 0,05-0,1% 10 г на 10 л воды, железный хелат-

0,1%, 10 г на 10 л воды. Эти растворы применили 1-2 раза за вегетационный период. В 

процессе опрыскивания также стоит соблюдать осторожность, так как концентрации может 

привести к ожогам листвы. Во избегания этого опрыскивание проводили в вечерние часы, 

когда температура ниже, и на сухую погоду, чтобы раствор успел впитаться.  

Результаты. Козлятник лекарственный-Galega officinalis в Узбекистане растёт в 

различных климатических условиях, особенно в умеренно тёплых и сухих регионах, которые 

характерны для страны. Он хорошо адаптируется к различным почвам, но предпочитает 

лёгкие, хорошо дренированные почвы с нейтральным или слабощелочным pH. Мы же свои 

опыты поставили в Бухарском районе Бухарской области. Климат Бухарской области суровый 

континентальный пустынный с субтропическими чертами. Средняя температура января 0–

3°С, июля – 26–28°С.  

Перед посадкой мы наблюдали за прорастанием и вегетативной активностью семян в 

лабораторных условиях, поместив семена по 50 г в чашку Петри, замачивали в 

дистиллированной воде при комнатной температуре +2300С в почве  перегноем и обычной 

необогащенной, высаживали 2024 году 10 октября. Всхожесть семян на обоих средах 

одинакова и наблюдалась 15 октября, а первые стебли и листья были видны 19 октября. 

 
Рис.1. Проростки в чашке Петри  

( 19.10.2024 год, лабораторные условия) 

Эксперименты также проводились  на участке площадью 7 м2. На почве были проведены 

все агротехнические обработки, почва была разрыхлена и обогащена перегноем,  12 января 

2025 года, из расчёта 200 гр, влажностью атмосферы 70-80%,  5-80 градусов тепла, посеяли 

семена, почва была не замёрзшей. В связи с тем, что в Бухарской области резко 

континентальный климат, семена были посажены под плёнкой, что позволило сохранить 

влажность и температуру. Прорастание приростков из семян наблюдалось на 7-й день 19 

января, а первые листочки начали появляться 26 января.  

Козлятник предпочитает яркое, но рассеянное освещение, прямые солнечные лучи могут 

повредить листья. Лучше всего размещать растение в местах с хорошей циркуляцией воздуха. 

Оптимальная температура для козлятника +18 +25 °C летом и не ниже -12 -15 °C зимой. Так 

как в Бухарской области зима проходит тёплой наше растение дали хороший проростки. 

Вегетационный период козлятника весной и летом и это требует регулярного, но умеренного 
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полива. Почва должна быть влажной, но не заболоченной, осенью и зимой полив сократили, 

чтобы избежать переувлажнения, так как в этот период растение только прорастала и 

находилась под плёнкой, что даёт сохранение влаги почвы. 

 
Рис.2. Опыты под плёнку в хозяйственном участке 

(12.01.2025 год) 

В период активного роста это весной и летом 2024 года  козлятник подкармливали 

жидкими удобрениями для декоративных растений раз в 2-3 недели. Зимой подкормку 

прекратили. 

Обсуждение. Лекарственный козлятник-Galega officinalis, также известный как галега, 

представляет собой многолетнее травянистое растение семейства бобовых-Fabaceae.   

Растение хорошо переносит повышенную влажность и может расти на влажных в культуре на 

богатых почвах. Лекарственный козлятник обладает высокой медоносностью, а также ценится 

в народной медицине и как кормовая культура.  

По данным наших исследований выявилось, что растение выдерживает температуру до 

-8°C и выше, и Бухаре утепление не требуется, семена протереть наждачной бумагой или 

замочить в тёплой дистиллированной воде на 12 часов, перед посевом почву слегка уплотнить 

и полить,  сеять в удобренную, разрыхлённую почву глубиной 2–3 см необязательно высевать 

в бороздки. 
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ТАБИАТНИ МУҲОФАЗА ҚИЛИШДА ЭКОЛОГИК ТАЪЛИМНИНГ РОЛИ 

Ш. Пардабоев, б. ф.н., Академик М.Мирзаев номидаги боғдорчилик, узумчилик ва 

виночилик илмий-тадқиқот институти Жиззах ИТС, Жиззах 

Х. Мавланов, проф., б.ф.д., Жиззах давлат педагогика университети, Жиззах 

 

Аннотация. Мазкур мақолада атроф-муҳитни муҳофаза қилишда экологик таълимнинг 

аҳамияти таҳлил қилинган. Экологик маданиятни ошириш, таълим тизимида экологик 

фанлар ўрнини мустаҳкамлаш, ёшларнинг экологик саводхонлигини юксалтириш муҳимлиги 

асосланган. Шунингдек, экологик таълимни ривожлантириш орқали атроф-муҳитни 

муҳофаза қилиш чора-тадбирлари ва муаммолар ечими бўйича таклифлар келтирилган. 

Калит сўзлар: атроф-муҳит, экологик таълим, экологик маданият, иқлим ўзгариши, 

экологик муаммолар, таълим тизими, барқарор ривожланиш. 

Аннотация. В данной статье анализируется значение экологического образования в 

охране окружающей среды. Рассматриваются вопросы повышения экологической культуры, 

укрепления роли экологических дисциплин в системе образования. Также предлагаются меры 

и решения экологических проблем через развитие экологического образования. 

Ключевые слова: окружающая среда, экологическое образование, экологическая 

культура, изменение климата, экологические проблемы, система образования, устойчивое 

развитие. 

Abstract. This article analyzes the importance of environmental education in environmental 

protection. The issues of increasing environmental culture, strengthening the role of environmental 

disciplines in the education system are considered. Measures and solutions to environmental 

problems through the development of environmental education are also proposed. 

Key words: environment, environmental education, environmental culture, climate change, 

environmental problems, education system, sustainable development. 

 

5-июнь «Бутун жахон атроф-мухитни муҳофаза қилиш куни деб қабул қилинган. Бу сана 

1972 йил 15-декабрда БМТ томонидан таъсис этилган бўлиб, йиллар давомида 100 дан ортиқ 

мамлакатларда нишонлаб келинмоқда. Бу кун юртимизда ҳам эътиборга олиниб 

нишонланадиган экологик саналар орасида ўзгача аҳамиятга эга. 

Ўзбекистон Республикасида мустақилликка эришилгандан кейин она-табиатни (атроф-

муҳитни) асрашга катта эътибор берилмоқда. Бунинг асоси сифатида кейиги  йилларда 

давлатимиз ва Президентимиз томонидан қабул қилинган кўплаб фармон ва  қарорларни 

мисол тариқасида келтириш мумкин: Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017-йил 7-

февральдаги PF-4947-сонли «Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш  бўйича 

ҳаракатлар стратегияси тўғрисида»ги, Ўзбекистон  Республикаси Президентининг 2019-йил 

30-октябрдаги PF-5863-сон «2030- йилгача бўлган даврда Ўзбекистон  Республикасининг 

атроф-мухитни муҳофаза қилиш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида»ги, Ўзбекистон  

Республикаси Президентининг 2021-йил 30-декабрдаги PF-46-сон «Республикада 

кўкаламзорлаштириш ишларини жадаллаштириш, дарахтлар муҳофазасини янада самарали 

ташкил этиш  чора-тадбирлари тўғрисида», Ўзбекистон  Республикаси Президентининг PF-

199-сон «Республика яшиллик даражасини янада ошириш тўғрисида», «Яшил макон 

умуммиллий лойиҳасини изчил амалга ошириш орқали экологик барқарорликни таъминлаш 

чора-тадбирлари тўғрисида», «Табиатни муҳофаза қилиш тўғрисида»ги  Ўзбекистон  

Республикасининг қонуни  21.04.2021 йил  ва бошка ҳайвонот, ўсимликлар, атмосфера ва 

биохилмахилликни сақлашга  бағишланган меъёрий ҳужжатлар.  

Аҳолининг экологик маданиятини ва атроф-муҳитга эҳтиёткорона муносабатда 

бўлишини шакллантиришда экологик таълим-тарбия муҳим роль ўйнайди. “Табиатни 

муҳофаза қилиш” тўғрисидаги Ўзбекистон Республикаси қонунининг 4-моддасида барча 

турдаги таълим муассасаларида экология ўқувининг мажбурийлиги қайд этилган.  


