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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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ПСИХИЧЕСКИЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ У ДЕТЕЙ 

 

Хакимова Ф.Х. 
(Узбекистан) 
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22. Zimmerman B. J. Development of self-criticism and education // Development of self-
criticism and education in changing societies // Self-testing in changing societies / А. Ban-
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Аннотация: В этой статье описывается умственное развитие личности 
ребенка,эмоциональные состояния,которые они переживают,и что с ними можно 
делать в процессе. 

Ключевые слова:Психокоррекция, внешнее влияние, коррекционное расстрой-
ство, профилактика, психотерапевтик, эмоция, социально-психологическая адап-
тация, эмоционального состояния 

Annotation:This article describes the mental development of a   childs personality,the 
emotional states that go through them, and what can be done with them in the process. 

Key words: psychocorrection, external impact, correctional impairment, prevention, 
psychotropic,  emotional state,social psychological adaptation.  

Воспитание чувств ребенка является важнейшей задачей, которая стоит перед 
родителями. Дошкольное детство является особенно ответственным периодом в раз-
витии ребенка, когда закладывается основной фундамент его личности – система 
представлений об окружающем мире, о своих возможностях, об отношениях с окружа-
ющими. 

Эмоциональный настрой дошкольника, а иногда, и младшего школьника характе-
ризуется легкостью возникновения, изменениями и подверженностью влияниям из вне. 
Психическое состояние малыша так же связано с его деятельностью. Современные 
исследователи отмечают, что чрезмерная яркость и длительность переживаемых 
детьми эмоций и чувств могут вызвать изменения в организме. В связи с этим можно 
утверждать, что эмоциональное состояние напрямую определяет уровень здоровья 
ребенка и в свою очередь само зависит от него. 

Дети далеко не всегда могут определить какие эмоции и чувства они испытывают 
и какие причины их вызвали. И здесь очень важна роль «умного взрослого», который 
придет им на помощь и поможет определить причину плохого настроения, подскажет, 
как его изменить. Характеризуя эмоциональное состояние детей, необходимо отметить 
его чрезвычайное разнообразие по силе, длительности, устойчивости, глубине проте-
кания. Дети испытывают различные переживания намного ярче и глубже, чем взрос-
лый человек. «Детская беда безгранична, отчаяние у взрослого, пожалуй, несравнимо 
с отчаянием ребенка». А.Мердюк. 

Эмоциональное развитие влияет не только на становление личности и характера, 
но и особенности будущего поведения, а так же на успешность отношений с друзьями, 
родителями, учителями. Ребенок наблюдая за различными явлениями в жизни оцени-
вает их эмоционально, как привлекательные или отталкивающие, хорошие или плохие 
– так формируется его будущая система ценностей, его мораль. Умение владеть сво-



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2021 Выпуск 23 

 

_______________________________________________________        359

  
 

ими чувствами и эмоциями, справляться с неблагоприятными психическими состояни-
ями в трудных ситуациях помогут в дальнейшем легко адаптироваться в незнакомом 
месте и новом коллективе, а так же почувствовать себя уверенным, независимым, 
свободным от социальных страхов (стыда). 

В.А.Сухомлинский отмечает огромное влияние эмоционального состояния на ум 
и всю интеллектуальную жизнь ребенка. Он делает вывод о том, что характер, направ-
ленность мышления отражается в эмоциональном состоянии, которое в свою очередь 
является: «Дирижером, от взмаха чудесной палочки которого, разрозненные звуки 
превращаются в стройное звучание прекрасной мелодии». 

Эмоционально здоровый ребенок успешно справится с постоянно возрастающи-
ми требованиями и нагрузкой не только в период подготовки к школе, но и в процессе 
всего обучения. Такой ребенок в большинстве случае благополучно и самостоятельно 
преодолеет возрастные кризисы. 

Огромную роль в воспитательном процессе детей психологи отводят выработке 
адекватных и безопасных способов саморегуляции различных неблагоприятных эмо-
циональных состояний, что в свою очередь является профилактикой различных видов 
зависимостей в т.ч. химической. 

Для возникновения и поддержания благоприятного эмоционального психологиче-
ского климата ребенка родителям необходимо уметь не только определять, но и во-
время корректировать состояние дошкольника. 

В последние годы в специальной психологии и коррекционной педагогике зако-
номерно растет интерес к изучению эмоционального развития и внутреннего мира ре-
бенка с ограниченными возможностями здоровья. Дети с ограниченными возможно-
стями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического пла-
на обусловленные врожденными, наследственными, приобретенными заболеваниями 
или последствиями травм, приводящие к нарушению общего развития, и не позволя-
ющие вести полноценную жизнь. 

Эмоции играют очень важную роль в нашей жизни. Они представляют собой осо-
бый класс субъективных психологических состояний, отражающих в форме непосред-
ственных переживаний, ощущений приятного или  неприятного,  отношения  человека  
к  миру  и  людям,  процесс  и  результаты  его практической деятельности. 
     Эмоции  включены  во  все  психические  процессы  и  состояния  человека. Любые 
проявления  активности  человека  сопровождаются  эмоциональными  переживания-
ми.  Хотя для некоторых  категорий  детей  эмоции  приобретают   особое значение. 
      Эмоциональная жизнь человека наполнена многообразным содержанием: эмоции 
выражают оценочное отношение к отдельным условиям,  которые способствуют  или  
препятствуют  осуществлению  деятельности  (например, гнев, страх), к  конкретным  
достижениям  в ней  (огорчение,  радость),  к сложившимся или возможным ситуациям. 
У человека   главная функция эмоций состоит в том, что благодаря эмоциям мы лучше 
понимаем друг друга, можем, не пользуясь речью, судить о состоянии другого челове-
ка и лучше настраиваться на совместную деятельность и общение. Замечательно и то, 
что люди, принадлежащие к разным культурам, способны безошибочно воспринимать 
и оценивать выражения человеческого лица, определять по нему такие эмоциональ-
ные состояния, как радость, гнев, печаль, страх, отвращение, удивление. 
    Эмоциональные проявления у детей связаны с гендерной принадлежностью. У 
мальчиков и девочек эмоциональные проявления различаются уже с трехлетнего воз-
раста. В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман утверждали, что мальчики в большей степени про-
являют эмоции, связанные с соперничеством, соревнованиями, для них важна победа 
в играх, конкурсах, им свойственен страх поражения. Для девочек характерна игра в 
группе, в ходе которой они демонстрируют заботу, сопереживание, характер такой иг-
ры спокойнее, имеет элементы эстетического отражения действительности, носит при-
родосообразную направленность . 

       Эмоциональные проявления у мальчиков и девочек также различны. Мальчи-
кам свойственны избирательность, яркость проявления, скоротечность эмоций. Эмо-
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циональное напряжение у мальчиков быстро проходит, они включаются в социальную 
действительность и в деятельность. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 У девочек в эмоциональной среде значительно возрастает общая активность, 

стимулируется деятельность коры головного мозга и таким способом формируется го-
товность встретить неприятную ситуацию. 

 Неполное становление функциональных систем, созревание и совершенствова-
ние нервной деятельности обусловливают возможность отклонений в эмоциональном 
развитии, что влечет за собой трудности в социализации, учебной деятельности . 

 Эмоциональное состояние является внешним фактором, отражающим ход и 
напряжение адаптационных механизмов при переходе к новым социальным условиям. 
Диагностика эмоционального состояния может являться критерием успешности адап-
тации к новым условиям среды, а также позволять диагностировать эффективность 
психолого-педагогических мероприятий для профилактики дезадаптивных состояний. 

В современной науке было доказано, что для психического здоровья детей необ-
ходим баланс положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающих поддержа-
ние душевного равновесия и активного поведения. Когда окружающие взрослые с по-
ниманием относятся к ребенку, признают его и его права, он испытывает эмоциональ-
ное благополучие - чувство уверенности, защищенности. Это способствует гармонич-
ному развитию личности ребенка, выработке у него положительных качеств, доброже-
лательного отношения к другим людям. Невнимание или недостаточное внимание к 
эмоциональной жизни детей, напротив, приводит к негативным последствиям. 

Существует много различных методов регуляции эмоциональных состояний. Ос-
новными из них являются: 

-физические методы, к ним относятся водные процедуры; 
-физиологические методы, такие как массаж, мышечная релаксация, дыхатель-

ные техники; 
-биохимические методы - ароматерапия; 
-психологические методы - аутотренинг, совершенствование поведенческих 

навыков и другие. 
Применение этих методов саморегуляции позволит: 
-регулировать тревогу, страх, раздражение, вспыльчивость; 
-активизировать память и мышление; 
-нормализация сна; 
-увеличение эффективности деятельности; 
- обучить приемам самостоятельного формирования позитивных психоэмоцио-

нальных состояний. 
Поэтому необходимо с раннего возраста учить ребенка регулировать свое эмо-

циональное состояние. 
      В раннем возрасте у ребенка наряду с познанием окружающего мира продол-

жается познание самого себя, своих эмоции и чувств. В этом процессе самосознание 
выполняет центральную и регулирующую функцию. Ребенок осознает эмоции, жела-
ния и действия, которые регулируются его личными нормами в соответствии с дей-
ствиями по отношению к нему взрослых. Ребенок способен оценить себя, осознавая в 
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ВЛИЯНИЕ МЕЖЛИЧНОСТНОГО КОНФЛИКТА НА 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Хасанов РА. 

(г.Бухара, Узбекистан) 
 

той или иной степени соответствие собственных эмоции и чувств определенным ожи-
даниям или требованиям окружающих. 

 
Эмоциональное благополучие ребенка – это путь к успешному взаимодействию с 

миром, к развитию гармоничной личности и для достижения этой цели детям просто 
необходимы умные, доброжелательные, любящие родители, которые не только пере-
дадут необходимые знания, но и подготовят к самостоятельной жизни. 
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Аннотация: В данной статье проанализирован феномен межличностного 
конфликта в спортивной команде; рассмотрены подходы к определению значимости 
межличностного конфликта в спортивной команде; обозначены согбенности игро-
вых видов спорта, являющиеся причиной высокой конфликтности в спортивной ко-
манде. 

Ключевые слова: спортивная команда как малая группа, межличностный кон-
фликт в спортивной команде, критерии и показатели межличностной конфликтно-
сти в спортивной команде, уровни межличностной конфликтности в спортивной 
команде. 

Abstract: The phenomenon of interpersonal conflict in a sports team and approaches 
to determining the significance of interpersonal conflict in a sports team are considered and 
features of game sports that are the cause of high conflict in a sports team are discussed in 
this article. 

Key words: sports team as a small group, interpersonal conflict in a sports team, crite-
ria and indicators of interpersonal conflict in a sports team, levels of interpersonal 

 
Современный спорт можно рассматривать как достаточно сложный и 

специфический вид человеческих взаимоотношений. Спортивная деятельность 
многообразна и выражена в большом количестве различных видов спорта, при этом, 
базовой единицей в плане рассмотрения межличностных взаимодействий является 
спортивная команда. 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
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