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Аннотация: В данной статье рассматривается сущность 

психологической готовности дошкольников к школе, которому  объективная и 
субъективная готовность. Потому что в наше время страх детей перед 
школой и их неспособность адаптироваться к школе после детского сада 
негативно влияют на их моральное состояние. Поэтому в этой статье о том, 
что должны делать психологи, родители и педагоги при адаптации детей 
дошкольного возраста к школе. 

Ключевые слова: социальная готовность, общаться, детский сад, 
конфликтные ситуации, Интеллектуальная подготовка, самостоятельно 
управлять,  развитие речи, дошкольного возраста, 

общественной жизнью, общее здоровье, благополучное отношение, 
школьный мир,  волевая готовность. 

Abstract: This article examines the essence of the psychological readiness of 
preschoolers for school, which is objective and subjective readiness. Because in our time, 
children's fear of school and their inability to adapt to school after kindergarten negatively 
affect their morale. Therefore, this article is about what psychologists, parents and 
teachers should do when adapting preschool children to school. 

Key words: social readiness, communicate, kindergarten, conflict situations, 
Intellectual preparation, self-management, speech development, preschool age, social 
life, general health, positive attitude, school peace, volitional readiness. 

 
Психологическая подготовка к школьному обучению подразумевает 

объективную и субъективную пригодность ребенка, взаимосвязь познавательных 
процессов и особенностей личности. Подготовка ребенка к школе – важный и 
важный этап в жизни ребенка и родителей. Как подготовить ребенка к школе – не 
секрет. Чтобы научить его читать, писать и считать, достаточно записать его на 
подготовительные курсы или заниматься этим самостоятельно каждый день. А вот 
с психологической подготовкой все сложнее. Об этом слышали все родители, но 
мало кто знает, каковы основные составляющие психологической подготовки к 
школе. 

Компоненты приготовления 
Психологи выделяют 4 компонента психологической подготовки к школе: 
Личностная и социальная готовность – умение общаться как со взрослыми, 

так и с детьми. Не все первоклассники умеют общаться, особенно те, кто не ходил 
в детский сад. Ребенок должен уметь общаться с другими людьми, вместе 
работать над достижением определенной цели, разрешать конфликтные ситуации. 
Формирование готовности к школе фактически начинается с 3 лет. Родители 
должны иметь разнообразный опыт общения – со сверстниками, детьми младшего 
и старшего возраста, взрослыми. Часто во время общения в разговор вступают 
родители, отвечают за себя или предлагают. Сделать это совершенно невозможно. 
Кроме того, нужно приучать ребенка к толпе, чтобы он не боялся большой толпы. 
Возьмите его с собой на концерты, крупные мероприятия или в многолюдные 
места. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ К ШКОЛЕ 
Хакимова Ф.Х.  

(г.Бухара, Узбекистан) 
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Эмоциональная и волевая готовность. Часто бывает, что когда ребенок 
готовится к школе в детском саду, с педагогом или на курсах, ему это очень 
нравится, и он с энтузиазмом выполняет задания. Но как только начинается школа, 
он отказывается учиться, говоря, что это сложно или что ему неинтересно. 
Конечно, отчасти это проблема системы образования, но надо понимать, что 
занятия в школе не всегда проходят весело, интересно и тем более играючи. 
Поэтому важным признаком готовности к школе является умение делать 
необходимое и не бояться трудностей. 

Как родители могут научить сидеть? Это помогает в настольных играх, где 
приходится ждать своей очереди, думать, выбирать стратегию. 

Интеллектуальная подготовка является одной из составляющих 
психологической подготовки к школе. Здесь речь идет о том, насколько мозг готов 
к работе, о способности думать, анализировать, делать выводы. Воспитатель 
дошкольного учреждения должен сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-
следственные связи. 

Мотивационная подготовка к школе – позитивное отношение к школе, учебе, 
учителю и самому себе. Мотивацию к обучению ребенка следует прививать с 
раннего возраста. В соответствии с возрастом родители должны развивать эти 
навыки, поддерживать интерес к исследованию и познанию мира. 

1.В дошкольном возрасте формируется самосознание, дошкольники учатся 
принимать решения и делать выбор. В этот период родители должны понять, что 
очень интересно учиться и узнавать новое. И удивляется тому, что когда он пойдет 
в школу, он узнает много замечательных вещей. 

Пути продвижения образования. Заказ мотивов. Если ваш ребенок больше 
любит поэзию, чем сказки, начните вместе с ним учить алфавит и цифры в виде 
стихов. Поощряйте его изучать новые вещи способами, которые лучше всего 
подходят для него в этом возрасте. 

2. Расскажите ему о школе только самое положительное. Как интересно быть 
студентом, сколько у него будет друзей. Он получит новые знания и узнает ответы 
на все вопросы. Мечтайте, чтобы он был директором школы или создавал школу 
будущего. Пусть он подумает, какие предметы он будет изучать. Скажите, что в 
школе есть уроки рисования, пения, физкультуры. Вы можете участвовать в 
олимпиадах, получать дипломы и награды. 

3. Не ленитесь много говорить на разные темы. Об искусстве, театре, кино, 
живописи, музыке. Чем разнообразнее его интересы, тем больше у ребенка 
мотивация к обучению. 

4. Знакомить ребенка дошкольного возраста с многогранной общественной 
жизнью. Ходите с ним в театр, на концерты, встречи, экскурсии. Поговорите о 
частых школьных поездках и экскурсиях. Показ фотографий из школьной жизни. 
Как весело и интересно проводить время со школьными друзьями. 

5. Очень хорошо работает принцип мотивации: «Я сделал это бесплатно». 
Пусть он с юных лет привыкнет к настойчивости. Разучим стих – идешь гулять, 
помогаешь убирать в комнате – можно посмотреть мультик. Учите, что любые дела 
следует прекращать. Скажите, что в школе есть занятия и перемены. После уроков 
вы можете поиграть в игры с одноклассниками или поиграть во дворе школы. 

6. Никогда не критикуйте ребенка, хвалите его за каждое его действие. 
Хвалите конечный результат, а не сами усилия. Никогда не жалейте хороших слов. 
Скажите, что вам очень нравится, когда учитель хвалит ребенка за его старания. 
Он должен знать, что вы им гордитесь. 
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Для каждой семьи подготовка детей к школе – долгожданный и ответственный 
период в жизни. Многие родители задаются вопросом, что нужно сделать, чтобы 
адаптировать ребенка к школе? 

Прежде всего, это общее, то есть развитие познавательных процессов. Когда 
ребенок становится школьником, его общее развитие должно находиться в 
состоянии, соответствующем его возрасту.Прежде всего, необходимо развивать 
память, внимание и мышление. Во-вторых, это воспитание умения самостоятельно 
управлять собой. 

У ребенка дошкольного возраста должно быть развито яркое восприятие, 
непроизвольное внимание и хорошая память, но он еще не умеет ими управлять 
самостоятельно. Любое событие или разговор он может запомнить надолго и у 
взрослых, если что-то привлекает его внимание, это может остаться в постоянной 
памяти. Ему может быть трудно надолго запомнить что-то, что его 
непосредственно не интересует. И в то же время эту способность следует 
развивать еще при поступлении в школу. В-третьих, формирование мотивов, 
стимулирующих обучение. Здесь речь идет не о естественном интересе детей к 
школе, а о воспитании реальной и глубокой мотивации. Это может быть причиной 
их желания учиться. Эти три параметра очень важны для успеха в школе. 

Можно выделить некоторые аспекты подготовки к школе: 
Физическая подготовка – общее физическое развитие: нормальный вес, рост, 

размер груди, мышечный тонус, пропорции и другие параметры, соответствующие 
нормам. Физическое развитие мальчиков и девочек 6-7 лет. Зрение, слух, крупная 
и мелкая моторика. Состояние нервной системы ребенка: уровень ее возбудимости 
и уравновешенности, сила и подвижность. 

Интеллектуальная готовность. К ним относятся: словарный запас, речь, 
специальные навыки, уровень познавательных процессов, высшие формы 
наглядного мышления; умение выделять учебную задачу, превращать ее в 
самостоятельную цель. 

Личностная и социально-психологическая готовность. Это означает 
формирование новой социальной позиции («внутренняя позиция студента»); 
формирование группы моральных качеств, самостоятельное формирование 
поведения 

Эмоциональная и волевая готовность. Если есть ребенок, его можно считать 
сформировавшимся умеет поставить цель, принять решение, составить план 
действий, действовать в процессе, реализовать его, преодолеть препятствия. В 
качестве критериев готовности ребенка к школе можно принять следующие 
показатели: 

- нормальное физическое развитие и координация движений: достаточно 
развитая мускулатура, 

точность движений, готовность выполнять мелкие, точные и разнообразные 
движения рук, последовательность движений рук и глаз, умение работать 
карандашом, ручкой, цветной кистью; 

наличие мотивов обучения, отношение к нему как к очень важному труду, 
стремление к знаниям. 
- управление поведением, позволяющее справляться со школьным режимом, 
- владение способами мыслительной деятельности - определенный уровень 

развития познавательных процессов или иных особенностей и сторон, 
позволяющих наблюдать предметы и события, различать в них вещи, владеть 
логическими операциями, осмысленными способами запоминания материала; 

- проявление самостоятельности: стремление находить новые способы 
решения и объяснения, используя разные методы, давая разные решения, 
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- отношение к сверстникам и взрослым: умение работать в группе, учитывать 
интересы, обладать навыками общения с другими; 

- отношение к работе: формирование желания и привычки работать для себя 
и других, понимание ответственности и важности выполненного задания; 

Дети в возрасте от шести до семи лет характеризуются очень высоким 
уровнем развития. Это время формирует определенный объем знаний и умений, 
быстро развивает память, мышление, произвольную форму воображения, на 
основе чего можно стимулировать. 

Развитие речи - правильно произносить все звуки, определять место звука в 
слове, использовать в речи разные виды сложных предложений, уметь составить 
рассказ, делить слова на предложения, слова на слоги; Знакомство с 
окружающими людьми – имя, фамилия, отчество, родной город, столица, название 
Родины; последовательность времен года, частей суток, дней недели; назови это 
весной, летом, осенние и зимние месяцы; отличать хищных от травоядных, 
перелетных птиц от зимующих. 

У ребѐнка, поступающего в школу, должен быть определенный уровень 
познавательных интересов, готовность к изменению социальной позиции, желание 
учиться. Т.е. у него должна быть сформирована мотивация учения – интерес к 
новым знаниям, желание научиться чему-то новому. Также, на рубеже 6 лет 
формируется внутренняя позиция школьника – эмоционально благополучное 
отношение к школе, минимальное стремление к игровым и развлекательным 
(дошкольным) элементам деятельности, ребенок осознает необходимость учения, 
понимает ее важность и социальную значимость. Но помните, что желание пойти в 
школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. Многие родители 
понимают, насколько важно у ребѐнка желание учиться, поэтому они рассказывают 
ребѐнку о школе, об учителях и о знаниях, приобретаемых в школе. Все это 
вызывает желание учиться, создает положительное отношение к школе. 

Поэтому при подготовке к школе родителям следует помнить о 
многогранности психологической готовности к школе. Не стоит делать упор только 
на развивающие интеллект занятия и кружки в дошкольном детстве в ущерб 
развитию воли, эмоций, личности и формирования положительного образа школы 
в глазах ребенка. Таким образом, процесс психологической подготовки к школе 
длится в течение всей дошкольной жизни ребенка вплоть до поступления школу. 
Но даже за несколько месяцев до школы можно и нужно при необходимости что-то 
скорректировать и помочь будущему первокласснику спокойно и с предвкушением 
новых замечательных свершений войти в школьный мир. 
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