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Аннотация. В этой статье проблемы разводов молодых семей в большей 

степени связаны с их морально-психологической, экономической неподготов-
ленностью к ведению семьи и совместного быта, а не возрастом вступления в 
брак.  

Ключевые слова: молодых семей, реализация, потенциала укрепления 
семей, Недостаточная подготовленность молодежи, семей развод, подготовки 
молодежи к семейной жизни, неполных семей 

Annotation.   In this article, the problems of divorce of young families are more 
related to their moral, psychological, economic unpreparedness for family manage-
ment and living together, and not the age of marriage. 

Key words: young families, implementation, family strengthening potential, In-
sufficient preparedness of youth, divorce families, preparation of youth for family life, 
single-parent families 

Создание крепкой и счастливой семьи всегда являлось одним из главных 
ценностей, залогом счастливой жизни для граждан нашей страны. Следова-
тельно общество стремится к сохранению этой ценности, прилагает огромные 
усилия для недопущения распространения распада браков, неполных семей, 
увеличения числа детей, лишенных родительских забот. Данная задача требует 
изучения и глубокого анализа факторов и причин семейных разводов, и по ре-
зультатам этого анализа разработка действенных мер по их предотвращению.  

Актуальность данной задачи также подтверждается Концепцией укрепле-
ния института семьи в Республике Узбекистан, которая определяет проведение 
комплексных исследований и разработку мер по предотвращению семейных 
разводов и их социальных последствий одним из приоритетов государственной 
политики в области укрепления института семьи.   

В целях реализации указанных задач Научно-практическим исследова-
тельским центром "Оила" было проведено исследование, направленное на изу-
чение причин и факторов семейных разводов, оценку роли и эффективности 
деятельности структур и институтов, ответственных за поддержку семей и 
укрепления института семьи на местах, а также разработка мер и рекоменда-
ций по усилению потенциала укрепления семей, устранению факторов и рис-
ков, обуславливающих росту семейных разводов по результатам данного ис-
следования. 

Результаты исследования показали, что основными причинами разводов 
являются отсутствие взаимопонимания и согласия, постоянные ссоры и кон-
фликт между супругами (22,5%), отсутствие детей в семье/бесплодие (15,6%), 
постоянное вмешательство родственников супругов в их жизнь, конфликты с 
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ними (15%), алкоголизм (11%). Среди причин развода также названы ситуации, 
свидетельствующие об ограничении свободы и возможностей супруги в семье, 
такие как установление супругом, его родственниками запрета ей рабо-
тать/учиться, рукоприкладство, лишение прав в решении вопросов, касающихся 
различных аспектов жизни семьи. Почти 2% респондентов указали в качестве 
основной причины распада их семьи утрату связи с семьей, супруга/супруги, 
уехавший на работу заграницу.  

При этом местные эксперты, принимавшие участие в экспертном опросе, 
указывали на ряд факторов и предпосылок, которые, по их мнению, обусловли-
вают ситуации, приводящие к распаду семей. В качестве таких основных фак-
торов, за исключением объективных факторов (бесплодие, лишение свободы 
по решению суда), названы недостаточная подготовленность молодежи к се-
мейной жизни, совместное проживание супругов с родственниками, материаль-
ные трудности в семье.  

Недостаточная подготовленность молодежи к семейной жизни, помимо 
субъективных причин, в значительной степени обусловлена отсутствием си-
стемной и скоординированной работы уполномоченных организаций и учре-
ждений на местах, ответственных за проведение данных работ по подготовке 
молодежи к семейной жизни, особенно молодых людей. Проведенный анализ 
также показал, что кроме фрагментарности, низкая эффективность деятельно-
сти ответственных организаций в данном направлении, особенно в сельских 
районах, обусловлена ее слабой обеспеченностью информационными и агита-
ционными материалами, предназначенными для молодежи, вступающей в 
брак.  

На фоне указанных проблем ведение качественного обучения по вопросам 
семьи в профессиональных учебных заведениях, общеобразовательных шко-
лах обретает крайне важное значение. 

Результаты исследования позволяют сделать однозначный вывод о том, 
что без существенного расширения спектра работ по подготовке молодежи к 
семейной жизни, без обеспечения комплексности и системности этих работ, не-
возможно добиваться ощутимых результатов в сфере обеспечения устойчиво-
сти молодых семей.  

Таким образом, проблемы разводов молодых семей в большей степени 
связаны с их морально-психологической, экономической неподготовленностью 
к ведению семьи и совместного быта, а не возрастом вступления в брак.  

Согласно результатам исследования часть разводов случается вслед-
ствие  экономических проблем семей, либо обстоятельств, обуславливающих 
их, в том числе долги семьи (домохозяйства), возникающие в результате непо-
сильных для семьи затрат на проведение свадьбы.  

Работники загсов указывают на вступление в брак многих молодых людей, 
не достигших материальной независимости от своих родителей, родственников, 
как причину нестабильности их семей. Данная причина также перечисляется 
участниками исследования среди факторов, указывающих на необходимость 
расширения мер по подготовке молодежи к семейной жизни, особенно молодых 
людей, повышению их социально-экономической ответственности перед семь-
ей. 

Как было отмечено выше, значительная часть семей разводятся по при-
чине отсутствия детей в семье/бесплодия одного из супругов. Исследование 
позволило выявить крайне тревожную тенденцию в данном вопросе: многие 
бездетные семьи не проходят все необходимое обследование и лечение, а 
предпочитают разводиться. В ходе опроса лиц, подававших заявление на рас-
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торжение брака по причине бездетности, выяснилось, что большинство из них 
не получили необходимые квалифицированные консультации специалистов и 
не обладают необходимой ориентацией, чтобы пройти комплекс медицинских 
процедур и лечения.  

Исследования показало, что рост разводов в определенной степени имеет 
институциональные предпосылки, которые выражаются в низкой эффективно-
сти мер, проводимых разными уполномоченными организациями, учреждения-
ми в сфере организации работ с проблемными семьями, оказавшимися на гра-
ни развода,  оказания им содействия в решении проблем, являющихся причи-
нами данной кризисной ситуации, Опрошенные специалисты в качестве основ-
ной причины низкой эффективности деятельности данных учреждений и их 
специалистов указывают на отсутствие, до недавнего времени, специального 
обучения по работе с семьями, оказанию им помощи и содействия в тяжелых 
семейных и жизненных ситуациях, организации работ, направленных на про-
филактику таких ситуаций. 

По мнению большинства опрошенных экспертов низкая эффективность 
работы примирительных комиссий при органах самоуправления граждан явля-
ется одним из серьезных факторов низкой результативности примирительных 
мер, также в ходе исследования выяснилось, что в некоторых махаллях не 
сформированы такие комиссии. 

Крайне важной является собственная оценка респондентов своего реше-
ния о разводе, и его последствий, а также возможных условий сохранения се-
мьи. В качестве условия сохранения семьи 24,8% респондентов назвали «если 
бы родственники супруга\супруги не вмешивались в нашу жизнь», 21,1% - «если 
бы была возможность жить отдельно», а также 9% - «если бы мне или супру-
ге/супругу была оказана помощь в трудоустройстве и мы смогли бы исправить 
материальное состояние нашей семьи». 

Безусловно, самым трагичным последствием разводов является дети раз-
веденных пар, которые в большинстве случаев лишаются заботы и общества 
одного из родителей. По данным опроса 61,2% семей на момент развода имели 
детей. Опрошенные эксперты отмечают необходимость пересмотра механиз-
мов реализации прав детей разведенных семей и полного обеспечения обязан-
ностей родителей перед ними. 

Проведенный анализ исследования позволил сформулировать следующие 
предложения и рекомендации. 

a) разработка и утверждение единой концепции подготовки молодежи к 
семейной жизни, включающей в себя принципов формирования системы орга-
низации обучения по вопросам семьи и семейных ценностей в учебных заведе-
ниях; 

б) проведение специального исследования вопросов доступности услуг по 
диагностике, лечению бесплодия, выработка предложений по повышению их 
доступности, особенно в сельской местности; внедрение при районных, город-
ских поликлиниках комиссий по рассмотрению и выдаче заключений о беспло-
дии, рассмотрение вопроса правомерности обязательности данного заключе-
ния при рассмотрении дел по причине бездетности;  

с) разработка новой редакции Положение о примирительных комиссиях 
при органах самоуправления граждан, предусмотрев в нем практические меха-
низмы обеспечения и мониторинга результативности их деятельности, права 
примирительных комиссий;  

д) внедрение практики обязательного прохождения беседы с психологом 
обратившихся в загсы с заявлением о заключении брака;   
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

Хасанов Р.А. 

(г.Бухара, Узбекистан) 

е) формирование обоснованного государственного заказа на подготовку 
семейных психологов в вузах; 

в) выделение государственных грантов на издание в крупных тиражах об-
щепризнанной литературы по укреплению семей и сохранения семейных цен-
ностей; 

 г) налаживание электронного обмена информацией между судами и 
загсами для унификации данных по расторжению браков, а также своевремен-
ного учета судебных решений о расторжении браков; 

На сегодня особую актуальность представляют вопросы проведения госу-
дарственной политики в области социальной защиты населения и создания 
единого органа, координирующего всю работу с семьями. В этом направлении 
правительством Узбекистана разработан и представлен на обсуждение проект 
Указа Президента Республики Узбекистан «О мерах по коренному совершен-
ствованию системы социальной защиты населения Республики Узбекистан», 
который станет правовой основой для дальнейших реформ в сфере повышения 
уровня и качества жизни людей, особенно малоимущих и уязвимых семей. 
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В настоящее время все больше говорят о том, что для подготовки спортс-
менов необходимо привлекать компетентных специалистов, способных грамот-
но спланировать и реализовать тренировочные программы. В связи с этим, 
тренерам рекомендуется постоянно повышать свои квалификации и привлекать 
к совместной работе знающих помощников, в том числе спортивных психоло-
гов. По нашему мнению, в спорте вопрос о привлечении именно психологов к 
работе со спортсменами является на данный момент актуальным и значимым, 
так как не все тренеры обладают психологической информацией и если даже и 
располагают ей, то зачастую не способны самостоятельно, без помощи специ-
алистов, провести полноценную психологическую подготовку своих подопеч-
ных. Вместе с тем, лишь немногие спортивные школы (в том числе спортивные 
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Культурные различия, стереотипы и коммуникационные потребности в меж-
культурной коммуникации в глобальной мультикультурной среде 
 

88 Изотова Е.Г. (г. Воркута, Россия) 
Особенности адаптации к школе детей с разной гендерной принадлежностью 

90 Иноятов А.Ш, Ибодов Д. (г.Бухара, Узбекистан) 
Исследование влияния занятий различными видами спорта 
на уровень развития физических качеств 

94 Исабаева С.Б., Козлов В.В. (г.Ярославль, Россия) 
Инициативная психология как способ психологической помощи в процессе 
женской инициации 

96 Исматова Д.Т. (г.Бухара, Узбекистан) 
Теоретические основы исследования эмоционального выгорания в семье 

100 Исмаилова Н.З. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психологический модель повышения стрессоустойчивости у студенческой мо-
лодёжи 

104 Ишанкулова Г.Б. (г.Карши, Узбекистан) 
Гендерное равноправие в семьи: стреотипы и факты 

109 Кадирова Д.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности эмоциональной регуляции детей раннего возраста 

112 Карпова Е.В., Чувилина Д.С. (Россия) 
Антимотивация школьников в начальный период обучения 

115 Касимова С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Семейные конфликты и способы их разрешения 

120 Киличев А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Гендерный аспект в призме системной структорно-уровневой концепции психо-
логии 

125 Корнеенков С.С. (Россия)  
Трансформация энергии либидо в энергию любви и творчества 

128 Кулиев Ё.К. (г. Бухара, Узбекистан) 
Психологические аспекты коррупционных проявлений 

132 Лавриенко И.Я., Мукина А.Е. (г.Алматы, Казахстан) 
Актуальные проблемы психологии управления 

135 Нурмаматов А. (г. Сурхандарья, Узбекистан) 
Профессиональные навыки учителя в эффективном формировании навыков 
креативного мышления у учеников 

140 Махмудова Д.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Речь при эмоционального напряжения 

143 Мелибаева Р.Н. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Особенности диагностики и психометрии психосоматических заболеваний 

149 Мигель А.К. (Россия) 
Проблемы и перспективы социальной психологии личности 

154 Морозова В.В., Карпова Е.В. (Россия) 
Взаимосвязь адаптации, мотивации и социометрического статуса младших 
школьников 

156 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психолого-педагогические факторы психологической устой-чивости личности 
старшеклассника 

160 Наркевич А.В. (Россия) 
Модель личности в восточной традиции 

165 Невзорова А.В. (Россия) 
Феномен беспомощности в учебно-профессиональной деятельности студентов 

168 Нозимов Ж.Т. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические аспекты интернет-зависимости среди студентов: 
вопросы профилактики 

171 Нурматова Н.У. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Факторы развития социальной активности учениц 

176 Olimov L.Y., Maxmudova Z.M. (г.Бухара, Узбекистан) 
Specificity of defense mechanisms in adolescents in extreme situations 

183 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологические особенности развития креативности студентов посредством 
арт-терапии 
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187 Поддубный С.Е., Позняков П.В. (г. Москва, Россия) 
Ценностно-смысловые факторы экономического самоопределения российских 
предпринимателей 

189 Присяжная Е.Э., Теляковская К.Л. (г.Москва, Россия) 
Исследование проблем эффективности топ-менеджеров по продажам 

192 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социальные фобии: причины возникновения и влияния на поведение человека, 
диагноз и психокоррекция 

198 Рузикулова А.Т. (г. Наваи, Узбекистан) 
Проблема изучения значения национальных ценностей в укреплении брака и 
семейных отношений в современных узбекских семьях 

202 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности использования математических методов в развитии профессио-
нальной компетенции практических психологов 

206 Садыкова Э.И. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психофизиологические особенности стресса у студентов в период экзаменов 

210 Saidov A.I. (Samarkand, Uzbekistan) 
Psychological characteristics of the problem of forming a healthy lifestyle in the fami-
ly 

214 Саидова Ф.Н. (г. Андижан, Узбекистан) 
Влияние ценностей на процесс общения и взаимного восприятия 

218 Саипова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Вопросы миграционного процесса: причины и категории, этапы изучения 

222 Санина М.В. (г. Гомель, Беларусь) 
Взаимосвязь наличия или отсутствия судимости на склонность личности в без-
домному образу жизни 

224 Серова Е.А. (Россия) 
Эйджизм в отношении «серебряных» волонтеров  как социально-
психологическая проблема 

226 Суров В.М. (г. Москва, Россия) 
Квантовый инжиниринг человека. Преобразование энергоинформационных 
объектов. Действительность и Реальность. 

232 Теляковская К.Л. (г. Москва, Россия) 
Профессионализм менеджера по продажам 

234 Тилавов М.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности альтруистической позиции в подростковом возрасте 

238 Торик М.Д. (Россия) 
Нейрографика как инструмент внутриличностной коммуникации 

241 Турахонов А. (Сурхандарья, Узбекистан) 
Психологические компоненты развития профессиональной ответственности 

247 Туропова М.С. (г. Карши, Узбекистан) 
Профессиональная адаптация молодого педагога 

249 Умарова Д.Т. (г. Бухара, Узбекистан) 
Изучение эмоциональное выгорание у подростков в область психологии 

253 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)  
Развитие психологической науки в Узбекистане 

255 Файзиев З.Х. (г.Карши, Узбекистан) 
Профессиональная подготовка для работы и общения в команде факторы, 
вызывающие профессиональный стресс под влиянием отношений 

259 Файзиев Я.З., Зиёев Д.Я. (г.Бухара, Узбекистан) 
Мотивация к физической культуре 

263 Фещенко М.В. (Россия) 
Идентификация с телом как структурообразующий фактор личностного 
функционирования 

266 Ҳакимова Ф.Х., Аъзамова М.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Идентификация факторов семейных разводов и пути их предотвращения 

269 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
психологическое сопровождение профессиональной деятельности спортсме-
нов 

273 Хожибоев И.И. (г. Сурхандарья, Узбекистан)  
Некоторые вопросы формирования профессиональной компетентности слуша-
телей в процессе повышения квалификации 
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280 Худойкулова Г.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Значение психологической службы в изучении и коррекции психологических 
особенностей подростков в составе официальных и неформальных групп 

283 Хусенова А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологической защиты детей оставшихся без попечения 
родителей 

287 Черепахин М.М. (г. Новосибирск, Россия) 
Сублимация сексуальной энергии в компоненту лидерства 

291 Чернышов А.В. (Россия) 
Медитативные практики на устранение чувства тревоги 

295 Чернышова А.А. (Россия) 
Классификация методов медитации с точки зрения объекта сосредоточения 

297 Шодиев Ф.Дж. (г.Бухара, Узбекистан) 
Развитие речи дошкольников как основного механизма мышления 

302 Штрикова Д.Б. (Россия) 
Представления студенток о важности образования в рамках исследования 
женской профессиональной ментальности 

304 Шукурова  Д.Р. (г. Карши, Узбекистан) 
Профессиональная подготовка будущего педагога 

306 Eshov E.S. (Bukhara, Uzbekistan) 
Psychology of development of quick-strength physical qualities of boxers 

311 Elov Z.S. (г.Бухара, Узбекистан) 
Suicide among adolescents with deviant behavior as a social psychological problem 

313 Эргашева С.Х (г. Карши, Узбекистан) 
Психологические аспекты управленческой деятельности руководителей систе-
мы образования 

319 Эргашев С.Т., Болтаев С.Б. (Узбекистан) 
Подростковый суицид. причины и профилактика 

322 Эрназарова Р.Ю. (г.Карши, Узбекистан) 
Стресс и его психофизиологический анализ 

325 Южаков В.А. (Россия) 
Представления о травме идентичности в работах Ф.Рупперта 

327 Якимчук Д.Ю. (г. Ярославль, Россия) 
Интеграция группового метода работы  расстановки Берта Хеллингера 

 


