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Makrabraua émaaru 0oJiajiap puBOAJIAHUIINHUHT €111
XyCYCHSAITJIAPH Ba *KUCMOHUI TAPOUA MALIFYJIOTJIAPH

Capnop CoaukoBuu CaMajioB
byxopo nasiar yHuBepcUTETH

AHHHOTanusi: Makonaga Ta0aKaJalUTUPWITAH XapakaTiu — YHuHIapjaH
Makcauin  QoigasaHuIn acocuja Maktabraya Emigard OoJjlaJapHU  SKUCMOHHM
TapOusIanl kxapa€HUHU MaKOYJUIAIITUPUIITHUHT YCYIIMM WYIIIapUHN aHUKJIAIl Xama
OoJsamapHu TapOusUIall yCYJUIApHUHT caMapaJopiiurd MakTabrada €migaru Oojanap
TapOUSICUHU TICUXUK PUBOKIIAHTUPHUII HYIIAPH TaKUK dTUIITAH.

Kanur cy3nap: wmakraOraya TabiuM, Oonajiap, PHUBOXKIAHUIL, KUCMOHHIMA
Tapous, YHuH.

Age features of preschool children’s development and physical
education classes
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Abstract: The article explores ways to optimize the process of physical education
of preschool children based on the targeted use of stratified movement games, as well
as the effectiveness of methods of child rearing and ways of mental development of
preschool education.
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V36exucTon PecryOnukacHHIHT MyCTaKUILUIUTH Ty(aiiai 6apya coxanapiaa xap
TOMOHJIaMa IOKCaluIl (03 Oepaérranu, TyO WXTUMOUI-CUECHII Ba MabHBHIA
y3rapuuuiap yMyMUHCOHUH KaJpusTJIap TU3MMUJA SHIWJIAHUIL, WHCOHHMHI Oapya
maxcuit 3XTUexIapy, Tanadnapu Ba MmaHdaatiapu OUpUHYY YpUHra KyTapuiaéTraiu,
allHuca ¥YcuO kenaérraH €M aBJIOJHUHT MabHABUM-aXJIOKM Ba JKHUCMOHUM
MMKOHUSATIIApH sIHA/1a OLIAETraHu OyI'yHI'M KyHJia CHp 3Mac.

CornoM aBnoz - corsioM 0pT Aemakaup. Corsiom aBiogHu TapOusian Bazudacu
sca OMpHHYM HaBOaTaa MakTabraua TapOus Myaccacajgapy 3MMMacUIaaup.

[y myHOCabaT OUJIaH SIHT'M HHCOHHU TapOUSsIAIIHUHT MypPaKKa0d Ba Ky KMppaIu
MyXUM MyaMMOCHHUHT MyXUM HYHAIUIIHU - Xap OUp KUIIHUIA ¥3 COFJIUTH TYFpUCHIA
V3 Kalfypuil MaJaHUSTUHU CUHTIUMPHUIIIAD. YHH TapkuO TONTHUPUII y4yH OWJIA,
MakTadraya TabjiuM MyaccacajlapH, Maxajla, COFJIMKHH CaKJIalll, >KUCMOHUN TapOus
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Ba CHOPT TU3MMJIADUHUHI XOIMMJIApU OyTyH Ky4 KyBBaTWHU, FalpaTIIApUHU WIITa
con0, OOJIAaHMHI OHrura EIUTMTHJIaH KUCMOHMM TapOusira Oyiran myxa00aTHU
CUHTIUPUO OOpHIILIApH TaPKOP.

byryn xeu kumra cup smac, spra €mjgaH Oomiad crnopT OujiaH MyHTa3am
HIyFyJIJIaHAUTaH OoJlajapruHa >KMCMOHAH COFJIOM, OaKyBBat 0ynuo Bodra eraau, [y
acocma xap OMp OTa-OHAaHWHT 33Ty Op3ycH OYnMuil coriioM (ap3anm YcTupui,
axoJIMMU3 YpTacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KEHI' Kapop TONTHUPHUII yUyH KarTa
MMKOHHUSATIIAp Naigo 0ynaau.

Makralbraya >KUCMOHMI TapOus THU3MMUJA OoOJIalapHU TEAaroruKa Ba
IICUXOJIOTHSI acocHuja Xap TOMOHJama WIAK/UIAHWINK, XapakaT, KUCMOHMIA
KOOWIMSATIADUHUHT  TAaKOMUJIAIIMINWHU,  XapakaT Majakacd, KYHHKMa Ba
OWJIMMJIApDUHU KaTTAJIADHUHT NEJaroruk >kapaéHu TabCUPU OCTHAA TapOusianl Ba
ypratum jto3umanp. Makrabraya OyiraH aaBp OOJIAaHWHI PUBOKJIAHUIIHMIA MYXHUM
JIaBp XUCOOJAaHMO, YHUHT CaJOMATIUTUTa, >KUCMOHUIA PUBOXKIJIAHUUIITA Ba Xapakar
MajaHusATAra 3amMuH gparagd. IllyHuHr ydyyH Xam Makrtabrada TabJIUM
Myaccacajapuja >KUCMOHHM TapOust Oyiimda wuimm ojau0 Oopuill KeHr MabHOJa
aXaMUSTIHINDP.

Maskyp ummMu3aa Makrtabrada tapousi Mmyaccacanapuaa >KUCMOHUM TapOUsSHU
TAlIKWI 3TULI [AKIUIApU, S’IbHU CIOPTra OMJ KYHTHII OYaJUTraH Mallkiap, Xapakariu
ViuHIap, )KUCMOHUN MAaIlKJIap, caipra oiaud YMKUIUIAp, TUMHACTHKA TypHra XOC
MaIIFyJIoTiap TaBcusl ATWiIaad. ['MMHAcTHKa MalIKjIapuaaH yHyMIU (olaamaHuI
Oonanapuu Oapua OaxkapaJuraH XapakaTJapyuHU aHWK Ba paBlIaH Oakapuilra
OJIaTJIAaHTUPAIU. XapakaTiu YHWHIapaa dca Oojanap ypraHraH xamja y3JIalmTuprad
acocuil xapakar Ba KYHMKMa Ba MayakajgapuaaH (oigananaguiap.

Mypakka® cnopt yilMHIapu, pacMuid MycoOakamap Makradradya TabJIMM Ba
Tapous Myaccaca €mmaaru 6onanap OuiiaH YTKa3UIMILIK TaBCUS STUIIMANIU, YYHKHU Oy
MalIFyJIo0Tiap JaBOMUM MallK KWJIMIIHU XamJla KarTa »KUCMOHMH [OKjIama Ba acad
3YPUKMIIUHU Tanald Kwiaau. JIekuH crnopT YUHIApUHUHT €HTUJ dJIeMEHTJIApUHU
Xama KYHTUJ oO4ap MallKJIapHU, CIOPT TYpPJIAPUHUHT alpuM MalIKJIapUHU
MakTabrada TabJIMM Ba TapOus Myaccaca OoJyiajapura TaBCHS OJTHII JKyAa
aXaMUSTIHIND.

KurcMoHM MalIKJIapHU TaHJIa0 OJUIIa YMyMaH MakTadraua TabJIuM Ba TapOus
Myaccaca OojanapuHud 5Mac, Oalku MakTabraya TabJIUM Ba TapOHs Myaccaca
OOJaNapUHUHT aHMK EIIJAard TypyXJapuHu xucoOra oiamok 3apyp. Lllynu ynyTMaciauk
KEepaKKW, YTKa3WiaJuraH MalFyJIoTIapHu Mypakkabmamtupub® Oopumn (axaTruHa
MalIKJIApHUHT XaKMU Xamja MEbEPUHM OLIMPHIN XucoOuJIaH OYiub KoiamaciaH,
Oayky ynap/iaH XxapakaTjiapHu cudaTiu Oaxkapuil Tajnad KWIMHUIIK 3apyp. by epaa
OOJaHMHT Taléprapiauk JapaXxacMHM XucoOra OJMOK JapKop: MacajlaH, KarTa
rypyXJaH MakTaOra Tai€piaoB rypyxura yTKazwiull AaBpujaa 0oja xaaurada TYFpu
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CaKpalllHW Y3/iamThpa oimMaraH ¢Exku Yypranmaran Oymumu myMmkudH. lynnai
OYIIMOKJIMTH 3apypKH, IbHU Y Xeu Oyimarania OananjiMkaa cakparasja onjauuaura 20
cM, cyHr 25-30 cMm ra Oemarnoy cakpaid OJIMIIM JIO3UM. bomaHuwHr ¥3 BakTHIa
Vy3nmamTupa oJMaraHMHUHT cababu myHJaH uMOOopaTku, ymlOy Typiapra ypraTul
Oupranukaa oaud OopuiiMaras.

XapKaTJIapHUHT acocui Typiapu (IOpUIL, OTYypUll, MyBO3aHaT, OCHJIMILL,
cakpaill, YJOKTHpUINI) HH 5-6 &unum Oonamap eTapiM Japaxaaa VY3jamTupa
OJIMaraHjIuTH yJIApHUHT YHUH (HaoIusATHAA Ba Y3/Iapy MyCTaKWI IIyFyJUTAaHUIIUAA [Ty
XapakaTjiapjaH kyJa kaMm poigananuimmaan gapak oepaiu.

Tanukmm ncuxonornap A.C.Beirorckuii, A.B.3anopoxen, A.H.JleoHTheBa
Tabpuduya Makrabrava €mga yiuH ertakuu daomusat Oynubd, y Tydaitmm Oomna
MCUXMKACH/Ia KaTTa y3rapuuuiap 103 oepaau. XapakaTiu yinHiap Mmakradraya €mijaru
O0ona yuyH »Hr Kynail (aomuar makiau Oynubd, XapakTiap KYHUKMACHMHHU OHIJIM
paBuIlIa TAKPOPJIAIIHU KY3/1a TyTaaH.

MakraOraya TabauM Ba TapOuUsl Myaccacalapuaaru KyH TapTuOuaaru XUCMOHUIA
Xapakatiap 6ojanapra wxKoOuil TabCup 3TUO, YIAPHUHT KUCMOHUM PUBOXKIIAHUIIINTA,
um  (aonustura, Oonanap OaJaHMHUHI YMHUKHUIIWIA OJIMO Kejaau, OylapHHUHT
XamMMacu OoJlaapHu TypJiu KacaJUTMKJIap/laH cakjial Komiwmira cabad oymaau.

Hlynra xypa, makTabrava €mara OojlaapHu )KUCMOHAH Ba TICUXUK KUXaTIaH
COFJIOMJTAIITUPHUIL, OOJAHUHT XapaKaT COXACHHHU PHUBOKIAHTUPHII, YAKKOH, KYWIH,
xKacyp OVynumigek Xa€tuil 3XTUEXKIAp acocuja Xapakarra OYiraH KU3UKUIIHMHU
KYYaUTUPHUILIHUHT caMapajd BOCHTAJIApUHU W3JIa0 Tomuml jon3apd macana
xucobnaaHaau. Maskyp MyaMMOHUHT €4UMH, OU3HHUHTYA, SXJIUT TapOus >kapaCHUHHU,
OOJaHWHT Xap TOMOHJIaMa MyTaHOCHO, KyMJIa/aH, >KUCMOHHI Ba MCUXUK PUBOXUHU
TabMHUHJIOBYM )KTUMOMM-TIENArOTUK IIapouTiap OupnuruHu spatumaa. bynma
OonanapHUHT XapakaT (AONUATHHM TAlIKWI DSTUIIHUHT YHWH IIaKJUIapud  SHT
KHUMMATJIA XUCOOJIaHaIH.

Em skuxarmad apanaml rypyxjapjard >KHCMOHHMH MaJaHUAT MAIIFyJIOTIapy
KIUCMOHWHN MAaIlIKJIapHH >KyJa CHHUMKIA0 TaHJaImHu Tanad staau. by mamkmap Oup
rypyxra oupiamran 6apya 6oJamapHUHT €M1 XyCyCUsATIapyd Ba UMKOHUATIAPUTA MOC
Kenuiy Jio3uMm. bona puBoximaHummaaru xap oup amoxuaa €m O0CKUYHM Y3UHUHT
NICUXUK Ba XUCMOHUH Xycycusariapura sra. [IlyHUHT y4yH KUCMOHMN Mamikiap Ba
TabJIUM METOJUKACHHUHT Ma3MYyHH XaM Xap Xuj Oynumu kepak. Kuuuk €mmarunap
YUyH OFMPJIMK KWJIaJuraH, OeBakT OepuiraH Ba ailHM manTAa Karta €mjgara oosanap
Y4yH €HTWI, OMpMyHYa TCHXUK Ba JKHUCMOHUN 3yp OepuiHM Tajnad STMaiuraH
MaTepHual UKKajla XoJa XxaM Makcajara MyBopuk smac. Kuunk €uumm 6onanap y3napu
Y4yH Mypakka® OynraH 3apyp OpaJIMK 3BE€HOJArd  KUWHWHYMIUKIAPHU
myBaddakuaTcusz Tap3aa Oaprapad stagumap.
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A.B.3anmopoxer «Xap oup € 60CKu4HIa yMyMHid ICUX0(PU3N0IOTHK OMHOHUHT
HaBOaTIaru KaBaTu Kynuiaaau, Bazuda yHu Oexy/ia MoIMa-IIoMIapINKCU3, OJITUHTH
KaBaTHU OutupuO OynMacaaH KEWMHTHCHMHHM KyHMaclaH >KyJAa SIpalluKiv Kujauo
KYpHIIIaH HO0OpaTaup», - 1€0 OrOXJIAHTUPAIH.

A¥iHM maitna karra €nud OoJjlanap Y3 MMKOHHUSTIAPUAAH IMACT MalIKJIapHU
OakapaéTraniapujia yJIapHUHT ¥V3jaapura OepuiaJuraH akjivid Ba >KUCMOHUU 3Yp
OepulllHM Tanad »TMalAWran martepuainra HucOaTaH KM3UMKMIIW WyKonaau. lyHuHr
YUyH apajall rypyxjapra MyJoKaJlJIJaHTaH MallfyJIoTJIap JACTYPUHUHT Ma3MyHH Xap
Ooup € rypyxu 0osanapyu UMKOHUSTIAPUTA MOC OYITUIIIH JIO3UM.

Bynnail rypyxjapia MamfyJioTHH PEXATAMITUPUIIIHUHT KUWUHIUTY [IYHJIaKy,
Oup TOMOHJIaH Xap Oup Typyx Oornanapu yuyH yJIapHUHT €I TypyXJjapura MyBOQHUK
KUCMOHMI MAIlIKJIApHU TaHJIAIl, UKKMHYM TOMOHJAH Oapya OoJiajapHH yiap y4yH
KU3UKapyy Oyiaran ¢paonusTra OUpIaliTUPHUIL UMKOHUHH TOMUII 3apyp.

Mamrynotr OONUIaHUINM ONAMJAH KaTTa €uuid Oonanap CnopT KUHUMIIApUHU
KUSIIUIIap, CYHT yJIApHUHT allpumiiapu OMPMYyHYA KUUUK EIUTUIAPHUHT KUUUHUIINTA
épnam Oepamwiap, OolIKamapud 5ea 3apyp JKUCMOHUN MaJaHUSTS WHBEHTApUHU
MAIlIFyJIOTJIapra MyCTakWil Tau€pnapaunap. M myHgad TamKwl OSTHIraHAa
KUYKUHTOMJIAp MAIIFyJIOTHU YTKa3UIIHUA OpKara cypMauauiap, Karra €nuiuiap 3ca
y3napuHUHT €mMra spama MexHar (aonusTH Typu OuiaH MIyFyJUIaHAIWjIap Ba
KMYUKJIapra €paam KypcaTtaguiap.

MamrynoT Typiauda OONITaHUIIM MYMKHH: MacajlaH, XoHara Jactiad KHYMK
OoJanap KuUpaauiap Ba yTupaauiap, yjlapJaH CYHTr KaTTa €ty Oosanap Kupaauiap.
VYnapHUHT Kagau-KOMAaTHU TYTHUILIM Ba Xapakarjapyu KAYMKIap TaKJIW] KUIHILIApU
YUyH KyprazMaiai HamyHa Oyiu0 Xxu3MaT KUJiaau.

[Mysnan cyHT KMumK Enmumy Oonanap ¥3 gactypiapu Oyiinda KaTop MariKjIapHH
Ooaxxapagunap. bynna 6ab3an karra €uuim Oosanap MalIKJIapHU Oakapull yCyJIHHU
KypcaTraH XoJjja KaTHaIIWIUIapu MyMKUH (MacajiaH, jgoupa Oyiinal caduiaHumiga
KarTa énumm Oosianap KMUMK ENUuiap ypracuia Typaauiap, KAYKUHTOWIAP yIapHUHT
XapakaTjapuHd Ky3aTuO Typaawiap). bomka Oup Xonga sca KUYMK ENUTATIAPHU
rypyxuajgapra OYIuIn Ba yJIapHUHT Xap OWPHHHM KarTa EIUIHIapra TOIIIAPHUII
MyMKHH, KaTTa EUuIMjap yJapHH TapOusud paxOapiuruga ypratud Oopanuiap.
«Kapanrnap, - aeitaun TapOusiun - katTa Oosanap OalipoKuajapHU FOKOpHUTa KaHaai
KYTapUILIANTH Ba OXHUCTa MacTra TyWHpUIIANTH». HaMmolumigan cyHr y: «OHIH
CU3JIap XaM KaTTajap OwiaH OMprajvkia 11y MallKHU OakapuHr», - neuau. MimHu
OyHIal TamIKWil STUIN KarTa TapOWsBUA Ma3MyHra sra Oynu0, y karra &nuiu
Oonanapja MachbyIusT, aXUJUIMK, KOHUKUII XMCCUHU, KUYUKIIapa 3ca 6bapya HapcaHu
AXIIM a/10 ATAJAUraH y3uaaH Karraiapra XypMaT XUCCUHU YHFOTaIu.
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Mynpait OynuImM xamM MyMKHHKH, TapOusuu KU4YUK Oojanap Ownan OaHA
Oynranja karra €nuIMiIap XOHAHUHT UKKUHYK Oypyaruja 0omka Oupop xapakar Typu
OusiaH MyCTaKWJI IIyFyJUIaHUIIA M, OyHIa yaap TapOusuu 3pTudOopua 6ynaaumiap.

bonanapuu MalFynoTAa YIOIMTUPUIITHUHT Y €KY Oy HMIAKIMHYI TaHIalll, MAIIFYJI0T
Basu((anapu Ba Ma3MyHuUra, Oojajap COHUra Xamaa yJIapHUHI YMYMHA MHTHU30MUIa
OOFTTUKIHD.

Kuunk €num Oonanmap Owinan XapakaTinu ViuH YTkazumiga (6ab3aH Oapua
Oonamap y4yH yMyMUH YHWH YTKa3WIMIIA MYMKHH) TapOusdu Karta Enuimiap
rypyxyjara aiipum Oonaynapra YUMHHM TYHIYHTUpUIIHHM (arap Oojanapaa OyHnaii
Taxxpuba Oyica), YUH Ba3HUATH XOCWJ KWIHMIIHU (CTYJUIApHU KYHHUO YMKHMIL, 3apyp
Oynranna YHUHUYOKJIAPHU >KOUJAIITUPHUIN Ba OomIKanap) €KW OHa KyIll, KYpK TO3YK,
MYIIyK, aBTOMOOWJIb POJMHHU Oa)kapHIHW TomMpaau: Oomika Oonanmap ViuHAa
KUYUK Enuniap Ounad Oupra KaTHAIIMILIAPU MYMKHH.

YiuHAaH CYHr KHYMK €ENUIAIap 5SHara Ky3aTyBUM Ba €plammuja caupra
Taii€praHanuiap, Karra Euuiuiap sca, TapOusuum Owiad Y3 jpactypiapu OViinua
IIYFYJJITAHUIITHY TaBOM STTUPaAUIIap.

Kentupuiiran MamrynoT pexacyu TaXMUHUN XUCOOJIaHAIU Ba y IOUMUM OYIUIN
MyMKMH 9Mac. Em >kuxatgaH apanaml  TypyxXjgapAa SKMCMOHHM — MajaHusT
MaIIFyJIOTIAPUHU Xap XWJ TalKWI KWIMILTa MHTWIMII 3apyp. Macanan, Oonanap
HaBOaTM OwiaH WIyFyJUIAaHUIUIApM MYMKHH: JacTiad Karra €uum —Oosanap
HIyFyJIaHauIap, KUYUK €nUTiiap ca Oy BaKT/Ia sHara Ky3aTyBuja yiHaiuiaap €ku
aKCHHYa - KWYUK Enuidiap TapOusyu XaMKOpJIUTHJa >KMCMOHHUW MallKjiap OwiaH
HIyFyJIaHauIap, KaTTta €ty 6oanap 3ca TapOUsTYMHUHAT TOMIIUPUFUTA Kypa OUpop
Hapca OujaH MyCTaKuI MalIFysa Oyiagumnap.

Amanga apanani rypyxJiapHd KOMIUIEKTIAIIHUHT TypJd yCYJUIApU MaBXKY .

Uynonuu, H.B.IloTtexuna ukku apanam €npgaru OonajdapHu OUpJIAIITUPHUIITHU
MyBaddakuaTiu 1e6 xucobmaiian. byHna acocuit Xxapakatiapra (fOpulll, IOTYpHUII Ba
X0Ka30) YypraTuil AacTYpUHUHT O0ab3u Xycycusriapura 3bTHOOp Oepmiamu. by
IIyHJ1aH uOopat OynaauKu, 1acTyp TaaaOlapuHUHT MypaKkKaOJiallyBy KaHYAJIMK. STHTH
XapakaTJIapHd KUPHUTHII XUcoOura sMac, O0amkud yJaapHH OaKapuITHU YpraHUITHUHT
TypJid yCyJlapy Ba cudaT Xamaa MHUKIOp KYpCaTKHUYJIApUHU SXIIMIANl XucoOura
amanra owmupwiaau. LIIyHHMHr ydyyH XUCMOHMI MaJaHUAT MAIIFyJIOTIapu]ia HUKKH
rypyxua yu4yH acoCHi XapakaTJIapHUHT OUp TYpPUHH peKajJalllTUPUIIT MyMKHH, OUPOK
OyHma pnactyp Tanabmapu Typauda Oynaau. by naca Oonanap ¢dhaouiMrusu,
JTUKKATUHUHT JKAMJIUTUHU, MAIIFyJOTHUHT MOTOp 3WWINTHHU Cakjiaad KOJIMIIHU
TabMHUHIaAM. Macajiad, KYNnpoK KUYMK €num OostayiapjiaH umbopaT KUYMUK YpTa
rypyxuaja KMYMK TYpyX JacTypd XuUcoOra oiauHaau, OMpOK ypTa rypyx €luaru
Oonanap y4yH MalIKjiap MypakKaOJalITUPWIAIU Ba YHHHT Oaxkapwidin cudarura
Oynran Ttanmad owmmpwiaad. Karra - Tali€piioB TrypyxJapura MyJDKaJUIaHTaH
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MAILFyJIOTIAAp XaM XyAJIH Iy Tap3Aa peKaTalITUPUIUILN MyMKUH. Arap Oy rypyx/a
Ta€pIIOB TYpyXH Ooayiapu KYNpokK Oyiica, y Xo11a MaTepral yiap UMKOHUSTIAPUHU
xucoOra om0 pexamamTupuiagd, OUpoK Tanabiap KUYWK Ennimiapra HucOaTtaH
SeHrIIamThpuiIaan. byHaa ukkana €m rypyxujaard OoJlaJapHUHT KUCMOHHMH Ba
YMYMUM PUBOKIIAHUIIN JIAPAXKACHU XUCOOTa OJTMHAIH.
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