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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ ИНТЕРЕСЫ И 

МОТИВАЦИОННЫЕ УСТАНОВКИ СТУДЕНТОВ 

Усмонов Ш.Х.1, Самадов С.С.2, Фармонов А.Ч.3 
ОВ 

1Усмонов Шохрух Хужамуродович – магистрант; 
2Самадов Сардор Содикович – магистрант; 

3Фармонов Азат Чориевич – магистрант, 

кафедра теории и методики физической культуры, 

Бухарский государственный университет, 

г. Бухара, Республика Узбекистан 

 

Аннотация: в статье приводятся результаты 

исследования, выявляющего степень мотивации студентов к 

физкультурно-спортивной деятельности, в этой связи даны 

рекомендации по уточнению и дополнению содержания и 

организации физического воспитания в вузе. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, студент, 

мотивация. 

 

Физическая культура является одним из базовых 

компонентов общей культуры студентов вуза. В этой связи 

мотивация будущих специалистов к физкультурно- 

спортивной деятельности рассматривается как одно из 

важнейших условий, влияющих на эффективность 

организации учебного процесса по спортивным 

дисциплинам. Одним из мощных стимулов к занятию 

физкультурой и спортом должна служить потребность в 

физическом самосовершенствовании. Однако опыт работы 

показывает, что посещение занятий по физической культуре 

в течение всего периода обучения не гарантирует 

заинтересованности студентов в повышении двигательной 

активности и занятиям спортом. Целью нашего исследования 

являлось определение путей формирования и развития 

мотивации студентов к физкультурно-спортивной 

деятельности, обучающихся по специальностям, не 

связанным с углубленным изучением физической культуры. 

Исходя из этого, были поставлены следующие задачи 

исследования: определить физкультурно-спортивные 
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интересы и мотивационные установки студентов в рамках 

занятий по физической культуре; изучить тенденции и дать 

характеристику мотивации к занятиям физкультурой и 

спортом у студентов 1—3 годов обучения; выявить 

эффективные пути формирования и развития интересов 

студентов к занятию физической культурой. Анализ 

анкетирования позволил выделить группы по 

сформировавшемуся отношению к учебным занятиям 

физической культурой: студенты с активным 

положительным устойчивым интересом к физкультуре и 

спорту; студенты с пассивно-отрицательным отношением к 

физической культуре; студенты с безразличным отношением 

к физической культуре (последние две группы составило 

большинство респондентов — 71%). Сравнивая данные по 

годам обучения с 1 по 3 курсы, можно сделать вывод об 

устойчивости этой тенденции студенты индифферентно или 

отрицательно относятся к обязательным занятиям 

физической культурой. При этом в иерархии вузовских 

дисциплин по значимости юноши ставят физическую 

культуру на 5,5 место, а девушки на 8,3. В ходе исследования 

выяснилось, что учащиеся отдают первостепенное значение 

занятиям волейболом, самый низкий процент предпочтения 

был продемонстрирован в отношении легкой атлетики, 

акробатики. В аспекте форм физического воспитания и 

двигательной активности для студентов наиболее 

привлекательными представляются утренняя зарядка, 

туристические походы, утренние пробежки, вечерние 

прогулки, танцы, на последнем месте рейтинга оказались 

занятия физкультурой в рамках учебных занятий. Таким 

образом, содержание и организация занятий физической 

культурой студентов не способствует развитию мотивации к 

занятиям спортом и увеличению двигательной активности в 

целом и требует изменения и оптимизации. С этой целью 

предлагаем ряд мероприятий: 

1. Разработка специальных программ занятий физическими 

упражнениями, дифференциация студентов по интересам к 

определенным видам двигательной активности и видам спорта. 
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Включение в учебный процесс разнообразия физических 

упражнений в каждом разделе программы, предоставление 

студентам права выбора вида физической активности, типа и 

интенсивности упражнений, сочетание групповой и 

индивидуальной работы, акцент не на программный норматив, 

а на прирост физических качеств учащихся. 

2. Учет гендерной специфики организации занятий, 

предусматривающей не только различные нормативы для 

юношей и девушек, но и различную направленность занятий, 

варьирование форм, средств и методов их организации. 

3. Улучшение материально-технической обеспеченности 

занятий. 
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