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“Inson gadnm uwhug‘lash va facl mahalla yili™” ga bag’ishlangan O°zbelaston Respublikas: Vazirlar
Mahlamasiming 2022 yil 7 martdagi 101- son farmoyishiga asosan Buxoro davlat universitetida xalgaro
hamkorlar ishtirokida 202 yil 28-29 aprel kunlan “Hezrg taraggivoet bosgichida jismoniy tarbiva va
spert mashg‘uletlarini tashlil gilishning istigbollari: muammeo va vechimlar™ mavausida Fespublika
ilmiy retsenzivalangan onlayn-kenferensiva o'thkaziladi.

Anjumanning maqgsadi: Yosh avlodning harakat faolligini optimallashtinsh mrmamwmolarini hal
etishning vangi yo'llarini izlash ulaming jismomiy tayyorgarligi hamda jismoniy tarbiyasi jarayoniga

yvangi shakllar va metodlarm jony gilish bobida metodologil: va uslubiy sharoitlarini orgamsh.

Anjumanning tashlkibiv go*mitasi:
DASTURIY QOMITA

1 OXXamdov BuxDU rektors, rais

2 0.5.Qahhorov BuxDU Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo*yicha proreltor, rais mmovimi

3 BBMa'mmwov Jismoniy madaniyat fakmltet: dekam_ a’zo

4 MI Abdullaev BuxDU pedagombka mstituti jismoniy madanivat nazariyasi va uslubiyot
kafedra nmdin.

5 R.S.Sholwov Jismoniy madanivat nazarryasi va uslubiyoti kafedrasi omdin, a'zo

& AE Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi omdin a’zo

7 R XKadirov Jismoniy madaniyat nazarryasi va uslubiyoti kafedrasi professen, a’zo

8 LILSadov Jismomy madaniyat nazanyasi va ushibiyohi kafedras: dotsenti, pfbfd
(PhD). a’zo

9 X NZXalkimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti pfb.fd.

, a’Z0

10 A ShInoyatov m}' madaniyat nazarnyasi va uslubiyoti o'grtuvchisi kafedrasi dotsenti
pfbfd (PhD), a'zo

11 F B Muzaffarova Jismoniy madaniyat nazamyasi va uslubiyohi kafedrasi katta o gituvchisi
pfbfd (PhD). a'zo

12 R 5 Baymmradov Falultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti. a’zo

13 Ya.ZFayziev Falmltetlararo jismomiy tarbiya va sport kafedrasi dotsents, kotib

II TASKhETITY QOMITA

1 B B Ma'mmurov Jismomy madantyat fakultet: dekam a’zo

2 5.0 .Qaxoorov BuxDU xodimlar va talabalar kasaba uyushmasi raisi, a’zo

3 U.URashidov BuxDU moliya va igtisodivot ishlan bo*yicha prorektori, a’zo

4  GT. Zaripov BuxDU I va IPKT bo‘limi boshlig’s. a’zo

5  R.S.Shulawov Jismoniy madaniyat nazarivasi va nslubiyoti kafedrasi smdini a’zo

& A E Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiva va sport kafedrasi nmdiri, a’zo

7 QPArslonov Jismoniy madaniyat nazariyasi va oslubiyoti kafedrasi professon, a’zo

8 G .MSalimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va nslubiyoti kafedrasi professon, a’zo

9 MMToraev Jismonmy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedras: dotsenti, a'zo

10 F_F Faxmonov “Falultetlararo jismomiy tarbiya va sport kafedrasi” dotsenti, a’zo

11 O AFarmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi” dotsenti, a’zo

12 F.ANarzullaev “Falultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi”™ katta o' qituvchisi, a’zo

hisoblamishadi. Konferensiva matenallan toplaming

Barcha ma'mza terislan (magolalar) tahririvat tomonidan anommiashtinlzan holatda telshiniladi
va telshimwdan ijobiy o'tgan ma'ruza tezmislari nashr etiladi hamda har bir omallifga eleldtron
SEETIFIEAT beriladi. Ma'ruza tezizlanda benlsan ma’lumot uchun mwalhflaming o'zlan javobgar

2022 wil 13 may komdan boshlab

hitps://mterscience uz rasmiy saytidan yuldab olishingiz muomilan

Konferensiva to'planmuda nashr efilgan ilowy tezislar (magelalar) GOOGLE SCHOLAR.
CROSSEEF xalgarc bazasida indeksatsivalanadi, har biniga alohida Crossref DO ragam beriladi.
Mazlor ilmiv amaliv-anjuman konferensivada professor-o’gituvchilar va ilmiy tadoigotchilar
jismonty tarbiya va sport yo'nalishida o'z ilomy 1zlamshlar: natyjasida tayyorlangan ma'mza tezislan
(magolalar) bilan gatnashad:



TMUMIY O°RTA TA'LIM MAKTABI O0'QUV FANLARTDAGI INTEGEATSIVA
JARAYONLAR

10.53885fedinres.2022.98.92.140
Qurbonov X., o’ gituvchi,

Buxoro davlat universiteti, Buxoro, O zhekiston

Ehoshimova Mehrangiz Olmurod gizi
2 bosgich talabasi,
Buvare daviat imiversitefi, Buxore, O zhekiston

Annotasiva: Ushbu tezisda nommiy o'rta ta’lim maktabi o' quv fanlaridagi integratsiva jarayonlan
ganday amalga oshirish tarmoy yondashuolar to’ g risida ochib berilgan
Kalit so'zlar: Integratsiva, kassik pedagogika, differensatsiya, integrativ.

Integratsiva - «butuns degan ma'nond bildiradi. demal bu tafaldor o'sishi jarayonining turli gism
va elementlarim bitta butunga birlashtinish bo®lib hisoblanadi. Integratsiya fanlarning mexanil: birlashishi
emas, bu sintez yangi nparsaning kelib chigishi. kashfivotdir. Alchida tizimlaming vaginlashishi
bog'lanishi va vagena bir yangi narsaning varatilishidir.

Integratsiva jarayonining ildizi uwzoq o‘tmdshdagi klassik pedagogilaga borib tagaladi hamda
fanlararo bog'liglik g ovasi bilan ifodalanit, ofquv materialim maznmuin o'rganish tabiatnl yaoclit bir
butun sifatida talgin gilishni nazarda tutadi.

Integratsiva jarayomnd differensatsiva bilan nmstahkam alogaga ega bo‘lib, mazlawr jarayonlar o quw
fanlarimng tanlanishida, tuzilishida va o' quvchilar bilimind nonmumnlashtinshda o'z aksin topadi.

! 2 OneEra EaTecTEa (EINTECEOrG PAIEHTHS B AETYATLEEE 347578 (EEHTeCEOre BOCIHETAERE crymesTos: Mosorpades / EJI
I'pazeea [B gp.]. M. $JIHHTA; Hayea, 2013, 374c.
3. Xampmewmemmes [I1.X., Macagos A T MeToqonorss DocTpossEs TOTEHST EopM SHINTECEOE OOITOTOBTEHEOCTH VIAMERCE
momogesH. Mexyeapor EaytEo-npaET. EoE®. Tameesr. 2015 332-333 ¢
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wlntegratsiva - differensiatsiva jarayonlaridags fanlaming o'zaro vaginlashow va bog'liglizida
ko'rinadi. Integratsiya jarayomi fanlararo bog liglikning yugor shaklida nameyon bo®ladi

Fanlarni integratsivalab o°gitish nmanwnosind hal etish vehon fanlaming paydo bo'lishi tarixd va
ularning taraqoiy etishini anglab yetmoq zarer. Buning uehun fanlaming rivejlanish tarixini bilish lezim
Ana shunda fanlarni integratsivalab o'qitish mmammosining hozirg holatini, fanlaming paydo bo'lish
tarixi va taragoiyoti ganday bo‘lzanlipini, kelgnsida ganday fanlar bo'lishi lozimligi hagida fily yuritish
nmumkin

Fanlarning paydo bo'lishi va rivojlanishi jamiyatning tarteiy rivojlanishi bilan boglig. Insomiyat
riveglanishiming dastlabld bosgichlanida odamlar tabiat hagida to'lig tasavvurga ega bo'lmaganlar, atrof-
mmhitda sodir bo'ladigan hodisa, jarayonlarni dmzatovchilan be'lishzan xolos. Keyinchalik hodisa
jarayenlarning sodir bo‘lishini knzatibgina qolmay, ma'motlar to’plab, tahlil gila boshlaganlar

Inscnlarning ehtivojlari, mehnat cqurollanining takomillashub borishi, tevarak atrofdagi olam
to'girisida tasaviurlarning rivojlamishi. tabiat hodisalarga mmmosabatning  shakdlanishi, to’plangan
bilimlarni, tajribalarm vig'ish zamuiyati vojudga keldi

Qadimgi Yunoniston va Sharqda (eramizdan olding VI-V asrlar (“Awesto™) falsafa bilan birgalileda
naturfalsafa ham yuzaga kelgan Tabtivotni fan sifatida nve) topishi (eramizdan oldingi 384-322 willar)
Arnstotelning “Fizika”, “Metafizika™ asarlarida oz aksini topgan Fanlarning paydo bo'lishi. taraggivoti,
tarmoglanishi. wlarning o°zaro ta'siri natijasida yangl heosilaviy fanlaning paydo bo'lishini quyidagi
modul orgali ifoda etish ommban.

Ta'lim mregatu}'asmmg bosh magsadi - shaxsmi har tomonlama kamel topishim fa'minlashning
mmhim prinsips sifatida maydonza lkeldi Inftesratsivalashgan ta'lim shaxsni intellelfnal va madaniy
rivgjlantirishning bosh omuli bo'lib qoldi. Fransuz olin D Dynimeng fikbyicha, “Ayni paytda talimda
uning og irlik markazini siljitishga qaratilgan o zgartirishlar boshlandi.

VIZverev integratsiyani uveviy bog'lamish, }'ﬂx]lﬂﬂﬂ]:l varatish, twli o'quv predmetlan
elementlarini wyg unlashtirish asosida yagona sintezlash jarayoni, deb mshuntivadi.

Ta'limda bilimlar integratsivasiming nmhim ahanuyati hagida L V. Tarasov: “TTT davrida fan
texniba va xofjalik mexanizmilarini biosfera bilan chambarchas bog'liglisgini,  “tor dotral”
mmtaxassisliklar tomonidan ko' mmaslik asosida nmanvnelarni bir tomonlama yechish jamiyat nchun juda
gimmatga tushadi. Ta'limda integratsiya, eng avvalo, fanlararo alogani keskin rivejlantinishms, tork
fanlarni o°zaro hamborlikda o'gitishdan wlarni chugur o‘zaro ta'sirlashishiga o'tishini tagoza qiladi”. deb
ugtiradi.

GF Fedorsovning integrativ - tematik vondashuvi ham  fanlarm M&gﬂu}lﬂ]ﬁb o'gitishning
pedagogik asoslan bo'lib hisoblanadi. Iutegtam - tematik yondashuvda ofquv jarayonining maznmun,
metodik va tashkiliy birligs sifatida o quv fanining mavzust (bo'limi) olinadi Har bir nwvzuning yetalochi
gioyalari bir tomondan kursning yetakehi g'oyalaniga tegishli bo'ladi, ibdnchi tomeondan bu gioyalar
mohivatini ochib beradi, ya'ni mavzuni o'rganish jaravonida yetalochi g'oyalar aniglashtiriladi. O°cuv
fanining yetakehi g'ovalan (tushunchalar, qemunlar, hodisalar wva nazarivalar) o‘rganadigan
materiallaming mohiyatini ifedalaydi, ichla birligl va crganik yaxhitliging ta'minlaydi. Bunday yondashow
o gitishni sermazmnm va metodik birlikdagi vyushoan samarali tashkil etishga vordam beradi.

AN Zaxlebniy va MV Eeshkovlar fanlamm integratsivalashni maktabdagi alohida fanlar
maznmnida o'quv dastun va darslidardagi boglanishlami hisobga olgan holda amalga oshirish
lozumligini ta'kidlaydi.

Ta'limdagi integratsivaning mohiyati nima bilan xaralderlanadi?

oIntegratsiyan tushunchasi ta'lim jarayoniga tatbiq etilganda ikdata ma'noni anglatadi: birinchidan
bu maktab oquvchilarida biznd o'rab twrgan atrof-olanmi bir butunlikda deb gabul gilinishiga enshish
(bunda integratsiva ta'lim magsadi sifatida maydonga chigadi); idoinchidan fanga doir bilimlarni nommiy
jthatlaring

vaginlashtirish (bunda integratsivaga ta'lim vositasi sifatida qaraladi).

Organilgan iy, pedagogik va metodik manbalar shundan dalolat beradikd, boshlang®ich talin
tizimiga integratsion yondashuv nmanmmoesi o'ta dolzarb nwammoe bo*lib, bu borada bir gator ishlar olib
borilmogda.

Ngzan}- ma'lumeotlar bilan bir gatorda ko*plab metodik manbaalarda bir talay darslar ishlanmasi

elon gilinib, unda turli fanlarga furli mavenlarga mrojaat gilinmogda.

Ta'limda integratziyani amalga oshinshning asosiy muammolanidan bind, b integrativ darslaming
tuzilishini ko'rsatishga qaratilgan dars ishlanmalarl, metodik vo'rignomalarming mavjed emasligidir.

Ta'limda integratsivani amalga cshinishea doir tegishli vslubiy tavsiyalarni ishlab chigish va un
amaliyotga tadbiq etish bugeng kunning shim pedagogik nmanymolaridan birider.
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