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учун ҳам табиий яшаш муҳити ҳисобланади. У ерда тўғонлар, 
иншоатлар қурилиши ёки турли-хил антропоген таъсирлар 
унинг фауна ва флора оламига ўз таъсирини ўтказмасдан 
қолмайди. Мисол учун, дарёда тарқалган балиқлар йилнинг 
турли вақтларида кўпайиш, озиқланиш, сайр қилиш каби 
табиий жараёнлари натижасида сув муҳитида чексиз ма-
софада ҳаракатланади. Турли-хил антропоген жумладан 
тўғонларнинг қурилиши натижасида уларнинг ушбу табиий 
жараёнлари издан чиқиши мумкин. Тўғон қурилиши у ерда 
сувнинг тўпланишига яъни сув омборининг ҳосил бўлишига 
олиб келади. Яъни тўғоннинг юқорисида тарқалган балиқлар 

(Triplophysa dorsalis, Cottus jaxartensis, Gymnodptychus 
dybowskii) сув омборларида маълум муддат яшаши мумкин. 
Чунки улар асосан суви совуқ ва доим оқиб турадиган дарё ва 
сойларга ҳос турлардир. Балиқ турлари тўғонлардан турли-
хил таъсирлар натижасида юқоридан пастки томонга ўтиши 
мумкин аммо тўғондан юқорига ўтишида муоммоларда дуч 
келиши эҳтимоли мавжуд.

Кузатилишича, Пском дарёси ўзанида бунёд этилаётган 
иншоотлар юқори даражада илмий ва амалий жиҳатдан аниқ 
белгилаб олинган режа асосида олиб борилаётганлигини 
кўриш мумкин.
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Аннотация. Это статья о черном тмине, который считается основным пряным растением. Это мощный 
антиоксидант, который оказывает противовоспалительное действие, повышает общий тонус и улучшает 
работоспособность. Это также источник жирных кислот, фосфора, калия, магния и кальция. Черный тмин применяют 
при желудочно-кишечных заболеваниях, для облегчения боли и улучшения пищеварения.
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УДК: 582.3.522.4: 

Название растения. Тмин черный — Nigella sativa L. это 
растение семейства зонтичных (Umbelliferae) [1]

Цветение и плодоношение, формирование вегетативных 
органов. Это двухлетнее травянистое растение высотой 30-80 
см. В первый год корень тмина достигает 8-10 см. В первый 
год от корня отрастают прикорневые листья, а на второй год 
– прикорневые листья и стебли. Строение корня состоит из 
первичной проводящей системы.

Стебель прямостоячий, цилиндрический, многогранный, 
наверху разветвленный. Стебель взрослого тмина состоит из 
двух слоев эпидермиса. В первичной коре расположены 4-5 
рядов тонкостенных паренхимных клеток с хлоропластами. 
Еще один слой во внутреннем строении стебля отличается 
от хлорофилловой части тканью колленхимы. Эфирно-
масляные каналы расположены под тканью колленхимы. В 
центральном цилиндре стебля проводящие связки крупные 
и окружены мелкими паренхиматозными клетками. Листья 
на корне расположены в ряд с длинной перевязью, а на 
стебле - с короткой.

Лист разделен на два и три линейных листа. Снаружи лист 
покрыт толстой кутикулой и состоит из слоя эпидермиса. 
Эти эпидермальные клетки на поверхности листа намного 
крупнее.

Цветки мелкие, собраны в сложный зонтик. В первом ряду 
сложного зонтиковидного соцветия 15-20 цветочных соцве-

тий, их высота достигает 15 см и расположены они в очень 
разбросанном положении. Во вторых зонтиках появляется 
20-30 цветков. Их цветки неправильной длины и волокнистые. 
Листья чашечки без зубчатые. Лепестки однородные, оваль-
ной формы; его кончик завернут внутрь и имеет длину 1,2 мм. 
Цветки тмина прямые, обоеполые, количество чашелистиков 
5. Между лепестками расположены 5 опылителей.

Цветение тмина в природных условиях сильно зависит от 
экологической среды. Относится к группе внешне опыляемых 
растений и опыляется некоторыми насекомыми (сирфидами, 
осами).

При распускании цветов сначала раскрываются бутоны 
по краям сложного зонтика, затем цветение продолжается к 
центру. За 2-3 дня до цветения растения бутоны значительно 
набухают и разрастаются. Цветки раскрываются преимуще-
ственно в утренние часы.

Плод - длинная махровая фисташка. Спелые плоды тмина 
долго сохраняются в материнском растении. Затем эти плоды 
распадаются на двойные семена и опадают на расстояние 
60-100 см от материнского растения.

По мере созревания плода его цвет меняется от светло-
коричневого до темно-коричневого. Полностью созревший 
плод состоит из двух семян, в середине которых появляется 
разделительная линия. После полного созревания плода в 
результате механических воздействий (ветра, животных) он 
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Рис.1. Черный тмин.
растрескивается по этой линии разделения и семена падают 
на землю.

Цветет в июне-июле, плоды созревают в июле-августе. 
[2,5]

Географическое распространение. Растет в лесах, в сред-
них частях холмов и горных поясах, на высоте 800-1800 м над 
уровнем моря. Преимущественно в Омане и лесных зонах, 
на юге Сибири, в горах Кавказа и Средней Азии. встречается 
в регионах. Выращен в Украине.[1]

Подготовка продукта. Аналогично приготовлению кинзы.
Химический состав. Плод содержит 3-7% эфирного мас-

ла, 14-22% жира, 20-23% белка, флавоноиды (кверцетин и 
кемпферол) и вкусовые вещества. Эфирное масло извле-
кают из измельченных фруктов с помощью пара. Эфирное 
масло черного тмина представляет собой желтоватую жид-
кость плотностью 0,905-0,915 и показателем преломления 
1,4840-1,4890. Это масло содержит 50-60% карбона, 40-50% 
лимонена, 40-70% карвакрола, дигидрокарбона и дигидро-
карвеоловых соединений.

В состав масла черного тмина входят следующие веще-
ства: нигелон, минералы, сера, фосфор, железо, кальций, 
активные ферменты, углеводы, белки, витамины А и Е. 
Фосфолипиды представлены фосфатидилхолином и фос-
фатидилинозитолом. Газохроматографическими методами 
в масле обнаружены соединения, влияющие на синтез 
лейкотриенов и ингибирующие высвобождение гистамина. 
Жирнокислотный состав: линолевая кислота – 55–65 %; олеи-
новая кислота – 15–18 %; пальмитиновая кислота – 10–12 %; 
эйкозеновая кислота – 4–5 %; стеариновая кислота – 1–3 %; 
альфа-линоленовая кислота – до 1 %.

Количество наиболее важного биоактивного компонента – 
тимохинона, присутствующего в эфирном масле, выделенном 
разными методами экстракции из семян N. Sativa. [1]

Использование. Препарат из плодов черного тмина при-
меняют для лечения атонии кишечника, снятия болей и 
улучшения пищеварения, плоды иногда применяют вместе 
с другими лекарственными растениями как мочегонное и 
ветрогонное средство, а также при заболеваниях желудка, 
а сок плодов применяют при коликах. Его применяют при 
(особенно у детей) зубной боли и миозите (прикладывают 
к воспаленному участку тела). Плоды черного тмина также 
имеют большое значение в пищевой, парфюмерной и др.

Черные тмин используется в качестве пищевой приправы 
на Ближнем Востоке, и в различных исследованиях in vitro 
и in vivo было показано, что ее семена/масло обладают 

противовоспалительной, противовирусной и противоопу-
холевой активностью. Антиоксидантное действие N. Sativa 
было показано в эфирном масле, полученном из шести 
различных экстрактов его семян, а также в коммерческом 
жирном масле. Неочищенное масло N. Sativa и его фрак-
ции продемонстрировали мощную активность по удалению 
радикалов in vitro.

Эффект N. Sativa оценивался в исследованиях на живот-
ных. Имеется множество сообщений о его биологической 
активности, включая: иммуностимулирующее, противо-
опухолевое, противовоспалительное, анальгезирующее, 
антигипертензивное, противодиабетическое, респираторное 
стимуляционное, антибактериальное, противогрибковое, 
антицестодное и противонематодозное действие.

Поразительное снижение титра вируса цитомегалови-
руса мышей (ЦМВ) как в селезенке, так и в печени было 
обнаружено у мышей, получавших масло семян N. sativa, по 
сравнению с контрольными мышами . Более того, перораль-
ное употребление экстракта N. sativa подавляло химически 
индуцированные опухоли печени у крыс . Было показано, что 
лечение N. Sativa улучшает нарушенные гематологические 
параметры у кроликов с диабетом за счет модуляции содер-
жания перекиси липидов в мембранах эритроцитов (RBC), 
что приводит к увеличению количества эритроцитов .

Современные опыты показали, что черный тмин расширя-
ет бронхиальные проходы, уничтожает микробы, регулирует 
кровяное давление, предотвращает спазмы сосудов, усили-
вает выделение желчи.

При регулярном приеме черного тмина нормализуется 
содержание холестерина и липопротеинов низкой плотности 
у людей с повышенным содержанием жиров в крови. Кроме 
того, семена и масло черного тмина понижают сахар в крови 
больных сахарным диабетом. Далее, семена и масло черно-
го тмина оказывают положительное активное воздействие 
на уровень гемоглобина в крови при анемии. В гомеопатии 
настойка семян черного тмина уже много десятков лет при-
меняется для лечения заболеваний желудочно-кишечного 
тракта. Черный тмин способен противостоять раку. Науч-
ные исследования доказали, что черный тмин уничтожает 
приблизительно 80 % раковых агентов, при этом активируя 
множество важных генов, которые способны активно бо-
роться с ростом опухоли. Кроме того, черный тмин понижает 
количество заболеваний раком кожи на 33 %. Лекарственные 
препараты. Плоды черного тмина, эфирное масло (добавьте 
к сахару 1-3 капли), фруктовый сок. [3, 4, 5]
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Заключение. Черный тмин – очень нежное растение, 
требовательное к природным условиям. Размножается 
только семенами. Изучение цветения и плодоношения 
черного тмина с эколого-биологической точки зрения име-
ет большое значение как с научной, так и с практической 
точки зрения. Изучены процессы цветения и плодоношения 

черного тмина с целью определения оптимальных сроков 
образования плодов, их созревания и сбора урожая. Кро-
ме того, черный тмин, если его употреблять в умеренных 
количествах, оказывает целебное воздействие на организм 
человека. Они улучшают процесс обмена веществ в орга-
низме человека.
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МИКРОЭЛЕМЕНТЛАРНИНГ БАРГ ОРҚАЛИ 
ҚЎЛЛАШНИНГ ҒЎЗА ЎСИШИ ВА РИВОЖЛАНИШИГА 
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Аннотация: Ғўза парваришида ўсимликни баргидан озиқлантиришда фойдаланиладиган «Кафлон» микроэле- 
ментли ўғитини қўлланилиши ҳисобига ўсимликни ўсиб ривожланишига таъсири ва  аҳамияти ўрганилди.

Калит сўлар;  кўсак, поя, барг, ҳосил шохлар, суюқ, микроэлемент дона.
Аннотация. В уходе за хлопчатником изучено влияние и значение применения микроудобрения «Кафлон», которое 

применяют для подкормки растения из листьев, на рост и развитие растения.
Ключевые слова: стручки, стебли, листья, собранные ветки, жидкость, микроэлементы.
Abstract. In the care of cotton, the influence and significance of the use of microfertilizer “Caflon”, which is used to feed 

the plant from leaves, on the growth and development of the plant has been studied.
Key words: pods, stems, leaves, collected branches, liquid, trace elements.

УЎТ: 631.533

Кириш. Микроўғитлар ишлатилган пайтда ўсимлик ноқулай 
иқлим шароитларига ва тупроқнинг қурғоқчилигига, шунинг-
дек температуранинг кўтарилиши ёки аксинча пасайишига, 
зараркунанда ва касалликларга нисбатан анча чидамли 
бўлиб қолади. Олиб борилган кузатишларда аниқланишича, 
микроўғитлар мумкин қадар табақалаштирилган тар-
тибда, яъни тупроқ шароити, тупроқ таркибидаги осон 
ўзлаштириладиган микроэлемент миқдорига, ўсимликнинг 
биологик хусусиятлари, олдинги экиннинг органик ва минерал 
ўғитлар билан қанчалик ўғитланганлигига қараб ишлатилиши 
керак. Ғўзанинг С-8290 навининг минерал ўғитлар меъёри ва 
турли хил таркиблардаги сувда эрувчан микроэлементлар-
нинг барг орқали қўллаш таъсирида ўсиши ва ривожланиши 
бўйича олинган илмий маълумотлар 1- жадвалда келтирил-
ган. Аввало шуни ҳам айтиш керакки, ғўзада микроэлементли 
суюқ ҳолатдаги ўғитлар ривожланиш даврларида (2-3 чин 
барг, шоналаш, гуллаш ва кўсак тугишда) тажриба тизими 
асосида қўлланилган. Шундай экан биринчи фенологик куза-
тувлар 1-июн куни ўтказилганда чин барглар сони вариантлар 

орасида 4.0-6.6 дона оралиғида бўлганлиги аниқланган. 
Демак, ғўза биринчи марта барг орқали 24-25 май кунлари 
озиқлантирилганда ҳам таъсири бўлганлиги кузатилади.

Тажрибада 2021 йил шароитида 1-июн куни ўтказилган 
фенологик кузатувларнинг натижаларига кўра минерал 
ўғитлар N130, P90, K65 кг/га меъёрларда қўлланилган (1-4) 
вариантларнинг назоратида ғўзанинг бош поя баландлиги 
20,9 см., чин барглар сони 4,0 донани ташкил этган ҳолда 
бу фонда суюқ микроэлементлар (150 мл/га) барг орқали 
қўлланилганда бу кўрсаткичлар мутаносиб равишда 22,6 см 
ва 6,1 донани ташкил этиб, назоратдан 1,7см ва 2,1 дона-
га юқори бўлганлиги аниқланган. Демак, қўлланилган суюқ 
ҳолатдаги микроэлементларнинг таъсири ғўза ривожланиши-
нинг дастлабки давридаёқ сезила бошлаганлиги кузатилган. 
Бу ҳолат тажрибанинг маълумотларни 2021 йил шароитида 
олинганларнинг баёни билан чекланиши мақсадга мувофиқ 
деб ҳисобладик. Таъкидлаш жоизки, ғўзани ривожланиши 
бўйича юқорида келтирилган маълумотлар унинг кейинги  
даврларида ҳам вариантлар орасидаги фарқланишлар 
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