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ВВЕДЕНИЕ 

Современный лидер психологии 

33-ий Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)», 

посвящен 65-летию профессора Баратова Шарифа Рамазановича. Он проходит с 16 по 18 

марта 2025 года в г. Бухаре, Узбекистан.  

Баратов Шариф Рамазанович избран руководителем Узбекистанского отделения 

МАПН в 2013году (протокол N 04 от 25 апреля 2013).  

25 апреля 2013 года на заседании Президиума МАПН в целях развития психологии в 

регионе и интеграции психологов на межрегиональном уровне было принято решение 

организовать в структуре Академии Узбекистанское региональное отделение в городе 

Бухаре и назначить руководителем доктора психологических наук, действительного члена 

МАПН Шарифа Рамазановича Баратова. 

В годы зарождения в Узбекистане практической психологии специалистам очень 

нужно было такого отделение, объединяющее психологов разных направлений и различной 

ведомственной принадлежности в единое профессиональное сообщество. 

Развитая сеть психологической службы, внедрение передовых психологических 

технологии, интеграция с лучшими научно-практическими лабораториями мира, с учетом 

ментальности этноса, с привлечением конкурентоспособных специалистов и ученых 

обеспечивает должное развитие современной психологии. Филиал Международной 

академии психологических наук в Узбекистане, включающий в свои ряды известных ученых 

– кандидатов наук, доцентов, докторов наук, профессоров, PhD докторов, вполне может 

справиться с поставленными задачами не только образования и науки, но и актуальных 

проблем общества.  

Благодаря усилиям Узбекистанского отделения МАПН журнал «Вестник 

интегративной психологии» в 2015 году был включен в перечень ВАК Узбекистана 

(Постановление Президиума ВАК Республики Узбекистан (20.03.2015 г., № 214/2; 

18.11.2015 г., №218/5; 22.12.2015 г., №219/5), в котором результаты своих исследований 

представляют не только ведущие психологи, но и молодые ученые. 

Все подготовленные исследовательские работы в течении 12 лет были интересны 

широкому кругу специалистов, занимающихся вопросами обучения и воспитания 

подрастающего поколения.  

Баратов Ш.Р. родился 22 марта 1960 года в Каганском районе Бухарской области. В 

1983г. окончил Бухарский государственный педагогический институт.  

В 1990 году защитил кандидатскую диссертацию на тему “Психологические 

особенности воспитания активно-положительного отношения младших школьников к 

труду”. В 1998 году защитил докторскую диссертацию на тему “Социально-

психологические и научно-практические основы психологической службы в Республике 

Узбекистан”.  

Сегодня Ш.Р. Баратов – один из ведущих ученых психологов, хорошо известный в 

стране и зарубежном пространстве специалист в области фундаментальных и прикладных 

направлений психологии. Ему принадлежат свыше 200 научных трудов, в том числе более 

10 монографий и учебников. Им разработана концепция психологической службы, которая 

успешно применяется в образовательных учреждениях Узбекистана.  

Баратов Шариф Рамазанович - главный редактор научного журнала «PSIXOLOGIYA», 

специалист в области социальной психологии и этнопсихологии.  
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В 2021 году Ш.Р. Баратов открыл частный институт психологии и иностранных языков; 

в 2024 году журнал «Научный Вестник Бухарского института психологии и иностранных 

языков» решением Правления ОАК от 29.02.2024 № 351 был утвержден для публикации 

основных научных результатов докторских диссертаций. 

Шестьдесят пять  лет  - это возраст Мудреца и Учителя, возраст расцвета ученого, то 

самое Акме, когда весь потенциал и опыт на вершине. Мы знаем, ценим и любим Шарифа 

Рамазановича не только как профессионала высокого класса и международного уровня, но и 

как обаятельного, отзывчивого, жизнерадостного человека, оптимиста с огромным чувством 

юмора и ответственности.  

Шариф Рамазанович один из подлинных и признанных корифеев современной 

психологии, в последние десятилетия поразивший  мир своим оригинальным взглядом на 

сущность и многие измерения психического,  известный организатор психологической 

науки Узбекистана, сочетающего в себе мудрость теоретика и опыт практика. И это 

доказывает, что профессор Баратов Ш.Р.  - еще весь впереди, еще  многое откроет и скажет 

нового, нестандартного, перспективного для науки и практики психологии и педагогики.  

Здоровья, Успехов и Счастья Вам, дорогой Шариф Рамазанович!!!  

 

Президент Международной Академии Психологических наук, 

Ректор Университета Интегративной Психологии и Психотерапии (УИПП), доктор 

психологических наук, профессор 

кафедры социальной и политической психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова 

Владимир Васильевич Козлов 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОЯВЛЕНИЯ СОСТОЯНИЯ АГРЕССИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

 

Ганжиев Феруз Фуркатович 

г.Бухара, Узбекистан 

 

Аннотация. В статье исследуется, как на формирование чувства агрессии у 

подростков влияют такие шкалы, как физическая агрессия, словесная агрессия, косвенная 

агрессия, негативизм, агрессия, подозрительность, печаль, вина и жизнерадостность.   

Ключевые слова: физической агрессии, вербальной агрессии, застенчивость, 

спонтанная агрессия, косвенная агрессия, скрытая агрессия.  

Annotation.  The specifics of aggressive adolescents ' interactions between communicative 

qualities and personality traits were experimentally studied and found to be distinct.   

Key words: assertiveness, discrepancies, accessibility, organization, behavioral deviance, 

irritability, rudeness, aggressiveness. 

 

В образовательный процесс внедрены технологии совершенствования 

психологических методов диагностики и коррекции проявлений агрессивного пове-дения 

личности во всем мире, а также широкое внедрение международных оценочных программ. 

Стремительными темпами нарастает необходимость разработки педагогико-

психологических инновационных средств системного изучения возможностей 

интеллектуальной, профессиональной и  групповой работы субъектов образования и их 

интеграции в образовательные  программы,  соответ ствующие перспективным 

образовательным планам нового Узбекистана. В частности, “цели развития тысячелетия 

(цели развития тысячелетия (mdgs))” глобального движения ЮНЕСКО "Образование для 

всех" (EFA) не только гарантируют право на образование,  но  и  проводят  систематическую  

работу  по  диагностическим направлениям духовного роста личности. 

С целью изучения психологических особенностей проявления агрессии у подростки 

были использованы тест «Оценка агрессивности в отношениях» А.Азингера, опросник 

«Детерминация агрессии» Басса-Даркса, «Фрайбургcкий личностний Опросник» 

разработанным Фаренбергом.  Кроме   того, использовались такие опросники, как 

«Обучающий» опросник и «Самоконтроль в эмоциональных ситуациях», разработанные 

Морасоновой. 

Срединих также определены параметрические и  непараметрические критерии, 

факторный анализ и аспекты корреляционной связи.  

При анализе проблемы агрессии у подростки Навоийского государственно го 

педагогического института результаты исследования поверхности психологических 

факторов, обусловливающих самооценку личности, показывают, что шкала агрессии у 

подростки показала разницу в 38- 40-34. Это ниже среднего по стандартному показателю. 

При определении влияния или воздействия подчер-кивают, что непроизвольная передача 

определенных психических состояний от одного человека к другому происходит без  участия  

воли  воспринимающего, сравнивая его с неосознанной психической деятельностью как 

формой психического воздействия людей друг на друга. 
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В 

эмоциональных ситуациях шкала самоконтроля составляет 7-6-9  и  

наблюдается самостоятельность в поведении и действиях лиц с этим показателем. 

Борквист и Ниемала тщательно исследовали различные аспекты женской агрессии. Согласно 

их исследованиям, женщины предпочитают косвенные формы агрессии: например, агрессию 

в межличностных отношениях, то есть сплетни. Самоконтроль в деятельности отражал 

разницу 8-7-8.  

Поскольку эмоции людей с этим показателем непостоянны, их настроениесто человек 

меняются, они быстро общаются, им сложно установить эмоции контакты в малой группе и 

четкое выражение собственного мнения.  

Самоконтроль в социализации показал среднюю разницу в 6-5-9. С людьми с этим 

показателем сложно выразить свои чувства и проявить инициативу. 

Например, откладывание решения проблемы и временное забвение о ней в одних 

случаях приводит к усложнению проблемы, а в других случаях наблюдение за проблемой 

может привести к успешному решению. 

Шкала физической агрессии у подростки отличается разницей 4-5-2 и тем, что 

учащиеся  в  настоящее  время сталкиваются  с отношениями,  связанными  с физическим 

насилием, и учитывают его. В связи с этим было отражено, что физическая агрессивность 

всех подростки близка к средней. Из этой шкалы видно, что отклонения, связанные с 

физическим поведением, у подростки формируются в определенной степени. Вербальная 

агрессия при  6-6-3  и  при  решении сложных ситуаций у подростки свидетельствует о том, 

что вербальная агрессия сформирована на среднем уровне. Это означает, что уровень 

раскрытия вербальной агрессии у подростки вузов близок к среднему. 

Шкала непрямой агрессии показала разницу 4-5-2. Этот результат означает, что 

учащиеся имеют более низкий, чем в среднем, риск косвенной агрессии. Негативизм со 

шкалой 3-4-3 и этот показатель, согласно общепринятой норме, свидетельствовал о более 

низком уровне количественных показателей подростки. То есть это указывает на то, что 

учащиеся принимают во внимание их мнение, когда они способны устанавливать 

межличностные отношения с другими.  
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Сознание 4-5-4 и свидетельствует о низком уровне скептицизма подростки при 

получении различной информации. Подозрение показало средние различия 3-4-3, грусть 2-

3-2 и вина 3-4-3. Объяснено, что чувство вины у подростки находится на умеренном уровне 

даже при неправильном выполнении упражнения.  

При открытом агрессивном поведении имеет место прямое открытое нападение на 

жертву, повреждение путем физического воздействия. Скрытая агрессия выражается на 

основе слухов, сплетни, обмана и лжи. Во многих случаях открытая агрессия с возрастом 

ослабевает, а скрытая агрессия, наоборот, усиливается.  

По мнению исследователей агрессивного поведения, для определения ситуации 

необходимо не анализировать собственный ответ ребенка, а сопоставлять его с 

особенностями реальной ситуации, беседовать с родителями и воспитателями. Исходя из 

положения подростки в этих и подобных ситуациях, можно выделить специфические 

особенности аффективного поведения.  

Агрессивные ученики очень зависимы от четких и очевидных ситуаций. При 

обнаружении у подростки психологических таких факторов, как нервозность, агрессивность, 

раздражительность, застенчивость, спонтанная агрессия, психическая подавленность, 

открытость-прозрачность и впечатлительностьизменчивость, своевременно сообщить об 

этом руководителю и психологу учреждения.  
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