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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ У СТУДЕНТОВ-МОЛОДЕЖИ  

 
Ганжиев Ф.Ф. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию социально-психологических 

механизмов формирования мотивации студентов к самостоятельному поведению в 
студенческой среде. 

Ключевые слова: коррекция, степень рефлексии, гендерные различия, 
эмоциональные состояния, индивидуальные психологические особенности. 

Resume. This article is devoted to the study of socio-psychological mechanisms of 
formation of students' motivation for independent behavior in the student environment. 

Keywords: correction, degree of reflection, gender differences, emotional states, 
individual psychological characteristics. 

На сегодняшний день в мировой системе образования  уделяется особое внимание 
вопросу подготовки высококвалифицированных и конкурентоспособных кадров. Основная 
цель системы высшего образования в условиях современной глобализации-
предоставление студентам знаний на основе требований новой инновационной среды, 
формирование в них социально-психологических факторов саморазвития и 
совершенствование волевых механизмов. В настоящее время процессы интеграции 
активно внедряются в систему образования разных стран мира. В современных условиях 
обучение кадров требует самоуправления, саморегуляции, совершенствования и 
развития. Это ставит на повестку дня необходимость формирования у студентов 
мотивации к саморегуляции. 

Многообразие информации, связанной с глобально развивающимися социально-
экономическими условиями, процессами урбанизации, ростом населения в городах, 
глобализацией, оказывает свое влияние на повышение эмоциональных напряжений, а 
также управления собственными действиями человека, на установление баланса между 
формами его поведения в регуляции  их развития. Этот процесс наиболее ярко 
проявляется у некоторых студентов-подростков в совершении агрессивных действий, 
характеризующихся возбудимостью, импульсивностью, неспособностью контролировать 
свое поведение. Следовательно, возрастает потребность в исследовании 
психологических механизмов, связанных с саморегуляцией у студентов и молодежи, 
поскольку способность человека контролировать свое состояние, самоконтроль в 
различных ситуациях становится все более важной для определения его социально-
психологических перспектив как личности. 

Данная статья посвящена эмпирическому анализу проблемы, отражающему 
теоретико-методологическую основу темы, общему описанию методов, использованных в 
исследовании, процедуре проведения, объяснению корреляционных связей на основе 
анализа полученных результатов. Особое внимание также уделяется вопросу выявления 
и коррекции механизмов саморегуляции у студенческой молодежи. 

Особое внимание уделяется рассмотрению процессов рефлексии, которые 
непосредственно проявляются в деятельности учащихся. Например, рефлексия - это 
процесс самопознания субъекта, тесно связанный с самореализацией индивида и 
направленный на создание целостного образа самого себя, раскрытие структуры и 
содержания его внутреннего мира. 
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Таблица №1. 
Общие показатели проявления уровней рефлексии у студентов-молодежи 

Уровни рефлексии у 
студентов-молодежи 

Количество 
респондентов n=610 

Процент 

Высокий 149 24,5% 

Средний 240 39,3% 

Низкий 221 36,2% 

 
Рефлексия как мета-когнитивный процесс- психологический процесс, в основе 

которого лежит понимание и осознание человеком своих возможностей, критический 
анализ его содержания, метода и результатов познания как принципа человеческого 
мышления. Если посмотреть на анализ полученных данных, то в общей сложности самым 
высоким результатом среди всех респондентов был средний уровень рефлексии, при 
этом было установлено, что 240 (39,3%) студентов-молодых людей принадлежали к этому 
уровню. Самый низкий показатель-221 (36,2%) человек. Из этого видно, что уровни 
рефлексии у студентов-подростков требуют относительно коррекционной работы. 

 
Таблица №2 

Гендерно-сравнительные показатели проявления факторов адекватной рефлексии 
у студентов-молодежи (n=610) 

№ Уровни рефлекcии 
Парни 
n=320 

Процент 
Девушки 

n=290 
процент 

1. Ситуативная рефлексия 78 24,4% 49 16,8% 

2. Ретроспективная 
рефлексия 

108 33,7% 128 44,3% 

3. Перспективная рефлексия 134 41,9% 113 38,9% 

 Всего: 320 100% 290 100% 

 

 
 

Рисунок №1. Диаграммный вид проявления факторов адекватной рефлексии у 
студентов 

 
Теперь, если мы обратим внимание на гендерные различия в уровнях прямой 

рефлексии, при этом из 3 уровней рефлексии у молодых людей «ситуативная рефлексия» 
составила 24,4 процента, «ретроспективная рефлексия» - 33,7 процента, а 
«перспективная рефлексия» - 41,9 процента. Результаты данной методики проявились у 
девочек следующим образом. 
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При этом было обнаружено, что “ситуативная рефлексия” составляет 16,8 процента,  
“ретроспективная рефлексия” - 44,3 процента, а “перспективная рефлексия” - 38,9 
процента. Этот анализ показывает, что у мальчиков самый высокий показатель 
рефлексии - 41,9% (“перспективная рефлексия”), а самый низкий показатель - 24,4% 
(“ситуативная рефлексия”), в то время как у девочек самый высокий показатель-44,3% 
(«ретроспективная рефлексия»), а самый низкий показатель-16,8% («ситуативная 
рефлексия»). 

Это Это свидетельствует о том, что у юношей по сравнению с девушками 
преобладали социально-ожидания, связанные с анализом будущей деятельности, 
поведения, планированием, результатами деятельности и саморегуляцией У девочек же 
в отличие от юношей в качестве ведущей мотивации выступают анализ событий, 
произошедших в прошлом, детализация произошедших событий, склонность делать 
социальные выводы из ошибок, допущенных в прошлом. 

В своей диссертации мы поставили цель изучить и исследовать взаимосвязь 
психологического явления самоконтроля в эмоциональных состояниях студентов с 
другими критериями, которые его включают, самоконтроль в ходе определенного 
поведения, то есть корреляционные отношения между различными структурными 
единицами, составляющими это состояние. 

Для этого в исследовании использовалась методика, предназначенная для 
исследования особенностей «самоконтроля в определенных ситуациях», предложенная 
Г.С. Никифоровым, В.К. Васильевым, С.В. Фирсовой. Благодаря возможностям данной 
методики были выявлены следующие особенности студенческой молодежи: 

1. Оценены показатели взаимосвязи компонентов саморегуляции у студентов-
молодежи. 

2. Прокомментированы важные аспекты и степень значимости саморегуляции в 
эмоциональном состоянии студентов и молодежи. 

3. В процессе социализации наблюдалась динамика психологических особенностей, 
связанных с проявлением саморегуляции. 

Таблица №3  
Анализ исходных общих данных, полученных по методике самоконтроля у 

обучающихся 

Группы Уровни  самоконтроля  
Всего: низкий % сред % высокий % 

Контрольная 95 30,6 139 44,9 76 24,5 310 

Экспериментальная 81 27,1 151 50,3 68 22,6 300 

Всего: 176 57,7 304 95,2 130 47,1 610 

 
Согласно приведенным результатам (таблица №3 и рисунок №2), в то время как в 

группе студентов-молодежи низкий уровень самоконтроля в  эмоциональных случаях 
составлял 27,1 процента, в среднем -50,3 процента, высокий-22,6 процента, в 
контрольной группе низкий уровень составлял 30,6 процента, средний уровень-44,9 
процента, а высокий уровень-24,5 процента. 

Основываясь на приведенных показателях, мы видим, что уровень самоконтроля у 
студентов относительно низок. Это, на наш взгляд, должно быть связано с проявлением 
негативной ответной реакции студентов на различные внешние воздействия, на 
конфликтные неприятные ситуации различного вида, возникающие в результате их 
взаимодействия с окружающим обществом людей, а также в результате неспособности 
идти на компромисс с самим собой. Следует отметить, что степень проявления 
эмоциональных состояний, наблюдаемых у студентов-молодежи, четко выражена в 
зависимости от общей нервной системы и индивидуально-психологических особенностей.  

Следующей нашей методикой исследования будет предложенная В.М.Чумаковым 
«Методика изучения волевых качеств личности". Данная методика направлена на 
определение степени сформированности в личности таких волевых качеств, как 
ответственность, инициативность, смелость, самостоятельность, упорство, 
настойчивость,  целеустремленность. 
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Рисунок №2. Диаграммный вид проявления динамики самоконтроля у 

студентов. 
 

Цель нашего применения данной методики состоит в выявлении взаимосвязи 
формирования волевых процессов в саморегуляции студентов и молодежи. При этом 
были проанализированы показатели взаимосвязи волевых качеств, проявляющихся в 
деятельности студентов. 

Таблица №4 
Первоначальные общие данные, полученные по методике изучения волевых 

качеств личности  (n=610) 

№ Факторы 
Парни 
N=320 

процент 
Девушки 

N=290 
Процент 

1. Ответственность 48 15,2% 41 14,1% 

2. Инициатива 52 16,5% 32 11,3% 

3. Смелость 39 12,1% 26 8,6% 

4. Независимость 50 15,4% 36 12,3% 

5. Настойчивость 16 5,1% 34 12,0% 

6. упорство 18 5,6% 23 7,9% 

7. Энергичность 37 11,5% 29 10,1% 

8. Внимательность 39 12,1% 42 14,4% 

9. Целеустремленность 21 6,5% 27 9,3% 

 Всего: 320 100% 290 100% 

 
Теперь остановимся на общей трактовке наблюдаемых гендерных различий по 

показателям, связанным с проявлением волевых качеств у студентов. 
У юношей самые высокие показатели по волевым качествам “инициативность” 

16,5%, “самостоятельность” 15,4%, “ответственность” 15,2%, а самые низкие – 
“целеустремленность” 5%, “настойчивость” 5,6, “выносливость” 5,1 %. 
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  Рисунок№3. Диаграммный вид исходных общих данных, полученных по 

методике изучения волевых качеств личности 
 
Это означает, что качества «целеустремленность», «целеустремленность», 

«упорство», которые считаются важными характеристиками в саморегуляции 
студенческой молодежи, формируются в сравнительно небольших количествах. Если 
посмотреть на результаты девушек по данной методике, то в ней самыми высокими 
показателями были «ответственность» 14,1%, «внимательность» 14,4% и 
«самостоятельность» 12,3%, а низшими - «целеустремленность» 9,3%, «смелость» 8,6%, 
«решительность» 7,9%.  

Процесс саморегуляции у студенческой молодежи определяется и оценивается, 
прежде всего, участием в формировании зрелости познавательных процессов (внимания, 
интуиции, восприятия, памяти, мышления, воображения), эмоционально – волевых 
качеств (чувства, воли), индивидуальных особенностей (темперамента, способностей 
характера), занимающих важное место в психологическом строе личности, а также в 
проявлении внутренней и внешней активности личности.   
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