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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО-ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ БУДУЩИХ 
УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  НА ОСНОВЕ 

АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА
Махмудов Максуд Камалович,

Преподаватель межфакультетской кафедры физического воспитания 
Бухарского государственного университета

Аннотация: В статье рассмотрена сущность интеллектуально-
физического развития   будущих учителей физической культуры, выделены 
основные концептуальные положения их профессиональной подготовки на 
основе акмеологического подхода. Также раскрыты содержание педагогических 
явлений таких как: изучение взаимосвязи и отношений развивающейся 
личности как целостного явления и объективной реальности, стремление 
каждого получателя образования к достижению личностно-профессиональных 
вершин, совершенствование личностно-профессиональных качеств, развития 
интеллекта, достижение успеха, входящие в сферу акмеологического подхода. 

 Ключевые слова: процесс обучения, профессионализм, компетентность, 
интеллект, мастерство, проектирование, акмеологический подход, развитие, 
личность, результат.

INTELLECTUAL AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF FUTURE 
TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE BASED ON THE ACMEOLOGICAL 

APPROACH
Maksud Kamalovich Makhmudov,

Teacher, «Interfaculty Department of Physical Culture and Sports»
Bukhara State University

Resume: The article considers the essence of the intellectual and physical 
development of future teachers of physical culture, highlights the main conceptual 
provisions of their professional training based on the acmeological approach. 
The content of pedagogical phenomena is also disclosed, such as: the study of the 
relationship and relations of a developing personality as an integral phenomenon 
and objective reality, the desire of each recipient of education to achieve personal 
and professional peaks, improving personal and professional qualities, developing 
intelligence, achieving success, which are within the scope of the acmeological 
approach.

Key words: learning process, professionalism, competence, skill, design, 
acmeological approach, development, personality, result.

Введение. Вопросы интеллектуально-физического развития у будущих 
учителей, необходимых для их профессиональной деятельности, на основе 
акмеологического подхода, занимают ведущее место в исследованиях, 
проводимых в образовательных учреждениях, научно-исследовательских 
институтах, центрах по развитию образования и лабораториях многих стран 
мира.

Разрабатываемые исследования посвящены проблемам совершенствования  
профессионального мастерства, профессиональной компетентности  будущих 
учителей, повышения их инновационного, креативного потенциала,  овладения 
педагогическими – психологическими знаниями на основе акмеологического 
подхода. 

Результаты научно-исследовательских работ по интеллектуальному 
развитию, подготовке будущих учителей к профессиональной деятельности, 
обогащению их необходимыми знаниями, умениями и навыками внедряются в 
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процессе  модернизации системы высшего образования в Узбекистане.
Цель данной статьи - показать условия интеллектуального-физического 

развития будущих учителей физической культуры на основе акмеологического 
подхода. 

Анализ литературы. В Массачусетском технологическом институте, 
Пристонском университете (США), Университете Хамаки (Япония) 
- разрабатываются технологии подготовки будущих специалистов 
к профессиональной деятельности, в том числе к проектированию 
образовательного процесса. В Пекинском университете Китая и Сеульском 
национальном университете Южной Кореи, осуществляются исследования 
по изучению значения этнопедагогических    и психологических ценностей в 
процессе достижения высокого уровня профессионализма.

 Отечественные ученые Б.Абдуллаева, Н.Н.Азизходжаева, Х.Абдукаримов, 
Р.Джураев, Б.Джураева, Х.Ибрагимов, Б.Б.Маъмуров, Н.А.Муслимов, 
У.Нишоналиев, Б.Рахимов, Н.Сайдахмедов, У.Толипов, Ш.Шарипов, Н.Шодиев, 
Н.Эркабоева, Д.Юнусова, Ж.Г.Йулдошев, О.Хайдарова в своих исследованиях 
определили, теоритические и практические основы подготовки будущих 
учителей к педагогической профессиональной деятельности, условия и этапы 
формирования педагогического мастерства; Б.Р.Адизов, Р.Ш.Ахлиддинов, 
Ш.Баротов, М.Г.Давлетшин, Ш.К.Мардонов, У.К.Мусаев, Р.Г.Сафарова, 
Н.Сафоев, Э.Сейтхалилов, Г.Шоумаров,  Ж.Г.Йулдошев, Ш.Курбанов, Э.Г.Гозиев  
и другие осветили педагогические и психологические проблемы   личностно–
ориентированного образовательного процесса и вопросы технологии  учебно-
воспитательного  процесса; А.Абдукодиров, У.Бегимкулов, Н.Тайлаков, 
Ф.Зокиров, А.Хайитов и др. раскрыли возможности инновационного 
технологического подхода в педагогическом процессе и особенности 
использования педагогических и информационных технологий при подготовки 
будущих учителей.

Основная часть. Научную основу акмеологии составляет теоретически 
обоснованный комплекс знаний о развитии человеческого индивида как субъекта 
личной жизнедеятельности. В сферу акмеологического подхода входит: изучение 
взаимосвязи и отношений развивающейся личности как целостного явления 
и объективной реальности, стремление каждого получателя образования к 
достижению личностно-профессиональных вершин, совершенствование 
личностно-профессиональных качеств, развития интеллекта, достижение 
успеха, повышение культурного уровня, обеспечение перспективной 
деятельности на основе саморазвития и усвоения духовно-нравственных 
ценностей, организация продуктивной деятельности будущих учителей, 
раскрытие способностей каждого обучающегося, признание его авторитета со 
стороны членов коллектива, наличие чувства полного удовлетворения   своих 
потребностей, овладения коммуникативными навыками и умениями работать в 
творческой группе, усвоение социального опыта.

Интеллектуально-физическое развитие будущих учителей на основе 
акмеологического подхода требует:

• успешного решения задач подготовки субъектов процесса высшего 
педагогического образования к профессиональной деятельности;

• разработки механизмов развития у субъектов образовательного процесса 
сознательного отношения к профессиональной деятельности; защиты и 
укрепления здоровья субъектов процесса высшего педагогического образования; 

• осуществления функций профессионального развития в процессе обучения 
будущей специальности; 

• активизации познавательных стремлений всех субъектов педагогического 
образовательного процесса; 
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• овладения субъектами образовательного процесса профессиональными 
знаниями, умениями, навыками, компетенциями и перерастания процесса 
постижения во внутреннюю потребность; 

• творческого восприятия субъектами объективной реальности и   развития 
на этой основе эстетического вкуса и креативной деятельности.

Успешная реализация акмеологического подхода в высшем педагогическом 
образовании зависит от умения рассматривать субъектов образовательного 
процесса во всех их проявлениях и взаимосвязях. Очень важно для обучающихся 
уметь выявлять проблемы, находить пути их решения, анализировать 
результаты действии. По этому субъекты образовательного процесса не должны 
останавливаться на достигнутом, а постоянно стремиться  к дальнейшему 
развитию и совершенствованию. 

Мы считаем, что основная цель акмеологического подхода это – развитие 
потребности постоянного развития, стремление к  утверждению своего статуса в 
личностно – профессиональном отношении. Исходя из этой цели современного 
педагогического образования должно быть обогащено акмеологическим 
подходом, и в результате появится возможность ориентировать будущих 
специалистов на достижение вершин профессионального мастерства. 
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Рис.1.Структура интеллектуально-физического развития будущего учителя 
физической культуры. 

Формирование профессиональных навыков у будущих учителей 
физической культуры сегодня осуществляется по следующим направлениям: 1) 
восстановление в памяти усвоенных знаний;

 2) Применение усвоенных знаний на практике, в частности, при 
проектирование личностно-ориентированного учебно-воспитательного 
процесса, выбора творческих заданий для умственного развития учащихся; 

3) использование усвоенных знаний в нестандартных ситуациях.
Особое внимание при усвоение будущими учителями опыта проектирования 

учебного процесса следует обратить на: 
1) использованных сформированных и учащихся знаний, умений, навыков и 

компетенций, а также сложившихся представлений; 
2) вооружение обучающихся методами и способами выполнение учебных 

работ, дающими возможность качественно и рационально усвоить необходимые 
знания; 

3) знание классификации и эффективности применяемых учащимися 
методов; 

4) определения потребности в усвоении учащимися знаний в соответствии 
с их личной инициативой.

Для будущей педагогической деятельности в такой же степени необходимо 
овладеть навыками контроля и оценки учебных действий учащихся, знать пути 
их совершенствования.

Вышеизложенное позволяет утверждать, что в проектах обязательно 
должны быть отражены формы и приемы контроля усвоения учащимися 
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содержания учебного материала. В свою очередь при представлении учащимся 
знаний необходимо соблюдать принцип преемственности и непрерывность, 
в критериях оценки знаний учащихся следует определить и приемы работы с 
учебным материалом. В проекте учебного процесса каждый критерий должен 
быть четко обозначен, и в то же время представляться в общей системе контроля 
знаний учащихся. На каждом уроке реализуются малые формы контроля, 
которые обеспечивают в итоге общую оценку знаний. Итоговые формы контроля 
в проекте должны иметь четкие границы и не носить расплывчатый» характер; 
контроль результатов усвоения – это задача не только учителя, но и субъектов 
образовательного процесса, есть контрольные функции в проекте следует 
распределить между учителем и учащимися[3]

Усвоения опыта проектирования учебного процесса имеет важное значение 
для развития профессиональных навыков будущего учителя. Разрабатывая 
проект будущий учитель отбирает учебные задания, стимулирующие учащихся 
к творческой деятельности в соответствии и намеченными целями и задачами 
урока. В процессе   выполнения учебных заданий учащиеся непрерывно 
развиваются, в результате у учителя появляется возможность эффективно 
управлять данным процессом.

Установка на развивающие обучение в личностно-ориентированном 
образовательном процессе позволяет учащимся применять усвоенные знания 
для практического решения задания. Будущие учителя при осуществлении 
контроля знаний, умений и навыков учащихся приобретают ценный опыт 
правильного обоснованного оценивания выполненных учащимися учебных 
заданий.

При определении учебных целей проектируемого урока будущие учителя 
физической культуры должны придерживаться некоторых требований:

1. Всесторонне и глубоко проанализировать тему урока, отобрать и 
систематизировать учебный материал, исходя из темы, обеспечить связь 
усвоенных ранее и новых знаний. 

2.  Конкретно и доступно представлять учащимися  учебный материал для 
усвоения, особо выделить и наглядно показать ключевые знания, информацию, 
правила, определить, на основе каких учебных материалов будут формироваться 
задания, умения и навыки учащихся.

3. Отобрать учебные материалы, способствующие развитию 
познавательных способностей учащихся, систематизировать на этой основе 
задания и упражнения и ввести их в блоки проекта.

4. Принципы и направления диагностирования педагогической 
деятельности по проектированию учебно-воспитательного процесса на 
основе акмеологического подхода имею свою специфику, их теоритическое 
обоснование играет важную роль в совершенствование высшего педагогического 
образовательного процесса.

Существуют различные виды и формы диагностирования педагогической 
деятельности по проектированию личностно-ориентированного учебного 
процесса. Это: комплексная диагностика усвоенных  педагогических знаний 
и профессиональных   навыков; промежуточная диагностика деятельности  
будущих учителей по проектированию; частичная диагностика проектной 
деятельности будущих педагогов, предварительная диагностика деятельности 
будущих специалистов по  проектированию личностно-ориентированного 
учебно-воспитательного процесса, диагностика на основе тестов, диагностика 
в процессе помощи при подготовке проектов урока, итоговая диагностика 
результатов педагогической деятельности будущих учителей по проектированию 
личностно-ориентированного  образовательного процесса.

  Диагностирование деятельности будущих учителей по проектированию 
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учебно-воспитательного процесса опирается на определенные принципы: 
своевременное (быстрое) и конкретное освещение результатов; обеспечение 
целостности применяемой методики; значимость и эффективность 
проектирования  учебного процесса для обогащения студентов 
профессиональными знаниями, умениями, навыками и  компетенциями; 
оценивание результатов деятельности будущих учителей проектированию 
личностно-ориентированного учебно-воспитательного  процесса на основе 
устоявшихся критериев.

Вывод. Для интеллектуально-физического развития будущих учителей 
необходимо в первую очередь иметь конкретное представление о социальном 
заказе системе образования; знать цели и задачи, стоящие перед образованием, 
достижения науки и техники, потребности общества, закономерности развития 
личности. Для этого необходимо обладать креативным, аналитическим 
мышлением, склонностью к профессии учителя, гуманистическими качествами, 
усвоить навыки работы в сотрудничестве, развивать уважение к общественному 
мнению. 
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