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V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH
0JIUY BA YPTA MAXCYC TA'BJIUM BA3HUPJIUTH

BbYXOPO AABJIAT YHUBEPCHUTETH
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CIIOPTJA BA EIII ABJIO/I )KMHCMOHUM TAPBUACU/JIA
MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUAJIAP

MHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOT'NH B CIIOPTE U PUNYECKOM
BOCIIMTAHHUHU MOJIOAO0TO ITOKOJIEHUA

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN SPORT AND PHYSICAL
EDUCATION OF YOUNG GENERATION

Pecny6/iMKa HJIMUM pelleH3UsAJIaHIaH OHJIaNH-KOHepeHLusl
2021 yina 29 ceHTAGPD
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“EmiapHu Kyana6-KyBBaTJall Ba axoJIM CaJOMAaT/JMIMHM MyCTaxkKamjam Huiu” ra
GaFHILIaHTaH, Y36eKucToH Pecny6inkacu Basupiap MaxkaMacuauar 2021 #iui 2 MapTAaru
78-® coH dapmoiumnra acocaH byxopo faBiaT yHUBEpPCUTETH/JA XaJKapo XaMKopJap
uitupokuga 2021 uua 29 ceHTtsa6pp kKyHu “CnopTaa Ba €1 aBJIoj >KUCMOHUMA

Tapouscujga

MHHOBAaIlUOH

TexHoJorusiap”  MaB3ycuzaa  Pecny6svka — WJIMUM

pelieH3UsIaHTaH OHJIaWH-KOH)epeHUs YTKa3uIa 1.
AHXKyMaHHMHT MaKcajau: Em aBJogHUHr XapakaT QaoJIMTUHU ONTHMa/IJIAIITHPUIL

MyaMMOJIapUHHU

XaJs

OTUIIHUHT

AHTM MYJ/UIADUHY U3J1all, YJApPHUHT KUCMOHUH

Taléprapjuru xamjla >KMCMOHUN TapOUsCH >KapaéHWra SIHIM IIAK/Jap Ba MeTOJJIapHU
YKOPUU KUJIHMII 600U METO/I0JIOTHK Ba YCAYOHUH IIapOUTJIAaPUHU YPraHHUIlL.

AHXXYMaHHUHT TalUKW/JIMA KYMHUTACH:

1 0XXamupgon Bbyx/lY pektopu, pauc

2  0.C.Kaxxopos Byx/lY uHHOBaLus Ba WJIMUHN uULIAp OyiHWYa MPOPEKTOPH, pauc
MyOBUHH

3 b.b.Ma®mypoB KucMmoHuit MaZilaHUAT GaKyJIbTETH JleKaHU, ab30

4  C.K.KaxxopoB Byx/lY xoqumJiap Ba Tasiabajsiap Kacaba yroliMacu paucy, ab30

5 VY.Y.Pamugos Byx/lY MoJsi1si BAa UKTUCOAUET ULLJIapU 6VIMYa NPOPEKTOPH, ab30

6 [.T.3apunos Byx/l1Y U Ba UIIKT 6y1MMu 6G0O1IIMFY, a 30

7  P.C.lykypos KucMoHul MajaHUMAT Hasapuscu Ba ycayouéTu Kadeapacu
MyAUPH, ab30

8 A.J.CarTopoB dakysibTeT/Iapapo >HWCMOHHUM Tapbus Ba cHOpT Kadeapacu
MyJHPH, ab30

9 K.Il.ApcioHoB KucmoHuil MafaHUAT Hasapuscd Ba ycayouétu kadeapacu
JIOLIEHTH, ab30

10 &.b.MyszaddapoBa KucMoHUN MaJJaHUAT HA3apHUsCH Ba YCaAyOUETH Kadeapacu KaTTa
ykutyBuucy, p.f.b.f.d.(PhD), ab30

11 P.C.baiimypajzioB “@akynbTeTIapapo *XUCMOHUHW Tapbus Ba cliopT Kadepacu” KaTTa
YKHATYBUYUCH, ab30

12 ®.A.Hap3sysiaeB “@akynbTeTIapapo *XUCMOHUM Tapbus Ba cCliopT Kadeapacu” KaTTa
YKHATYBUYUCH, ab30

13 M.M.TypaeB KucMmoHuit MafaHUAT Hasapuscd Ba ycayouétu kadeapacu

6epuyiraH MabJyMOT Y4YyH
KondepeHnnus marepuayiapu TYIJaMUHU

YKUTYBYHMCH, a’b30

Bapua Mabpysa Te3ucaapu (MakKoJajaap) TaXpUpUAT TOMOHHU/IaH aHOHUMJIAIITUPUJITaH
X0J1aT/ia TEKIIUPUJIAAU Ba TEKIIUPYBJAH WXKOOUHM YTraH Mabpysa Te3UcCJIapy Hallp 3TUIaAU
xamJla xap 6up Mmyasaudra snektpoH CEPTUOUKAT Gepunagu. Mabpysa Tesuciaapuza

MyaJUIMQJIADHUHT  y3J1lapy  KaBobrap XUcCOOJaHHUILAJU.
2021 ¥un 15 okTaA6pb KyHHUZAH 6011120

https://interscience.uz pacMui calTH/AaH 0KJI1a6 OJIMIIMHTU3 MYMKHH.

KoHdepeHusa TymjaMuyja Hallp 3TWJITaH WIMUHN Te3uciaap (Makosanap) GOOGLE
SCHOLAR, CROSSREF xankapo 6a3acujia MHeKcalusaaaHau, xap oupura asoxuga Crossref
DOI pakaMm 6epusiaiy.
Ma3skyp oHJlallH KOHpepeHIMsaAa npodeccop-yKUTyBUWIAp Ba UMUK TaJKUKOTYUIAP
KUCMOHMW Tapbusi Ba CHOPT WYHaIMIIWAA V3 WJIMHM U3JaHULLJIAPU HaTWXacuja
TallépJyiaHTaH Ma’bpy3a Te3ucaapu (MakKoJiajap) 6UiaH KaTHallagu


https://interscience.uz/
https://www.crossref.org/

PUBOXJIAHTUPHUILHUHT NICUXOJIOTHK XXUXATJIapU Ba earoruk acocJapuHy XUcobra oJraH
X0J1/ja WaKJIJIaHTUPUIAU.

VKyBuMsapa 3apyp pPyXUH-NICUXOJIOTHMK XyCyCHSIT/IAp, JKyMJajaH, IKCaK
VHTeJJIEKTya]l eTYKJUK, MaJaHUAT, WINYaHJUK, WXKOAUU HAPOK KUJMLI (AOJIJIUTH,
MyXOKaMa KWIMLIJA OYUKJIUK, HHAUBHUJyal XYyCyCUATJApP, 3MOLMOHAI-UpPOJaBUHI
Taépyauk, pedsaekcusi, KacOUld UYHaNITaHJUK, WXKTHUMOUM, axJOKUH, KOTHUTUB,
3MOLMOHal Ba ¢eba-aTBOp Herusjaap, UIYHUHTJEK, V3 IIaxcud cudataapy,
KU3UKULLJIApH, 3XTUEXIApUra 3rajlury, MabHaBUM-axJIOKUM LIaK/JIAHTAHJIUTHA Xycobra
oJIMHaAM . XycycaH, YKyBUW/Jja KpeaTUB KOOUJINATHY PUBOXKJIAHTUPHUILI MeXaHHU3MJIApUHU
TaKOMWJJIALITUPUILZA YHUHT KOMMYHUKaTHUBIMKKA-MYJIOKOTra 3XTHUEXH, V3 YPHUHU
OWIMIIY; KaMUATJArd MaBKEeWHHU OeJrujally, MyCTakKua  QUKpJALlM, WXTHUMOUH
daosury Ba eTYKJWIH; Y3-Y3WHU Ha3opaT KWIMIIM, TaxXJWJ 3TULIM Ba 0OaxoJ/allu
(aMouMOHAN-IaXCUHA Ba XTUMOUN-MOXUATIU) aosaliTUPUIaLU. MaluryaoTaap
AKYHUJla 3SpUIIMIraH HaTwxanap ymymiawrtupunaagu (VII-IX cuHd VKyBuniapuza
KpeaTUB-UHTE/IEKTya/l-KOAUW  KOOW/IHATJAPUHA  PUBOXJIAHTUPHUII  Me30HJApH
6y¥n4ya), yMyMui Ba UHAUBUAYa/I-KpeaTUB HaTWXKalap TaBcudaaHaau, 6axoiaHaau, AKYH
sgcajagd. YHJaH TallKapH, KpeaTHUB V3-Y3UHHW TaKOMW/LJIALITUPHUIL OyiWU4Ya “MHUHU-
acjaaukaap” Ba “MHUHU-TaBCUsIap’ TapKaTWIa[M, VKyBUMJapra KeJarycd KpeaTHB
PUBOXJIAHUUIHUHT UCTUKOOJIM 3CAaTUIa[1 Ba ouub 6epusagu. Kymaagas, “KpeaTus xap
JIOMM Ba XaMMa Hapcaza’, “KpeaTuB maxc KM3UKapJiY, y3Ura Xoc, XypMaTJiv, oopy/iu Ba
WKTUMOUM aXaMUATAM wwaxcaup”, “XaéThaa, uuja, KaMuAT[a [IaxC KpeaTUBJIUTH-—
MyBadpakuaAT rapoBu’, “Xap KaHJal daoauaTAa KpeaTHB KOOWJIHSATJAPHUHT
dbaoNNnalITUPUIUIIA-TYIAKOHAN Xa€T 6eyarucu”’, “Xap JA0UM KpeaTHBJIMK- UHTEJJIEKT +
VKO/T CM3 OWJIaH OYJICMH” Kabu 1IKMopJiap 0JIFa CypUuIajy.

Tabkuanam xousky, Oy €mja LIaxcjaapapo MyJOKOT Xam/Jia y3apo [AyCTOHa
MyHoOcabaT/1ap *Kyja 3apyp. YJjap YKUTYBYMHUHT MacjaXaTUra 3’bTUO0p Ba UILIOHY OUJIaH
Kapaiuaap. YKUTYBYM VKyBYMJIAPHUHT OyHJAll pyXUM-TNICUXOJOTUK XyCyCUATH/AH
OKWJIOHa ¢QoujganaHa Ouavmu Jjo3uM. lly VpuHaa wKopu CUHO YKYBUYUCUHUHT
WHTEe/JIEKTH, akJu{d (aosMaTura ajoxyja TyXTaaull Jio3uM. KysaTUmuMu3sra Kypa,
YKyBYU TylUIyHYaJap anfnapaTUHUHT 3apyp 3axypacura ara 6yiu6, akjui GaoJusaTy aH4ya
MyCTaxKaM Ba caMapaJiy, ¥3 KpeaTHUBJIUK KOOWJIHWATUHU YCTUPHUILU 3aPypPJUTHHU SXIIU
TyLUIYHaJu Ba OyHra 3bTUO0p 6uiaH Kapaigu. lllyHra kypa, yKYBUMHUHT UHTEJJIEKTyaJl-
VWDKOJIUM WYHAITaHJIUTWra KyruJaru tajaabsiap Kynuaaau:

— DKOJMHM KYTapUHKHUJIMK, MaKca/, Ba Ba3upaJapHUHT aHUK, OVJIUILY;

— FOSIBUM Ma3MYHJOp acocra ara 6yauui;

—  TYUFy Ba QUKD OUPJIUTH;

—  IDKOJMH MaxCyJIOTU TYPUHU OaéH 3THUIL, LIAKJMHU aHUKJIaLl;

— MaTepua/IHU TaHJAll, VHUHT WIMHUWJIMIA Ba XaKUKUHJIUTH, WXKOAWU aHr/ab
OJIMHUIIY Ba YH/AH OKWJIOHA pONJa/laHUJIHILIY;

— DKOJMH TacaBBYpP Ba TapaKKyp JaJAUJIJIUTH, Y3UTa XOCJIUTH, UKOAUMJIUTY;

— VKYBUMHMHI ¥3 MyHOcabaTh Ba KAPOPUHU MaHTUKUN TU3UMJIHM, CABOJAJIH,
ndoanu-o6pasay 6aéH aTULIH;

—  WXKOAUM V3-Y3UHU udojanaliy;

— V3-Y3UHM Ha30paT KWJIUIIM, TEKUIMPUIIH, 6aX0J1alliy;

—  HUHTeJUIEKTYaJI-MKOAUN MaxXCy 0T spaTULLIH;

— VKYBUMHMHT XKTUMOUMJIANIYBra anuJuru Kabuaap.

3epo, KpeaTUBJIUK KOOUJIUATUHUHT UXTUCOCTALIYBU YKYBUMHUHT KU3UKULLJIApHU Ba
vl GAoUATUHU GesTuIaniu.

Anabuétnap

1. AunamypaToBa C.K. BO3M0>KHOCTH BHEKJIAaCCHOM PabOThI B Xy/[0’)KECTBEHHO-

3CTETUYECKOM U KOTHUTHBHO-TBOPYECKOM BOCIIMUTAHUM CTApLIEKJIACCHUKOB. — 82-89 6
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2. byrenko B.I.IlIkosibHUKaM O XyJ0XeCTBEHHBIX LEHHOCTAX MaMATHUKOB
VICTOPUH U KYJbTYpbL— M., 1999.-113

3. Jlonya B., xxukusa JIJI. lllkosbHUKaM 0 NaMATHUKAX KyJIbTypbl CBOEU CTPaHbI. —
M., 1999. - 99 6.

4. Hemos P.C. I[Icuxosiorus. Y4YeOHUK AJ1s1 CTYAEHTOB BbICIIL y4eb. 3aBejie- HUK. B
2-X KH. KH.1 - «O6111e ocHOBBI IIcUxo0JiorTuu». — M.: Baagoc, 1994. - 217 6., Ku.2 -
CTtaHOBJIEHME JIMYHOCTH B paHHEW IOHOCTU». — M.: Bsiazioc

AKMEOJIOTUK EHJIAIIYB ACOCUJA BYJIAXKAK YKUCMOHHW TAPBUS
YKUTYBYHJIAPY NEJATOTUK MAXOPATUHU PUBOXKJIAHTUPHUII TY3U/JIMACH
10.53885/edinres.2021.48.91.036
M.K. Maxmydoe
Byx/1Y ®aky/ibTeT/1apapo >KUCMOHUM Tapousa Kadpegpacu YyKUTYBYMCH

Tysusma €KW TapKub - OHUPOH-OMP HAPCAHUHI MYKU TY3UJIUIIH, OGUPOH-OUP
HapCaHUHT TabuaTH, KOHYHUATJIApH, KUCMJAPUHUHT y3apo XapakaTjapu OU/IaH OOFJIUK,
6ysiran pyHaaMeHTas1, MOAAUNA €KUM HOMMO/J WU TylllyHYa MaAbHOCUHY aHIJIaTau.

Bysnaxkak KMCMOHMW Tapbusd VKUTYBUMCUHMHI NeJarordk MaxOpaTHHH
PUBOXKJIAHTUPULI TY3WJIMacCUHM TaBCUQJAIIHUHT HWJMHUA MeTogu cudaTuja
Kk1accuukanusa MeToJuaH GoraIaH UK.

I. VKUTYBYHM NeJaroruk MaxopaTHHU PUBOXKIAHTUPHUII TY3UIMACHHUHT KAacTepJu
TaBcUdU

1. «Illaxc XycycuAaTIapu» KJ1acTepu

Yoy kjaactep/ia nearorMk MaxopaT YHUHT I0OKOPH JapakaZia HaMOEH OYJIMIIUHU
TabMHWHJIOBUM MeJaror Maxcu XyCyCUSTJapUHUHT KOMILJIEKCU Tap3W/Aa KYpUO YUKUAIAIU.
Bynaxak YKUTYBUM NeJarorMK MaxO0paTUHU OeJIrMJIOBYM XyCyCUSTIap Opacuiaryu acocuu
YPUHHU KaJApUATIAU-MOTUBALMOH(KacOUN-NeAaroruk HyHalIraHJAMK) TallKWJ 3TyBYUIaAp
XaMJia WHAUBUAYaN-pyXUi(yMyMUH XaMmJa KacOWM Nejaroruk KOOWIMATIAap) V3ura
XOCJUK XOJIATJIADUHUHT y3apo OUpPJIUTYU sraiagu. Ilegarornk MaXOpaTHUHT HOKOPH
JlapaXaCMHM TabMHUHJIOBYM IIAaXCUM XYCyCHUSTJApPHUHT OHMp KaHYa LIaK/JIapu
TacHuaHaau!

Bynaxkak YKUTYBYM MNeJaroruk MaxoparT Ty3WJMacuja KacOuW-neJaroruk
WYyHa/ITaHJUK acOCUM TaUIKWJ 3TyBYM chudaTu/la HaMOEH OY/uO, LIaxC PUBOXKJIAHULIA
XyCyCUSITJIAapUHU OGapyacMHU KaMpab oJiub, V3apo OOFJMKJIUK acocuzia YMyMHUU
TY3UJIMaHU TallKWUJ 3Ta/ .

Bynaxkak  YKUTYBUM  LIaxXCUJa  KacOUM-KAJAPUATIU  OpPUEHTALUsl, SbHHU
UYHa/IFaHJUKHUHT MaBXY/JJIUTH, YHU V3 Kac6bu Ba aoyUsATUIra BUXKAOHAH EHAALIMLI
6uJyiaH OUp KaTop/ia M3JIaHULI Ba MXKO/ra YHAAUAU. AKCMHYA, KOOUW OpUEeHTALUSHUHT
MaBXyJT 9MacJWrd, NeJarork HWHKWpo3ra oJiMb6 Kesub, 3rajlaHraH [eJaroruk
MaxOpaTHUHT 6apTapad 6yl UMKOHUATHUHHU sipaTajiu.

BamopaT/ioBun xamzaa JiOWMUXajJyBYd (QYHKUUSJIAPHU OakapyBud KacOHUii-
KaJ[pUATIU UYHAITAaHIUK YKUTYBUMTa V3 GaoJUAT MOAEJNUHHU Ty3HUIL.

[lefarorvk y3svHU-y3u aHIJAll - OHT, JUKKATHUHI Y3-Y3Ura WyHaJITUPUJTaHAaru
xosaTh. DBy xo/saT mnejarorHMHr LIAXCMW YCTaHOBKaJapyd Ba JUCHO3UIMsIapUra
Ce3rUpJIMTMHU OUIMpaJu.

Xap 6up KUIIM y3-y3Ura fxXuu, O0beKTHB 06ax0 OEpULIHU HCTal U, JIEKUH V3
maxcui ¢asusaTJapyuHU KaHJal aHryiab TaH OJIMIIHU KYMUYUJIUK TYIIYHMau 1. BUSHUHT
y3-y3uMH3ra 6axo OepHIIMMH3 flabd yTraH HWWJIapMMU3Ja TyoJaraH Oapya
TyLIyHYaJlapHU XaéJiaH TacaBBYP 3TUII OPKaJ/IX LIaKJ/IJIaHA/U.

! Hemos, P.C. Icuxomnorus: y4e6. fms Ty, BHICIINX e, yd. 3aBeenuit: B 3 4. / Ku. 2. ITcuxonorus o6pa3zosaHus
[Texct] / P.C. HemoB. — M.: [Ipoceemienue, 1994. — 496 ¢
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KACBUHM-IEJATOI'MK MTYHAJITAHJIUK

KacOuii-kaapusTin opueHTaLus

[legaroruk y3uHHU-Y3U aHTJIAII

)

YKHUTYBYHM IIAXCH XyCYCHAT/IAPH

HIaxcHUHT MKTUMOUM XyCYCUSATIAPH

Ileparoruk mynékapar

MexHaTBecapiuK

Ilemarorux smmatus

KoMMmyHUKaTHB XyCycHSITIAP

DCTETHK XYCYCHSTIIAP

NHTe/IekTyan Xycycusitiiap

Ilemaroruk spyauius

Ilemaroruk TaccaByp

[leparoruk Tadakkyp Ba HHTYHUIIHS

AXJIOKH# Xycycusitjiap

ITemaroruk TakT (Ha30KaT)

Heﬂaror WK IIO3UI A

[lemaroruk Oypu

By/1a:kaK YKUTYBYM LIIAXCU XyCYyCUATIAPHU KJIacTepyu

MyTaxaccuc cupaTuga y3ura MIIOHY TYUFYCUHM Ky4aWTHUPUO, eJarorjuk 6yp4uu
Ba MaCbYJIMSITUHM Ce3UII OPKaJId Y3WUHU OaxoJiallira UMKOH Oepaau. Y3UHU-Y3U 6axoJiall
IIaXC XyCYyCUSITJIAPUHU HaAMOEH KWIYBYM OUIbTp cudaThga VKATYBYM MeJaroruk

MaxO0paTHHU PUBOXKJIAHTUPHUILIJIA MyXUM YPHUH 3rajjlaniu.

YKUTYBYM NeJaroruk MaxXxOpaTMHU PHUBOXJIAHTHUPHUIIra TabCUP KypcaTaAWraH
IIaxc XyCyCHUATJIApU Opacuja NeJaroruk XaMKOPJMK acocuzarv (GaosUSATHU TallKHUJI
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