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“Ёшларни қўллаб-қувватлаш ва аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш йили” га 
бағишланган, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2021 йил 2 мартдаги 
78-Ф сон фармойишига асосан Бухоро давлат университетида халқаро ҳамкорлар 
иштирокида 2021 йил 29 сентябрь куни “Спортда ва ёш авлод жисмоний 
тарбиясида инновацион технологиялар” мавзусида Республика илмий 
рецензияланган онлайн-конференция ўтказилади. 

Анжуманнинг мақсади: Ёш авлоднинг  ҳаракат фаоллигини оптималлаштириш 
муаммоларини ҳал этишнинг янги йўлларини излаш, уларнинг жисмоний 
тайёргарлиги ҳамда жисмоний тарбияси жараёнига янги шакллар ва методларни 
жорий қилиш бобида методологик ва услубий шароитларини ўрганиш. 
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Барча маъруза тезислари (мақолалар) таҳририят томонидан анонимлаштирилган 
ҳолатда текширилади ва текширувдан ижобий ўтган маъруза тезислари нашр этилади 
ҳамда ҳар бир муаллифга электрон СЕРТИФИКАТ берилади. Маъруза тезисларида 
берилган маълумот учун муаллифларнинг ўзлари жавобгар ҳисобланишади. 
Конференция материаллари тўпламини  2021 йил 15 октябрь кунидан бошлаб 
https://interscience.uz расмий сайтидан юклаб олишингиз мумкин. 

Конференция тўпламида нашр этилган илмий тезислар (мақолалар) GOOGLE 
SCHOLAR, CROSSREF халқаро базасида индексацияланади, ҳар бирига алоҳида Crossref 
DOI рақам берилади. 

Мазкур онлайн конференцияда профессор-ўқитувчилар ва илмий тадқиқотчилар 
жисмоний тарбия ва спорт йўналишида ўз илмий изланишлари натижасида 
тайёрланган маъруза тезислари (мақолалар) билан қатнашади 

 
 

https://interscience.uz/
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ривожлантиришнинг психологик жиҳатлари ва педагогик асосларини ҳисобга олган 
ҳолда шакллантирилади.  

Ўқувчиларда зарур руҳий-психологик хусусиятлар, жумладан, юксак 
интеллектуал етуклик, маданият, ишчанлик, ижодий идрок қилиш фаоллиги, 
муҳокама қилишда очиқлик, индивидуал хусусиятлар, эмоционал-иродавий 
тайёрлик, рефлексия, касбий йўналганлик, ижтимоий, ахлоқий, когнитив, 
эмоционал ва феъл-атвор негизлари, шунингдек, ўз шахсий сифатлари, 
қизиқишлари, эҳтиёжларига эгалиги, маънавий-ахлоқий шаклланганлиги ҳисобга 
олинади . Хусусан, ўқувчида креатив қобилиятни ривожлантириш механизмларини 
такомиллаштиришда унинг  коммуникативликка–мулоқотга эҳтиёжи, ўз ўрнини 
билиши;  жамиятдаги мавқеини белгилаши, мустақил  фикрлаши, ижтимоий 
фаоллиги ва етуклиги; ўз-ўзини назорат қилиши, таҳлил этиши ва баҳолаши 
(эмоционал-шахсий ва ижтимоий-моҳиятли) фаоллаштирилади. Машғулотлар 
якунида эришилган натижалар умумлаштирилади (VIII-IX синф ўқувчиларида 
креатив–интеллектуал-ижодий қобилиятларини ривожлантириш мезонлари 
бўйича), умумий ва индивидуал-креатив натижалар тавсифланади, баҳоланади, якун 
ясалади. Ундан ташқари, креатив ўз-ўзини такомиллаштириш бўйича “мини-
эсдаликлар” ва “мини-тавсиялар” тарқатилади, ўқувчиларга келгуси креатив 
ривожланишнинг истиқболи эслатилади ва очиб берилади. Жумладан, “Креатив ҳар 
доим ва ҳамма нарсада”, “Креатив шахс қизиқарли, ўзига хос, ҳурматли, обрўли ва 
ижтимоий аҳамиятли шахсдир”, “Ҳаётда, ишда, жамиятда шахс креативлиги– 
муваффақият гарови”, “Ҳар қандай фаолиятда креатив қобилиятларнинг 
фаоллаштирилиши–тўлақонли ҳаёт белгиси”, “Ҳар доим креативлик- интеллект + 
ижод сиз билан бўлсин” каби шиорлар олға сурилади. 

Таъкидлаш жоизки, бу ёшда шахслараро мулоқот ҳамда ўзаро дўстона 
муносабатлар жуда зарур. Улар ўқитувчининг маслаҳатига эътибор ва ишонч билан 
қарайдилар. Ўқитувчи ўқувчиларнинг бундай руҳий-психологик хусусиятидан 
оқилона фойдалана билиши лозим. Шу ўринда юқори синф ўқувчисининг 
интеллекти, ақлий фаолиятига алоҳида тўхталиш лозим. Кузатишимизга кўра, 
ўқувчи тушунчалар аппаратининг зарур заҳирасига эга бўлиб, ақлий фаолияти анча 
мустаҳкам ва самарали, ўз креативлик қобилиятини ўстириши зарурлигини яхши 
тушунади ва бунга эътибор билан қарайди. Шунга кўра, ўқувчининг интеллектуал-
ижодий йўналганлигига қуйидаги талаблар қўйилади:   

– ижодий кўтаринкилик, мақсад ва вазифаларнинг аниқ бўлиши; 
– ғоявий мазмундор асосга эга бўлиш; 
–  туйғу ва фикр бирлиги; 
– ижодий маҳсулоти турини баён этиш, шаклини аниқлаш; 
– материални танлаш, унинг илмийлиги ва ҳақиқийлиги,  ижодий англаб 

олиниши ва ундан оқилона фойдаланилиши; 
– ижодий тасаввур ва тафаккур дадиллиги, ўзига хослиги, ижодийлиги; 
– ўқувчининг ўз муносабати ва қарорини мантиқий тизимли, саводли, 

ифодали-образли баён этиши; 
– ижодий ўз-ўзини ифодалаши; 
– ўз-ўзини назорат қилиши, текшириши, баҳолаши; 
– интеллектуал-ижодий маҳсулот яратиши; 
– ўқувчининг ижтимоийлашувга шайлиги кабилар. 
Зеро, креативлик қобилиятининг ихтисослашуви ўқувчининг қизиқишлари ва 

иш фаолиятини белгилайди. 
Адабиётлар 

1. Аннамуратова С.К. Возможности внеклассной работы в художественно-
эстетическом и когнитивно-творческом воспитании старшеклассников. – 82-89 б 
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2. Бутенко В.Г.Школьникам о художественных ценностях памятников 
истории и культуры.– М., 1999.–113 

3. Лолуа В., Джикия Л.Л. Школьникам о памятниках культуры своей страны. – 
М., 1999. – 99 б. 

4. Немов Р.С. Психология. Учебник для студентов  высш. учеб. Заведе- ний.  В 
2-х кн. Кн.1 – «Общие основы психологии». – М.: Владос, 1994. – 217 б., Кн.2 – 
Становление личности в ранней юности». – М.: Владос 

 
АКМЕОЛОГИК ЁНДАШУВ АСОСИДА БЎЛАЖАК ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ 

ЎҚИТУВЧИЛАРИ ПЕДАГОГИК МАҲОРАТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ТУЗИЛМАСИ 
10.53885/edinres.2021.48.91.036 

М.К. Маҳмудов 
БухДУ Факультетлараро жисмоний тарбия кафедраси ўқитувчиси 

 
Тузилма ёки таркиб – бирон-бир нарсанинг ички тузилиши, бирон-бир 

нарсанинг табиати, қонуниятлари, қисмларининг ўзаро ҳаракатлари билан боғлиқ 
бўлган фундаментал, моддий ёки номмодий тушунча маъносини англатади.  

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисининг педагогик маҳоратини 
ривожлантириш  тузилмасини тавсифлашнинг илмий методи сифатида 
классификация методидан фойдландик. 

I. Ўқитувчи педагогик маҳоратини ривожлантириш тузилмасининг кластерли 
тавсифи 

1.  «Шахс хусусиятлари» кластери 
Ушбу кластерда педагогик маҳорат унинг юқори даражада намоён бўлишини 

таъминловчи  педагог шахси хусусиятларининг  комплекси тарзида кўриб чиқилади.  
Бўлажак ўқитувчи педагогик маҳоратини белгиловчи хусусиятлар орасидаги асосий 
ўринни  қадриятли-мотивацион(касбий-педагогик йўналганлик)  ташкил этувчилар 
ҳамда индивидуал-руҳий(умумий ҳамда касбий педагогик қобилиятлар)  ўзига 
хослик ҳолатларининг  ўзаро бирлиги эгаллайди.  Педагогик маҳоратнинг юқори 
даражасини таъминловчи шахсий хусусиятларнинг бир қанча шакллари 
таснифланади1 

Бўлажак ўқитувчи педагогик маҳорат  тузилмасида касбий-педагогик 
йўналганлик асосий ташкил этувчи сифатида намоён бўлиб, шахс ривожланиши 
хусусиятларини барчасини қамраб олиб, ўзаро боғлиқлик асосида умумий 
тузилмани ташкил этади. 

Бўлажак ўқитувчи шахсида касбий-қадриятли ориентация, яъни 
йўналганликнинг мавжудлиги, уни ўз касби ва фаолиятига виждонан ёндашиш 
билан бир қаторда изланиш ва ижодга ундайди. Аксинча, ижобий ориентациянинг 
мавжуд эмаслиги, педагогик инқирозга олиб келиб, эгалланган педагогик 
маҳоратнинг бартараф бўлиш  имкониятини яратади. 

Башоратловчи ҳамда лойиҳалувчи функцияларни бажарувчи касбий-
қадриятли йўналганлик ўқитувчига ўз фаолият моделини тузиш. 

Педагогик ўзини-ўзи англаш - онг, диққатнинг ўз-ўзига йўналтирилгандаги 
ҳолати. Бу ҳолат педагогнинг шахсий установкалари ва диспозицияларига 
сезгирлигини оширади. 

 Ҳар бир киши ўз-ўзига яхши, объектив баҳо беришни истайди, лекин ўз 
шахсий фазилатларини қандай англаб тан олишни кўпчилик тушунмайди. Бизнинг 
ўз-ўзимизга баҳо беришимиз яшаб ўтган йилларимизда тўплаган барча 
тушунчаларни хаёлан тасаввур этиш орқали шаклланади.  

                                                           
1 Немов, Р.С. Психология: учеб. для студ. высших пед. уч. заведений: в 3 ч. / Кн. 2. Психология образования 

[Текст] / Р.С. Немов. – М.: Просвещение, 1994. – 496 с 



240 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Бўлажак ўқитувчи шахси хусусиятлари кластери 
 
Мутахассис сифатида  ўзига ишонч туйғусини кучайтириб, педагоглик бурчи 

ва масъулиятини сезиш орқали ўзини баҳолашга имкон беради. Ўзини-ўзи баҳолаш 
шахс хусусиятларини намоён қилувчи фильтр сифатида ўқитувчи педагогик 
маҳоратини ривожлантиришда муҳим ўрин эгаллайди.   

Ўқитувчи педагогик маҳоратини ривожлантиришга таъсир кўрсатадиган 
шахс хусусиятлари орасида педагогик ҳамкорлик асосидаги фаолиятни ташкил 

Шахснинг ижтимоий хусусиятлари 

Педагогик дунёқараш  

Педагогик эмпатия 

Меҳнатвесарлик  

Касбий-қадриятли ориентация 

Педагогик ўзини-ўзи англаш 

КАСБИЙ-ПЕДАГОГИК ЙЎНАЛГАНЛИК 

Ўқитувчи шахси хусусиятлари 

Коммуникатив хусусиятлар 

Эстетик хусусиятлар 

Интеллектуал хусусиятлар 

Педагогик эрудиция 

Педагогик тассавур 

Педагогик тафаккур ва интуиция 

Ахлоқий хусусиятлар 

Педагогик такт (назокат) 

Педагогик позиция 

Педагогик бурч 
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