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АКМЕОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К РАЗВИТИЮ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Махмудов Максуд Камалович 

докторант 

Бухарского государственного университета 

 

Аннотация. В статье рассмотрена пути развитие педагогического ма-

стерства у будущих учителей физической культуры, выделены основные концеп-

туальные положения их профессиональной подготовки на основе акмеологиче-

ского подхода. 

Ключевые слова: процесс обучения, профессионализм, компетентность, 

мастерство, проектирование, акмеологический подход, развитие, личность, ре-

зультат. 

Abstract. The article examines the essence of skills development, designing the 

teaching process for future physical culture teachers, identifies the main conceptual 

provisions of their professional training based on the acmeological approach. 

Key words: learning process, professionalism, competence, skill, design, acme-

ological approach, development, personality, result 

Введение. Вопросы развития навыков проектирования у будущих учите-

лей, необходимых для их профессиональной деятельности, на основе акмеологи-

ческого подхода, занимают ведущее место в исследованиях, проводимых в обра-

зовательных учреждениях, научно-исследовательских институтах, центрах по 

развитию образования и лабораториях многих стран мира. Разрабатываемые ис-

следования посвящены проблемам совершенствования профессионального 

мастерства, профессиональной компетентности будущих учителей, повышения 
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их инновационного, креативного потенциала, овладения педагогическими – пси-

хологическими знаниями на основе акмеологического подхода.  

Результаты научно-исследовательских работ по проектированию процесса 

обучения, подготовке будущих учителей к профессиональной деятельности, обо-

гащению их необходимыми знаниями, умениями и навыками внедряются в про-

цессе модернизации системы высшего образования в Узбекистане. 

Цель данной статьи - показать условия развития навыков проектирование 

процесса обучения будущих учителей физической культуры на основе акмеоло-

гического подхода.  

Анализ литературы. В Массачусетском технологическом институте При-

стонском университете (США), Университете Хамаки (Япония) - разрабатыва-

ются технологии подготовки будущих специалистов к профессиональной дея-

тельности, в том числе к проектированию образовательного процесса. В Пекин-

ском университете Китая и Сеульском национальном университете Южной Ко-

реи, осуществляются исследования по изучению значения этнопедагогических и 

психологических ценностей в процессе достижения высокого уровня професси-

онализма. 

Отечественные ученые Б. Абдуллаева, Н. Н. Азизходжаева, Х. Абдукари-

мов, Р. Джураев, Б. Джураева, Х. Ибрагимов, Р. Г. Исянов, Б. Б. Маъмуров, Н. А. 

Муслимов, У. Нишоналиев, Б. Рахимов, Н. Сайдахмедов, У. Толипов, Ш. Шари-

пов, Н. Шодиев, Н. Эркабоева, Д. Юнусова, Ж. Г. Йулдошев, О. Хайдарова в 

своих исследованиях определили, теоритические и практические основы подго-

товки будущих учителей к педагогической профессиональной деятельности, 

условия и этапы формирования педагогического мастерства; Б. Р. Адизов, Р. Ш. 

Ахлиддинов, Ш. Баротов, М. Г. Давлетшин, Ш. К. Мардонов, У. К. Мусаев, Р. Г. 

Сафарова, Н. Сафоев, Э. Сейтхалилов, Г. Шоумаров, Ж. Г. Йулдошев, Ш. Курба-

нов, А. Р. Хамроев, Э. Г. Гозиев и другие осветили педагогико-психологические 

проблемы личностьно–ориентированного образовательного процесса и вопросы 

технологии  учебно – воспитательного  процесса; А. Абдукодиров, У. Бегимку-

лов, Н. Тайлаков, Ф. Зокиров и др. раскрыли возможности инновационного 
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технологического подхода в педагогическом процессе и особенности использо-

вания педагогических и информационных технологий при подготовки будущих 

учителей. 

Основная часть. Научную основу акмеологии составляет теоретически 

обоснованный комплекс знаний о развитии человеческого индивида как субъ-

екта личной жизнедеятельности. В сферу акмеологического подхода входит: изу-

чение взаимосвязи и отношений развивающейся личности как целостного явле-

ния и объективной реальности, стремление каждого получателя образования к 

достижению личностно-профессиональных вершин, совершенствование лич-

ностно-профессиональных качеств, достижение успеха, повышение культурного 

уровня, обеспечение перспективной деятельности на основе саморазвития и 

усвоения духовно-нравственных ценностей, организация продуктивной деятель-

ности будущих учителей, раскрытие способностей каждого обучающегося, при-

знание его авторитета со стороны членов коллектива, наличие чувства полного 

удовлетворения   своих потребностей, овладения коммуникативными навыками 

и умениями работать в творческой группе, усвоение социального опыта. 

Мы считаем, что основная цель акмеологического подхода это – развитие 

потребности постоянного развития, стремление к утверждению своего статуса в 

личностно – профессиональном отношении. Исходя из этой цели современного 

педагогического образования должно быть обогащено акмеологическим подхо-

дом, и в результате появится возможность ориентировать будущих специалистов 

на достижение вершин профессионального мастерства. 

Формирование профессиональных навыков у будущих учителей физиче-

ской культуры сегодня осуществляется по следующим направлениям:  

1) восстановление в памяти усвоенных знаний;  

2) Применение усвоенных знаний на практике, в частности, при проекти-

рование личностно-ориентированного учебно-воспитательного процесса, вы-

бора творческих заданий для умственного развития учащихся;  

3) использование усвоенных знаний в нестандартных ситуациях. 
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Рис.1 - Структура профессионального мастерства  

будущего учителя физической культуры [1] 

 

Вывод. Для овладения опытом проектирования будущим учителям необ-

ходимо в первую очередь иметь конкретное представление о социальном заказе 

системе образования; знать цели и задачи, стоящие перед образованием, дости-

жения науки и техники, потребности общества, закономерности развития лично-

сти. Для этого необходимо обладать креативным, аналитическим мышлением, 
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склонностью к профессии учителя, гуманистическими качествами, усвоить 

навыки работы в сотрудничестве, развивать уважение к общественному мнению.  

Создание научно-педагогических основ подготовки будущих учителей фи-

зической культуры к проектированию учебного процесса требуют решения це-

лого ряда задач, в числе которых: определение дидактических особенностей про-

ектирования личностно-ориентированного учебно-воспитательного процесса; 

формирование у будущих учителей ценностного отношения к учащимся в 

учебно-познавательном процессе; подготовка будущих учителей к многовари-

антному  проектированию учебно-познавательного процесса с учетом  индиви-

дуальных  особенностей учащихся; вооружение будущих учителей концептуаль-

ными основами образовательного процесса и личностно-ориентированными об-

разовательными технологиями. 
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