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V36exucron PecrryGmuxacu Basupnap Maxkamacuauur 2021 iun 2 maptaaru 78-¢ cornu
dapmoiiny Guran TacaukmaHraH “Ys6ekucron PecryGmmkacmma 2021 imima xankapo Ba
pecniybnrka MHKECHAA YTKa3WIaguraH WIMHANA Ba WIMHHA-TEXHUK aH)XyMaHjap pekacw aa
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“Tynpok yHYMIOPJIMIM Ba KHMIUIOK XYXKQJIWTM OSKUHJIAP XOCWIJOPJIUIMHU OIIMPHUILIHUHL
3aMOHABUH-MHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSUIAPH, MyaMMO Ba ednMmiap” MaB3ycuuaru PecmyOmiwka
MHKECUIATH WIMHUN-aMaIuil KOHGEpeHIUs YTKa3uIMOK/IA.

PecniyOnuka wnMuii-amanuii amkymaH TymiamMuga TynpoK YHYMAOPIWTH Ba KHIIJIOK
XYKaJIUT¥ 3KUHJIAP XOCWIJOPJIIMTMHU OLIMPUIIHUHI 3aMOHABUN-UHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUAJIAPH,
KUIDIOK XY)KaJMK SKUHJIAPUHU SHIH Ba WCTUKOOJUIM HABIIAPUHU SIPATHUI, XOCWJIJOPJIUTH Ba
cuaTuHY AXMWIAHANTaH 3aMOHABUI WHHOBAIIMOH TEXHOJIIOTHSUIAPHH TYNPOK YHYMIODPJIUTY Ba
MEJIHMOPATUB XOJATHUHH SXIIWIALI XaMJa WIFOp TaXpuOalapuHU KHIUIOK XY>KallMK coXacuia
OMMaJlalITUpHILTa OaFUIIIaHTaH Mabpy3anap ¥3 aKCHHU TOMTaH.
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Taxpupust xaiiparun: O.X. Xamunos, O.C.Kaxxopos, I'.T.3apumnos, X.T.ApTukona,
®.X.Kymaes, P.IOnycos, O.b.Illapunos, I1I.I1I.Hadernuuaos, 1. X. TyxTacs,
C.M.Hazapoga, A.A.Unscos, X.X.CanumoBa

Maskyp TymiaMra KUpUTWITaH Makojajap Ba Mabpy3a TE3UCIAPUHUHI Ma3MyHH, YHJIArd
CTaTUCTUK MabJIyMOTJIap, MEbEPUN XYKKaTiap, CAaHAJIAPHUHI TYFPWIMIWra XaMJa TaHKUAUN
(bukp-mynoxazanapra MyaTuHUHT Y3Iapu MachyaupIap.



YCTPAaHEHUIO CIOKMBIIEHCSA CHUTyalluM. B BOCCTaHOBJIEHMHM JKOCHTEMBI ApallbCKOro MOps
3aMHTEPECOBAHO BCE YEIIOBEYECTBO.

[Tpobnema Apanbckoro Mopsi CTaHOBUTCA Bce 0Ooiee aKTyaJlbHOW H3-32 HM3MEHEHUs
KJIMMaTta W Bce OomblIed Jerpajalluyd IMOYB ONYCTHIHMBAHUS, INEPBUYHOTO M BTOPUYHOIO
3aconieHus. [IouBBI TEPAIOT CBOE IUIOAOPOJAUE KAK CIEACTBHE MPOAYKTUBHOCTH B CBSI3H C YEM
MOYHO TPEATIOKUTD CIEIYIOIINE PEICHHUS N3TI0AKEHHOM TPOOIeMBbl:
= [lepecMoTpeTh arpapHyr0 4acTh SKOHOMHKH cTpaH CpemHelr A3Wu, OKpY)Karolmux OaccelH
Apanbckoro Mops Y3b6ekuctad, Typkmenucran u KaszaxcraH, yMeHbIIMB IUIOLIaJM TOCEBA
XJIOMYaTHUKAa Ha MEHEE BIAroyitoOMBBIC, U COJU- 3acyXa-yCTONYMBBIE MPOJOBOJILCTBEHHBIE U
CEJIbCKOX03SIICTBEHHBIE KYJIBTYpPHI [3].
= JIpousBecTH peCTpyKTYpHU3alLIMIO MOJIUBHBIX CUCTEM pecnyOiMK, B3SB 32 OCHOBY HOBEHIINE
COBPEMEHHBIE BOJIO- cOEperarolye TEXHOJOTMH MHUKPOOPOIIEHHS, a TaKKe MHCIOJIb30BaHUE
MEXaHU3UPOBAHHOIO MTOJINBA;

* VIy4ymuTh BOJONOJIB30BAHUE, MPOU3BECTH PEKOHCTPYKLIMIO WM 3aMEHY OpPOCHTEIBHBIX
KAaHAJIOB U COOPYKCHMIA;

" VYBenuuuTh NPUTOK peK Amynapbu U Colpiapbi, KAK MUHUMYM B 4 pasa;

* Hauvatp 1100anbHYyI0 pEKyJbTHBAIIMIO 3aCYIICHHBIX M 3aCOJICHHBIX, HApYIICHHBIX W
3arpsI3HEHHBIX [10YB;

* BHeapuTh BBICOKOTEXHOJIOTMYHOE YIPABIICHUS CEIBCKUM XO3SMICTBOM, MCIOIB3YS METObI
TOYHOTO 3eMilefieNiusi, UU(PPOBU3ALMIO, TEXHOJIOTUU TIJI00AJBHOTO IMO3UIMOHUPOBAHMS,
reorpaduueckue nHPOPMaLMOHHbIE CUCTEMBI U APYTUE COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUH.

BBI11I€N31I0)KEHHBIE MEPBI SIBJIAIOTCA KapAWHAJIBHBIMM WM JIOPOTOCTOSALIMMH, HO TEM HE
MeHee Hanbonee 3pdekTuBHbIMU. be3 HUX J1t00ble MENHOpaTUBHBIE MEPONIPHUITHE HE BO3BIMEIOT
JIOJDKHOTO 3P eKTa U OKaKyT BPEMEHHOE JAECHCTBHE.

Hcxonst m3 BhIIE CKa3aHHOIO CIIEAyeT OTMETHTb, YTO BaKHEHIIas 3ajada HACTOSLIETrO
BPEMEHU — COKPATUTh I'YOUTENbHOE BO3/IEHCTBHE APalIbCKOI0 KPU3UCa Ha OKPYKAIOILYIO Cpeny
1 )KM3HEZIEATENbHOCTh NPOKUBAIOINNX B [Iprapaibe MUIIIIMOHOB JIIOAEH.

Cnucox UCnoJIb30BAHHOM JIUTEPATYPbI
1. AumpbekoB VY. , 3ouH U. Apan: ucropus mcueszaroniero Mopsi / Mornorpadus. Jlymanoe,
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MOHMTOPUHIY COCTOSIHUS U aHanu3y curyanuu. TamkeHt, 2017
3. Hdumeena JI.A., Ilepmutuna B.H. Bausiaue ¢pu3nko-XxuMHUUECKUX CBOIMCTB 3aCONEHHBIX MOYB
Ha pe3yapTaThl (uUTOMENEeOpalui OCylmIeHHOro 1Ha Apanbckoro mops // X.. ApumgHbie
skocucTembl, 2006, Tom 12, Ne 29, - C. 82-93
4. lyxoBubii B.A. KomIuiekcHble JUCTAaHIIMOHHBIE W HA3EMHBIE HUCCIEAOBAHUS OCYIIEHHOTO
nHa Apanbsckoro mopst // Tamkent: HUL MKBK, 2008. — 190 c.
5. CakueB K.3. u ap. OcHoBHBIE TeHJeHIMU n3MeHeHus knumara [Ipuapanes // XK.: ['uruena
Tpyaa u MeauIHckas sxonorus. Ne3 (48), 2015, - C. 16-22
6. https://aral.uz/wp/partners/
7. https://aral.uz/wp/report_2019/

FY3A HABJIAPU BA CTPECC OMUJLJIAP
3.A.boaraeBa, A.D.XoiueB
byxopo oasnam ynusepcumemu

Mabnymku, TabuaTiaa Ky3aTHIa€TraH T00ai SKOJOTHK Y3TapuIiuiap, HOKYJIail CTpecc
OMWJUIAPHUHT Ky4yaln® OopaérraHyiuru, yTa OKOpU Xapopar, KypFOKYWIMK, HIYpJaHUII Ba
OoImIKa oMWIIap Y30K JTaBOM 3TAaETTaHJIMTU KHUIIUIOK XYXKaJIWIUra, XycycaH NMaxTauyMIMKKa >Ky/a
KaTTa 3apap KEeNTUPAaETraHIuru Xap OWp BUJIOAT TYNPOK-UKIMM LIApPOUTIApUra MOC, HOKYJai
mapouTiapra 4uJamild, MOCHAllyBYaH Fy3a HaBJIAPUHM TaHJIAIl Ba TYFPHU JKOMIAIITHPUII
XO3UPTH KYHHUHT J10713ap0 Baszudanapuiad Oupu XucoOanau.
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Xyayanapaa ycaauraH YCUMIMKIAPDHUHT CYyB ajMallMHYBH Ba CyB TabMHHOTH
Macajiajlapy, UIYHHHTJEK KYpPFOKUYWIMK, LIYpPIaHWII Ba IOKOPU XapOpPaTHUHI calOuil TabCcUpHU
XO3UPTU BaKTTaya eTapiiv Japakaja ypraHuaMaraH. Ym0y MyaMMOHH YPTaHUIITHUHT Y3UTa X0C
KUHAWUH TOMOHJIApH IIyHJaH ubopaTku, OyHIa ycumunkiapra 0y kabu ctpecc oMUuIap KynuHYa
Oupranukna TabCcUp Kwiagu. Tympokna TYIUIaHTaH Ty3Jdap TYNPOK IPUTMACHHUHT OCMOTHK
OOCMMUHM OIIMpaaAM, KYpFOKUYWIMK 3ca WIAU3 THU3UMU OpKaJIW CYBHMHI KHPUUIMHU
KUMWHIIAIITAPCA, IOKOPH XapopaT Ba rapMmcen mamMoimiap (U3HOIOTUK Ba OWOKMMEBHUH
XKapa€HIapHu Y3rapTUpuo, YCUMIIMKIAp TaHACHIA CYB TAHKUCIUTHMHU KenTupuO unkapaau[1].

bab3zan Tynpokga Ty3JMapHUHT TYIIAHUIIN (U3MOJOTUK KYpPFOKYMJIMKHHUHI Maino
Oynumura xam cabab Oymamau. Harwkana Tynpokga cyB eTapiu Oynuimura KapamacaaH
YCHMITUKIIAPHUHT CYB OaJlaHCHIa >KUIJWNA Yy3rapuiuiap o3ara KeluO, CYJIUII ajsoMaTiapu
Ky3aTWJIaJu Ba MaxCyJJOPJIHMKHHHI nacaiumura ca6ad Oymamu. HOxopumarm MyaMMOHHMHT
nom3apOiauru sHa IIyHAAH HOOpaTKU, pecnyOnuKamMu3[ga MaxTa SKWIaAuraH XyayAJapHUHT
TYIPOK Ba UKJIUM LIapOUTIapu Oup-OupunaH KeckuH (apk Kuiaau. MyaifsiH 9KOJIOTUK Xyayaaa
SKWITaH Fy3a HaBJIApU arpoTEXHUK HILIOB OepuIl Aapa)xacura OOFJIMK XOJJla XaM MOTEHIHal
MMKOHHMSTIIAPU Typiauda HaMo€H Oynanau. 3apadimoH BOXACHHUHT YpTa Ba KyWH Xyayuiapu
TYpOK Ba UKIUM IIApOWTIapuAa VypTa ToJalId Fy3a HaBIAPUHUHT CTpPECC OMUILIapra
YUIAMJIWIIMK Japakacd Ba YJapHUHT XUMOSBUU MOCHALIUII XYCYCUSTIADUHU WIMHUK acoCIall
non3apd MyammornapaaH Oupu xucoOmaHau.

JyHé€na Ky3aTwia€TraHriodal HKJINM Y3rapunuiapu Ouocdepana xaBo XapOpaTHHUHT
oIy, €3 oinapuaa HUCOUNM HAMIIMKHUHI KECKUH MacalWIIMIaH BYXKyAra KelaguraH HCCUK
mamMoJsuIap 3ca aTMocdepa Ba TYNPOK KYpFOKUYMIUTHMHU KenTupuO ynkapmokaa. CyB MyaMMOCH
KUAIUN OYnraH XO3UpPrd JaBpAa CyB TEXaMKOp arpoTEXHONIOTHSIApPHH >KOPHMA KWJIHIIL,
UIYHUHT/IEK TYIOPOK Ba atMocepa KypFOKYMIMTH XaMmaa IOKOPH Xapoparra 4uaaMif Xamja
CcyBAaH camapaiu QoiiganaHuin Ko3GUIHMEHTH OKOPU OYIraH Fy3a HABJIAPUHHU CTUINTHPHII
yCYJUTAPUHH UIILTA0 YMKHII yTa MyXumaup [2].

Hokynaii 5K0MOruK OMWUIAPHHMHT HI KyWIM cajOuil TabCUpH FY3aHMHI CyBra Oyiarax
Tanab4aH — KPUTHK JaBpH, SHHU TyJUiam OOCKUYHMra TYFpH Kenaau. AWHH 1y maiTiapaa
TYNPOKJA CyB €TULIMACIUIU TYNPOK LIYPJIaHUIIN Ba IOKOPU XaBO XapopaTH OMprajukaa ryszana
KeuaguraH (pU3MONOTMK Ba OMOKMMEBMHU >kapaéHiapra cajOuid TabCHp KWIHIIH OKHOATHIA
XOCHJI CaJIMOFM Ba YHUHT cudar kypcatkuuwiapu nacasnu. [llynunr yayn xam OyHaail HOKynai
OMWIJIAp TabCHpUTa YWAAMIM OYnraH ¥Fy3a HaBIapuHU MYalsH TYyNpoK Ba HKJIUM
ApOUTIIAPUAAH KETMO YMKKAH X0J1/1a paHOHIAIITUPHII MyXUM axamusrra sra [3].

W3nanunmiapHuHT 00BEKTH cUdaTHAA YpTa TOJNATW Fy3a HaBIapu Typyxura MaHCyO
o6ynran byxopo-8,  byxopo-102,  Byxopo-10, Cyaton Ba AHAWXKOH-35  HaBlIapuaaH
doiinanaHuIIu.

Nnmuii MabaymoTiapra Kaparaiaa, IrypjiaHraH TYIPOK MYyXUTHIa HAMIUKHUHT OIIUIIH
FY3aHUHT CyB OWJaH TabMUHJAHUIINIa WKOOMN Tabcup Kwiaau. CyFOpHII HATHKAcHIA
TYNPOKAAru Ty3Jap KOHUEHTPALUACH Nacasay Ba Oy XolaT LIypiiaHraH TYHpPOKIap MapoUuTHAA
YCUMIUKIAPHUHT €Tapiid Japakaja CyB OWiaH TabMHUHIANIMAA KaTTa axamusIra ora.
TympoKHUHT YCTKM KaTjaMuJa HaMIUKHUHT KaMalWIu TYNPOK dpUTMacu OWIaH Ty3lapHU
YyKyp KaBaTJIapAaH KalWwuIAp XOJJa IOKOpHUra KyTapaau Ba HaTHKaJla YCUMIIMKIAp TaHAcHra
Ty3JIApHUHT KUPUILHU SHaJa Gaosuianiaii.

Fy3a maBmapunuHr rymiam 0ockuduaa Gapriap TapkuOugard yMyMui, MeTaOOJIUTUK Ba
OOFNlaHraH CyB MHKJIOPU TYNPOKHUHI IIYpJIaHHUIIA Ba XapopaT Japaxacu xamjaa Oy
OMWIJIAPHUHT OWpraluKIard TabCUPU HaTWXacuga xap xwin Oymau. Tympok wmrypiaHuin
Japa)KaCUHUHI OUIMIIM OWJIaH Xap MKKajJla HaMJIMK IIapouTHaa Oapua HaBiapAa yMyMHH CyB
MUKJIOPUHUHT OUIMIIM aHUKJIAHAW. MeTaboIUTUK CyB MUKIOPHUHHMHI KaMaiuIIM Ba OOFJIaHTaH
CYyB MUKJIOPUHUHT OIIWIIHM Ky3aTHJIIU. AWHUKCA, TYNPOK KypFOKYWIMIH Ba LIYPIAHUITHUHT
Oupranukgaru TabCHUPU HaATHXKacuga Oapya HaBiapAa OOFJIaHTaH CYB MHKAOPH MYBTaJWl
HaMJIMKJArd YCUMIIMKJIapAarura Kaparaizia aH4a IoOKOPWINTY aHUKJIAHIH.
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I'y3a HaBnapuHMHI ypraHwIraH Ha3opaT BapUaHTIApUIa XaM MYBTAIUI XaM KypPFOKUYUII
HIApOUTIA YCTUPWITAH YCUMIIUMK Oapriiapyjia BETeTalMsSHUHT IIOHaNam OOCKUUMIAH KYCcaKiall
0oCKMYMTra YyMYMHUH CyB MHKJOPU KaMainO Oopau. Ym0y OOFIMKIMKHM Xap XWJI Japakana
HIYpIIaHraH BapuaHTIapAa XaM Ky3aTUIl MYMKHUH. Tympord MIypiaHraH Ba KypFOKYWI
[IapoUTIa YCTHpWIraH Oapya Ha3opaT Ba Takpuba BapuaHTIApuAard YCUMIMKIAp Oapruna
MYBTaJWI HAMITUK/IATH BapuaHTIapra KaparaHga yMyMHA Ba METaOOJIHTHUK CYB MUKIOPHHHUHT
KECKMH KaMaluIlld aHUKJIaHAW. AWHM naiitga OoflaHraH CyB MUKIOPMHUHI 3Ca OIIMIIN
Ky3aTwiau. Mkkana HaMIIUK IapouTHAa XaMm Oapriap TapkuOuja OOfJIaHraH CyB MHUKIOPUHUHT
[IOHANANIAAH Kycakiam Oockuuurada ommbd Oopumm Kain stwinu. Taxkpubanmap naBoMuia
Oapriapunaru yMyMuii, MeTaboIMTHK Ba OOFJIAaHTaH CyB MUKIOPH, KYHIY3TH Xam/ia KOJIAHK CyB
TAHKUCJIWTY, OaprilapHUHI CYBHM CaKjall XYCYCHUATHHUHI CTpecC OMWIIap TabCUpU
HaTIDKacuIa Xap XWi Japaxaza y3rapumu Kaiin stunrad. HaBmap kxecumupa ypraHwiran Oy
KypcaTKUWwiap KWMMATUHUHT Y3rapyIlyd HAaBJAPHUHT OMOJOTHK Ba MHIUBUIYyal XyCyCUATIapUra
OOFIUK/INTY aHUKJIAHIH.

Byxopo Bui0ATH mIapouTH1a HOKYJAi 9KOIOTUK (KYPFOKYIIIMK, IIYPIaHUII Ba FOKOPU Xapopar)
OMWIJIAPHUHT YpraHwiard 6apya Fy3a HaBJIapu CyB aJIMalllMHYBHUra cajaOuil TabCUp KYpCATUIITH
anuknanau. bynma byxopo-102 Ba byxopo-8 Fy3a HaBIapMHUHT CTpecCc OMMIIIapra HucOaTaH
YUIAMIIIIIMK Japakacu FOKOPU SKaHIUTH WiMuid acocnanau. LlIypnanran Tynpok Ba KyproKYHI
XamJia IOKOpM Xapopar mapoutiapuga fry3aHuHr byxopo-102 Ba byxopo-8 HaBiapuia
YUJIaMJIMJIMK  Ba MOCHAIIUII  JapaxacuAHamkoH-35, byxopo-10 Ba Cynron HaBmapura
Kaparaja IOKOpUWINTY Kai] STUIIH.
®OMJTAITAHUJITAH ATABUETJIAP

1.Hopb6oea VY.T., Xommue A.D. Fy3a Ba Oomka SKMHIapra HIYpJIaHUII TabCUPUHHHT
9KOPU3NONIOTHK acocnapu. —byxopo: “byxopo” Hampuéru, 2019. — 132 6. (MmoHorpadus).

2.Xommes A.D., Hop6oera V.T. Fy3a Ba Oomka skuHiIapra KypFOKYWIHK TabCHPUHUHT
9K0(U3UOTIOTHK acocnapu. —byxopo: “byxopo” nampuéru, 2019. — 152 6. (MoHOTpadus).

3.Xommues A.D. VCUMIMKIApHMHT — HOKyJaii aGMOTHK  OMMIApra  YHAAMIHIIMK
xycycusatiapu.- byxopo: “byxopo” nampuéru, 2019. — 130 6. (MoHOrpadus).

HE®Tb BUJIAH U®JIOCJIAHI'AH TYITPOKJIAPHU BAKTEPHUS BA
YCUMJIMKJIAP BOCUTACHIA TO3AJIAII
3.A.7Ka606apos, /I.K.berumona
Vibexucmon Munnuii Yuueepcumemu

Hedts Ounan udnocrnaHran TynpokJIapHM KalTa TUKIAII UXTUEPUI MUHTaKaga Y30K
My[aT Tanad Kuinaaurad xapaéuaup. Mdnocnanran TynpoKIapHH peMenuanysiam ycyiiapu
opacuia X03MpJa HI HKOJIOTHK TO3a Ba caMapajrcu OMOJOrHK ycyn XucoOsuanaau. TynpokHu
OnopemenuanysIam xapaéHuHA TAKOMWUIAIITHPUITHUHT UCTUKOOIUTH HyHaNUIapuIan oupu
To3anam >kapaéHuaa HadakaT MHKpoOmap, Oanku YcuMIMKIapaaH Xam (doimpananum OYiuo,
ynap UGIOCIaHTUPYBUWIAPHU HYK KWIHII OuiaH OWUprajvkaa TYNPOKHUHT XOCHIIJOPJIHTHUHU
XaM OWMpHUIIl HMMKoHUsATHra sra.[1;2] By ycyn Tympok MuKpoOMOTacHHU (haosualiTHpHIL,
HeTHH mMapyaJioBUd  MHUKpPOO  TpHUMapatijapuHU  KyJutam  Ba  SKyHHH — OOCKM4YIa
MUKPOOPTaHU3MIIAP Ba YCUMIIMKIIAPHUHT OHMpIIaliraH METa0OIHMK CaOXUATHIaH (oiiganiaHuTa
acociaHrad puTopemMenuanus TEXHOIOTUACUHN aMajra OUIUpUIl §3 WYKUra ojaju.

duropemenuanus TEXHOIOTUACH (HUTOMETUOPAHTIAPHU WIAU3 aTpopuaard MUKpoOIap
OwraH Ouprajvkaa KyJUlalra acociaHran Oynu0O, Oy YCHUMIMKIApHUHT aTpod MYXUTHHHT
HOKYJIall IapOUTHAA XaM sIa0d KOJIHUIIM UMKOHMHU sipaTaau. CamapaJopivKHU OUIMPHUII YIYH
my Xyayana Maxaumid XucoONaHTaH YcuMmiukiaapaan Qoiigananwianau. Puzobakrepusiiap
acocuia WNUIa0 YMKWITaH Mpenaparmiap YCUMIHMKIAp YCUIIMHU (aomnamTupanu, Goiinanu
YecuMiMKIapHd OMOHA30paT KWIMII MMKOHMHM Oepaju, aTpod-MyXUTIaru CTpecc XOJNaTHHH
IOMIIATaAd Ba  3axapid MOJJAJTAPHUHT MaxXaUIMd  MHKPOOPTaHM3MIIAp TOMOHHUJAH
nerpajauusiamra  kymaiamaad. Hedts yraneBonmopomnapunun PGPR - uHokynatnapu Ba
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