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Ramazonova O‘g‘iloy Xolmurodovna
Buxoro davlat universiteti
Musiqa ijrochiligi va madaniyat kafedrasi katta o*qituvchisi

AN’ANAVIY XONANDALIK TA’LIMI JARAYONIDA MAQOM ASARI IJROSIGA
PSIXOLOGIK YONDASHUV

Annotatsiya. Magqgolada an’anaviy xonandalik ta’limi jarayonida maqom asari ijrosiga
psixologik yondashuv, xonandalik ta’limi jarayonida maqom asari ustida ishlash uslublari,
xonandaning ijro mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora, artikulyatsiya ustida ishlash,
bastakorning uslubi va davrini o ’rganish kabi ko plab omillardan iborat murakkab jarayonlarga
psixologik yondashish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Magom, kuy, qo’shiq, ashula, xonanda, musiqiy-badiiy ifoda, dinamika,
artikulyatsiya, ovoz diapazoni, psixologik yondashuv.

MNCUXOJOT'MYECKUHN MOJAXO0/ K UHCIIOJHEHUIO ITPOU3BEJIEHUS
MAKAMA B ITPOLECCE TPAINIIMOHHOI'O IEBYECKOI'O OGPA30OBAHUA

Annomauua. B cmamve oceeujenvl NCUxoio2utecKuil nooxo0 K UCNOIHEHUIO MAKAMHO2O
npouszeedeHuss 6 mnpoyecce MpPAOUYUOHHO20 NeBUeCK020 00pa308anus, Memoovl pabomvl HAO
MAKAMHBLIM  NPOU3BEOeHUeM 6 Npoyecce Nesuecko20 00pa308anus, MmMeXxHuyeckoe UCNOJIHeHUe,
cocmagsaouee UCNOIHUMENbCKOe MACMepcmeo neeyd, paboma Hao GpasuposKol, apmuxyiayue,
uzyyeHue cmuis u nepuooda padbomei.

Kniouegvie cnosa: Maxam, menoous, necHs, negey, MY3bIKATbHO-XYO0ICECHEEHHOE
gvlpadicerue, OUHAMUKA, apmUKYIAYus, 2010C080U OUANA30H, NCUXOJI02UYeCKUL NOOX00.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE PERFORMANCE OF A MAQAM PIECE
IN THE PROCESS OF TRADITIONAL SINGING EDUCATION

Annotation. The article highlights the psychological approach to performing a magam piece
in the process of traditional singing education, methods of working on a magam piece in the process
of singing education, technical performance that constitutes the singer's performing skills, work on
phrasing, articulation, studying the style and period of work.

Key words: Makam, melody, song, singer, musical and artistic expression, dynamics,
articulation, vocal range, psychological approach.

Kirish. Magom asari ustida ishlash xonandaning barcha faoliyatining asosi hisoblanadi. Lekin
maqom asari ijrosini muvofaqqiyatli o’zlashtirish va asarlarni o’rganishdagi ijodiy faoliyat bevosita
xonandaning kasbiy faoliyatiga emas, balki xonanda shaxsini maqsadli rivojlantirish, dunyoqarashini
kengaytirish, asar ijrosi bo’yicha musiqiy, badiiy-estetik tajriba orttirishga ham bog’liqdir.

Maqom asari ustida ishlashda ijobiy natijalarga erishish uchun asar ijrochi bo’yicha asosiy
maqsad — uning mazmunidagi musiqiy-badiiy obrazni ochishni tushunish kerak. Maqom asarini o'r-
ganishning barcha bosgichlari xonandani ushbu magqsadga erishishi uchun ijro san’ati bilan bevosita
bog’liq bo’lgan vositalar bilan ta'minlashga qaratilgan. Asar ijrosini sahnada chiqgib namoyish etish
ham asardagi musiqiy-badiiy obrazni ochib berishni magsad qiladi. Asar ijrosi bilan alogador bo’lgan
barcha bosqichlarda, jumladan, asar ustida malakali ishlarni amalga oshirililganligi ommaviy chiqish
paytida musiqiy-badiiy tasvirni muvaftfaqiyatli ochib berishning zarur shartidir.

Magqom asarlari ustida ishlash xonandaning ijro mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora,
artikulyatsiya ustida ishlash, asarning ijro uslubi va davrini o’rganish, yetuk xonandalar faoliyatini
o’rganish kabi ko’plab omillardan iborat murakkab jarayondir. Demak, har bir maqom asari ijrosini
to’g’ri ta’minlab borish jarayonida xonandaning ijrochilik mahorati, texnikasi, professional saviyasi
oshib borishi kerak.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Maqom asalarini ijro etishni o’rganishga oid musiqiy
psixologiya muammolari qadimgi davrlardan boshlab maqom ijro san’ati rivojlanishining barcha
bosqichlarida ko‘rib chiqilgan.

Magqom asarlari ijrosi bo’yicha bevosita aloqador bo’lgan musiqiy-psixologik omillardagi ilk
izlanishlarni antik davr faylasuflari, o'rta asrlarda ijod etgan sharqning buyuk mutaffakkirlar as-
arlarida ko'rishimiz mumkin. Masalan: eramizdan avvalgi VI asrda yashab o’tgan Pifagor evritmiya
ta'limotida musiqa psixologiyasi haqida fikr yuritgan. U Evritmiya deganda insonning hayotiy vogey-
liklardan o’ziga xos ritm, usul topa olish qobiliyatini tushungan.

Pifagorning musiqa haqidagi qarashlaridan yana biri shundan iborat bo’lganki, u kuy va ritm
inson qalbiga ta'sir ko'rsatishini ham aniqlagan. Zamonlar osha musiqa san’ati rivojlanib borgan va
shu bilan birga musiqa va inson pisixologiyasi bir biriga chambachas bog'liglikda ekanligi taraqqiy
eta boshlagan. Yunon faylasufi Platon (er.avv.V asr) ham musiqaning o’ziga xos xususiyatlari, inson
bilan hamnafasligi haqida fikr yuritgan, uning ilmiy qarashlarida kishi e’tiborini tortadigan turli-tu-
man tushunchalarni ko’rishimiz mumkin. Masalan, uning qayd etishicha davlatning kuch va qudrati
unda qanday musiqa, qaysi ohang va ritmda yangrayotganligiga bog'liq ekan.

Eramizdan avval IV asrda yashab o’tgan Aristotel ta’limotida ham musiqaning bir qator
xususiyatlarini ifoda etilganligini ko’rish mumkin. Jumladan, u o’zining ilmiy qarashlarida musiqani
inson ruhiyatiga ta’sir ko’rsatishini qayd etgan. Aristotel insonning ichki olami, his-tuyg’usi, tasav-
vuriga musiganing ta'sir o'tkaza oladigan usullarini ochib berishga molik mimesis ta'limotini ishlab
chiqdi. Aristotel qarashlarining e’triborli tomonlaridan yana biri shundaki, u inson psixologiyasini
o'zgartiradigan, yangi tasavvurlarni shakllantiradigan musiqiy ladlar xususiyatlarini batafsil tasvirlab
bergan.

Musiqa san’atiga oid manbalarni tahliliy natijalari shundan dalolat beradiki, Qadimgi Xitoyda
musiqa tartib va sivilizasiya ramzi hisoblangan. Musiqa, jumladan, ashulalar insonni estetik tarbiya-
lashning eng muhim vositasi hisoblangan. Shunga binoan musiqa san’atidan xabardor bo’lishi, kuy
va qo’shiglarni o'rganilishi shart bo'lgan fanlar qatoriga kiritilgan. Hindistonda ham musiqa san’ati
muhim ahamiyat kasb etgan. Bu mamlakatda gadim davrlarda kishilarni musiqadan foydalanib dav-
olash ishlari amalga oshirilgan..

O‘rta asrlarda Sharqning buyuk mutaffakkirlari, Forobiy, Ibn Sino, Abdurahmon Jomiy mu-
siganing insonga ijobiy ta’sir etish xusuiyatlarini o’rgangan va bu borada ilmiy asoslangan man-
balarni yozib qoldirgan. Ular tomonidan yaratilgan kitoblarda musiganing inson qalbi, kayfiyati, or-
ganizmiga ta’siri ko’rsatishi mumkin bo’lgan materiallar mavjud. Bu materiallarni o’rganish shundan
dalolat beradiki, Sharq olimlari bevosita musiqa psixologiyasini tadqiq etishgan.

Yevroda tarkib topgan Barokko davrida ham musiqiy psixologik qarashlar shakllanganligini
ko’ramiz. Jumladan, bu davda paydo bo‘lgan ta’sirlar nazariyasi musiqa psixologiyasining rivojlani-
shi nuqtai nazaridan katta qiziqish uyg‘otadi. Ammo Barakko davrida musiqa psixologiyasi mustaqil
ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanmagan. Bu jarayon 19-asrning o‘rtalaridan boshlab shakllana
boshlangan.

20-asrga kelib esa musiga psixologiyasi sohasida bir qator tadqiqot ishlari amalga oshirilgan.
Rus olimlari Teplov B.M.[ ], Nazaykinskiy Ye. V.[ ], Gotsdiner A.L.[ ], Sagarelli Yu.A.[ ], Smirnov
A.A., Petrushin A.A., 0’zbek olimlari Davletshin M.G[ ]., G‘oziyev E.G*., Barotov Sh.R., Karimova
V.M., To‘ychiyeva S.M., Baxriyev A.R., Qodirov R.G’. va boshgalar umumiy psixologiya, muusiga
psixologiysi bo’yicha ilmiy ishlarni amalga oshirgan. Jumladan, professor R.G’. Qodirov [ | “Musiqa
psixologiyasi” sohasida shug’ullanib bir gator ilmiy magqolalar, o’quv qo’llanma yaratgan, Baxriyev
A.R. esa ilmiy-tadqiqot izlanishini bajargan,

Natija va muhokama. Xonandalar xalq qo’shiqlari, maqom asarlarining musiqiy va badiiy
matni ustida ishlash uchun (avjni belgilash, ritmik, temp, ijroning dinamik tomonlari) ularda asarning
badiiy mazmunini ifodali, tushunarli, mazmunli tazda aks ettirish talablari qo’yiladi. Xalq qo’shiqlari,
maqom asarlarining musiqiy-badiiy tuzilmalari asosida o’ziga xos musiqiy-badiiy obraz yaratish
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jarayonida "tasavvur qilish" muhim ahamiyat kasb etadi. Xalq qo’shiglari hamda maqom asarlari uch
shakldagi ifodalanishi bilan insonga ijobiy ta’sir ko’rsata olinadi. Ya'ni xalq yoki bastakorlar
tomonidan adabiy matnga mos shakllantirilgan ohanglar shaklida, ushbu ohang asosida xonanda
tomonidan jonli ijro etish shaklida, musiqiy-badiiy obrazlarning tinglovchining hayotiy tajribasi bilan
o'zaro ta'siri mavjud. Ushbu faoliyatlarning barchasida — kuy, qo’shiq, ashula yaratish, uni ijro etish
va idrok etish, tasavvur qilish, albatta, mavjud bo'lib, ularsiz to'liq musiqiy-badiiy faoliyatni amalga
oshirish mumkin emas. Qo’shiq yoki ashulaning adabiy mazmuniga mos tushuvchi kuyni bastalash
jarayonida bastalovchi shaxs tovushlar, ohangrabolik xayoli bilan ishlaydi, ularni badiiy so’zga mos
joylashtirish mantig'ini o'ylaydi, musiqiy-badiiy obrazni yaratish paytida his tuyg'ular va fikrlarni
yetkazadigan intonatsiyalarni tanlaydi. Xonanda esa asar matni ustida ishlashni boshlaganda,
musiqiy-badiiy obrazni shakllantirishda asosiy vosita uning ifodali kuylash mahorati bo'lib, uning
yordamida kerakli temp, ritm, dinamika, agogika, tembr va boshqalarni topadi. Asarni ijroviy
muvaffaqiyati xonandaning ashula(qoshiq)ning yaxlit tuzilmasi, musiqiy-badiily obrazni
shakllantirishi, kuylashdagi har bir elementni his qilishi va yaxshi tushunishi bilan bog'liq.

Agar tinglovchining 0'zi qo’shiq yoki ashuladagi musiqiy tovushlar, so’zlarni, shuningdek, asar
ruhiga mos keladigan hayotiy vaziyatlarni, musiqiy-badiiy obrazlar va uyushmalarni tasavvurida
uyg'otishi mumkin bo'lsa, bastakor va xonanda nimani ifoda etmoqchi ekanligini tushunishi mumkin.

Musiqa asari ijrosi vositasida rivojlangan musiqiy tasavvurning o'ziga xos Xususiyati uning
g'ayrioddiy o'zgaruvchanligidir. An’anaviy xonandalik ta’limi asosini tashkil etuvchi maqom
ashulalarini kuylashdagi variantlarning ko'pligi xonanda ijrosining ifodali vositalari: ohangrabolik,
dinamik rang-baranglik, agogika(asar ijrosida badiiy niyatni ko‘zlagan holda asar sur’atini bir oz
o‘zgartirish, tezlatish yoki sekinlatish), artikulyatsiya(asarni so’zda yoki ovoz bilan ijro etish ) va
boshqgalarni o'zgaruvchan holda ishlatish orqali amalga oshiriladi. Kuylashdagi variantlar sonini har
qanday musiqiy ifoda vositasini navbatma-navbat o'zgartirib borish orqali ko'paytirish mumkin.
Xonanda maqom asarni pp dan ff gacha bo'lgan dinamikalar graduslarida, metrometrik aniqlikda va
rubato(ritmik erkin ijro usuli) texnikasi bilan, kuychan, ohagrabolik va boshqa artikulyatsiya
texnikalarida bajarishi mumkin. Maqom asarlarida faqat bitta musiqiy ifoda vositasining o'zgarishi
asarning ajralmas qiyofasida ma'lum o'zgarishlarga olib keladi.

Xonandalarda maqom asarini kuylashga oid musiqiy tasavvurni rivojlantirish uchun ijroviy
xususiyatlarga o'xshash yondashuvni musiqiy-badiiy ifodalashning umumiy vositalariga o'tkazish
kerak. Asarni o'zgartirilgan variantlar uyg'unligida, yoqimli ohangda, qochirimlar bilan va ularsiz
ijro etilishi mumkin. Maqom asarlari ijroviy xususiyati, ifodaviy vositalariga ko’ra bir-biriga yaqin
yoki uzoqroq ma'noda bo’lishi mumkin. Ammo, ular haqiqiy tovush, badiiy so’z tuzulmasida cheksiz,
turli xil ijro etuvchi talginlarda bo’ladi. Ustozning asar ijrosi bo’yicha xonanda bajarilayotgan
ishlariga o'zgaruvchan yondashuvni rag'batlantirishi, bitta asar ijrosining bir nechta usulda bajarish
rejasini tuzishi xonandada boy ijodiy tasavvurning shakllanishiga olib keladi, ijroning badiiy
ifodaliligini oshiradi.

Har qanday maqom asarini musiqiy-badiiy nuqtai nazardan to’g’l va mazmunli ifodalashning
barcha vositalarini o'zlashtirish asosida uning badiiy qiyofasini yaratish kerak. Musiqiy-badiiy ifoda
vositalari kuyning musiqiy matnini bastalagan bastakor va xonandaning ijro etuvchi vositalarga
bo'linadi. Kuyni bastalagan bastakorning ifoda vositalariga asarning musiqiy matnida aniq belgilab
qo'yilgan barcha elementlari, ya'ni uslub va tonallik, shakllar (uni gismlarga bo'lish), ohang va uning
tuzilishi, uyg'unligi, ritmi va metro-ritmi, temp, agogika, artikulyatsiya, qisman asarning o’ziga Xos
ijro uslibi va xarakteri (frazirovkasi) kiradi. Xonandaning vositalariga esa tembr, temp, dinamika,
artikulyatsiya, so'z birikmasi, ijro uslubi va badiiy obrazlarni shakllantirish kiradi.

Asarlardagi musiqiy ifoda vositalari o'zaro bog'liq va bir-biriga aloqadorlikda bo’ladi. Shunga
ko’ra maqom asarlarining ijro uslubi va artikulyatsiyaning musiqiy ibora qurilishining tuzilishi bilan
bog'ligligini musiqiy va badiiy tahlil qilish orqali bilib olishimiz mumkin. Maqom asarlarida eng
muhim ifoda vositasi — bu, asarning musiqiy yoqimliligi, ohangdorligi, ohangni rivojlantirish mantig'i
(har bir intonatsiya yoki motivning to'liqligi va ularni iboralar, jumlalar, davrlar)ni tushunishdir.

An’anaviy xonandalik san’atiga qo’yiladigan bir qator talablar mavjud. Ularga misol,
xonandaning ovoz imkoniyatlarini to‘g‘ri boshqarish va undan samarali foydalanish, talaffuzni to’g’ri
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qo’yish, ovoz chigarish jarayoni va ijro uslubini to’g’ri bajarish, ovozining bezalishi va kuchayishini
ta’minlasa, tabily ovozdan uzoqlashmaslik. Shuningdek, ijroda ayrim jumlalarni aniq, bo’rttirib
beruvchi vositalar: dinamika, artikulyatsiya, “Binnigi” (dimoq, “Guligi” (tomoq), “Ishkami” (qorin)
ijro usullaridan to’g’ri foydalanish.

O‘zbek mumtoz xonandalik san’atida Binnigi” (dimoq, “Guligi” (tomoq), “Ishkami” (qorin)
jjro usullaridan tashqari, "falset" deb nomlanuvchi sun’iy ovoz chiqarish texnikasi ham keng
qo‘llanilishi bois ulardan 0’z o’rnida foydalanish kerak. Chunki falset xonandaning tabiiy ovozidan
farqli ravishda bosh miya orqali nazorat qilinadigan, nozik va sun’iy ovozdir. Falster ashulalarning
avj qismida ishlatiladi va ijroning ifodaviyligini oshirishga xizmat qiladi. Falset wusuli
O‘zbekistonning turli hududlarida, aynigsa, Xorazm, Farg‘ona-Toshkent ijro maktablariga mansub
xonandalar orasida keng tarqalgan.

G‘arb musiqasida falset maxsus vokal uslubi sifatida gat’iy tartibda qo‘llanilsa, o‘zbek mumtoz
xonandaligida u ancha erkin talqin qilinadi. Ayrim hollarda falset tabiiy ovoz bilan uyg‘unlashib
ketib, ijrodagi muvozanatni oshiradi. Shu sababli, 0‘zbek xonandalik san’atida falset nafaqat yordam-
chi vosita, balki ijroning asosiy usullaridan biri sifatida ham xizmat qiladi.

Xonandalarning ovoz diapazoni uch asosiy registr: past, o‘rta va yuqori registrlarga bo‘linadi.
Ko‘plab mumtoz xonandalar bir nechta ovoz registrlarini uyg‘unlashtirib, ijroni yanada ta’sirchan
qilishga intilishgan. Chunki, bu ijro usuli xonandaning ovoz imkoniyatlarini kengaytirib, ijroni
yanada jozibador qiladi.

Mumtoz musiqa an’analarida xonandaning ijrochilik uslubi ma’lum bir makon, davr va ijodiy
sharoit bilan bog‘liq holda shakllanadi. Shu sababli, o°zbek xonandalik san’atini faqat bitta uslub
doirasida tasavvur qilish noto‘g‘ri bo‘ladi. Ko‘plab xonandalar o°z faoliyatlarida bir necha janrlarni
uyg‘unlashtirgan holda turli ashulachilik uslublaridan foydalanadilar. Bu ijroning dinamikasini
oshirishga, tinglovchilar qalbiga chuqurroq ta’sir qilishga imkon beradi. Shu bois, ustozona musiqa
an’analarini o‘zlashtirishni istagan xonanda ikki yoki uchta ashulachilik uslubini mukammal bilishi
va ulardan ijro jarayonida mos ravishda foydalanishi lozim.

Xonanda maqom asarlari ustida ishlashi jarayonida o‘zbek an’anaviy xonandalik san’ati ama-
liyotida qo’llaniladigan ovoz turlari talablarini his etishi, ijroning har bir bosqichida to’g’ri yondash-
ishni unutmasligi kerak. Masalan, “Tik ovoz”, “Dovudiy ovoz”, “Kuchli ovoz”, “Xasta ovoz”,
“Dardli ovoz”, “Manga ovoz”, “G*“alati ovoz”, “Baqiroq ovoz”, “Mungli ovoz”, “Qo‘ng‘iroq ovoz”,
“Yoqimli ovoz” va boshqalar shular jumlasidandir.

Tabiiyki, maqom asari ijrosi davomida ayrim jumlalarni aniq, badiiy bo’rttirib berish jarayonida
uztoz doimiy ravishda uchta asosiy masalani: musiqiy material jumlalarini mazmunan munosobatda
bo’lishi, birlashishi va artikulyatsiyasiga ko’ra ularning birikmalarga ajratishni hal giladi. Xonanda
har qanday vaziyatdan unumli foydalanib, asar matnida aks ettirilgan har bir musiqiy iboraning his
qilishni, asar ohangdor, yoqimli, ta’sirchan chizig'ining rivojlanishini ko'rish va eshitishni o'rganishi
kerak. Zero, maqom asari ijro uslubining o’ziga xos muhim jihati shundaki, asardagi ohangdor
chizigni turli xil kuylsh uslubida sezilmaydigan tarzda o'tkazish va shu orqali tovushlar tizimini
yaratishdir

Zamonaviy musiqiy psixologiyada maqom asarining badiiy qiyofasiga uchta tamoyil - moddiy,
ma'naviy va mantiqiy birlik sifatida garaladi. Asarning moddiy asoslari ohangdorlik, metro ritm,
dinamika, tembr, registr, uslub kabi parametrlar bilan tahlil qilinadigan kuylashning akustik
xususiyatlari ko'rinishida paydo bo'ladi. Fagat tasavvur va iroda bog'langandagina badiiy obraz paydo
bo'lishi mumkin.

Xulosa. Maqom asari ustida ishlashda muvaffaqiyatga erishish uchun uning badiiy obrazini
ochishga yo’naltirilgan barcha vositalardan o’rinli foydalanish kerak. Xonandaning muvaffaqiyati
magom asarining yaxlit qiyofasini his qilishi va yaxshi tushunishi bilan bog'liq. Xonandaning ijro
mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora, artikulyatsiya ustida ishlash, bastakorning uslubi va
davrini o’rganish kabi ko’plab omillardan iborat murakkab jarayondir. Demak, maqom asarini
o’rganish jarayonida xonandaning ijrochilik va umuman, professional saviyasi oshib borishi kerak.
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